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Lai tua

hép chita bénh xoa bAm huyét trén ban tay

phdt xudt tir thuat xoa bAm huyét cda Trung
Quéc ti ngity xua. ¢d s¢ dit trén 1y luan kinh lac va
rihitng nghiin ciu cua nén v hoe hién dai. N6 via
duge dung d¢ phang bénh tit, bio vé sde khde va
vita duge dung dé chita tr1 cde chiing bénh da phdt
sinh.

Phuong phip diéu tri xoa bam huyét trén ban
iay rat de hoc, d¢ pho bién va co hiéu qua chinh xde.
Pha bién rong rai phuong phdp tri Héu don gidn, dé
thue hanh va ¢6 hicu gqud nay dén nhan dan mang
mét ¥ nghia thuc té.

Vai mue dich guang ba va phat quat lai nhéng da
san quy badu cta nen v hoce ¢d truyén, ching tdi bién
dich 1ap sdch “Xoa bam huyét ban tay, phong va tri
Lénh™, chet viw 1 dé gidi thicu ngudn gde cta phuong
phip bam huy¢t trén ban tay véi nhitng dde diém,
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nhilmg co ché tac dung, nhitng huyét thusng dung va
cdc phuong thite thao tdc ciia né duge thuyét minh
qua céc d6 hinh ¢6 chu thich ré rang, nhin qua la
hiéu ngay.

Trong phan thi hai. chang t6i tuyén chon hon
60 chilng bénh di tung dudc cdc y su 6 Trung quéc
diéu tri c6 hiéu qua trén lidm sang, phin biét timg
loai bénh theo khai niém cila y hoc hién dai, nguyén
nhén bénh theo y 1y déng vy, cdach chon huyét, cach
phéi hop huyét, cach thao tac khi chita tri, din gidi
rd rang va d& hiéu. Mac ddu ngudi viét nhiéu ¢é gang,
nhung sudc hoc cua ching t6i ciing ¢é gidi han, khé
tranh dugc so sét, kinh mong quy ban doc lugng tha
va chi gido cho.

Nguot dich trén trong
Thang 9 nam 2000
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PHAN THU NHAT
RNV

TONG LUAN

1. KHAI QUAT

1. KHAI NIEM VA DAC DIEM CUA
PHUONG PHAP PIEU TRI
“XOA BAM HUYET TREN BAN TAY”

Xoa bam huyét trén ban tay la phuong phap chita
bénh bing cdch xoa hay day baAm mét 56 huyét dao
ndm trén hai ban tay ctia con ngudi. S8 huyét dao
nay co lién quan mat thiét véi co quan néi tang trong
¢d thé, ching la nhing diém hay nhing vung phan
ung cua mét ¢o quan noi tang dic biét nao dé. Cho
nén, chang ta chi can dung thia phap day a4n hay xoa
cdc huyét dao tuong quan trén ban tay la c6 thé diéu
dong co quan tuong dng, 1ap lat quan binh Am duong,
dé chiia tri mét s6 bénh thude vé co quan néi tang
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lién quan. déng thoi co thé phong bénh va nang cao
suic khoe.

Phuong phap diéu tri xoa ham huyét trén ban
tay 1a mét bo phan quan trong cua AN MA THUAT
(thuat xoa bop) trong nén y hoc 6 truyén néi chung,
thuidt chiam ciu noi riéng. N6 xuit phat tit hoe thuyét
kinh lac cua nén y hoc ¢o truyén (Pong y). Kich thich
cidc vung phan dng hay mét vai huyét dao trén han
tay hodc ngon tay, tif ngoai vao trong, tif xa téi gan la
¢6 the dic¢u tri duge mot sd bénh va giit gin duge stic
khoe. Phuung phap tri liéu nay mic dau ¢6 ngudn goc
sau xa tr hoe thuyét kinh lac cia nén y hoc ¢6 truyén
nhung bin thin van ¢6 mot hé théng doc lap riéng
biét, diéu ma cdc phudng phap chifa tri khdc khong
thé nao thay thd duge nhiing dic diém cta né. Xin
khai quat nhu sau :

a. XOA BAM HUYET TREN BAN TAY la phuong
phap chida bénh cue ky don gidn va tién 1. Bdi no tu
tao thanh mat hé thong xoa bam huyét dic biét chi
trén ban tay, khéng can mét thicét bi y hoc nao va
cing khong can thai gian chuan bi, khéng can dia
diém dac biét nao dé chifa tri. Chung ta chi cin thudc
hét nhing huvét vi va nhiang viing phan ting dac biét
trén ban tay. ndm ving phuong phdp thao tdc bam
day hay xoa cdc huyét dac 1a ¢6 thé thue hanh chida
tri moét cach dé dang, thoai miii. ]

b. Phuong phdp diéu tri XOA BAM HUYET
TREN BAN TAY trén ban tay 6 tdc dung song hanh.
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N6 via ¢ tinh phéong bénh gid gin stc khoe, via cé
tinh diéu tri mét s6 triéu chiing bénh da phat ra.
Kich thich théa dang mot s6 ving hay huyét trén
ban tay, co thé diéu chinh co ning néi tang, ting
cuong niang lue mieén dich cua co thé, va do do cé tac
dung ngan chan bénh tat déng thi kéo dai tuéi tho
COn NEUGL. _

c. Phuong phap diéu tri XOA BAM HUYET TREN
BAN TAY c6 hiéu qué t6t va rat an toan. Uu diém
cua phuong phap nay la khong ¢6 tac dung phu. Chi
can hiéu rd duoc su quan hé giita cde huyét dao va co
quan néi tang bén trong, déng théi van dung thua
phap thong thao la c¢é thé dat duge hiéu qua va hoan
toan khong phét sinh mot phan dng phu tai hai nao.
Pay la mét phuong phap dé quang ba va hoc tap, dap
ing duge xu th& duong thoi cia thé gidi, dé xuéng
mot “nén y hoc khéng gay phdn iing phu tdc hai va
phuong phép diéu tri tu nhién”. ]

d. Phuong phap diéu tri XOA BAM HUYET
TREN BAN TAY c¢6 thé sif dung dé bé trg cho céc
phuong phap chiia tri khdc. D#c biét la doi véi cdc
ching bénh man tinh, trong lic dung thudce diéu tri,
phat hop thém phuong phap xoa bam huyét don gian
nay, ¢6 thé dat duge két qua nhanh gdp doi.

e. Uu diém l6n nhit cia phuong phdp diéu tri
XOA BAM HUYET TREN BAN TAY la gidn di va dé
hoc, ¢é thé tu minh chita tri cho minh. Nguei bénh cé
thé tim gip mét vi luong y dé duge huéng dan chi
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day, hodc ciing c6 thé ty hoc dé nim viing cac diém
trong y&u eda cde thii phap thue hanh, sau d6 kién tri
Ung dung déu din phuong phéap xoa bam huyét nay
thi nhdt dinh s& dat két qua tri bénh va git gin dugc
sdc khoe cho minh va cho ngudi khdc.

2. TAC DUNG CUA PHUGONG PHAP
PIEU TRI XOA BAM HUYET
TREN BAN TAY BOI VOI CO THE

Xoa bam huyét trén ban tay la phuong phap tri
bénh bing cdch xoa hay bam cae huyét trén dsi ban
tay, tao kich thich phéan tng va diéu ti&t khi lue trong
o theé, lam cho khi hanh huyét théng, d€ phong va
tri bénh. Xoa b&m cdc huyst trén déi ban tay, cé téac
dung quan trong dén trung khu thin kinh va diéu
chinh sif hoat déng cla cac co quan néi tang. Co ché
hoat déng clia phuong phdp xoa bdm huyét nay chi
véu dya vao hoc thuyét kinh lac clia Pong v (nén y
hoc ¢é truyén), dua vao ly luan théng tin nhat qudn
cua sinh vat hoc va cing cin af vao hé théng thé
dich than kinh hoc hién dai, d€ diéu tiét hoat déng
ctia cdc ¢o quan ndi tang va phat huy tdae dung cia né.

a. Theo nguyén I¥ clia hoe thuyét kinh lac, ngusi
ta nhan dinh rang, kinh lac, bén trong thi vao cde
tang phu (cd quan ndi tang), bén ngoai thi thong dén
tr chi, né tao mot su lién két gida tang phu vdi cdc hé
théng biéu hién bén ngoai, lam thanh mét hé théng
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hoan chinh c6 quan hé hitu co mat thidt véi nhau.

Ciing chinh nhé kinh lac ma khi huyét dugc luu
hanh théng sudt, am dugng duge quan binh, lam che
céc cd quan clia cd thé con ngudi diy di nang luc hoat
dong, giif gin sy didu hoa quan binh cho co thé. Cho
nén, kinh lac 1a con dudng théng thuong gida tang
pht bén trong va hinh thé biéu hién bén ngoai. Ba
kinh Thii tam duong chay tif ban tay 1én d4u, ba kinh
Tha tam 4m chay tir nguc xudng cdc ddu ngdn tay.
Béi thé nhifng ching bénh trong ndi tang théng qua
kinh lac truyén phan tng cda ching ra d46i ban tay.
Ciing vi vdy, cdc vi y su dung thi phdp kich thich csc
huyét trén d6i ban tay, truyén phén (ng cGa ching
qua kinh lac dé vao tang phi. Phuong phdp diéu tri
xo0a bam huyét trén ban tay, cin o 1y ludn kinh lac,
kich thich lién tue va chinh xdc cdc huyét trén dbi
ban tay, thong qua cac dudng kinh lac tuong ing, dé
chiing tao thanh nhitng phén tng vao cdc tang phi b:
bénh. diéu chinh va ting cudng hoat dong cong ning
clia céc tang phii, do vay dat duge muc dich phong va
diéu tri bénh.

b.Theo luat théng tin nhédt qudn cia sinh vat,
ngudi ta nhan dinh ring, bat cd mét phan tl cuc nho
nao cia mot sinh vat déu tang chia théng tin cia
toan bé co thé ctia né. Quan diém nay thé hién duge
su quan hé théng tin gitta toan bd va cuc b co thé
con ngudi, mdi mot t& bao cg thé con ngudi déu cé
chifa dung théng tin sinh 1y ctia t€ bao tring thu
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.tinh. Khi né tang truéng thanh co thé phic tap do
nhiéu c¢ quan két hop thanh, thi méi mdot boé phan
déu ham chita thong tin cia toan bd co thé. Cho nén,
tdt ca ¢ quan cia co thé do cic t& hao tao thanh, déu
¢é hinh dnh thu nhé va hinh phén chiéu ctia ching
trén cdc b¢ phén cia déi ban tay..

Thi du:

Giong nhy cdc huyét ¢ 16 tai, cdc khu vye phan
ung cua ndi tang, chiing duge phin bé trén vanh tai
mot cich c¢é quy luit, y hét nhuy hinh meét hai nhi
nim ddo nguge. Cing vay, cac ¢ quan tang phi déu
¢6 hinh anh thu nhé cla ching trén d6i ban tay, cling
chda théng tin va duge phan bd ré rang. Gido su
Truvng Pinh Thanh da phs4t hién nhém huyét chua
toan bo théng tin cua co thé trén dét xuong thit hai
cua long ban tay 14 mét ching minh cu thé vé quy
ludt théng tin toan bé nhat quan nay. Phuong phdp
XOA BAM HUYET TREN BAN TAY, chinh la phuong
phap kich thich cac huyét vi chia thong tin rat hiw
hiéu, dan truyén vao tang phu tuong ng, diéu hoa
cong nang hoat déng cia chung, dat duge hiéu qua
g1 gin suc khée va dieu trj cae chiing bénh lién quan.

¢. P61 ban tay la dung cy lao déng cia con ngusi.
Con nguwi tir lic méi sinh ra cho d&n hic trudng thanh,
tu lde trudn bo cho dén lic di bing hai chan, hai cinh
tay két hop véi cde co quan noi -tang da thuc hién
dugc nhiing thao tdc tinh t&, ching minh ré dé6i ban
tay va céc co quan ndi tang da cd sy lién quan mat



XOA BAM WUYET BAN TAY BE PUONG VA TR BEMH 13

thiét vo clng.

Trén déi ban tay, cdc day than kinh va huyét
quan duge phan bd rat day di, cadm giac cia doi ban
tay vo cing bén nhay. Ban tay 12 bd phin tiép nhén
ménh 1énh cua b6 ndo. Cdc nghién ctu cia khoa hoc
hién dai nhan dinh ring, ban tay c6 dién thé phan
iing nhay bén nhu lép da dau cla ce thé. Ngay khi
ching ta tién hanh thuit xoa bam dé tri bénh thi
dién thé phan ung cta 16p da ban tay sé thay doi. Su
thay doi dién thé tir ban tay duge truyén dén bd néo.
Bd nao lap tic théng qua hé thong thé dich than
kinh, diéu chinh cdc chue ndng bi tré ngai cda cdc cd
quan ndi tang. Trong trang thai sie khde binh thudng,
théng tin ciia thudt xoa bam huyét ¢é thé néng cao
hoat d6ng cua 16p vo dai nao, gitup ching hoat déng
tt hon.

Trong trang thai bénh, xoa bam huyét trén ban
tay ¢6 thé thic day ¢o ndng cua 16p vo dai néo, phuc
hoi sy quan binh sinh ly. )

Phuong phdp didu tri XOA BAM HUYET TREN
BAN TAY c¢6 tdc dung lam quéan binh cdc kich thich
t& cia tuyén thuong than va cac kich thich té trong
huyét tuong, v. v. .

Noi tom lai, dudi tdc dung cha phuong phap dieu
tri XOA BAM HUYET TREN BAN TAY, chiing ta ¢6
thé diéu chinh su van hanh ciia co thé dén mét trang
thai tét nhat, thong qua sy truyén din cta hé théng
thé dich than kinh va kinh mach trong co thé.
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Pai da s6 cdc nghién ctu thuc nghiém trén lam
sang cho chiin ta thay ring, dudi tdc dung clia phuong
phdp diéu tri xoa bdm huyét trén ban tay, co thé cé
sy chuyén hoa rat t6t trong mot s6 bénh 1y dic biét,
dil cdc diéu kién va cdc nhéan t6 tuong quan khéng
gidng nhau.

3. NHUNG DIEU CAN CHU Y TRONG KHI
AP DUNG PHUONG PHAP BIEU TRI
XOA BAM HUYET TREN BAN TAY

Phuong phap diéu tri XOA BAM HUYET TREN
BAN TAY thich hdp véi rat nhiéu chiing bénh, céc
bénh ndi khoa, ngoai khoa, phu nit, nhi déng déu cé
thé d4p dung phuong phdp nay. Nhung ngudi xua cé
néi : “Ngoce dit trong suét cing van con diém md”, vi
vay ching ta khéng thé vi su don gidn va tinh phd
céip cua phuong phép ma bd qua nhing diéu can phai
chu ¥ ciia phuong phdp. P& tranh nhing dau dén
khéng can thiét cho bénh nhan, khi ap dung phuong
phip diéu tri xoa bAm huyét, chang ta chd ¥ nhing
diéu sau day :

a. Truge khi dng dung phuong phdp xoa bim
huyét trén ban tav. ngudi diéu tri va ngudi duge diéu
tri phdi rita sach hai ban tay, méng tay phéi cat ngan.
sau d6 mdi tién hanh tri ligu. Nhu thé sé ngan ngla
sy truyén bénh giita y su va bénh nhan, hosc khéng
gay ra nhitng vél thuong khi xoa bdm huyét.
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b. Trong lic bénh nhan vira in no hodc dang luc
bung d6i, tt nhat khéng nén tién hanh viéc diéu tri,
dé tranh nhitmg kich thich b4t loi cho duding tiéu héa.

c. Trén ban tay néu dang bi ecdc vét thueng chay
madu, viém mi, 19 loét trén da, tuyét 461 khéng duge
tién hanh phép xoa bam huyét diéu tri.

d. Né&u béph nhan dang mic nhitng chitng bénh
nghiém trong nhu dau tim, déng kinh, bénh vé gan
than hoat déng khéng binh thudng, thi tét nhat nén
phdl hgp véi cde phuong phap tri liéu khdc, va chi
xem phudng phép diéu tri xoa bdm huyét trén ban
tay 1a mét cdach dé ho trg thém ma thai.

e. Phu nt ¢ thai khéng nén dp dung phuong
phap didu tri xoa bam huyét trén ban tay nay.

e

e e T
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I1. CAC HUYET THU’ONG DUNG
TRONG PHEP DIEU TRI
XOA BAM HUYET TREN BAN TAY

S6 huyét vi duoe sit dung trong phuong phédp diéu
tri xoa bdm huyét trén ban tay c¢é kha nhiéu. Ngoai
trit cde kinh huyét, ky huyét va cdac huyét toan tdc,
con b cdac huyétl dac biét cua tre con.

O day xin gidi thiu cach tim huyét va mét so
huyét chd tri trén ban tay nhu sau :

KINH HUYET

Huyét vi trén ban tay thuée kinh huyét cong
chung ¢6 23 huyét. duge chia ra lam hai. mét sé thuge
3 kinh Tha tam dugng va mét s6 thude 3 kinh Thu
fam am. '

A. Phuonyg phap tim buyét vi :

Co ba phuong phap tim huyét nhu sau :

(1) Phuong phép tinh phan tac theo 6t d9 :

Can i vao bd vi bat dong cla than thé ma tim
ra mot tiéu chuan nhat dinh vé phén tdc cho timg
nguti. Sau do st dung tiéu chuan trén ma tim huyét
vi. Vi phuong phap nay (ng dung khéng réng rai
trong phuong phdp diéu tri xoa bam huyét trén ban
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tay. cho nén ching toéi khéng giai thich ti mi ¢ day.
Néu ban doe mudn bist, xin tham khdo chi tiét ¢ cdc
sach cham ctfu hay xoa bam huyét trén toan than.

(2) Phuong phdp tinh “thoén” theo ngén tay :

Pay 13 phuong phap dung ngén tay cua bénh
nhan d€ lam tiéu chuan do ludng :

- Cdch dung ngén gida cia bénh nhéan :

Co ngon giifa lai, 14y hai ldn giéi han bén héng
cua dot gitia 1am mot thon (Hinh 1-11.

Céch tinh thén theo ngon gia

- Cdch dung ngén cai cua bénh nhén :

L&y chiéu ngang cia dét ngén cai lam mét thén
[Hinh 1.2].
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Cach tinh thon theo ngén cai.
- Cach dung bé ngang ciia han tay bénh nhaén :
Xde khit bén ngon : tro, giita, vé danh, va ngoén
ut, 14y vach lén giita cda d6t ngon gitta 1am chuén
ngang, gidéi han mép ngoai ngén tré va mép ngoai
ngoén ut 1& chiéu ngang, vay chiéu ngang cia bon
ngén khép lai tinh lam ba thén [Hinh 1-3).
Céch tinh thon bing chiéu ngang bén ngon tay.
" (3) Phuong phap tim huyét vi theo dau vét tu
nhién trén cg thé :
Pay 1a phuong phap tim huyét theo dau vét tu
nhién trén co thé, nhu cach tim huyét Pai lang, Hau
khé, v, v, . . .mo ta ¢ sau.

B. Cic huyét vi :

1. THAI UYEN.

VI TRI:

Dudi long ban tay, dudi lin ngin ¢é tay, chd l1om
sau gan ddng mach ¢d tay. [Hinh 1-4]

- Trung xung

2. Thigu thuong
18. Lan cung S \ »7— Phigu phi [10]
2. Nyi 18 \l\ \
Dai lang [17]
1-Thii uyén ol Than man [a]
/ T ‘

1-4
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CHU TRI:
Ho, suyén, ho ra mdu, ngue dau, yét hau viém
dau, ¢4 tay canh tay dau nhiic va bénh v6 mach.

2. NGU TE

VI TRI:

J gifta dot xuong thii nhat ngén cédi phia long
ban tay. Ché giao tiép phan thit mau dé va mau tring.
[Hinh 1-4]

CHU TRI:

Ho, ho ra m4u, yé&t hau sung dau, khan giong néi
khéng ra tiéng, sot néng.

3. THIEU THUGNG

VI TRI:

O bén canh mép ngoai méng tay cai 6 0,1 thén,
ngang goc méng tay cai. [Hinh 1-4]

CHU TRI:

Y&t hau sung nhic, ho, chdy mau cam, sdt néng,
hén mé va dién cudng.

4. THUGNG DUONG

VI TRI:

Canh gbc méng tay tré mép ngodi, cdch mong
tay khodng 0,1 thén. (Hinh 1-5]

CHU TRI:
Tai &, diée, nhuc rang, yét hau sung nhic, sung

ham, ngén tay té dai, bénh s8t va hén meé.
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0. Quan xNG
1 Thidu xung e
. ' 1hudng dugng
12.. Thidu trach I [ 7
] =
R i

21. Nich mon BIE T
i L!' /

13. Tién cic
14 Trung chi

14,. HAu khé

Wb gian

Tam gian

o Higy ¢fc
15 Lyén oot

16 . Diiong cit Duong kh#

2% Duang 1 {

1-5

5. NH] GIAN

VI TRI:

Niam ban tay lai thanh quyén, & ché lom sau.
ngang ddu 4ot long xuong cia ngdn tré. phia mu ban
tay bén hong ngon tay. (Hinh 1-5]

CHU TRI:

Mat miig. mi ehity mian eom. nhiie rang. meéo
miéng. vét hau sung dau va hénh sét.

6. TAM GI1AN

VI TRI:

Nam ban tay thanh quvén. tai cho 16m sau cua
léng xuvng ban tay thu hai thudc ngon tro, ndm dudi
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huyét Nhi Gian. [Hinh 1-5]

CHU TRI:

Mait dau nhic, nhic rang, yét hau sung dau, than
thé néng s6t. sinh bung, rust kéu.

7. HIEP COC

Vi TRI:

Trén lung ban tay. nim giira hai léng xuong thu
nhat va thd nhi, ngang khodng giita léng xuong thi
nhat. [Hinh 1-5)

CHU TRI:

Nhifc ddu. mét sung dé dau nhie, mii chdy mau
cam, nhuc rang. ring nghién chit khéng nha, mét
miéng bl mén, tai diée, 0. quai bi, yét hau sung nhuic,
bénh sil khong ¢6 md héi, xudt mo héi nhiéu, dau
bung. ticu bi, b& kinh nguvét, san phu sanh cham.

8. DUONG KHE

VI TRI:

Cho lom sau lung ban tay, lin ngang cé tay, ¢
gitin 2 =gi gdn to ngon cdi. [Hinh 1-5]

CHU TRI:

Nhie dau, mat sung do dau nhie, tai 0 diée. nhde
ring. vét hau sung dau va ¢6 tay dau nhiic.

9. THAN MON
VI TRI:
O ¢o tay, bén hong lin ngang phia ghc ngdn ut.
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ch& 16m sau bén canh sdi gin. [Hinh 1-4]

CHU TRI:

Tim dau nhite, tdm phién ndo, lo sg, héi hép.
Hay quén, mét ngy, dién cubng, déng kinh, dau hdong
nguc.

10. THIEU PHU
VI TRI:
. Gifta l6ng xuong 4 va 5 cia ban tay, ném ban tay

lai, né nim & gifta 2 ddu ngon tay ut va vo danh.

CHU TRI:

Tim héi hép, nguc dau nhic, tiéu khéng thong,
tidu sot, Am ho ngia, dau nhic, ngén ut co dau. [Hinh
1-4]

11. THIEU XUNG

VI TRI:

Nim bén géc méng tay tt phia trong, cach chan
méng tay khodng 0,1 thén. Hinh 1-51

CHU TRI:

Tim héi hop, tim dau nhic, héng nguc dau, dién
cudng, bénh sét va hén mé.

12. THIEU TRACH

" VITRI:
Cich géc méng tay 1t khodng 0.1 thén phia ngoai.
CHU TRI:

" Nhue ddu, mit dau nhie, yét hau sung dau, mut
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nhot ¢ v4, it sita, bénh s6t va hén mé. [Hinh 1-5]

13. TIEN COC

VI TRI:

N&am ban tay lai, 16ng xuong thit 5, ché dau ngin
tay at, mép ngoai ché gidap mi thit mau dé va mau
trang. {Hinh 1-5)

CHU TRI:

Nhite d4u, mat dau nhie, tai {1, yét hau sung nhue,
thiéu sita, bénh sét.

14. HAU KHE

VI TRI: .

Nidm ban tay thanh quyén, & léng xuong thi 5,
dudi dau ngdén tay Ut, mép ngoai, chd gidp mi thit
mau d6 va mau trdng {(dudi huyét Tién céc). [Hinh 1-
5]

CHU TRI:

Binh dau dau nhdc dir doi, mat do, tai dide, yét
bau viém, thit lung dau nhtc, dién cudng, ngén tay
va khuy tay co dau nhuiic, s6t rét.

15. UYEN COT

VI TRI:

Gan lung ¢6 tay, trén dudng thang véi huyét Hau
Khé, gita gbe xuong thi 5 va xuong Tam gide, trén
mép thit mau d6 vA mau trdng. (Hinh 1-5]

CHU TRI:
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Binh d4u nhuc di déi, tai 4, mit dau nhic, bénh
s0t, s0t rét, vang da, ngon tay, ¢d tay co dau.

16. DUONG COC

VI TRI:

Ngang c6 tay trén lung ban tay, trén ngin ngang
mép ngoai, ché 16m sau (sau huyét Uyén ¢dt) trude gu
xuong tru. [Hinh 1-5]

CHU TR]:

Nhiic ddu, mét mo, tai u, tai diéc, bénh sét, dién
cuong, déng kinh ¢d tay dau nhic.

17. PAI LANG

VI TRI:

Ngay chinh gita ngdn ¢é tay, dudi long ban tay.
nitm gilia 2 s¢i gén ¢o tay. [Hinh 1-4|

CHU TRI:

Tim dau nhot, tim héi hép, dau da dav. ¢i mua.
dicn cudng, mut 16 loét, dau sudn hong.

18. LAO CUNG

VI TRI

Giga xuong Lhia 2 va 3 long ban tay. khi ndm tay
lai. huydt ndam ngay dudi dau ngdn giga, [ Hinh 1-4)

CHU TRI:

Dau tim. 61 man. dién cudng. dong kinh, miéng
lo. miéng héi.

19. TRUNG XUNG

VI TRI:

Ngay chinh gitia dau ngén giva. [Hinh 1-4]
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CHU TRI:
Pau tim, hén mé, ludi sung dau nhic dio déi, bénh
s6t, con nit khéc dém, tring ndng, hén mé.

20. QUAN XUNG

VI TRI:

Mép ngoai cdch gfe méng tay vé danh khoang
0,1 thén. [Hinh 1-5]

CHU TRI:

Nhic ddu, mit d6, tai diée, viém hong, bénh sét,
hén mé.

21. DICH MON

VI TRI: '

N#im ban tay lai, gitia ké d6t ngén tay voé danh
vi ngén tt, trén lung ban tay, ché 16m sau. {Hinh 1-
5]

CHU TRI:

Nhiic ddu, mat dé, tai diéc, viém hong va sot rét.

22. TRUNG CHU

VI TRI:

Nam ban tay. chd 16m gita 2 xuong thd 4 va 5,
trén dudng thiang va sau huyét Dich méon khoang 0,1
thén. [Hinh 1-5)

CHU TRI:

Nhie diu. mit do, Lai ¢, tai diéc, viém hong,
bénh sét, ngon tay khong co dubi dugc.
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23. DUONG TRI

VI TRI:

Ca tay trén lung ban tay, gidfa ngan c¢§ tay, bén
canh sgi gén lén, chd 16m siu, gan huyét Duong Céc.
[(Hinh 1-5]

CHU TR]:

Mit sung dé dau nhie, tai diéc, viém hong, sét
rét, ¢6 tay nhiic, khdt nude.

KY HUYET

Ky huyét 1a chi nhiing huyét ¢6 dinh, c6 vi tri ro
rang, nhung khong thuéc trong 14 kinh mach, va cé
tdc dung k¥ diéu nhu du huyét, sé ky huyét rat nhiéu,
nhung ¢ ddy chi gisi thiéu nhing ky huyét thuong
ding trong lam sang. :

A. Phudng phdp tim kv huyét ;
Ciing giong nhu phuong phdp tim kinh huyét &
trén.

B. Cac Huvét vi :

1. 10 HUYET THAP TUYEN

VI TRI:

Giita 10 dau ngén tay, cach dau méng tay khodng
0.1 thén. [Hinh 1-6]

CHU TRI:

Hén mé, déng kinh, s6t cac d§, va viém hong.
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4- Thap tuyern
A 2. DAL DO
¢ VI TRI: __
Trén lung ban tay, dung
ban tay lén, dinh cao cita dau

r " {3 68 khiu léng xuong 1 dén diém cao
. cla xuong thit 2, né ndm gida
4. BaLHOI 2 dudng thang cla 2 diém cao

1

nay, hoi chéch vé phia trudc
mét chit. (Hinh 1-6] '

-6
CHU TRI:
. Pau chodng vang, nhtic ridng.

3. BAT HOI

VI TRI :

Bén héng lung ban tay. chd tring héc xuong ngén
cdi va ¢d tay, cach 5 phan dudi cho trung. [Hinh 1-6]

CHU TRI:

Pién cuéng, can thi, cao huyél dp. tai bién mach
mau nio, bénh théng manh.

4. HO KHAU

VI TRI:

O ké gilia ngén cai va ngon tro trude huvét Hiép
Céae, ¢hd giap mi thit mau dé va mau trdng. lung ban
tay. [Hinh 1-6]

CHU TRI: .

Nhuic dau, nong nay, dau tim, choang vang, nhiic
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rdng, vai va canh tay dau khéng nhéc cao 1én dugc.

5. PHONG QUAN

VI TRI:

Giita ngan dét thii nhét cia ngén tré long ban
tay. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

Kinh phong cia tré con.

6. DPOAN CHINH

VI TRI:

Gilta ngdn 46t tht nhat ngon giita 1ong ban tay.
{Hinh 1-7}

CHU TRI:

Bénh cam tich cua tré con.

Widn Trung Tam

Flhong auan

ANE ——Tid chi tiém
Y Boan chinh
'*‘% Nha Téng

Tam quy digm
2 Thiz tam
TiEu ngu e
):__ / Toc can digm

Dai mau ch diu
Khai sirdn didm

Phong nhin
Tidu thign tam

Cam mao diém

1-7
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7. DAI MAU CHI DAU (Pai chi dau)

VI TRI:

Pau ngén cdi, cach ddu méng dé 1 phan. {Hinh
1-7]

CHU TRI:

Viém théan, thdy thing, cdp cdu.

8. PHONG NHAN

VI TRI:

Duéi géc méng ngén cai 46 1 tde, mép ngoai ngin
d6t tht nhat ngén cai. [Hinh 1-7)

CHU TRI:

T4t ¢4 cdc tdt bénh ctta mét, bénh quang ga.

9. KHAI SUYEN PIEM

VI TRI: :

Long ban tay, diu 16ng xuong tré trong ban tay,
mép hong trong ngon tré kéo xudng. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

Viém khi quén, hen suyén va nhide ddu dang than
kinh.

10. THU TAM

VI TRI:

Gitta long ban tay, trén gida léng xuong thi 3,
trung diém dudng thing gida ngdn ngang cé tay va
ngan ngang ngén giit khi cong ngén gidta vao long



30 NOA BAM HUYET BAN TAY D PHONG YA TR) BENH

ban tay. [Hinh 1-7]
CHU TRI: : _
- Bénh vang da, ho ga, cam tich tré con, cao huyét
dp, cam giac khé chiu ¢ edc dau ngén tay.

11. TIEU THIEN TAM

VI TRI:

Nghiéng vé long ban tay, di63m giita duong giao
tiép gma 2 huyét dai, va tiéu ngu té. [Hmh 1-7]

CHU TRI:

Lic bi kinh phong tay nam chic thanh quyén,
van minh, mat thiy khéng ré, sét cao, mé sang.

12. CAO CAN DIEM

VI TRI:

Trong long ban tay. diem gitia hai léng xuong 1
va 4 cdch ngdbh ¢d 1ay 1/4. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

BPau got chin.

13. CAM MAO PI1EM (Hinh 1-7, )

VI TRI:

Canh mép dudéi goe long ngon cai trong long ban
tay, cdch xuong 1 theén.

CHU TRI:

Cam mao, viém a mi dan, nhic riang.

14. NHAN TRUNG TAM (Bén xoang diém)
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VI TRI:

Trung diém léng gitta cha ngén giifa long ban
(Hinh 1-7]

CHU TRI:

Cam mao, bung, xuong chiu dau nhde.

15. TIEU CHI TIEM

VI TRI:

PAu ngoén tit. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

Bénh vang da, khdt nudc, ho trdm ngay (ho ga)

16. NHA THONG
VI TRI:
Long ban tay, gita hdce 2 xuong 3 va 4 cach it

hée 2 ngon tay gida va vé danh do 1 thes |Hinh 1-7]

CHU TRI:
Nhie ring. cam dudi dau nhue.

17. TAM UY PIEM
VI TRI:
Long ban tay, ndm canh dau long xuong thir 5.

[Hinh 1-7]

CHU TRI:
Tim hdi hop, légng kinh nguyét qua nhidu va

dau bung hanh kinh.

18. TIEU NGU TE (Hinh 1-7,)
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VI TRI:

Trong long ban tay chéch vé phia ngén ut, Iéng
xuong thit 5, 1/3 khodng gifta dudng dau ngdn it co
lai va mép géc cd xuong tay. (Hinh 1-7]

CHU TRI:

Céac bénh do tudng, vong tudng thudc tinh than
suy nhugc.

19. THAP VUONG

VI TRI:

Duéi méng 10 ngon tay, chd tiép giap thit mau
d6 va mau tring, ngay chinh gitia goc mong tay. [(Hinh
1-91

CHU TRI :

Céc bénh cap tinh. tring ning, thd ta. bat tinh
nhén su.

20. TRUNG KHO1

VI TRI:

Lung ban tay, diém gitn dot cudi (gdc) ngén gitfa.
[Hinh 1-8]

CHU TRI:

Oi mua, an ubng khing ngon. non oc.

21. TIEU TIET

VI TRI:

Bén mép dot xuong thi nhat cda ngon vo danh.
[Hinh 1-8] o
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Trung knai(z0}
Tién diém ddu [21]
Nhat phién mén [34]

22 . Tiéu chi thao vin
23. Tigu cfit khong
21. Tidu tist
24. Ha dé \
2&. Kndng ca'p‘_‘*_‘-h_'

26- Mhan hin

thugng m3
27. Phic td digm
24, Tinh iinh
58 . Yéu thong

Gy dang {321
Dai it krang [33)
Lac chim [35]

Uy link {28]
Trung tuyén [39]
Nhdat oa phong (28]

CHU TRI:
Treo xuong cap tinh, nhdc dau niéa bén, than
kinh suén dau, dau nhite do gan mat.

22. TIEU CHI TRAO VAN

VI TRI:

Bén gbéc mép ngoai mong tay it. [Hinh 1-8]
CHU TRI: )

Co hong mat cam gidc.

23. TIEU COT KHONG

VI TRI

Gilia d6t thy 2 cia ngén ut, lung léng tay, co
ngon tay it lai la duge. [Hinh 1-8)

CHU TRI:

Cic chiing bénh cla mit, tai diéc, khép xuong
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ngén ut dau nhuc.

24. HA PO

VI TRI

Lung ban tay, nam giita hai xuong thit 4 va 5,
ché 16m gitta 2 g cao. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Bin tay, cénh tay sung 46, mat sung nhie, khuy
tay co dau hodic té dai, viém hong, nhitc dau, chéng
mat.

25. NHI NHAN THUONG MA

VI TRI

Canh mép lung ban tay, dugi gi dét tay ut, dau
xuong thi 5. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Nuge tiéu do, lon cgn.

26. KHONG CAP

VI TRI:

Trén lung ban tay, gita 2 gu xuong tha 3 va 4,
dudi 5 phan. |[Hinb 1-8]

CHU TRI:

Than kinh lién suon dau, dau da day, viém i
mat. lai lén gan mat, san gan.

27. PHUC TA PIEM

VI TRI:

Trén lung ban tay, nim gildia 2 dau xuong thit 3
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va 4, dusi 1 thén (dudi huyét Khéng cdp 5 phén).
[Hinh 1-8]

CHU TRIL:

Bau bung tiéu chay.

28. UY LINH, TINH LINH {(Hinh 1-8, )

VI TRI:

Uy linh nim trén lung ban tay, gita 2 xudng thd
2 va 3, ché 16m bén canh sgi gan tha 2, Tinh Linh
nim trén lung ban tay, gilta 2 xuong 4 va 5, ché lom
bén canh s¢i gan thit 4 mép phia ban tay. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Treo lung cép tinh, nhiic dau, bat tinh nhén su,
cip ciu tré con, kinh phong mdn tinh, lung ban tay
sung do nhue.

29. NHAT DA PHONG

VI TRI:

Nam trén ngdn ¢é tay, lung ban tay, trén duong
thang ciia ngén giva. [Hinh 1-8]

CHU TR]:

Dau bung. ¢dp ctu, kinh phong man tinh va tiéu
chay.

30. NGU CHI TIET

VI TRI:

Diém giita ngan cia 5 d6t ngén tay thi hai. {Hinh
1-9]
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CHU TRI:
Dau bung, khi huyét khéng théng, khé thd va
kinh phong.

31. TIEN BIEM PAU

VI TRI:

Bén mép dét thit nhut ngén tré khi ngén co lai.
[Hinh 1-8]

CHU TRI:

Dau da day, viém ruét thira, cdc khép xuong t
chi dau, nhiic rang, treo mét cd chan cap tinh.

32. QUY PANG-

VI TRI:

Dau ngan khép thi 2 eia ngon cai, mép bén ngon
tro. [Hinh 1-8]

CHU TRI: .

Mat quing ga, dudng tiéu héa tré con bénh. viem
kél mac va viém a mi dan.

33. BAI COT KHONG

VI TRI:

Dién gita dét xuong ngén cai, chd £0 1én khi co
ngon cdi lai. {Hinh 1-8]

CHU TRI:

Dau mit. ia mda va miii chdy mau cam.

34. NHAT PHIEN MON
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VI TRI:

Phia duéi hée 2 d6t xuang 2 va 3 mét chat, dusi
khée ngén tré va giita. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Néng s6t khong lui, mé héi khong xuit, dau mit
va ghé 14. '

35. LAC CHAM HUYRT

VI TRI:

Trén lung ban tay, gitta 2 xvong tha 2 va 3, dudi
dot xuong thd nhat khodng 0,5 thén, dusi huyst Nhat
phién mén. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Treo ¢6, dau canh tay, dau da day.

36. NGOAI LAO CUNG

VI TRI:

Gilta lung ban tay, ndm giida xuong thy 2 va 3,
gan ché mép xuong thi 3 hon. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Lung ban tay sung nhiic, nim ngén tay khéng co
dudi dugc, bénh uén vén tré con va cam tich.

37. BAT TA

VI TRI:

Cac huyét ndm dusi 4 khee tay, ché gidp mi thit
mau do va mau trang. [Hinh 1-9]

CHU TRI:
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Néng bdc trong ngudi (phién nhiét), dau mat,
rin doc cdn va lung ban tay sung nhic.

‘Thép VLG

I ‘.-':,-ergn thi tigt Kinh

Bat 1

38. YEU THONG HUYET

VI TRI:

Lung ban tay. hai huyét nidm hai bén sgi gan 16
nhat, dudi ngdn ¢d tay 1 thdn, mdi ban tay ¢6 2 huyit.
[Hinh1-81}

CHU TRI:

Treo lung cap tinh.

39. TRUNG TUYEN

Vi TRI:

Ché lom lung ban tay, gitta 2 huyet Duong Khé
v Duang Tri. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Léng nguc cing khé chiu, dau da day, 61 ra mau.
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TOAN TUC HUNET

Toan tic huyét (huyét théng toan bg tin tic) cin
e vao ludn diém, cac huyét théng tin nhit quan cda
gido su Truong Pinh Thanh & Son Pong Bai hoe, é6ng
cho rang moéi mét doan, méi mot chi tist déc 14p trén
co thé con ngudi déu bao ham mét t6 chie co lién
quan dén mot nhém huyét phdn ung cd tinh cdch
thong tin tron ven. Nhom huyét théong tin nay nam
trén léng xuwong thd hai cia ban tay, phia bén héng
phai ngén tré, la nhing huyét thuong dung trong
phép tri lidu XOA BAM HUYET TREN BAN TAY
xin gidi thiéu nhu sau:

A. Phuong phap tim huyét Toan Tdc:

- Trén lung ban tay, léng xuong thd hai, phia
héng phdi ngon tro, phdn ra 12 huyét vi cach khoang
déu nhau, chia theo thi ty lién hé tugng ing véi cde
bo phan: Dau, ¢d. hai canh tay, phéi, tim, gan, da
day, thip nhi chi trudng, than thit lung, bung, chan
vat ban chan. tii dau xa dén dau gan, phan phdi theo
quy luat 1o rang.

B. Cic huvet vi e

1. PAU DIEM

VI TRI:

Ché dau tren cna xuong tha 2, lung ban tay. [Hinh
1-10]
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1-10.

CHU TRI:
Cdc bénh thudc mat, tai, mij, miéng va ring.

2. TUC PIEM

VI TRI:

Ché dau dudi gan nhat cia xuong thi 2, lung ban
tay. [Hinh 1-10])

CHU TRI:

Cac bénh thudc ban chéan, gt chan nhu treo ban,
treo gét. '

3. VI BIEM

VI TRI:

Piém gita gita huyét. PAu diém va Tae diém
trén xuong tha 2, lung ban tay. [Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cdc bénh thuéc 1a lach, da day, tuy tuyén.
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4. PHE TAM PIEM

VI TRI:

Trung diém gida huyét Dau Diém va Vi huyét
trén xuong thi 2, lung ban tay. (Hinh 1-10]

CHU TRI:

Csc bénh thuge phéi, tim, 1éng nguc, tuyén v,
phin dudi khi qudn, chi khi quan, phan dudi thye
quan va cac bénh & lung.

5. CANH PIEM

vI TRE

Khodng cach gitta PAu Diém va Phé tam diém
chia 3 phan, huyét nam cdch 1/3 dau diém, trén xuong
thi? 2, ling ban tay. [Hinh 1-10]

CHU TRI :

Cidc ching bénh thuge vé ¢, tuy€n gidp trang,
v&t hiu, phan trén khi gquan va thuc quan.

6. THUONG CHI PI1EM

VI TRI:

Trén léng xuong thi 2. lung ban tay. khoang
cach gitta Pdu diém va Ph¢ tdm diém chia 3 phan,
huyét nam cdch Phé tam di¢m 1/3. [Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cdc chiing bénh thuoe vai. 2 cdnb tay, khuyu
tay, ban tay, long ban tay. ngon tay, cd tay, doan
gitta khi quan va doan gitia thye quan.
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7. CAN DIEM

VI TRI:

Trung diém giita Phé& tAm huyét va Vi huyét trén
xuong thit 2, lung ban tay. ([Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cac bénh thudc gan, mit

8. YEU DIEM:

VI TRI:

Trung diém gitta vi huyét va tic huyét, trén xuong
thi hai, lung ban tay. [Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cdc bénh lao tén cdc cd lung va treo lung.

9. THAP NHI CH{ TRUONG DIEM:

VI TRI:

Khoang cach gitia vi huyét va yéu huyét phan ra
lam 3 phan, huyét cdch vi huyét 1/3, trén xuong thda
hai, lung ban tay. [Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cde bénh thuge thap nhi chi trusng, khic phéi
rut bi dinh.

10. THAN DIEM:

VI TRI:

Khodng cidch gitta vi huyét va yéu huyét phan ra
3 phan. huyét cach yéu huyét 1/3, trén xuong thi hai,
lung ban tay. [Hinh 1-10]
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CHU TRI:
Cac bénh thudc than, chung quanh run, rudt gia,
rudt non.

11. HA PHUC DIEM:

VI TRI: o

Khodng céach giita yéu huyét va tic huyet, chia
lam 3 phan; huyét ndm cdch yéu huyét 1/3, irén xuong
thi hai, lung ban tay. [Hinh 1-10}

CHU TRI:

Cdc bénh thudc bung dudi. tif cung, bang quang,
truc trang, rudt thua, buong trung, dm dao, dudng
tiéu, hiu mén xuong cung.

12. THOI BIEM (THOI DIEM)

VI TRI:

Khoang cach gidia yéu huyvét va tuc huyét phan
lam 3 phan. huydt cach tie huvét 13, trén xdong tha
hai, lung ban tay. [Hinh 1-10t

CHU TRI:

Cdc bénh thude hai chan va dau go).
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CAC HUYET DAC BIET
(.UA TRE CON
THEO PHAP XOA BAM HUYET
TREN BAN TAY

Péi véi phuong phdp xoa bam huyét nay, mét s6
bé phan trén long ban tay cla tré con khong thé
phén chia ré rét duge. Ngoai cac kinh huyét va céc
ky huyet ké trén, con ¢6 nhlmg huyét dac blet goi 1a
“BACH MACH HOI TREN BAN TAY TRE CON.”
Céc huyét nay chang nhiing cé hinh dang timg “diém”,
ma con ¢6 dang “tuyén” va “vang”. Sau diy xin gidi
thiéu 16t s6 huyél thuodng st dung trong phép xoa
bam huyét trén ban tay danh cho tré con. [Hinh 1-11
dén 1-37}

Bd ty ki

N
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1. TY KINH

VI TRI:

Léng cudi (gde) clia ngon cai, chifa nhiéu lin ngén.
Long ngén tay. [Hinh 1-11]

CHU TRI:

Bau bung tiéu chdy, tdéo bén kiét ly, an khéng
ngon, vang da.

THAO TAC:

Xoa tron viung huyét, hodc co ngén céi cua dia
bé bi bénh lai, réi tir mép héng ngén ddy thang dén
chén ¢6 tay cdi goi 1a b8 ty kinh ¢hinh1-11); tit ddu
ngén cdi diy thidng dén goc ngén cdi goi 1la Thanh ty

Thanh ty Kirh
112
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kinh (hinh 1 - 12).

2. CAN KINH

VI TRI: :

Léng cubt ngén trdé, bén trong long ngon tay.
[(Hinh 1-13) -

CHU TRI:
Néng ndy khoéng yén, kinh phong, mat d6, but

rdt khé chiu toan than, miéng déng, hong khé.

THAO TAC:
Xoa tron can kinh goi 1a bd can kinh, day thang

xubng gdc ngon tro goi la Thanh can kinh:

3. TAM KINH:
VI TRI:
Léng cudi cua ngon gida, phia long ngon. [Hinh

1-14]



XOA BAM HUYET BAN TAY BE PHONE YA TH| BENH 47

CHU TRI:

Sat cao mé sdng, toan than it rit khé chiu, ludi
miéng c6 mut, tidu dé duc, mau vé tim khéng 4u, héi
hop khong yén.

THAO TAC:

Xoa tron goi 1a bad tam kinh; didy thing xuéng
gbc ngén gilta goi la Thanh tam kinh.

4. PHE KINH:

VI TRI:

Dau l6ng cudi ngén vo danh, long ngén. (Hinh 1-
15]

Thaah tdm kmh

1-14

!
1-15 \\

Thanh phé kenb
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CHU TRI:

Cam mao, phat sét, ho, ngue cdng kho chiu, hen
suyén va 181 dom (1o con tré).

THAO TAC:

Xoa tron la bé phé kinh: diy tir tir xudng géc
ngon la Thanh phé kinh.

5. THAN KINH:

VI TRI:

Pau léng cudl ngén Gt, long ngén tay.

CHU TRI:

Suy y&u bdm sinh, bénh lau suy nhuge, than suy,
tiéu chay lau ngay, nuéc tidu nhiéu, tiéu sét, md héi
tréom, thd hao hén.

TITAQ TAC:

Pdy i tir, tic goe ngén ut dén dau ngén la bo
than kinlh: tir tir ddy tir ddu ngén xudng gde ngon goi
la Thanh thdn kinh. (Hinh 1 - 16).

Thanh tidn kinh
1-16
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6. DAI TRUONG:

VI TRI:

Doc mép héng ngén
tré, phia bén ngén cii,
chay tit d4u ngén trd dén
huyét Hé khau thanh mét
dudng thang. [Hinh 1-17] S

CHU TRI: BO dui trudng

Pau bung tiéu chay, 17
Ioi dom, kiét ly, tdo bén.

THAO TAC:

Pay thang tir dau ngén tré dén hé khau goi 12 Bo
dai truong; ddy nguoe 1én ddu ngén goi la Thanh dai
trudng.

7. TIEU TRUONG:

VI TRI:

Doc mép ngoai ngon dt, tit dau ngén it chay thing
xuéng goc ngén thanh mét dusng thing. (Hinh 1-18]

CHU TRI:

Nude tiéu do. lgn con, tiéu ra nude, tidu sot, va bi
tiéu.

THAO TAC:

Day tir ddu ngén ut dén gac ngon Gt 1a BE ticu
trudng; day nguge 1én goi 1a Thaph tiéu trudng.
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8. THAN PINH:

171 TRI:

Ngay dinh ddu ngén ut. (Hinh 1-19]

CHU TRI:

Ty ra md hdi, mo hdi trom va giai - nhic dau.

THAO TAC:

BaAm tit ddu ngén gita hodc bam nhe ngoén cai
goi 12 Nhu than dinh.

1-18

Thu tndn dinh
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9. THAN VAN:

VI TRI:

Long ban tay, ngén dot thi hai cha ngén dt. [Hinh
1-20]

CHU TRI: _

Mait do, miéng 16, nhiét doc bén trong.

THAO TAC:

Ding dau ngon giita hodc ngén cdi xoa nhe vao
huyét goi la Nhu thdn vin.

N tndn vas

1-20 T hognh van

10. TC HOANH VAN (4 ngén
tay)

VI TRI

Long ban tay, gida ngan 4 46t
tay thit nhat cia 4 ngdn tré. gida.
v6 danh, ut. {Hinh 1-21]

CHU TRI:

Bénh cam tich, sinh bung, dau
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‘bung, khi huyét khéng diéu hoa, tiéu héa khong tot,
kinh phong, khi suyén va moi nut neé.

THAO TAC:

Diing méng ngén cdi bam nhe vao 4 huyét goi la
Khap tif hoanh van, Ddy tif ngén ngén tré sang qua
céc ngdn gida, vé danh va cudi cing 1a ngon at, goi la
Thai tf hoanh van.

11. TIEU HOANH VAN:

VI TRI: Tt hoanh vin

Long ban tay, ndm gitfa AR
ngdn 46t gidp xudng ban tay '
cua 4 ngoén tro, gilia, vo danh
va ngoén dt. [Hinh 1-221

CHU TRI:

Nong ndy bue boi, miéng
16, m6i nit ne, sinh bung, bung -~
cang trudng.

THAO TAC:

Ding méng tay cai bAm vae
4 huyét goi 1a Khdp tiéu hoanh van. Dung ngon tay
diy ngang tif ngén tré sang ngon ut goi 1a Thai tiéu
hoanh van.

19, CHUONG TIEU HOANH VAN.

VI TRI:

Lrong long ban tay. dudi gée ngon ut, 6 dau ngan
mép ngoai ngén ut. [Hinh 1-23]
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Nhu ehténg tigu hoanh vin

1-23

CHU TRI:

Bam nhiét, ho suyén, lusi miéng 16 leét. ho sac
sua chdy nudc dai.

THAO TAC:

Ding dau ngoén gita hodc ngon tré an nhe vao
huyét, goi 1a Nhu chudng tiéu hoanh vin.

13. VI KINH:

VI TRI:

Long ngén cai gan léng thy nhat.

CHU TRI:

No6n oc, ¢ hoi. khdt nuric hay déi nhung in khéng
ngon, 61 ra mdu, mii chay mau cam. [Hinh 1-25]

THAO TAC:

Xoa tron goi 1a B vi kinh: ddy thang xudng gac
ngon cii goi la Thanh vi kinh.
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14. BAN MON:

VI TRI:

Mat bang chd huyét Dai ngu té, long ban tay, go
ngon cAi.

CHU TRI:

An sinh bung, dn khéng ngon, 6i mda, dau bung
ti¢u chay, thé kho khe, ¢ hoi. {Hinh 1-25, hinbh 1-26]

Ban mén diy vi hudng hodnn vin

126
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THAO TAC:

Ding dau ngon tay xoa nhe vao huyét goi 1a Bo
ban moén hodc Van bdan mén; day tir goc ngon tay dén
ngin ¢o tay goi 1a Ban moén; ddy vé phia Uyén hoanh
van va day nguge chidu lai goi 1a Hoanh vin ddy téi
Ban mon.

15. NQI LAO CUNG:

VI TRf

(iita long ban tay, lic co ngén
tay lai, huyét nim giita khée ngén
vo danh va ngén gitta.

(Hinh 1-27]

CHU TRI:

Phdi s0t, néng khat nudc,
miéng néi mut, nudu rang sung
mu, néng nay, buc boi, khé chiu.

THAO TAC:

Ding dau ngén gitia xoa nhe vao huyét goi 1a
Nhu noi lao cung, xoa tir chan gée ngén 1t 1an lén,
lugt qua huyét Chudng ticu vian, huyét Tidu thién
tam réi dén Néi lao eung. goi 1a Vén néi lao cung.

16. NOI BAT QUAL:

VI TRI:

Trong long ban tay. trung tam ban tay la trung
tdm diém vong tron, tir trung tam diém dén ngan
dudi goc ngon tay gida chd khoang 2/3, 1am ban kinh
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chia chu vi vong tron. (Hinh 1-28]
CHU TRI: qf f)
Ho, suyén kéo dam; long ngue ) 2/ ﬂ

khé chiu, tdm bdén chén, bung

trudng, 6i mua. ?\ '\\ / |

THAO TAC:

Dung phép xoay tron, xoa theo )_-;_ T’
chidu kim ddng hé theo vong tron
bat quai goi 1a VAn ndi bat qudi, N1 bat quai
hay Véan bat quai. 1-28

17. TIEU THIEN TAM.

VI TRI:

Chd 16m, noi giao tiép huyét Pai va Tiéu ngu té.
[Hinh 1-29]

CHU TRI:

Kinh phong, co giit, nong nay khong yén, khéc
dém, nudc ticu dé lon con, mat dé dau nhic, bénh
ban dau khéng 16 ra duge.

1-29
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THAO TAC:

Diing ngén tré xoa nhé nhe goi la Nhu tiéu thién
tdm; dung méng ngén cai badm vao huyét goi la Khap
tiéu thién tam. Hodc dung ddu ngén gidta hay 18y dst
ngén gida co lai g6 vao huyét goi 1a Pao tiéu thién
tam.

18. VAN THUY NHAP THO; VAN THO NHAP
THUY: '

VI TRI:

Trong long ban tay, dudng cong chay tir géc ngén
cdi dén goc ngén at, ven mép ban tay. [Hinh 1-30]

CHU TRI:

Nude tidu dé sét,
bung trudng, kiét ly, ia 1-30 /1 /- /?
mua, bi tién va in uéng ) y ye;
khang duoe.
THAO TAC: ¥an thiy
Ti gdc ngdn cai ddy  nhap the
theo mép ban tay vugt
qua huyvét Tiéu thién
tam dén géc ngén at goi
l2 Van thé nhap thuy; hodte day theo chiéu nguoc lai,
goi la Van thuy nhap thé. '

A4
\ Van thé
\ ;‘ nhap thiy

L

5&

-

- \

19. TONG CAN:
VI TRI:
O diém gida, dudi ngan cé tay. [Hinh 1-31)



CHU TRI:

Kinh phong, khéc dém, luéi va miéng ¢6 mut 16,
&6t o con, nhdc rang.

THAO TAC:

An nhe vao huyét goi la Nhu tong céan; dung mong

tay cdi bau vao huyét goi la Khap 16ng can.

f"
/
N
kY
Py

/ R /
\k‘/ /:\ g\;‘:}’ '\’1
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’ .r,a_"‘ iﬂ :\
S I
Phan (hai dai hoanh van
R 172
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20. BAI HOANH VAN:

VI TRI: _

LAt ngiia ban tay, ngan ngang dudi long ban tay.
{Hinh 1-32]

CHU TRI:

Bénh néng lanh, dau bung tiéu chay, bung truéng,
kiét ly, 6i mia, an khong tiéu, buc béi khéng yén,
dam nhét qud nhiéu.

THAO TAC:

Diing 2 ngén cai, chia lam hai bén, ddy tu gitra
ngdn ngang ra theo hai bén, goi la phéan théi Dai
hoanh van hode goi 1& phin Am Dudng; ddy theo
chiéu nguoe lai goi la Hop Am Duong.

21. LAO LONG:

V] TRI:

Ché dudi méng gitta mot phéan. [Hinh 1-33]
CHU TRI:

Kinh phong cap tinh.

THAO TAC:

Dung cdch ham huyét goi Khdp ldo long.

22. DPOAN CHINH:

VI TRY

Hai huyét ¢ hai ché giap mi thit mau doé va mau
tring, hai mép chan méng tay gida, phia ngén tro
goi ]a T4 Poan chénh, mép phia ngdn Gt goi 1a Hiiu
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doan chinh. [Hinh 1-34] Fiu doan chinh  Ta doan eninh
CHU TRI:
Mui chdy mau cam, kinh
phong, 61 mia, tiéu chay va

kiét ly.
THAO TAC: .
Ding méng ngén cai bdm < S

vao huyét goi la Khdp doan
chinh; dung long d4u ngén cdi
an xoa nhe vao huyét goi 1a
Nhu doan chinh.
L 1-34

23. NHI PHIEN MON.

VI TRI:

Trén lung ban tay, géc clia ngén gida, cho 16m
hai bén dét xuong. [Hinh 1-35]

/ RN
e — y t.,/_:’ -

)

Xoa nhy phign mén

135
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CHU TRI:

Kinh phong co giat, thin néng khéng ra mé héi.

THAO TAC: :

Ding méng tay cai bdm vao huyét goi la Khép
nhi phién mén; ding ngén gida 4n nhe vao huyét goi
la Nhu nhj phién mén. '

24. THUONG MA:

VI TRI:

Trén lung ban tay, dudi ché 16m giita hai d6t
xuong long v6 danh va ngén ut. [Hinh 1-36]

CHU TRI:

Hur nhiét, ho suyén, nude ti€u dd sét, bung trudng,
nhdc rang, nghién rang khi ngi, tiéu nhé giot.

THAO TAC:

Dang dau ngén dn nhe goi 14 Nhu thuong ma;
dung méng tay cdi bdu manh vao goi la Khap thuong
ma.
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95. NGOAI BAT QUAL:

VI TRI: .

Trén lung ban tay, vong tron bao quanh huyét
Ngoai lae cung, déi xting Néi bt qudi trong 1ong tay.

CHU TRI:

Nguc cing khé chiu, bung trudng va tao bon.

THAO TAC:

Dung ngoén cai, bim vust theo chidu kim déng ho
goi 12 Vin ngoai bat quai.

111 THU PHAP CAN BAN VA QUY TRINH
THAO TAC CUA PHUGNG PHAP
XOA AN HUYET TREN BAN TAY

1/ TRINH BAY KHAI QUAT VE THU PHAP
CU'A PHUONG PHAP TRI LIEU XOA BAM ITUYET
TREN BAN TAY.

Phuong phdp xoa bam huyét trén ban tay dé tri
bénh 1a dung ban tay hoac cdce bo phan trén ban tay
aé An. xoa, bim. ddy.day vao cdc huy¢t dac biét trén
ban tay theo nhing ddng tde tinh xao va co quy ludt
khoa hoc. '

Ciic dong tac cua phuong phap tri bénh don gian
nay bat ngudn I nhing sinh hoat thuéng ngay cun
con nguvi. qua mét qua trinh lich s ldu dai: sau nhiing
téng két kinh nghiém, né tir tir bién thanh mot hé
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théng tri bénh cé perdng phép va dugc goi la phuong
phdp tri bénh XOA BAM HUYET TREN BAN TAY.

Phuong phdp xoa bdm huyét nay yéu cau nhiing
didu can ban la: duy tri déng tdc ldu, ding suc déu
din va ém diu, tit 46 mdi dat duge mue dich tri liéu
tham thau ctia né. Tham thiu nghia la lam che thu
phap c6 thé tac dung ti ngoai vao trong, dan dan
truyén dén chd dau nhic trong co thé cia ngudi bénh.
Tham thau 1a hidu qua ma thd phdp yéu cau phai dat
dugc, va quan hé mat thiét dén viéc phat huy tac
dung truc ti€p cia thi phap tri liéu. Mudn dat duge
hiéu qué tham thau nay, bén yéu té can thiét cua thu
phap 1a duy tri déng tdic 1au, cé luc, déu din va ém
diu.

= Goi la duy tri déng tdc 1au, ¢6 nghia 1a luc thao
tic. thi phap phai kéo dai mot thai gian nhat dinb,
khong duie thay déi luén ludn, phdi gilt tinh 6n dinh
tuong do1 cia dong tde do.

Got 1a cé lue, nghia la thao tac cda thit phap
nhit dinh phai ding mét it sde manh vao ban tay cua
minh. Ste manh nay st dung tiy theo thé chal wua
bénh nhan. tay theo ching bénh nang hay nhe. va
tuy theo ef ¢rf cha vang huyét vi ma tang bay giam.

Goi la déu din, nghia 1a lue thao tac. dong tac
phai ty nhién nbung tée do déu déu. tan so cham hay
mau phat nht tri ¢ mot muc nao dé. ap lue khi xoa
an nang hay nhe phai thich nghi. tuyét do6i ¢cAm khong
duge khi mau khi chdm bal thutng. khdéng duge qua
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ning hay qud nhe, phai luén ludn 6n dinh diéu haa.

Goi la ém diu, nghia 1a dong tdc cia thi phdp thi
trién phai ém 4i, cham rai, hai hoa, ning ma khéng
lam tdc nghén mach mau, nhe ma khong hdi hgt
thidu tac dung. Ding sdc khong thé qua aing ran tho
bao, hay qua hoi hgt, déng tac thay d6i phai ty nhién.

No6i tém lai, chi edn dat dugc bon yéu t8: duy tri
dong tac lau, c6 lye, déu din va ém diu thi méi c6 thé
tao tdc dung tham th&u dén ving dang bi bénh cua co
thé ngudi bénh, nhd d6 tri lanh duge ching bénh.
Ngoai ra, vi luong y phai khéc khé tip luyén, tu tu
tién bo nhudn nha, méi sinh k¥ xdo, dan dan dat dén
cdnh gidi tdm thd tuong tng linh hoat, thi khi lam
sang tri bénh mdi c¢6 thé thu duoe hiéu qua nhu mong
udc.

9/ CAC LOAT THU PHAP CAN BAN

A. NHU PHAP (Xoa tron).

Ding g6 huyét Pai ngit L&, hay gbe ban tay hodc
ding ddu ngén tay dat vao vung huyét vi nhat dinh
nao do, roi xoa tron mot each nhe nhang. ém ai vao
ving huyét dé, ta goi 1a Nhu phap. Ching ta chia
nhu phap ra 1am 3 loai: Chusng nhu phap. Pai ngu té
nhu phap va Chi nhu phap. (Hinh 1-38, 1-39. 1-40).
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¥oa bing go ngd & nhu Xoa bing chudng can nhu

138 139

1. PHUONG PHAP THUC HIEN BONG TAC:

a. Vai va bap tay phai buéng Idng thodi mai.

b. Go dai ngu t&, géc long ban tay va dau ngén
tay dat dinh vao vung
huyét tri bénh.

¢. Bédng tdc nhe
nhang, ém diu cé qui luat,
méi phit tidn sé xoay s
véng tg 120 dé’n 150 Xoa bing ngdn tay.
vong. 140

~‘r.{“‘*"
v
r
S

1'/‘“‘%\

2. UNG DUNG LAM
SANG:

Nhu phdap von nhe
nhang hoa hodn. lusng
kich thich rat it, thich
nghi cho vang huvét ¢4
pham vi rdng rai. Ta
thudng su dung no trong

Fhép vé.s8 { NiEp phip )
141
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cdc chimg bénh nhu dau bung, nguc cang, dau hong
sudin, bi tiéu, tiéu chdy, nhuc diu, gan 3. s.ag dau
N6 ¢6 tac dung lam diu do eAng cua 1ong ngue, théng
khi uit, tiéu tich , thong tré d, lam manh ti vi, lam
bo ndo nhe nhang, tinh tdo, hoat huyét, khi i, tiéu
sung, giam dau nhifc.

B. NIEP PHAP (vé, xe hai ngén tay).

Dung d4u ngén cai v6i dau ngén tré bam vao
mét ving nhat dinh, ding sdc ma xe theo chiéu d6i
xdng v nghich chiéu gitia hai ngon gol 1a Niép phdp
(ni€p nghia 1a xe, ve tron). [Hinh 1 — 41]

1 PHUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

a. Khap xuong vai va khuyu tay budng léng thoai
mai.

b. PAu ngén cdi va ngon Lré bam vao chd dau, roi
ve that nhanh, lic chuyén déng ve nhu thée, thi mat
ngén tay va da cua bénh nhan khong ¢6 ma sat nhau,
déng thoi di dong hai ngon trén va dudi cing mét e,
nghich chiéu nhau.

¢. Phai ding sic nhe nhang. ém diu, bo vi di
chuvén phai cham ral, phai cé tinh quy luat va déu
dan nhat gquén,

2. NG DUNG LAM SANG:
Niép phap dang sic kich thich kba it, thuong
duge st dung vao cac dot xuong cua tif chi. Né co tdc
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dung gidn gan, hoat huyét, lam cdc khdép xuong, tan
sung, gidm dau nhic, cha tri cde ching khép xuong
tric dau, cdc khép ngén tay bi trd angai. co gian khé
khan.

C. MA PHAP (cha vong tron):

Dung leng ban tay hoac lang daa 3 ngan tay: tro,
sifa va v6 danh cung dp sat vao vung huyét vi. Lay
khdp xuong ¢6 tay lam tru xoay thanh vong tron, voi
khéi dong cha xdt mot cdch ¢6 quy luat goi la Ma
phdp. (Ma tifc 1a cha xat). [Hinh 1-42, 1-43]

/-\i_/,,.,

- -

Ll
Cha sid bang 3 ngdn tay
thea veng tron { Chima )

142

Cha biing WBng ban tay
o wohg a0 { Chuong ma )

143

1. PHUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

a. Vai, khuyu tay va cinh tay buéng thong, long
han tay hoilc dau ngon tay dung sic ap vio vung
huyét vi.
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b. Dang khdp ¢6 tay 1am vong chuyén chi déng,
van sic vao ban tay hodc cdc ngén tay va khéi dong
cha xat theo vong tron.

c¢. Péng tdc phai tu nhién va déu dan, tan s méi
phit khoang 120 véng.

2. UNG DUNG LAM SANG:

Péng tic cua phucng phap nay riat nhe nhang
cham rai, dieu hoa. N6 thuéng duge s dung trong
cdc ching bénh khi uit, nguc cing, cdm lanh ma dau
bung, tdo bén, tiéu chay va héng suon dau nhie. N6
con ¢6 tdc dung diéu hda trung khi, tiéu tich , thong
i tré va diéu tiét su co bép cia da day va rudt gia.

D. SAT PHAP (cha thmg 6i lui):

Dung m¢t ngion tay hodic go huyét dai ngu t¢
hodic ti¢u ngu t&, hay géc long ban tay, van sifc ap vao
ving huyét vi. réi cha xdt téi lui theo mot dudng
thiang, nhu thé goi la sdt phdp (sdt: cha xat, lau chai).
[Hinh 1-44, 1-45).

1. PHUGNG PHAP THUC HIEN DONG TAC :

a. Long ban tay, go dai hay tiéu ngu t& hoac
ngan tay t nhién ap dinh vao vang huyét tri bénh.
khéng duge dung sic qud cing rdn lam troc da nguoi
bénh.

b. Lay khdp xuong vai va khuyu tay dé chuyén
dong co dudi, van sic vao long ban tay, go ngu té va
ngoén tay roi cha xat t6i lui theo mét dudng thing.
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\
Cha sdt bling g6 ngl t& ™~
theo duoing diy 181, ui \ \
( Ngii 16 sat ) .
/> - /\?\ \;f}-\
T 44

Cha sat bing Ibng ban tay
theo duing thang 16i I { Chiging sat phap )
-~

| e
N

1 45

¢. Déng tac phai déu dan lién tue, ding siie via
phai én dinh, cha xat phai theo dugng thing, tdi lui
ciing trén mot dudng thang. hoi thé ra vao tu nhién.
Khong nén nin thd, tan s§ chuyén déng méi phit la
100 dén 120 lan tdi lui.
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9. UNG DUNG LAM SANG.

Ma phép 1a thi phép c6 tinh kich thich am 4p,
¢6 tac dung on kinh théng lac, trif phong tén han,
hoat huyét, tan U, tiéu sung, giam dau, théng uat Khi
bén trong, manh da day. didu hoa la lach. Tha phap
nay thudng duge su dung trong cdc ching bénh man
tinh. hu han, an khong tiéu, phong thap té nhic va
i chi té dai khong ci dong dugc.

E. THOI PHAP (Day thmg hodc xoay tron):
Ding ngon tay, ban tay hodc khuyu tay dung stic
ap vao ving huyét vi va ddy theo mot dudng thang
doc nhat, hodc xoay tron theo chiéu kim dong ho, ta
coi thii phap nay 1a Thoi phap. (Thdi c6 nghia la day)

[Hinh 1-46, 1-47).

-~ g
/ ,,; -

\
- -~ L—: o
e

Gha ddy bang long ban tay
146 phia truic ¢ Chudng thoi phiu 1

| PHUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

a. Canh tay trén va vat buing thong, dung suc
ap vao vang huy¢t Vi

b. Lue day theo duing thing, duong thang phai

g . \ . ? 2
ngay, lic day theo vong tron thi phat theo chiéu kim
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déng ho.

¢. Suic day nhu hoa va déu dan, dong tdc phai tu
nhién, hoa hodn cé quy luit, tin sé chung khodng 60
1an/1 phut.

147 © Cha ddy bing mdt ngon tay
vé phia trudc { Bon chi théi phdp )

2. UNG DUNG LAM SANG:

Stic kich thich cta Théi phap thi hoa hoan, ¢
ning luc ning cao sdc hoat déng cla co bidp, thuc ddy
tudn hoan miu, va ¢6 cong nang thu gifin gén cét,
thong kinh mach. Né duge st dung trén ldm sang
ching cac eluing bénh man tinb. lac ton suy nhugc,
dau tram tram. hu han va ¢6 cong dung gili gin stic
khoe.

F. AN PHAP (An, nhan vio):

Nung dau ngén cdi hode long cdc ngén, hodc ca
long ban tay an vaoe bén ving da ngeai cd thé goi 1a
AN PHAP. (An la 4n, bdm). [Hinh 1-48, 1-49]
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' i
o - /‘/
o T R
AN
An bing long ban tay An bing dau ngon tay
{ Chudng &n phép ) ( Ghidnphap |
1 48 149

Digm bang ngon tay { Biém phap )

1. PHUONG PHAP THUC HIEN DPONG TAC :

a. Lac thao tdc, phai dung sdc dp sat vae vang
huyét.

b. Dung sdc phai tor nhe téi nang, chdé khong
dung sic 4n dot ngot.
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¢. Tan s8 &n huyét, sitc phai déu dan.

2. UNG DUNG LAM SANG:

Trén lam sang, ngudi ta thudng ké&t hgp hai tha
phdp: An phap va Nhu phédp véi nhau. Thanh thi
phdp lién két goi 1a “AN NHU PHAP”. Phuong phép
nay c6 tdc dung thu gidn co bap, khai théng khi huyét
bi b€ tidc; thuong duve ding A8 tri cde chiing bénh
nhife diu, dau da day, tay chan té nhde, mat cdm
gidc.

G. DIEM PHAP (g6, nhan vio):

Dung ddu ngén cdi, ngén gida hodc dét long tay
co lai, diém vaoe vang huyét, nhu thé goi 1a Piém
phap. (Piém la go) [Hinh 1-50]

1. PHUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

a. Luie diém vao huyét, viing huyét tiép xuc dién
tich phai nho, ding stic manh dé kich thich phai
manh.

b. Vi ¢ri diém huyét phdi chinh xdc. khong tret
12 ngoai vi #ri huyét.

2. UNG DUNG LAM SANG:

biém phap ding ¢ vang huyét ¢6 dién tich nhd,
sue Kich thich phdai manh, nén thudng dung trong
cde khu huyét gidia cdc hoc xuwong, dét xuong, ké hd.
N6 thuong sd dung trong cdc ching bénh nhu dau
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bung quan thit, dau that lung. chan nhuc. N ¢ tac
dung khai thing bé tdc, hoat huyél. giam dau va diéu
chinh co ndng hoat dong cua ngi tang luc phd.

H. NIET PHAP (kep biing hai ngén tay, d6i

xiing nhau).
Dung ngdn cal
két hop v6i ngén tro,

hoic cdc ngon khdc d€

kep vung huyét vi
theo chiéu ddi xung,
van sic hot manh va

tirtu di dong, nhu the

goi 1a niét phip (niét
la kep, biang hai ngén
tay). [Hinh 1-561]

1. PHUONG
PHAP THUC HIEN
PONG TAC :

a. Luce tri liéu,
phai dung sic tuong
467 manh bam vao
vung huyet.

b. Pong tice pha
nhe nhang. nhu hoa
va nhat qudn khi vin
sic vao hgon tay va

G herg A6 roan tay edi . Khap hap |

152
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thich nghi véi nhiing ving da g6 cao 1én.

c. Kep va dua cao 1én goi 1a cam néa, nhéc lén
{chit Han goi la N&). Cho nén niét phdp va na phdp
thudng két hop thay 46i nhau khi tri bénh.

2. UNG DUNG LAM SANG.

Niét phap kich thich khd manh nén ¢é téc dung
thu gidn gan ¢6t, thong kinh mach, hanh khi, hoat
huyét, diéu hoa khi 4m duong. N6 chu tri cic ching
bénh tiéu hoa khéng tét, 61 miia tiéu chay. cam tich
va kinh nguyét khéng déu,

I. KHAP PHAP (bAm biing didu méng tay):
Dung diu méng tav edi bam vao ving huyét vi.
nhu thé goi 1a khap phdp. [Hinh 1-52]

1. PHUCNG PHAP THUC HIEN PONG TAC .

a. Vai va tay buéng léng, tay nim thanh khong
quven, dung ddu méng ngén cdi bam vao huyvét vi,
van stic &n xuéng.

. Lae thao tdc. dung siic ti can tdi sau. khong
nen xen hay vo dé tranh lam vdch da.

2 U'NG DUNG LAM SANG:

Ehriip phap ia thu phadp co kich thich manh. thich
hop dimg v vang huyét c6 be mat rong va cie ui chi.
N6 duge s dung d€ tri cice chiung bénh thuoc cap edu,
dinh tinh tinh than nhu khdp ldo long, kinh phong.
trung ning, chodng vang va hén meé.
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J. PAO PHAP
(nhidn bidng gu dét
tay):

Dung dét trong cua
ngoén tré hay ngon gita
co lai thanh gu, an vao

viing huyét vi, nhu thé

goi 1a ddo phap. [Hinh 1-
53]

1. PHUONG PHAP
THUC HIEN DONG
TAC :

a. Tay ndm thanh
quyén. dét xuong gan ctia
16ng tay trd thanh dau
gquyén. gu cao.

b. Diing co ban tay
va canh tay trude lam chi
e,

¢. Van suc dn, nhu
hoa, déu dan, tan s6 tdi
lui khoang 120 - 160 lan
/1 phut.

=

4?7

06 bing g dét tay { Dao phdp)

\

¥ .
\."‘E%?jﬁ\ | ,_,\'\
J
LAc tron dat ngon tay
i Digw phap T

1-54

2. UNG DUNG LAM SANG:
Pio phdp 6 tdc aung théng kinh mach, dicu hoa
kinh khi, gidam dau tran kinh, an than, thich hop tri
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cdc vung huyét ¢ pham vi réng, tri cdc ching tay
chan té dai. nhic dau. dau ving mat. dau vung bung.

K. DIEU PHAP (lic vang tron):

Mot ban tay vin va ddu khdp xueng gan, ban tay
kia ndm dau khép xuong xa ciia léng tay, réi ding
déng tdc chdm rai lac vong tron trong pham vi thich
ting nhu thé goi 12 Diéu phap. [Hinh 1-54]

1. PHUONG PHAP THUC HIEN BONG TAC :

a. Péng tac phai hoa hoan, duang sic 6n dinh.

b. Lic trong bién d6 khdp xwong cho phép, tir
nhd dén 1én, tan s6 déu dan khoang 60 dén 100 14an /
1 phuit.

¢. Khémg nén dung ste bat ngo vé mot hugng, d€
tranh su ¢d bat nge.

2. UNG DUNG LAM SANG:

Dicu phap 1a mot tha phdp van dong cdc khdp
xuong ¢6 tinh chit bi déng, tac dung kha nhe nhang,
nhu hoa. chi ¥ ding & cde khép xuong t chi va cat
xuong song. No ¢d tde dung lam tron cde khap xuong,
gidi Loa ciac khdp b co dinh, thong kinh mach, thuing
su dung A¢ trl ciae khap xuong co cing, co duoi khang
duge hoac bi dinh chat. .

L. BAT THAN PHAP (kéo diin ra):

Dung mdt ban tay ndm chat moét dau cda khop
Xuong, con tay kia dung siic kéo dan khap xuong theo
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chidu déi nghich, nhu thé goi 1a Bat than phép. (Bat:
kéo; than: dudi ra. kéo din ra). [Hinh 1-565, 1-56]

Kéo gidn khip wdong tay

155
W }
_ '?\:\ﬁ;fq‘w ¢
i SN S WM
= "";7,"‘ ’ Ilol “
- \\____'_‘,’;:j P \

Keo gian dat leng tay

146

| PHUONG PHAP THUC HIEN DONG TAC

2. Mot tay ndm bo phan ¢é tay cua hénh nhan.
tay kia nam dau ngon tay cua bénh nhan. hat ban
tay dong thol van sie Keo dan ra thes hai chicu 4ol
nghich.

L. Vin sde déu diin va g thé kha lau, dong

tdc phai héa hoean.
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2. UNG DUNG LAM SANG:

Bat thdan phap 1a mot loai thu phap kéo dan cac
khdp xuong, dung trong pham vi réng ral. N6 co tac
dung diéu chinh cdc khdp sai trit, thu gidn gan eot,
théng kinh mach. No dung dé€ tri cac ching bong
gan, sal khép xuong.

T4t cd 12 tht phdp trén déu la nhing thao tic
thuing st dung cla phuong phdp tri liéu XOA BAM
HUYET TREN BAN TAY. Méi thu phédp déu ¢6 cii
ddc sdc riéng cia né, c¢o thé phéi hop lin nhau, tao
thanh thu phdp kél hop, ting cuting hiéu qua trj liéu
khi ting dung thue L€, c6 thé linh hoat két hop, dung
thu phdp nay lién hep vé6i thu phap kia. Do dé, trude
khi thue hanh chung ta phai hidu ré nhing thuat ngo
chuyin mon eia phuvng phdp thao tac dé thue hanh
cho dung nhu: Nhu. Nigp. Ma. sat. Théi. An, Diédm.
Nict, Khap, Bao. Dicu (Daoy. Bat than tue 1a 12 thu
phap thao tac. Khi st dung hat thuat ngid mét lae nhu
“Piem nhu” vao huyét Dau didm, thy ia phai hiéu
ring phidi phoi hop hai dong tdc cia Diém phap va
rihu phip vao huyet Pou diém., nghia 1a diem manh
vae huyet roi xoa tron huyét nay.

Cho nén trude khi nghién edu Liép phan thid bai
trong sdch nay. doc gia ¢an phai nam ving cac thuat
n2h chuyén mon cua phuong phap tri héu, mdi dé
dang ticp thu cac thao tde ¢ phan sau. Xin tom tat
nhu sau:



NHU: xoa (tron);
NIEP: ve hay xe biing hai ngon tay cdi va tro.
-~ MA: cha xdt theo vong tron;

SAT: cha sat téi lui theo mét dudng thang.

THOI: day téi theo mét huong thing, hoc day
theo chiéu kim ddng ho.

AN: 4n xudng;

BIEM gd vao.

NIET: kep bang hal ngoén tay va vudt t ti.

KHAP: baAm xuéng bing dau méng ngon cdi.

PAO: dimg gu d6t ngdn tay An vao,

DIEU: ldc tron.

BAT THAN: kéo dan ra.
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PHAN THU HAI
RO e YT

CAC (.,HU'\'I(: BENH VA THU
PHAP TRI LII U

TRUNG NANG

Tring nang 12 mot loai bénh cdp tinh, do suc
néng qua do cua midt trol gay ra. anh huong dén cong
ning ditu tiét nhidt d0 cua co thé, khién co nang bi
r61 logn. Chung Lrung nang trén lam sang duge bicu
higén qua cdac chung trang nhu xudt mé héi dam dé,
miéng khat nude. diu chodng vang, tin hoi hop, toan
thin mat hét ste lge. Nguoi bi bénh nang ¢é thé mé
sarg, nhiét d6 tang cao qud do.

Pong y nhar dinh ring, chimg bénh nay phat
<mh 1a do ngudi hénh cam thu nhiét d9 cta nang qud
miic, hodce bi nhicm khi ué¢ truge tha thdp, nén ta
nhiét két tu lai trong ngudi; chinh khi bi hao tén,
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tham chi thanh khidu bi che bit, khi kinh mach dao
nghich khéng thong, lam cho mé sdng, co giat; néu
nhu khi va tan dich hao ton qud nhmu sé di dén muic
am duong hu thoeat, tu vong.

A TIMHUYET: [Hinh 2-1, 2-2, 2-3]

1. CHU HUYET:

Hiép coc, Thap vuong, Trung xung.
2. PHOI HUYET:

_ Nhudec déu: toan tic huyét Piém dau.
- H6n mé: Thap tuyén.

- Da thit dau nhidc: Hau khé.

- Phat s6t: Ngu té, Thiéu xung.

Thip vueny

7 1 n - “
Thigu thuorg ): EJTH}“‘E <i, \ \/ /@
“—4_‘:’ =/
I |
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B. THU PHAP THAO TAB Trung xung
1. BAm manh vao 10
huyét Thap vuong lam cho
bénh nhan tinh lai, sau dé 4n \"\_y ‘1
vao huyét Hiép cde tr3dénd .~ Higp =6c
. Biem day
phat.

2. Diém va xoa toan tic
huyét Pau diém.

3. Kep va 4n Trung xung. 2-3
Thap tuyén. Ngu té, Thiéu thudng.

4. An va xoa huyét Hau khé dén khj ¢6 cam gidc
sung dau.

C.CHUY:

1. Ching tring ning nhe. qua mt thoi gian nghi
ngoi 1a hoan toan hét bénh.

2. Khi m6i bi trung nang. phai lap tue rai khoi
noi néng bic. dén noi mat me thong gio nghi ngoi.
diing nude néng mat cd pha chut mudi.

3. Bénh nang nguy ¢dp nén phoi hap vdi Tay v
dé tri liéu.

CHUNG CAM MAO
CAP TINH (cam cum)

Cam mao c¢&p tinh do 3 loai bénh déc truyén
nhiém vao duting ho hiap, dang cdp tinh. Bénh thuong
phit vao tiét Pong xudn. biéu hign qua cdc trang thai
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sot cao dg, toan than mat sic, nhic du, cd bép toan
than té& nhic, nghet mai, chay nude mii, c6 hong dau,
ho khan va cdc ching trang trén dudng hé hap.

Béng y nhédn dinh can bénh nay goi 1a “Thuong
phong”, ngoai cdm luc ddm xdm nhép khi ¢ thé con
nguol suy nhuge, cdc co ning khong thé diéu tiét kip
thoi d€ ting phd; ching xam nhap qua cdc 15 chéan
léng, 16 mii dén phé& quan ma thanh bénh.

A TIMHUYET: [Hinh 2-4, 2-5, 9-6]

1. CHU HUYET:

Hiép cdc, Ngu t&, cim mao diém.

2. PHOI HUYET:

- Nhtic diu : Huyét Piém dau toan ufc.

- Ho: huyét Phé tAm diém toan ttc, Khdi suvén
diém.

- Phat s6t: Tam gian, Hé khau.

- Co hong dau: Thidu thuong.

B. THU PHAP THAQ TAC:

1. Biém va bAm bing dau méng tay vao Cam
mao diém va huyét Hiép cde tir 3 dén 5 phut. dén luc
cam thdy té dau, méi, sung ién thi nging.

2. Cha sdt hai long ban tay vao huyét Ngu té dén
lde néng lén thi ngling.

3. An vao huyét Khai suyén. Thiéu thuong. Duong
khé, Tam gian, Hé khau. ;

4. Diém va xoa huyét Biém diu toan tiic, Phé
tim diém.
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Khai suy&n dign . U Z/)
Thigu 'h% AN \/ Hau khé

N
NGl 1& ,A_. \
Cim mao dém XQ

—
)

Tarn gian

—\

2-4 2-5

\J \ __iér diu
ke khiy -~ £hé 1am dign

Hiép oo ‘§’
£. CHU Y:

1. Bénh nay thudce dang cap tinh va truyén nhiém
rat nhanh. nén lie thao tdc cin phai tranh giao tiép.
2. Céan bénh thuong cé nhiing ching trang gidng
nhu céc loai bénh dudng hé hdp nén can phai phén
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biét k¥, tranh dinh bénh sai lam.

3. Trong thoi gian diéu tri, nén trdanh noi gio
lanh, cian thin trong sinh hoat hang ngay, tiét duc
dé tranh bénh tré ning.

VIEM KHi QUAN

Viém khi quan cé hai loai: ¢dp tinh va man tinh.
Su phat bénh cla né €6 lién quan dén céc chung bénh
doc va cim nhiém vi khudn, hofic do cdc chat kich
thich hoa hoc, vit Iy giy ra. N6 duge bicu hién cha
yéu qua cac ching trang ho khan. ho dam, suyén co
thé nghe tidng kéu rit trong phdi, ¢é thé thé binh
thudng. hoac tiéng thé nghe nang né.

Pong vy nhian dinh bénh viem khi quan phat sinh
do bi ngoai cam phong han. do phong nhiét: ta khi tu
16 mii. 1& chan 1ong xam nhap vao phé quan lam tic
nghon phd khi, khéng thong ra ngedal, thude dang
¢ip tinh: hodc do ho lau ngiay thuong tén phéi. than
suy khong nap khi, lam cho phé khi khéng xuong
duge than, phat henh to i thude dang man tinh

A TIMHUYET: [Hinh 2-7. 2-8]
1. CHU HUYET:

Khai suyépn diem, th:di uyeén.
2 PIIOI HUYET:

Ho: Ngu t&, Thidu thuong.
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Knai suyen digm ~ff, ) Tiew chitigm

Thidu thuong w‘x ) ;//f
N

Thi tim
Mgl 18 ’A" \

\. /

Thai uyén ,——‘)““

2-7

/

Thé kho khe, suven: Thd tAm, ngii chi tiét.
Bam nhiéu: Tinb linh, Uy linh.
Neue khoé tha: Pau ngén tay dt, tiic tiéu chi tiém.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. !@n va xoa huyét That uyén tu 3 - 5 phat.

2. An manh Khai suyén diém dén lue cue dau. té
dai mdi thai. Néu dé

t¢ dai lan rong dén 2_8 -
ngon tro va ngon gila p\ ‘w) e
thi hidu qua cang tét. Py b/
3. Dang mdong E\} L4 ”';‘H_—'{-T:.”i;fl chi gt
. .. = 4 & | I"- —_.- ."l -'
ngon cai heoace dau g Y ,
L van 5 de \ [
ngon bam vao 5 dot - L7
long tay (Ngti chi tiét) I b ;
IHinh 2-8], v61 Tiéu 1k mn 4
e a . . § »—— 1) 40h
chi tiém (diu ngon ut). /
huvét Tinh linh, Uy / ,/
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linh, Thidu thuong.
4. Di€m va an vao huyét Ngu t€, dén hhi c6 cam
gidc té nhiec.

C.CHUY:

1. Khi bi cam han thi bénh cang gia tang, cho
nén can phai 42 phong bi cdm mao, luon ludn giir 46
am cho co thé.

2. Thude 14 va rugu chic chidn c6 tac dung kich
thich, cho nén han ché chung va tich cyc tap thé duc.

HEN SUYEN

Hen suyén 1a mét chuing bénh do phin ing khi
khi qudn b bidn thdi tré di trd lai thudng xuyén. Su
phit sinh cia né ¢6 lién quan dén viée sit dung thudc
khiang nguyén qud min va qua manh (nguyén nhan
ngodi) hode duimg hé hap bi nhiém bénh (nguyén
nhdn trong). Trude khi phat bénh, ¢é hong bénh nhan
thuding bi nguia, ho. nguce ning, chdy nwde mii 1a nhiing
triéu chung bdo trude. Khi phdt bénh thét su, bénh
nhan he ding dac nhu musn bé phéi. dam dac dinh
thd rat kho khin, c6 tiéng kho khe. tiéng rit... Béenh
hen suyén cé thé phdt tac ban dén. cing c6 thé phat
tac ban ngay. Néu bénh tr¢ nang vao ban dém thi
phan nhiéu ta do esdc ching viém phé qudn khi bi
nghen. hogc viém khi quan thé hen suyén, hay viém
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khi quan t'\& suyén, titc tinh trang Péng y cho ring
bénh hen suyén giy ra do ddm Am an phuc bén trong,
moi khi bi cam mao ta khi s& lam né tudn ra, hodc do
ho dai ding ma tac thanh bénh nay. Nguyén nhan
phat bénh ciing ¢6 thé do 1ty yéu khéng van hanh khi
théng sudt. né n két tu thap thanh dam, hoic do thich
an m# déng v it, cd bién, hay do tinh duc qud d4. T4l
cd nhitng yéu té trén déu din dén viéc tac thanh chat
dam am 4n trong phé kinh, ngan trd duong khi quén,
khi clia phé& thing gidng bat thudng, phdt tac thanh
dam suyén ho hen.

A TIM HUYFT [Hinh 2-9, 2-10]
1. CHU HUYET:

Ngu te,’ Khai suyén diém.

2. PHOI HUYET:

Bam suyén: Tiéu chi tiém.
Suyén nghich: Thai uyén.

Ho: Hiép coc, Thiéu thuong. §
N
N\

o ¢ll.mn Jlem /)n Tocts ohi fiée

t{ii /V Hléfé‘c\\\ﬁ[}
\? /
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N J

Than uye 1

i
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2-9
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B. THU PHAP THAO TAC:

1. Diung ngoén cai hoic go Pai ngu t€ hodc Tiéu
ngu té cha xdat vao huyét Ngu té€ cua bénh nhan cho
dén lic phat néng mdéi théi. Hodc ngudi bénh dich
than dung hai huyé¢t Pai ngu t€ cda hai long ban tay
cha xdt vao nhau cho dén luc phat néng méi thai.

2. An va xoa huydt Khdi suyén diém tir 3 - 5
phiit.

3 Piém va bam huyét Tiéu chi tiém trén dau
ngoén ut, Thiéu thusng. An manh huyét Hiép cde cho
dén khi ¢6 cam gidce té sung mdi thoi.

C.CHUY:

1. Hen suyén thudng gap trong nhiéu loai ching
hénh: sau khi giai tan duye con hen suyén voi thi nén
Lich cue tri tAn goc nguyén nhan gay bénh nay.

2. Khi con suyén phat tie dén muic nguy hiém.
can phal phoi hep vdi thudoe ma tri.

3. Khi khi hiau thay do1, can phai gid cho co th
am ip. Néu thé chit qud man cam, thl nén tranh tiép
xtic vidi cdac nguon kich thich, hodce trdanh dung thic
an qua kich thich.

LAO PHOI

Lao phoi la mdt leai bénh truyén nhiém thuoc
duong ho hap, dang man tinh. Khi ¢o thé suy yéu
khong du sie dol khing, lay gap vi triang lao xam
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nhap thi phéi s& phdt bénh. Bénh chii yéu biéu hién
qua cdc con s6t ham hap vao méi budi x€& chiéu, kéo
dai trudng ky, ngay no qua ngay kia, mat d6 au, dé
md hdi trom, mét moi, khong sie lue, dé nodi néng.
tam lo au héi hép, an khong ngon, cAng ngay cang
gAy cdom xanh xao cho dén khi khac, ho ra mau.

béng y goi ching bénh nay 1a “PHE LAQO", do
chinh khi bi suy nhuoe, 12i cdm nhiém “S4i trung” (vi
trung KOCH), nén tén hao khi huyét, va khi 4m bi
hu hoai.

A TIM HUYET: [(Hinh 2-11, 2-12, 2-13]

1. CHU HUYET:

Thdi uyén, Ngu &, Hiép coe, Phé tam diém.
2. PHOI HUYET:

-Ho ra mdu: Trung tuyén.

-Tam héi hop: Thadn mén, lao cung.

-Néng nay: Hé khau,

-Nguc dau: Thiéu phu, Bai lang.

- "'; l; !“ _(f ; /} N ‘ j
. ~y
R_ ,l\i_ A |
i [n\\\; \\ ;.7# : .j
\\ j '.\
Thir uyar }.M‘-——/—Lm lang P /
wbrign man  Tromg tudn 4

2-1 2-12
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5. THU PHAP THAQ TAC:

1. Piém manh huyét
Hiép ede, Ngu t€, an va xoa
huyét Phé tim diém roi
Thai uyén.

2. An va xoa huyét
Trung tuyén, kep bam
huyét Ho khau.

3. Piém va xoa huyét
Thén mén, 4n vao huyét Thidu pha va Bai lang.

4. Cha nhe nhe huyét Lao cung 5 phut.

Phi tim diém

¢.CHUY:

1. Bénh thude loai truyén nhiém mén tinh. tot
hon nén cach ly cong tac.

2. Bénh lac phéol dén thoi nghiém trong, hodc ho
ra mdu, cAn nim nghi ngoi nhiéu & dudng bénh.

3. Nén két hop tri liéu Tay y.

PHOI SUNG MU

Phéi sung mu la bénh cdm nhiém vi khuan dan
vao phoi. Thai ky dau 1a dam c¢6 mu, sau dé hinh
thanh phéi sung chua ma. Can e vaoe bénh phat sinh.
nguoi ta phan ra hai leai bénh phéi sung mu: mét
Ioai thude duong hé hdp (hdp nguyén tinh) va mét
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loai thudc dudng mdu (huyét nguyén tinh). Bénh biéu
hién qua céc ching s¢ lanh, s6t cao, tinh than ué oai,
thidu sifc luc, an khéng ngon, dau héng nguc, ho it
dam die, hodic dam ¢é6 mui tanh cua mu; kéo dai do
10 ngay thi dé6t nhién ho ra dam cé nhiéu mua héi
tanh, ¢6 lic dam cé dinh mau.

Péng y goi bénh nay 1a chung “phé& ung”, loai
ung nhot trong ¢6 thé. Nguyén nhan chi yéu do phong
nhiét, héa doc, tich tu noi phoi, nhiét ty, hayét ¢ chat
déc hoa mu ma thanh nhot. Phuong phap tri la thanh
nhiét giai doc, héa &, loai mu 1a chinh.

A TIMHUYET: [Hinh 2-14, .2-15, 2-16]
1. CHU HUYET:
Ngu t&, Thiéu thuong, Phé tam diém (Toan tic
huyét).
Thip tuyén

AN

rd
Bran chinh

meu H‘uf\ 1g .
!
/
\\\W\/
\\_ \~ . Khii suysn digm
LTHERY: J
Thi win }‘_.__"" -T Thin mén
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"2-14
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Thigu xung

Fhé am digm

Hau khé Tam gan

2-15 2-16

9. PHOI HUYET:

-Sét cao: Thap tuyén, Tam gian.

Ho dam: Thu tdm, Khai suyen.

-Nguc dau: Thai uyén.

_An khong ngon: Poan chinh. Trung khoi.
-Tinh than suy nhuge: Than mén, Thiéu xung.

B. THU PHAP THAQ TAC:

1. Piém manh va xoa manh huyél Ngu té. Thai
uven, Thu tam. Khai =;uyen dién:. Phé tam diém.

2. Biam huvét Thidu thuong. Thap tuyén. Tam
gian.

3. Xon nhe Than mon, Thiéu xung.

4. Kem theo ching dn khong ngon, thi ding dau
ngén ¢al va ngon Lo bim kep déi xung hai huyvet
Poan chinh va Trung khéi, dén lie cam thdy sung
dau thi ngung.
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C.CHU Y:

1. Néu phéi hgp tht phap va thude thang ma tri
khéong két qua, thi nén suy nghi cach van dung thém
Tay y tri lidu.

2. Trong lie diéu tri, cAm an nhimg thdc do cé
nhiéu mé& dau va néng.

CHUNG HO

Ho 1a mét chiing trang cia nhiéu loai bénh thudc
phoi nhu dudng hé hap trén bi nhifm bénh, viém khi
quin mén va cap tinh, hay lao phéi. Péng vy goi la
bénh khai th&u. Khai la ho cé tiéng ma khong cé
dam; thau la ¢6 dam ma khéng ho ra tiéng. Pa s6 la
bénh déu ¢6 dam va ¢o tiéng ho nén goi chung 1a khai
thau. Nguycén nhén ¢6 ngoai ¢dm va néi thuong. Ngoai
cam do luc dam ngoai ta xam nhap vao phéi ma thanh
bénh. Néi thuong do tang phia khéng diéu hoa céng
nang, nén noi ta lam kho phéi. Di la ta khi ¢ ngoai
hay ¢ trong cang lam c¢ho phoi mAt binh thuong. khi
cua phéi di nguoc trd lén.

A TIMHUYET: {Hinh 2-17. 2-18, 2-19]

1. CHU TRI:

Thai uyén, Ngu t¢, Thicu pha, phé tam diém.
2. PHOI HUYET:

-Ngoal cam phong nhiét: Hiép cée, Tu phung.
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-Ngoai cam phong han: Hiép cdc, Thiéu thuong.

-Pam thap két ¢ phdoi: Tinh linh, uy linh.

-Can héa pham phé: Thuong duong, Bat héi, Ha
doé.

Tit phang
A

Thugng dugng

Thigu phi

Tinh link Uy knh

218

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Cha xdt haitay @

huyét Ngu 18 cho dén
phit néng mdi thoi,
| /,f/S

2. An va xoa huvét /i

Thai uyén ti 3 - 5 phuatl.  #hd tam digm ibp cic
3. Piem va xoa
- L T - - at kel
huyét Thiéu phu. Phe ¢/ Baihe

tam diém 3 phut.
4. BAm manh huydt 2-1%
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Hiép cbe, T phung, va Thiéu thuong.
5. Piém va 4n huyét Tinh linh, Uy linh, Ha 49,
Thuong duong, Bat hoi.

C.CHU Y:

1. Chy % thoi 1iét thay déi, gii¥ co thé am ap,
tranh bi cam lanh.

2. An ubng khéng dung d6 mé va ngot, tranh
nhiing thife 4n qué cay, han ché& thudc 14 va rudu.

3. Nén tham gia tap luyén thé duc d€ ting cudng
thé chat, nang cao suc dé khang chdong bénh tat.

CAO HUYET AP

Cao huyét dp 1a mot loai bénh do huyét dp trén
dong mach tiép tuc ting cao ma ngudi ta khéng ro
nguyén nhan chinh xdc. ¢6 khi phét sinh do su thay
d6i edp dd ctua nhing chung bénh thudc tim, nao,
thin va huyét quan khi phét bénh, ching trang biéu
hién chii véu qua huyét dp tiép tue ting cao hon ti lé
21,3/12.6 KPa, kém theo chiing chodng vang, nhuic
dau. ddu cang nhu mudén vé ra. tal 4, tim loan, ngdn
tay té dai. mit do. nong nay va mat ngu v.v...

Déng v cho ring cao huyét dp la do can duong
thuong xung nén bénh nhan chodng vang: gian dit va
lao dong qua dé lam tén thuong gan thédn, can 4m bi
hu tén nén bénh nhan chodng véng, nhuic dau; duong
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thing nén mat dé, gan qua vugng nén dé tifc gién;
phuong phap tri liéu la binh can tic phong.

A. TIMBUYET: [Hinh 2-20, 2-21, 2-22]

A
\\\\K T.'!h II;\% ‘ (/Q

\\¥T1u tam \/
\ Duding cor S Oy linh

j=

2—2{} 2-21

1. CHU HUYET: Hiép c6c, Ha d6. Tha tam.
2. PHOI HUYET:

- Nhie dau choang ving: Dusng cde, Bat hoi.
- Nong ndy méat ngia: Hé khau. Lao cung.

- Bam nhdt nhiéu: Tinh linh, Uy linh.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Diém manh huyét Huyét coe .
3 phut, dung sve kha manh nhung N ﬂ
khong qua d6, 1am cho bénh nhan '
cam thdy té dai ma khang dau nhic
dén khéng chiu dung noi.

2. Bam huyét Ha do, Bat hai.

3. Kep (nd) huyét Ho khau.
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4. An va cha xdt huyét Lao cung 5 phut, thi
phap nén nhe nhang, ém diu.
5. Diém va xoa huyét Tinh linh, Uy linh.

C.CHU Y: |

1. Sinh hoat hang ngay nén it dung céc thic dn
c6 nhiéu dau md va 46 ngot, nhat la cdc chat qud cay
nong, han ché ruou va thudc 1a.

2. Han ché tinh duc qua 44, nén gidn di, nén
tang gia thé luc bing cich van déng vira phai, tap
luyén cac phuong phap dudng sinh nhu Théi cyc quyén.

3. Phai dé phong kip théi, néu khéng sé ¢ thé di
dén ching tring pheng, tic tai bién mach mdu nio.

DONG MACH VANH TIM

Bénh ddng mach vanh tim la can bénh thuéc
tim lién quan dén sy tudn hoan mdu trong dong mach
vanh, khong dd cung cap mdu cho tim hoat déng nén
co tim bi tén hai. Biéu hién cua ching bénh 1a bénh
nhan cam thay tim dap loan, nhip tim that thudng,
nguc cang ning, thd hoi ngin, ving ngyc truge tim
nhiic nhoi, budn nén va 61 mua v.v..

Péng y xé&p loai bénh nay vao chung “HUNG
TE”. Bic trung cla chiing bénh nay la 16ng nguc cing
dau, ning thi dau thau dén phia sau lung, hoi tho
ngdn, thé hao hén va khéng thé nim yén mét ché.
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Nguyén nhan phat bénh ¢6 lién quan dén viéc han ta
x4m nhép viao trong co thé, &n udng khong ding,
tinh cam that thuong, tudi gia thé chit suy nhugc.
Luan téng qudt theo Péng y, bénh do dm duong khi
huyét hu tén, am han. dam troc [Am huyét « khéng
luu théng kip ma thanh bénh. Phudng phap tri liéu
14 Tiéu bon kiém ¢6, chia ra hai cach cham gdp khdc
nhau.

A TIMHUYET : [Hinh 2-23, 2-24, 2-25]

1. CHU HWET: Lao cung, Phé tam diém.
2. PHOI HUYET:

- Nguc cdang dau: Pai ldng.

- Tim héi hop lo au: Than moén, Thidu xung.
- Nhip tim that thuong: Thdi uvén.

- Ndn mua: Trung khai.

b ;.)[ o Trurg wh
S Thiss g {_-,- 1';'}/@
PINY ALY

I/ Fy D
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B. THU PHAP THAD TAC :
1. Diém va xoa huyét Phé
tam diém, tif cam gige dau
dén khang biét dau thi ngimg. \/ PRE tAm didm
2. Xoa nhe huyét Lao Q
cung tir 3 - 5 phiit; &n va xoa \
huyét Than mén, Thdi uyén. ‘
3. An manh huyét Dai \
lang.
4. Piém va bam huyét 2 25
Thiéu xung, Trung khoi.

——

C.CHUY:

1. Bénh tro nang ¢6 thé lam cho tim nging dap,
phai tire khae dung phuong phdp hé hap trg tim cia
Tay y dé cuu.

2. Giam an cac chat ddu, md, ngot béo.

3. Tiét ché tinh cdm, nghi ngoi nhidu, khéng thé
lae déng qud d6, nén tham gia 1ap luyén thé duc
dudng sinh nhu Thai cue quvén.

VIEM DA DAY MAN TiNH

Viém da day man tinh la chuing bénh do niém
mavc ctia da day bi ton hai vi nhiéu nguyén nhan khae
ithav tao thanh cdn bénh. Trén lam sang nguai ta
phan ra bén dang viém da day man tinh: dang viém
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nhe, dang teo rit, dang phi to va dang ling. Pa so
bénh nhan déu bi cac chdng trang an no sinh bung, ¢
hoi, ¢ chua, #n udng gidm dan. Dung phuong phap
néi soi cia Tay y s& chén dodn chinh xde ching bénh
nay thujc dang nao.

Péng y xép ching viém da day man tinh vao loai
VI XOANG THONG, do ngoai cam han ta xam nhap
da day, hodc an udng qud 46 da day bi lanb; chét han
lanh tich tu trong da day tam cho da day bi lanh ma
dau: hodc do qua gidn dif, qud hodng loan vé tam ly
nén tén hai dén gan, khi clia gan mAt vi tiét ra ngoas,
ho#c di nghich vao da day iam tén hai né; khi cua
gan vugng hoa thanh hoa, do d6 da day bi bénh kéo
dai khong hét: hodc do than duong suy yéu, mét moi
qud d6, no doi that thuong tén hai ty vi, lam cho
trung khi hu han ma da day bi dau.

A TIM HUYET: {Hinh 2-26, 2-27, 2-28]

1. CHU HUYET:

Vi diém (huyét toan tye), Lao cung.

2. PHOI HUYET:

- Da day dau: huyét Dai ling.

- Bung sinh trudng: Ngoai lac cung.

_ Giam an uéng: Hiép coc, Trung tuyén.
- Oi mifa: Pai cdt khéng, Trung khoi.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Piém va xoa Vi diém, 5 pbut.
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2. Kep va 4n hai huyét Lao cung va Ngoai lao
cung den khi ¢6 cAm gidc té sung.

3. An huyét Pai Lang va Trung Tuyén.

Bdm huyét Hiép Céc, Trung Khéi v Dai Cét
Khéng.

C.CHY:

1. Han ché rugu va thudc 14, tranh ding cde thuc
phdm qué kich thich da day

2. An udng ding gid gidc hing ngay..

3. Cin phén biét ré6 ching bénh nay véi chimg
viém tuy tang.

Als

Trung khdi

Q/ AY _____ Lao cung \ Dai c6t khong
\ \ , 3 — Ngoai lao cung
W+ Dai ling -
Trung tuyén

226

W mém& Higp chic
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SA DA DAY

Sa da day 12 mdt ching bénh thufe dudng tiéu
héa, khi bénh nhan ding thdng thi di€m cudi cGa
doan cong dudi da day xuéng thdp ngang véi dudng
xuong chéu, hodic doan hinh cfu clia thép nhi chi
trang hoi léch vé phia trdi. Bénh thudng gip noi céc
ngudi thé chat suy nhuge, dinh dudng thigu kém, va
cdc san phu da sanh nhiéu lan. Bénh chi yéu biéu
hién qua cdc ching cing bung trudng, sau khi &n thi
cang dau ning, khi ndm thi gidm bdt dau.

Péng v nhin dinh ching bénh nay do ty vi hu
nhuge va trung khi gidng ha xuéng ma thanh bénh.
An udng khéng diéu d6, hodc sau khi dn xong lai lam
lao déng qua muc, lam tén thuong t¥ vi. Hodce do that
tinh luc duc biic hai, ean khi udt ké&t, hoanh nghich
ma t8n pham da day, lau ngay thanh bénh, nguén
sinh héa khéng dd din dén nguyén khi thiéu hut,
trung khi suy giam, khéng did ndhg cao da day lam
thanh bénh. hodc do nhitng bénh khac kéo dai qua
l4u, hodc sau khi sanh san khi huyétl yéu kém lam
tén thuong nguyén khi, t¥ vi bi hu tén. khéng con stc
rit cao lén ma thanh bénh.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-29, 2-30, 2-31|
1. CHU HUYET: '
Hiép cde, Vi diém (huyét toan tuc).
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\ Ngoai fao cung

Dai lang o Trung tuyén
T 7

2-29 2-30

2. PHOI HUYET:
-Da day chua it: Trung

tuyén.

-An xong bi dau, bung \
trudng: Dai lidng, Ngoai lao \J 1 \Higp osic
cung.

Vi diém

B. THU PHAP THAQ TAC:

1. Diém va xoa Vi diém,
thu phdp chdm radi, nhe nhang
khéo léo, cho dén khi cing dau
thi ngimg. _

2. An va xoa Hiép cbe, Trung tuyén, Pai ling,
Ngoai lao cung.

2-3

C.CHU Y:

1. An it ma 4n nhidu budi, nén &n dé bé dudng
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tét, dé hap thuy, tiéu héa.

2. Tét nhat nén phéi hop t4p luyén co bung, thd
bung, nhu vay mdi ¢é thé tidng cudng sic co rat cia co
da day, ting cudng suc co bop cia da day, lai ho trg
st hap thu tidu héa, 1am cho dp lyc cia da day duge
giam bdt. .

3. Lam cho tinh than luén ludn thoai mdi, tranh
that tinh luc duc gay ton hai cho ty vi.

4. Trong liic diédu tri, khéng nén &n udng qud no,
it udng nudc qud néng, tranh cho da day mét mdi,
sau khi diéu tri phdi ndm nghi trén giudng 15 phiit.

NAC cyuc

Bénh nac cuc 1a do than kinh cdch mé bi kich
thich qud d6 lam cho ¢o cdch mé phan xa co rit lién
tuc, déng thoi theo kém theo tlié'ng nic nghen. PBong
y goi chiing bénh nay 1a TUE CHUNG, chi yéu do
khi cda co loan nghich ma thanh. Nhiing thue &n qua
lanh tao chat khi lanh tich tu trong da day theo kinh
mach ma x6ng lén hoanh cdch mo, lam cho khi da
day khéang xuéng duge. Khi nghich chay 1én, lam cho
ndc cue, hodc 4n nhiing chat cay nong, chat néng tich
tu, khi duong qua thinh, khi khéng thudn hanh cing
¢6 thé kich déng cdch mé ma thanh nic cuc. Lai ¢6
thé do tinh than khéng vui, khi ¢ van hanh khéng
thudn, tan dich cung cap thiéu, sinh ra dam troc, can
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khi tén pham da day, khi da day theo dam nghich
l1én, lam kich déng cach mé sinh ra néc cuc. Hoic do
bénh khace kéo dai, thé chat bu nhuge, trung khi khéng
du, dugng khi ciia da day bi ton hai, lam cho da day
khéng giang khi xudng duge, tao ra nic cuc.

A TIM ﬂuv;r: [Hinh 2-32, 2-33, 2-34}
1. CHU HUYRET:
Trung khéi

Vi diém
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9. PHOI HUYET:

- An vao néc cuc: Vi diém.

_ Can khi udt két: Lao cung, Thiéu phi.
- Tidu héa khong tét: Ti phung.

B. THU PHAP THAQ TAC:

1. BAm manh vao huyét Trung khai cho dén lic
cam gidc té cing nhie, nic cyc nging méi thoi. -

2. Piém va xoa Vi diém.

3. B&m va an huyét Lao cung, Thiéu phu, Td
phing.

C.CHU Y:
1. Lic &n, nudt thic &n qud nhanh lam ra nac
cuc, tu diéu chinh cdch an, cham rdii 1a trt dugc.
2. Ngudi bénh lau phat bénh néc cuc, can tim
hidu ro nguyén nhan réi diéu tri kip thoi, tat cd co
thé 1a triéu ching cia con bénh ning sdp X4y ra.

DAU QUAN TUI MAT

Pau tdi mat 1a mot chung trang thuéc hé thong
tiéu hoa thudng gip, trong thoi gian bi viem tui mat,
va ¢6 soi trong tui mat khi bénh phat tac. Trudc khi
con dau quén tii mat xdy ra, ngudi bénh thutng an
nhitng chit ¢6 md, dau, d6 la nguyén nhan lam can
bénh phat ra. Bénh bidu hién qua cdc trang thai dau
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¢ bén phai viung bung hoic giita bung, kéo dai lién
tuc, ting con, cang lic cang ning hon, lan téa dén
vung lung sau vai phai. Trong thoi gian dau ddn,
kém theo s6t cao, s¢ lanh, buén nén, 6i mita, khi tré
néng thi xuit hién ching vang da.

Déng y x&p ching bénh nay vao loai “Hiép Théng”,
nguyén nhén chi yéu 1a do tinh thdn khéng thu tha,
can khif udt tré, dn uéng khong diéu do, va ngoai ta
xam nhép vao tii mat, thap nhiét tich tu & trung tiéu
ma thanh bénh. Hoac do 14i, loai ky sinh tring nhén
khi da day bi néng, tang gan lanh nén ching di nguce
1én, lam tdc nghen 6ng din mat, khién khi va co bi
nghen ma thanh bénh.

A. TIMHUYET: (Hinh 2-35, 2-36, 2-37)
1. CHU HUYET:
Tiéu tiét, Khé'ng cdp, Can ddin diém (huyét toan

fuce).
Triong dudng

yig
e
Ve,

{/k Tifu 13t
Thifu phi J /7
}.

Khéng can

- //r
/ Trung ehir

Thdn mén — [ )
r

2-35 2-36

P
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2. PHOI HUYET:
- Bénh vang da: Uyén Cot,

huyét Tiéu Chi tiéem. \ Can dim diém
- Sudn hong dau: Thiéu \/
phd, Than mén.

- M4t néng: Thuong Q\
duong, Trung chi. \
) . . 2-37
B. THU PHAP THAO TAC:
1. Biédm va bdm huyét
Tiéu tidt, Khéng cip, huyét Tiéu chi tiém.
9 Piém va an Can dam diém (huyét toan tic),
huyét Thuong Duong.
3. An va xoa huyét Uyén cét, Thiéu phu, Than
mon, Trung chi.

C.CHUY:

1. Bénh san 1ai chul vio tai mét, dung cach truc
ching ra khoi td mat.

9 Tyanhb an nhing chat diau, mé néng.

3. Tap di ticu dung gio gide, an dung gid, bia vé
da day. duong ruét boat dong binh thuong tranh doc
15 tén luu trong co thé.

vIEM RUOT THUA

Viém rupt thira 1a loai bénh ngoai khoa cap tinh
thutng gap nhat. Lac méi phat, vang bung trén hodc
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chung quanh rin dau dif déi, sau dau lan dén vung
bung dugi bén phdi, kém theo c4c chiing budn nén, 6i
mua, 4n ubng gidm, sét cao va sg lanh.

Péng y x8p ¢dn bénh nay vae loat “Trusng Ung”,
nguyén nhin chd y&u phan nhiéu do an cdc thiic dn
ning né, kho tiéu hoac thife dn lanh, hay 4n uéng qua
d6 khién cho ty vi bi thuong 18n, da day va dudng
rudt chuyén héa khong théng, khi o bi tdc nghén ma
thanh bénh. Ho#c sau khi 4n xong 44 véi chay nhay,
ho#c té bi thuong, din dén huyét mach dudng rudt bi
ton hai, huyét 1t ngung tré, dudng rudt héa nhiét,
huyét i va nhiét két hop lam cho huyét hu thit théi,
tao thanh ung mu ¢ ruét thia.

A. TIM BUYET: [Hinh 2-38, 2-39, 2-40]
1. CHU HUYET:
Tién diém dau. Ha phic diém (huyét toan tic).

Thigs xung | Tign digm dau

LF| (

!, Bar oot khang

SN ;’h
\\3” /i;““' <7 '. l g
hY

‘\ \\\ / { rung luyén
\ B ,ij Ay ) .mu,eﬁ
1= o
2-38 2-39
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2. PHOL HUYET:

- 86t cao, s¢ lanh: Hiép c6c, Thiéu xung.

- Buén nén, 61 miya: Pai cot khong, Pai lang.
- An uéng gidm: Trung tuyén.

- Bung dau: Nh4t oa phong.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Bdm huyét Tién diém
d4u, Thifu xung, Trung tuyén.
2. Diém va xoa Ha phic

diém.

3. Kep bam huyét Hiép cde
1 phiit. . ’ Ha phuc diém
4. An va xoa huyét Dai c6t

khéng, Pai ling, Nhit oa phong.

C.CHU V: 2 - 40

Bénh cé6 dang man tinh thi dung thi phdp tri
liéu, hiéu qua rat tot. Nhung gip bénb viém rudt
thira cap tinh, phai chuyén qua ngoai khoa Tay y tri
lidu lap tie, khéng duge cham tré, tranh chan bénh
lam ma nguy hiém tanh mang.

KIET LY
Bénh kiét ly thudng phdt vao mua ha thu, khi

phidt bénh thi bung dau, mudn di tiéu ma i khéng ra
phéan, phéan c¢6 md 14n mau. Cin bénh phat rdt nhanh,
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tdt ca diéu tri trong 1 hay 2 tudn 1a lanh hén, n&u tri
khéng ding ho#c tri khéng kip thai, c6 thé bién thanh
mdén tinh, kéo dai trién mién khé ma hét dugc.

A TIMHUYET: (Hinh 2-41, 2-42]

1. CHU HUYET:

Hiép céc, Dich mén, Duong tri, Ha phiic diém
(huyét toan tic).

2. PHOI BUYET: .

- Bung dau: Ngii chi tiét, Nhét oa phong.

- Phén ¢6 mdu ma: Nhi gian, Tam gian.

- Muén di ma khong ra phan duse Duong céc,
Hau khé.

gl chi tigt

Ha pnic tiém

Oici rnon

Hau khe \(.‘
Duong tri
Dudny cig . )
Nhat 2a phong

2 - 41 2 -42

Higp cdc \/‘\
QO

Tam guan
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B. THU PHAP THAO TAC:

1. Bsm kep huyét Hiép cdc cho dén lic c6 cam
gidc sung nhie.

2 Piém va xoa Ha phtc diém, d¢ 3 phut.

3 An va xoa huyét Dich mén, Duong tri, Ngi chi
ti&t, Nhét oa phong, Nhi gian, Tam gian, Duong séc,
Hau khé.

C.oMY:

1. Cin bénh nay nhat dinh phéi tri lidu kip thai,
n&u khong dé bién thanh man tinh, thi kéo dai trién
mién khé dit.

2. Bénh thugc loai dudng rudt bi nhiém bénh,
nén cin phai tdp thanh théi guen di tidu c6 gio gidc,
cin phai x{ 1y hop 1y, bao vé ngudn nude, am thyc
hop vé sinh.

Bi TIEU

Bi tiéu 14 mét ching bénh ngoai khoa thuong
gap trén lam sang. Cin bénh nay thudc cdc ching
viem do doc t&, chi phdi than kinh duong rudt, lam
cho né mét cong ning co bép, khéng thé téng phan
ra ngoai, ¢6 khi cdn bénh bi tidu xuat hién sau khi
phau thudt ving bung. Chiing trang cta né biéu hién
qua cdc trang thai bung dau, bung truéng, 61 mua,
cho dén ching di tiéu khong dugc, bi dit.
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Béng y xép chung bénh nay vao loai “QUAN
CACH”. Chii yéu la do thyc pham ph& thai tich tu &
dudng ruét, hodie thé chat suy nhuge, chinh khi hu
ton, rugt khong dd siic co bép téng cdc chat théi ra
lam cho né bi tit nghén, tao thanh bénh.

A TIMHUYET: [Hinh 2-43, 2-44, 2-45]

1. CHU HUYET:
Hiép céc, Ha phic diém.

@\ o1,
Lao cung J/"""‘ Gr ‘.z,\\I;l' ) ir;#/Th;:l giiz
W | /9

- //'/'! W 7
‘ / | C/
Baifang Nhdt 21 ihang \ Trung taeén
~— it ea ph run Ly
[ / e L

s
|

e e

2-43 2-44

2. PHOI HUYET:

- Bung dau. bung trusng: Nhat oa phong, Trung
tuyén.

- Oi mdia: Pai lang, Lao cung.

- Bi dai tién: Nhi gian, Tam gian.
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2-45
B. THU PHAP THAQ TAC:
1. An huyét Hiép coc 3
phiit, khi cam giac cdng nhic I‘
la da. Higp coc / o
9. An va xoa huyét Ha L phve diem
phic diém ti 3 - 5 phuit. /

3. Diung g 46t tro hay
gita (dao phdp) dn vao huyét Lao cung cho dén lic cé
cam gidce té dau, An va xoa huyét Nhat oa phong, Pai
lang.

4. BAm va 4n Trung tuvén, Nhi gian, Tam gian.

C.CHUY:

1. Bénh phai nhin dan mot thol gian nghiém tuce.
dudi su hudng dan caa luong y.

2. Bénh nidng, thu phidp tr liéu khong két qua.,
phdi ding ngoai khoa Tay y gial quyét.

DAU BUNG

Dau bung Ia chi ching dau ¢ viing dudi xoang da
day chay xuéng ving xuong mu. thusng phat & ving
rugl gia, bang gquang hay vdch bung.

Déng v cho rang ching bénh nay de cae khi'han
nhiét thu thap xdm nhap vao ving bung {am cho ty
vi viin héa mat dicu hoa; ta khi ngung tré Lrong bung,
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khi ¢o bi tic nghén khéng théng thi sé bi dau nhic.
Hodc 1a do an uéng thai qud tén thueng d&n ty vi,
thic &n dau mé, cay nong tao thanh thap nhiét két tu
d da diy va dudng rudt sanh ra bénh; hosc 4n nhing
thyc pham khong tinh khiét, sau khi dn da day bi
lanh. can tré duong khi cia ty. déu anh hudng dén
khi ¢6 mat diéu hoa sanh ra ching dau bung, hoic do
tinh than qud lo budn, ngo ngan, khi huyést ust tré;
hodc can khi tré nguce tén pham ty vi lam cho ty vi
khéng diéu hoa, khi co bt théng, ciing khién dau
bung; hodc han thap dinh tré bén trong lam cho t¥
duong khong phat khdi, khi huyét khéng du, van hanh
khong thuan lgi, mat khang lue, 14n 14n tao nén ching
dau bung.

A TIMHUYET: [Hinh 2-46, 2-47)

1. CHU HUYET:

Nhit oa phong, Ngi chi tiét, Tam gian.
2. PHOI HUYET:

"- Han ta tich tu bén Tu phing
trong: Trung tuvén /1N
- TV duong khéong khdi: ﬂ : f‘"‘ Tig cir gt
Thuonyg dueng, Duong khé f'*';u;/{éf‘yf

- An udng khéng duoe: Q\/;\\\QQ?
Ty phing. N o

- Can khi uat két: Thu \ \ / Thd tarm
tam. Tiéu chi liet \.

- Bi tiéu. tdo bén: Hisp ]

coc.
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B. THU PHAP THAD TAC: Nai chi fit

1. An va xoa huyét _ ’/ ! \\
Nh4t oa phong, Trung o) ;l‘\‘)/%lhmng Auing
tuyén, Tam gian, Thu S
tam. . * (5"

2. Bam va an Ngii Chi
ti&t, Td phing, Tiéu chi
tiém.

3. Kep bdm huyét
Hiép céc cho dén khi cé
cam gidc té dai, eding dau
thi ngung. : {

4. Diém va xoa huyét
Thuong duong va Duong khé. 2-47

Tam gian
Hisp cfic
Trung tuyén
Dusag khé

C.CHU Y:

1. Can bénh nay pbdi dinh bénh cho chinh xac,
phdi phan biét né vii hai ching ni khoa ung va
ngoai khoa ung. Néu phat hién ching bénh dang cap
tinh, phai lap tdc chuyén dén bénh vién diéu tri sém.

9. P81 véi cdc ching ung budu dang ung thu, thu
phap nay chi tam thoi lam diu bét con dau ma thé.

PAU BUNG TIEU CHAY

Tiéu chay la chi ching bénh dau bung phai di
tiéu ludn, di rat nhiéu lan, phan 1dng nhét, thdm chi
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phan ra léng nhu nuée, hosc ¢6 14n mau mu, hoic
kem theo bung kéu, quan dau. &n it va tinh than méi
met, )

Béng y goi bénh nay la ching “TIET TA”. Phé
chu tri da v& long, han ta x4m nhap, phéi bi trudc
nhét. Phéi va rust gia hé tuong bidu va 1y cho nén
rudt gia bénh thi xuat hién bénh tiéu chdy. Ruét gia
k& tuc rudt non goi la “quan din duing ké tiép”, dé
bai tiét chat thdi. Rudt non ké thita da day goi l1a
“quan tiép nhan thinh vat”, phan biét dé tiép thu
chit thanh dudng va loai bé chit truge thai. Néu da
day khong tiéu héa t6t, co thé lam cho rubt gia mat
kha nang bai tiét, sinh ra ching tiéu chdy. Hoac do
ty vi hu suy, céng nang van héa thic an bi suy yéu,
khong thé nghién nit thic dn, dua dén bénh tiéu
chay.

A TIM BUYET: (Hinh 2-48, 2-49]

Tt phility

"j /:/
v

G

! a’_ 3
at LTan quar
=1 7 i G ! ll ' )
FUc ta digm 4 J / Mpoai fao zuag
\\I\ "’._1// i
i I
% 3
Hau khe | .

A orar

== Nhi g2 phoap

2-49 !
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1. CHU HUYET:

Nhat oa phong. Phic ta diém.

2. PHOI HUYET:

- Pi tidu bat thudong: Hiép coc, Tam gian.

- Thite 0 khéng tiéu, tidu chay: Ngoai lao cung.
_Than duong hu nhuge: Hau khé, Thuong duong.
- Tiéu héa khéng tét: Td phung.

B. THU PHAP THAO TAC:
. 1. Piém vao Phiic t4 diém, dén khi ngén giva

hodc ngon v6 danh c6 cam gidc té dai thi ngung.

9 An va xoa huyét Nhit oa phong, Hiép coc,
Ngoai lao cung.

3. Piém va xoa huyét Tam gian, Hau khé, Thuong
duong.

4. BAm va an cdc huyét Td phung.

C.CHU Y:

1. Bénh tiéu chdy dén lic nghiém tronu. bénh
phan phai tiét ché 4n udng.

9. Cam #&n cdc chat ddu md, chi y vé sinh am
thue.

3. Chu y phai gitr co thé dm ap. tranb bi lanh.

4. Tiéu chay bi mal nude nhiéu, phai kip thol
truyén dich.
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TAO BON

Tdo bon la ching bénh thudce dusng rudt gia, phan
cdng bai tiét rat khé khin, kéo dai thai gian, hodc
muén di tidu, nhung tiéu khéng duge. Trén lam sang,
nguoi ta phin tdo bén ra 2 loai: Loai ¢o ning va loai
khi chat.

Déng y cho rang téo bén 1a do duong khi qué
thinh, dn thic 4n qud cay néng lam cho da day va
rudt gia tich tu khi néng; hodc ta nhiét dot chdy bén
trong, tan dich khé kiét, rudt bon khi khéng théng,
hodc tinh than khéng thodi mai, khi co uat tré, tin
dich khong phéan bé dd, rust khéng co bép duge thanh
bénh tdo bén. Hoac do bi cdc chilng bénh khéc kéo
dai, hay sau khi sanh dé, khi huyét chua héi phyc;
hoic tudi gia thé suy, khi huyét hao tdn, khi suy thi
khéong du siic chuyén van, huyét suy thi rudt mat
tinh u6t nhudn, hodc ho tiéu khi duong khéng dii,
nén 6m han ngung két, khi dudng rudt gia bi c¢dn trd,
dan dén tdo bén.

A TIMHUYET: [Hinh 2-50, 2-51]

1. CHU HUYET:

Théi uyén, Hiép céc.

2. PHOI HUYET:

- Vi truding tdo nhiét: Tam gian, Bit ta.
- Khi ¢o udt tré: Thiéu xung, Thiéu phu
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Thuonq tduang
Thigu xung

{‘_ Tan" gian
Lao cung - Ngoal lao cung
Thign phu

\ Hiu khe Higp ¢t
\ — / By l&ng' Nhat pa phang
Thii uyén
Y a-s0 2 - 51

- Khi huyét hao tén: Lao cung, Dai lang
- Am han ngung tré: Thuong duong, Hau kheé.

B. THU PHAP THAQ TAC:
1. Xoa nhe huyét Thai uyén tu 3 - 5 phut.

2 BAm va in huyét Hiép cde, dé€n khi ¢d cam

gidce cang dau thi ngung.

3. An va xoa huyét Lac cung, Dai lang, Thuong

duong, Hau khé.
4. Piém maph Thidu xung, Thiéu phi.

C.CHU Y:

1. Ngudi thudng bi tdo béh phdi kiém tra ky xem
bénh thudc dang khi chat hay cd nédng, néu dang khi

chat thi kip thoi tri liéu.

2. Trong sinh hoat hang ngay, nén tip théi quen

di tiéu ding gid.
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- N '
3. Khong &n do ddu md, chién xao néng, hang
ngay nén uéng nudc nhiéu.

LIET DUONG

Liét duong la mdt ching bénh cla dan 6ng, duong
vat khéng cuong citng dudge, hoic 1én lai mém, hoic
lén nhung khong du siuc. Bénh c¢6 thé do duong vat
hodc dich hoan khong khi ning hoat déng, do tat
bién thdi sinh ly ciia bénh nhan, hesc do thin kinh
suy nhuge. Cing c6 thé do trong kic sinh hoat gi6i
tinh, ngudi dan éng hung phén qua d¢, hosic qua khén
truong truy hoan tao ra ching bénh nay.

Déng y cho rang, do l4p gia dinh qu4 sém hay do
truy lac hoang ddm, hoac lic con tré hay thi dam
khién cho than khi bi thuong t6n, ménh mén héa
suy, tinh khi thi€u hut ma thanh bénh, hoic do qué
kinh hoang ma hai thin, lam cho than khi thost ra
khién duong vat cuong lén nhung khéng du sudc hanh
lac. Tam ty bi tc ché ciing c6 thé thanh bénh nay.

A TiIM RUYET: [Hinh 2-52, 2-53, 2-54]

L. CHU HUYET: |

Thai uyén, Than diém va Ha phtc diém (huyét
toan tire).

2. PHOI HUYKT:

- Méng tinh: Thiéu phd, Pai lang, Than mén.

- Di tinh: Duong c¢dc, Lao cung, Ngii té.

- Hoat tinh: Tién eéc, Dich mén.
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Thigu phi \
0} \ Laocung gf
S .
2 Dich mdn
y

= S Tién cfic
Not t€
1

Dusng cc
/

Dai lang

1 Thai uyén
Thin mbn"’ T w

2-52

B. THU PHAP THAO TAC:

1. An xoa huyét Thdi uyén, Than mén, Thiéu
phi, Pai ling, Dusng ¢bc, Lao cung.

2. An va xoa huyét toan tiic Than diém, Ha phiic
diém, Tién c¢oc va Dich mon.

3. Cha sat hai huyét Ngil t& trén 2 ban tay, dén
khi phat néng mdi thoi

¢.CHUY:

1. Trude khi tri bénh, '
bénh nhan can phdi trd /?
b6 nhimg tit xau dam duc Than diém

dé khéng lam nguy hai
khi quan.

2. Trong khi tri bénh,
can giai thich ré va »_54

Ha phoc digm
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khuyé&n khich bénh nhén, d€ bénh nhén ¢6 mét nhan
thic chinh xdc vé cén bénh, méi dat duge hiéu qua
khéng ngo.

3. Trong lic diéu tri, cAn tam ngung giao hop
mét thai gian.

DAN ONG KHONG CON

Sau khi thanh hén, vo chéng séng véi nhau binh
thuéng trong sinh hoat gidi tinh, néu khéng ding
phuong phap ngua thai, ma trén hai ndm, ngudi vg
khéng tho thai, hodc tho thai nhung khéng giii dude,
khéng sinh dé duge, goi chung 1a ching bénh khéng
con. Néu do 16i ciia ngudi chéng thi goi 1a chitng bénh
dan 6ng khong thé cé con. Ngudi ta nghién ciiu trén
lam sang, thi thay riang tinh dich clia ngudi dan éng
rit it va long hodc tinh trung qud yéu khéng di sinh
lue, do d6 tinh triing khong da sdc két hgp vdi tring
cta nguoi dan ba dé tho thai.

Pong y nhan dinh riang, ching bénh nay chi yéu
1a do than khi suy nhugce, tinh khi hu lanh, khéng da
kha ning lam am thdn nguyén, lam cho tinh trung
vo luye, khong ¢6 khit nang két hgp vdi tritng nguoi
dan ba d€ tho thai.

A TIM HUYET: [Hinh 2-55, 2-56, 2-57]
CHU HUYET:
- Than diém (huyét toan tic)
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Trung xung

Hau khé
/‘ =
/L Lag cung
[ [

V Than difm
Q Yeu digm
Y

Ha phic digm

2-57

PHOI HUYET:

- Lung g6i lanh va nhiic: Hau khé, Yéu than diém
(huyét toan tic).

- Nuéce tiéu trong va dai: Ha phdc diém, (huyét
toan tifel.

- Tinh than méi mét, vé lue: Trung xung, Than
mén lao cung.
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B. THU PHAP THAO TAC:

1. An va xoa cdc huyét toan tite: Than diém, Yéu
diém, va Ha phic diém.

2. An va xoa Héu khé, Than mén, Lao cung.

3. Bdm va diém huyét Trung xung.

C.CHU Y:

Déi vdi dan éng bi bénh, trude nhat phai khuyén
khich va gidi thich cin ké cho ho hiéu, gidi t4n dp luc
tdm ly cua ho, bdo dam su sinh hoat giao hop binh
thudng véi vg.

DI TINH

Di tinh la sy xuatl tinh khong phdi do giao hop
ma i déng xuit tinh, phin nhiédu do thin kinh suy
nhudc, lao luc qud d6, hodc do giao hoan qud dé ma
thanh bénh. Bénh thuong kém theo cic chitng dau
chodng. tinh than gy mi, lung géi méi nhie, va mat
ngu. Nhung, ngudi con trai truéng thanh chua lap
gia dinh, hodc vg chéng & xa sau khi két hén, néu
nhu bi di tinh dé cang 14 hién tugng sinh ly binh
thuong.

Déng y phin biét di tinh ¢6é hai loai: Méng tinh
va hoat tinh. Nguyén nhdn phat bénh do tuéng hoa
(ud thinh, tdm héa dong lau ngay lam hao tén than
thdy, thuy khong ddp tit dugc héa, nén quan hoa
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xung lén trén, tuéng héa phii ¢ dudi, quay dong kho
tinh, 4m tinh mat chd, phai tiét ra trong ldc nga.
Hodc do thdp nhiét tuén xudng, nhiét quiy dong kho
tinh, sy xuit tinh mat diéu d¢, sinh ra di tinh, hoc
do lo nghi, lac tam lam hai ty, khi&én khi hu khéng
thé nhiép tinh nén tinh tiét ra, hoidc thédn khi hao
ton, khéng dii sic cé tinh, tinh khéng ché chda, ciia
kho tmh khéng chéc chdn, khién tinh dich chdy ra
ngoai, thanh hoat tinh, di tinh.

A TIMHUYET: [Hinh 2-58, 2-59, 2-60]

1. CHU HUYET:

Huyét toan tdc : Than diém va Ha phdc diém.
PHOI HUYET:

- Méng tinh : Thi tam, lao cung, thin mén.

- Hoat tinh : Tiém céc, Dich mén.

T
\ _
‘ Lao cung P‘\ ﬁ ;! {ﬁ
Thigu pho j/‘ ' f‘/z'? Tidn cﬁ'; :‘! v
\ .
Thir tim Cch man
x )

2-58 2-59

Than mon
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B. THU PHAP THAQ TAC:

1. Piém va xoa huyét toan
tdc : Thin diém va Ha phic
diém. \)

2. An va xoa huyét Thi Than diém
tdm, Lao cung, Thdn mén, Q\
Thiéu phd, Tién Céc va Dich
mon.

C.CHOY:

1. P3i véi ngudi thidu hidu bidt vé van dé sinh 1y
va ¢6 tip quén thi dam, cdn phai ghip he vé mat tu
tuéng, gidi thich cho ho hiéu ré sy tai hai va khuyén
khich an di ho. “

2. Trong thai gian diu tri, phai tit ché sdc duc,
cdm ky giao hop.

Ha phic
didm

2-60

THUY THUNG (PHU MiNH)

Bénh thiy thing 14 chi ching bénh toan thén
phi lén c& mit, mat, dau, tay chén tham chi ca bung
va sau lung, do thiy dich bi giit lai, tran ra da thit,
khéng thedt duge ra ngoai.

Bénh dén tinh trang nghiém trong, ca bung va
nguc ddu phi Lrudng lén.

Péng y nhan dinh ring, thiy khong ty hanh,
khi d¢ phét dong cin trd, thanh ching thiy thing,
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st phit minh 1a hién tuong toan than khi héa bi tré
ngai. Néu ta khi tir ngoai xam nhép, hosc an uéng
that thudng, hofic mét méi dén tang pha thuong tén,
déu din dén trang thsdi ph& khéng van khi théng
subt, ty mdt diéu chuyén, thin khéng khai théng,
cubi cling bang quang khéng di sic khi héa, tam tidu
thiy dao khéng théng, thiy dich dinh &, lan vao da
thit ma thanh chimg thiy thing.

A TIMHUYET: [Hinh 2-61, 2-62, 2-63].

1. CHU HUYET:

Bai chi d4u, Nhi nhan thugng ma.

2. PHOI HUYET:

- Bung phi: Ngit chi tiét, Hiép coc.

- Toan than phi thing: Tam gian.

- Hai chan phu thing: Tién diém dau, 2 huyét
toan tie : Thot diém va Tic diém.

NgD chi 16t

e 4N
Dai chi 43 :j%"?/) E}”\V 'J';'}_:}*{f'ﬁén diem
Q_\\\:\%/ Nhi nhan R | /‘;9 e
2 \ thugng ma | 3
\ \ / ‘ 7T3m gian
=

;
i

2-61 2-62
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B. THU PHAP VA THAO TAC:

1 B&m va diém huyét Dai chi ¢4u va Nhi nhén
thugng mé, dén khi té nhic méi nging.

2. giém va &n Ngi chi tiét, Tién diém dau.

3 An va xoa huyét Higp Cée va Tam gian.

4. Difm va xoa céc huyét toan tic Théi difm va
Tac diém, tit cdm gide dau dén khéng con dau nda thi

ngung.

C.CHO Y:

1. An uéng cdm dung
muéi, it ubng nude, sau khi
thiy thing hét, mdi cé thé
dung chit it muéi trong thic

Hiap cdc
an.
2. Trong thoi gian phit  Tie diém
minh, can nim nghi ngoi. 9-63

gilf 46 am, tranh bi lanh.

3. Trong thoi gian bi bénh, cin tim ra nguyén
nhan bénh, chan doan phai chinh xdc 19 rang, lic
cin phai phéi hop véi dong duge hay tri liéu theo Tay
Y.

Bi TIEU
Bi tiéu 1a chi ching bauh do bang quang khong

bai tist nuéc tidu ra ngoai duge, 1y do ia than kinh
chi phéi c¢ ndng cua bang quang mét didu hoa, hodc
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duting tidu bi cdn trd, khi tidy thudng con nuée tidy
s6t trong bang quang. Khi phdt bénh, ngusi bénh di
ti€u rat khé khan, ho#c n3ng nhat 1a tidy khéng duoc,
kém theo bung trudng dau nhitc, tdm bije rdc, miéng
khdt, thd ngédn, it néj.

Bong y goi bénh nay 1a “Long B&” nguyén nhan
phéan nhiéu do tudi gia thé cha suy yéu, than duong
khéng ddy dii, ménh mon héa suy, lam cho khi héa
cia bang quang khéng thuan 1¢i, ma thanh bénh.
Hodc do thdp nhiét cda trung tiéu tran xuéng bang
quang lam tré ngai khi héa cta bang quang, hoic do
trung khi khéng diy dg, bang quang khéng i suc
vén hanh, lam cho nude tidu tdn g lai, hodc do té nga
tén thuong, hay sau khj gidi phau & bung dudi lam
cho gan mach khéng hoat déng binh thudng duoe,
dnh huéng xau téi khi héa cga bang quang. Khién
tiéu khéng duge.

A TIMHUYET: (Hinh 2-64, 2.65, 2-66)

1. CHU HUYET: Tungaing
Tién diém d4u, Than e
diém (huyét toan tue).

2. PHOI HUYET:

- Bang quang
thap nhiét: Nhi nhan
thugng ma. Phé nhiat
qua thinh: Hiép céc, f T_‘]‘L “Thich uydin
Thai Uyén.

2- 64
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- Can khi
uit tré: Thisu
phu.

- Thén khi
khéng 44
Thuong dugng,
hdu kha.

- U mdu:
Lao cung, Trung
xung.

/%,.Md‘ﬂ duidng

Tidn &iétn ay

2-65

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Bim manh huyét Tién diém ddu, dén khi day
khéng chiu néi méi théi.

2. Pi€m va 4n Than diém.

3. Bam va &n huyét Nhi nhan thugng m3, Higp
céc, Trung xung diém.

4. Xoa nhe huyét Thiéu pha tir 3-5 phiit.

5. An va xoa cdc huyét Thai Uyeén, Thuong duong,
Hau khé, Lao cung.

C. CHU ¥:

1. Lac tri bénh l
phai tich cue tim \ o
hiéu nguyén nhan. v Tin diém
Néu nhu bénh Higpcde N
thuéc dang '

KHONG NUGC
TIEU (nhu ching 2-66
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NUGC TIEU BOC), thi phap nay khong thé trj duge.
9. Né&u tri khong két qua, nén nghi dén phudng
phép thong tiéu theo Tay y.

TIEU THAT THUGNG
(Tidu trong quén)

Tidu that thudng chi ching bénh bang quang tJ
dong bai tiét nudc tidu ma ngudi bénh khéng thé nao
kiém ché duge hoac khong bidt. Bénh thusng gap ¢
ngudi tudi gia va nhing ngudi bi liét nita than hay
liét di khap khénh hodc budu doc.

Pong y nhan dinh, ngudi sap gia than khi da
hao tén nhidu nén khéng con stc thic khi héa, khong
kidm ché duge than kinh nén bang quang ty déng bai
tiE1 nude tiéu, hofic qud kinh hoang, than khi hodn
tédn khong da stic kiém ché khién cho di tiéu ma khong
hay.

A TIM BUYET : [Hinh 2-67, 2-68]

1. CHU HUYET : Tiéu ngu &, huyétl toan tuc
Than diém.

2. PHO1 HUYET :

Tam lo au héi hop : Than mon, Tém uy diém,
Pai lang.

Tudi gia suy nhugc : Toan tdc huyét Yéu diém,
Théi diém va Tue diém.
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/’W? Thap difm
Tam by difim ;
Yeudigm
T!Su nQu t§ ™S dlgm
Tie didm
Bai "““T" .+Tnan mon

B. THU PHAP THAO TAC

1. Ding ban tay cha x4t huyét Tiéu ngu t& dén
phét néng thi ngimg.

2. Pi€ém va xoa huyét toan tic Than diém, Yéu
diém, Théi diém va Tic diém.

3. An va xoa Than mén, Tam 1y diém 2 va Bai
lang.

C.CHUY:

1. Tranh lam viéc qua mét, tranh bi kinh hoang
khiép sg.

2. Ding cdch vé va xoa ngén iit, bénh cing hét.

PONG KINH (KINH PHONG)
Bong kinh la ching bénh than kinh nédo bé bi

nhiéu loan tam thdi ma phét sinh timg con, thudng
trd di trd lai, biéu hién tinh than hoing hét, ~ang **
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té ng, bt tinh, mit trgn 1én, mé to, mi¢ng sii nude
dii, tay chan co giat, hodc kéu 1én nhu tiéng heo hay
dé.

Dong y goi bénh nay 1a “NHAN CHUNG” thudng
goi 1a “dugng nhan phong” hay kinh phong. Trong
quyén “TAM NHAN CUC NHAT bénh chitng phuong
Juin, muc lugn bénh DONG KINH” nhu sau: “Bénh
d6ng kinh déu do kinh hoang lam che tang khi mét
quén binh, uit ma sanh nudc dai, lam bé tic cac kinh
mach, do 46 ma bat tinh nhén sy. Hogc khi con trong
bung me da bi kinh hoang, ho#c ltic nhé bi cdm phong
han thit thap, hosc an udng khéng cl kiéng nghich
vdi tang khi”. Diéu dé di cho ta thay ring kinh khing,
uit gian, lam can tam bi uat khi tich ty, &m thuc ton
hai ty, ty hu sinh thap, dua dén khi uit héa héa, thap
lau sinh dam, khi héa hgp véi dan lam téc nghén
kinh mach, xéng lén trén thi che bit thanh khiéu,
lam cho dm duong nhat thoi nhiéu loan ma gay ra
bénh.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-69, 2-70, 2-71]

1. CHU HUYET:

Thap Tuyén, Hau Khé, Dudng Cée.

2. PHOI HUYET:

- Péng kinh phat tac: Bat hot.

- B4t tinh nhan su: Than mén, lao cung.

- Co giat khong ngimg: Tiéu thién tam, Hiép cée.
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*‘ / Hau khé
Lao cung : -

\ Ouong céc

Tidu thién tan
Thén mbn

2-69 2-70

B. THU PRAP THAO TAC:

1. Diém va bam cac huyét Thap tuyén, lic bénh
phat tdc thi bam va 4n thém huyét Bat hsi, cho dén
lic dau nhic khéng chiu néi méi théi.

2. An va xoa huyét Hau Khé, Du‘o’ng Céc, Than
mén, Lao cung, Tiéu thién tam, Hiép céc.

C.CHU ¥:

1. Cédn bénh nay phai udng thusc d& chéng lai
ching dong kinh, thi phdp tri
liéu chi ¢6 thé hé trg ma thai.

2. Bénh liie phat tac di doi, Thap tuyén
thd phap tri liéu tuy hé tro hiu
hiéu d€ tiép ciu, nhung déng
thoi phai phéi hop ca Pong Tay r
y dé chita tri tiép edqu. : —

2-71 S Bat hgi
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DI CHUNG SAU TAI BIEN
MACH MAU NAO (TRUNG PHONG)

Sau khi tring phong, téc tai bién mach mau nio,
luén ludn 48 lai nhimng di chdng bidu hién chu yéu la
céc ching liét nia ngudi, miéng va mét méo léch,
tiéng néi théu thao, mép chay nudc dai, an uéng kho
khin, tay chan té dai.

Sach “T6 Van, muc phong ludn” viét:

“Phong 1am tén hai ngusi, tring vao cac huyét
clia ngi tang luc phi, xam nhap vao ctia cha ching,
¢hd bi xam nhap tat bi trung phong”. Séch “Linh
khu” vist, “Hu ta xdm nhép than thé, di sau vao trong,
& vao vinh vé, vinh vé suy, tifc chan khi that tdn, ta
khi hoanh hanh tuc bi trung phong”. Do d6, bénh
nay thuge ching “Bon hu tiéu thyc”, phan nhieu do
chinh khi ben trong hu ton, ta khi xam nhip qud
nhiéu, nén phuong phéap tri liéu la Tiéu bon hu thue
kiém c0. '

A TIMHUYET: [Hinh 2-72, 2-73, 2-74]

1. CHU HUYET:

Hiép coc, Nhi gian, Than moén.

9. PHOI HUYET:

- Pau nhie, chodng ving: Hau Khé, Uyén cbt,
Hé khau.

. M&t tiéng néi: Ngu t&, Trung xung.

- Hai tay té dai, nhtc moi: huyét toan tuc : Thugng
chi diém.
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Hau khé /
Ngu té Nhi gian
Uyén oot

2-72 2-73

- Hai chan nang, yéu, huyét toan tuc : Théi diém
va Tuc diém.

B. THU PHAP THAO TAC:
1. Kep va an huyét Hiép Coe, H Khiu d&n khi
té cang dau mdi ngimg.
2. An va xoa huyét Nhi gian, Hau Khé, Uyén cét,
Than mén dé 2 phut.
3. Diém va bAm huyét Trung xung, bam va an
huyét Ngu té.
2-74 4. Piém va xoa huyét
tpan tie: Thugng chi diém,
Thoi di€m va Tuc diém.

Thu;ing
HE khat. chi digm ¢ CHU Y

Théi diém 1. Can phéi ttc ché ngu
Higp ciic Tie digm tinh cam, ¢dm diung rugu

thudc 14, va cdc chat kich
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thich, it &n 46 ddu, mad.
2. Can hoat déng chan tay, nhung khéng nén
tap luyén qua mét.

PAU THAN KINH TAM THOA MAT

Pau thin kinh tam thoa la chi khu vifc trén mait,
ngi ma thin kinh tam thoa phén b6, d6t nhién tré
nén dau nhiic dit ddi, dau ting con chi kéo dii mot
thdi gian rit ngan. Phan nhiéu ]a dau day théin kinh
thd hai hay thd ba, phu nit chiém da s6. Con dau
nhitc dit dgi dot nhién phat tdc, dau nhu dac cit hay
dién giat, kéo dai t vai saoc dén 2 hay 3 phat roi tu
nhién bién mat, dén va di déu bat ngs. Thuéng chi
lién quan dén than kinh ngoai bién. Nguyén nhan
théng thudng 14 do néi chuyén nhiéu, ddnh ring, ria
mat, hodc 4n nhitng thyc pham uép mudi lau ma phat
sinh.

Theo Pong y nhén dinh, bénh do gan mat dieu
hoa, uat tu héa héa nén can duong xung 1én lam quay
dong thanh khiéu ma sinh dau nhic. Hoéc do duong
khi khéng day di, dé bi cim han ta, han ta ngung tré
hoi cdn mach dudng minh, han tinh thu dan khi huyét
trd tré, dan din dua dén tinh trang mit dau nhie.

A. TIM HUYET: [HINH 2-75, 2-76]
1. CHU HUYET:
Hiép Céc, Tam gian.



X0A BAM BUYET DAN TAY BE PuONC ¥A TR 8GN 141

. Thié'ulll’llmg

i

- Trung chit
AL Thleu phil /
\\\ 7 Tam gian
Uyén ot Higp cfic
)v—~ .._‘.—Thén mbn
2-75 2-76
2. PHOI HUYET:

- Mét sung dé nhde : Thuong duong, Nhi gian,
Thiéu duong.

- Ban dém buic xdc khé ngd: Than mén, Thidu
phu.

- Tai 0, tai diéc: Uyén c6t, Trung chit.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Bam nhu dao cdt huyét Thicu Thudng.

2. An manh huyét Hiép cée.

3. An va xoa cdc huyét Tam gian, Thuong duong,
Nhi gian, Than mén, Thiéu phd, Uyén ¢6t, Trung
chit.

C.CHU Y:

1. Can tranh gié lanh, dé phong bi cim mao dé
tranh tdi phat.

2. Khl an udng, c6 sie tranh An nhimg thu’c phdm
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uGp mudi lau.
3. Néu tha phap tri liéu khéng két qud rd rang,
nén cham ciu hoac ding thudc Péng, Ty y.

TAM THAN PHAN LIET (Hysterie)

Tam than phéan liét, tic bénh Hysterie, thujde
binh thdn kinh quan ning.

Phéan nhidu ¢ phu nit thanh xuén. Nguai bénh cé
dang ohu binh tdm thén, nhu tinh cdm ddm duéi,
thich hu vinh, hdo thing, nhiéu do tudng, dé bi tu ky
am thi. Bénh thuong phat sinh bat ngé do cdc than
kinh cdm gidec, van déng va thuc vat hoat dong bi tré
ngai, tdm idnh dét nhién tré nén khac thudng tam
thai.

Pang y cho rang binh nay thudc tinh trang tang
bi tde, uat ching. TAm thich yén tinh, tinh thi tam
than quay vao trong, thin dn tang; néu nhu ndi thuong,
gian di, uat két, that tinh thuang tén c6 thé 1am hai
tam dinh, dinh huvét khéng dd, khi thinh héa viém
khién cho tdm khéng yén tinh, tinh than néng ndy
bAt an. hodc hoa nhiét sinh dam, dam lam mé tam
khiéu. lam dao loan tri sing sudt, khién tam than
dong 16an bit an.

A TIM HUYET: [Hinh 2-77, 2-78, 2-79]
1. CHU HUYET:
Hiép coc, Trung tuyén, Tiéu ngu té.



X0 BKM HUYET BAN TAY BE PRONG VA TR| BENH 143

Quan xung QI
|- Tigu cét khdng
) YA/ /] Vg Qu dang
\{<'~
Noa t§ Q,\ \\\\
\ 71T|§u ngu 1§
Théi uyén Jo. Ouong tr %

Trung xung

Higp oic

Trung tuyn
2-77 2-78
2. PHOI HUYET:
- Tam than té liét: Thép tuyén. Thap twyén
- M4t tiéng: Ngu t&, Trung xung
- Tai di€e: Quan xung, Thisu cot
khong.
- Co hong trd ngai: Thai Uyeén,
Duong tri, Qui dang. S

B. THU PHAP THAO TAC:

1. An Hiép cde, Trung Tuvén, Tiéu ngu té, Ngu
t&. Duong tri.

2. Bam nhu cat cde huyet Thap tuyén, Trung
xung, Quan xung, Qui dang, Tiéu c6t khéng.

3. Xoa Thdi uyén tir 3- 5 phut.

C. CHU Y-
1. Bénh nay can chu trong cdch chia tri tAm Iy,
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gidi thich cho bénh nhin ré nguyén nhén phat bénh,
chiimg trang va cdch chifa tri khién cho bénh nhan cé
da niém tin ho s& khéi.

2. Nguoi cé bénh tAm than phan liét, khéng nén
giao cho ho nhing céng tac ¢ tinh nguy hiém nhu lai
xe, lai tau, v.v. . .

MAT TE

Mit té tire 1a ching thin kinh miét bi té dai, con
c6 tén la chung té Bell’s. Nguoi ta phin biét hai loai:
Loai thin kinh trung khu va than kinh chu vi. O day
xin gidi thiéu loai than kinh té chu vi, 1a chi day
than kinh mat bi dnh huéng ching viém cdp tinh
khéng héa md, lam cho céng nidng hoat dfng cia
than kinh bi tré ngai din dén co bdp trén mat bi té
dai. Can bénh nay c6 thé gip & bat cu lia tudl nag,
nhung thudng ¢ tudi thanh xudn trang kién, phan
nhidu nguti da tiing c¢6 bénh & dudng ho hip trén
hodc bi cdm phong han. Ching trang biéu hién, mép
miéng chdy nuée dii, khi dn, thic dn thudng con ton
dong 6 rang ham trén, vi giac bi thay d6i, mit nhim
khéng khit, nép nhén trén trdn bién mat, rdnh méi
trén can lai, phia sau trai tai de vao la dau nhiic.
Sach “Linh Khu, muc Kinh ¢in” ¢6 ghi: “Gan ¢ ma
gap lanh lap titc lam cho miéng ddng diy; gap nhiét
thi gan ching khong thu lai dugc, do d6 sinh bénh
la”. Béi thé, ngoai cdm phong han, xdm nhép kinh



NOA BAM HUYET BAR TAY 8€ PHOMG YA TRI BENH 145

mach ¢ miét, lam cho khi huyé&t luu hanh that thudng.
Khi huyét khéng hoa, thi gAn mach mat dinh duéng,
khéng da sic co gian. Hodc do héa nhiét cha ta khi
xdm nhap, can dugng xung 1én trén, ndi phong toan
dong, lam cho gin mach trén mit mat boi dudng ma
thanh bénh té mat.

A, TIM HUYET: (Hinh 2-80, 2-81, 2-82]

1. CHU HUYET:

Hiép céc, huyét toan tic Pau diém.

2. PHOI HUYKT:

- L61 néi khéng ré: Ngau té.

- Co mat co gidt: Nhi gian, Hau khé.

- Ngugc gi6 chay nuéc mat: Nhat phién moén, Bt

ta, Thiéu trach.
| \1 ,Q R
- ;‘i/" MNRA phign mon

Mhi gian
J/" /7
3! Hau khi ) '
/;"f ’ ‘.. v
7[@ “* Bt i /

Thigu tragh
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B. THU PHAP THAQ TAC:

1. An va xoa huyét Hiép cdc,
Ngu té, H4u khé, moi huyét 3
phiit.

2. Difm va xoa huyét toan
tite Pau diém, Nhi gian, Thiéu
trach.

3. Diém va an Nhat phién
mdn va Bat ta.

C.CHU Y:

1. Khi dinh bénh, phai phdn biét ré bénh té loal
trung khu hay loai chu vi, dé tranh dodn 14m c¢ bénh.

2. Nén trénh phong han, dé phong cam mao,
tranh lao déng qua dé; vi nhimg viéc nay déu co thé
lam cho cdn bérh niang thém.

NHUC PAU

Nhic ddu 1a mét ching bénh thuong thay trén
Jam sang, chi phan nua phan trén dau bi dau nhic.
Phéan nhiéu do cdc ching viém trong dau, thiéu oxy,
bi xudt huyét, ung budu, hodc bi dung xe chan déng
nao; mot s6 do than kinh bi bénh, bénh viém xoang
miii, hodic bi tinh than cing thing ciing tao ra nhudc
dau, Thuong gap ¢ nhing nguéi bi cao huyét ap, nhic
nita bén ddu, nhic ddu do réi loan than kinh, cdce
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chiing bi cdm nhiém, sét cao, hoic do bénh & mit,
tai, muii.

Péng y d6i véi can bénh nhic diu phan tich rat
tinh tudng vé mau chét cia nd. Pau la ché tu héi cia
cac kinh duong, 1a phu cua “thanh duong va 13 chd
chia tly ndo”. T4t ca tinh hoa thanh sach ctia mau
va khi cda luc phi déu d8 lén dau. Phone ta xam
rhap, pham vao kinh lac & bé d4u; ta khi tén tuu & do
lam cho khi huyét bat hoa, kinh lac bi tré ngai, lau
ngay kinh mach s& tré & mdi 14n khi hau d6t ngot
thay d6i hodc rii gip phong ta phat sinh nhde dau.
Can méc thich luu chuyén, néu uat két tic can khi
ngung khéng théng, tanh tinh do dé dé kich déng,
phong tif gan mat theo kinh mach ma xéng lén dau,
lam thanh bénh. Hodc do thién bam suy nhuge, khi
huyét déu Lthiéu, nao tiy tinh khi khéng du, lac dong
hoidc déng niio qua 49 ciing gdy nén bénh. Hodc do
ngoai thuong té nga, chdn thuong so ndo lam cho
mdu ( trong ndo, mach lac khéng théng, dau nhic
trién mién, tré di tro lai.

A TIMHUVET: [Hinh 2-83, 2-84, 2- 80}
1. CHU HUYET:
Huyét toan tic Pau diem , Hiép cde, Tiéu tiét.
2. PHOI HUYET:
- Phong ta nhap mach: Bat ta, Nhan trung tam,
Ngu té.
- Can duong ter(mg xung: Thiéu xung, Ti€u chi
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tiém.
- Khi huyét khong di: Thai Uyén, Than mén.
- Huyét & nghén mach: Lao cung.
Nbai ity . Tri lr.-Jnr’] o '{3| A
{- T Lhi 1Bm I
Lao cung y /

Tidu tizt
\:*</ |

_ 7
Thai uyén \};-—- ,_‘,_Thfm mén
2-83

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Piem va xoa huyét

toan tic Piém dau, to cdam
gide dau dén khéng con dau Demdu L 7

mdi ngimng. Higp coc
2. An cat huyét Hiép coc
dd 3 phat.
3. BAm va diém Tiéu tiét,
B4t ta, Nhdn trung tdm,
Thiéu xung, Tiéu chi liét.
4. An va xoa Ngu t&,
Thdi Uyén, Than mén,
Lao cung.
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C.CHU Y:

1. Cdc chiing bénh trong diu nhu ndo viém cap
tinh, cdc ching vé déong mach néo cap tinh, chan
thuong nit s, hodc huyét & trong ndo déu khéng
dung thi phdp tri liéu nay duge.

.. Ching nhic dau c6 thé dinh 16 trong y hoc
hlen dal ndi, ngoai, than kinh, ngi quan; do dé khi
chifa tri can phai chan doan chinh xdc ré rang nguyén
nhan mdi ¢6 thé bat diu tri liu.

3. C&m dung rugu thudce 1d va nhimg thue phim
kich thich; can nghi ngoi, tranh lao déng qud da.

MAT NGU

M4t ngu then y hoc hién dai la ching bénh thuée
vé than kinh, do thén kinh suy nhugc, hay do thai ky
trung nién chuyén qua tudi gia. Pac trung cua chiing
bénh 1a nguoi bénh khéng cé duge gide ngi binh
thutng nhu ngudi khac: nhe thi khé dé giae ngi hoic
ngu khéng ngon, lie ngd lic thie, khi thie ri thi
khéng ngu lai duge. nang thi suit dém khéng ngu
dugce, dong thoi kem theo chiing nhiic dau, chdéng mit,
tim héi hop. dé quén.

Bong y goi ching matl ngd 12 “Bat Mi”, nguyén
nhan phat bénh rat nhiéu: do suy nghi qua mét moi,
tam t¥ bi noi thuong, nén ngudn sinh huyét khong
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4, tam than khéng sung mén ma gay ra bénh hodc
do 4m hu héa vugng, tam thén bat giao, dan dén tam
héa himg hyc 1am cho tinh than khéng yén; hodc do
khi cia tdm va dom suy, tam chi khong thodi mai,
can duong nhiéu déng, an uéng khong diéu dd, ty vi
khéng hoa ma din dén bénh méit ngi.

A TIMHUYET: [Hinh 2-86, 2-87, 2-88]

1. CHU HUYET:

Than mén, huyét toan tic Diém dau.

9. PHOI HUYET:

- Tam ty déu suy: Lao cung, Dai ling, Tam vy
diém.

- Duong suy hoa vugng: Thiéu phd, Hiép che.

- Pam nhiét néi dong: Thidu xung, Trung xung,
Thiéu thuong.

Trung xung

‘g Thitu xung
AW 7
{ \ Thigu thueng i# b [‘! = (

Tam iy diém J -

Thigu phi

Thin mdn ! t&f,gai g !/

2-86 2-87
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B. THU PHAP THAO TAC:

1. Di€m va xoa huyét Than mén, Diém dau.

2. BAm va 4n cdc huyét Hiép coe, Thiéu xung va
Thiéu tercfng

3. An va xoa cdc huyét Lao cung, Pai lang, Tam
dy diém, Thiéu phu.”

C.CHU Y:

1. Khuyén bénh
nhéan bd qudch di ganh
nang cda tu tudng, xép \ Bou didtn
dit thoi gian sinh hoat
hop ly, kién tri tap thé et \ Y

ep

duc, tham gia mét vai ' Q\
mon gidi tri van héa vui \
tuoi.

2. Néu mat ngu do 2-88
cdc chiing bénh khéc
gay ra, thi phai kip thdi chia trl nguyén nhan phat
bénh.

3. Ngudi bénh trude khi di ngd nén tim nudc
néng hodc ngim hai ban chan trong nude nong, cé
thé gitp cho ho ngtt duge.

CHUNG HON ME (Ngit xiu)
Bénh ngat xiu la do nguyén nhin mdu tuan hoan

hon loan (huyét dp xudng th&p, mach dang manh
bdng yéu di}, din dé€n mdu trong ndo bat ngd bi thiéu,



152 X04 BAM HUYET BAN TRY BE PHONG VA TR BENH

khéng dd dudng khi cung cap cho né. do dé ngudi bi
méat § thic tam thdi. Nguyén nhén théng thudng 1a
do tinh cdm bi kich ddng, kinh hoang, thé chat suy
nhuge lao déng quda mét mdi, hay thinh linh dang
ngéi hay nam chot diing bat diy, gy nén ching ngat
xiu; ngoal ra, cac dudng huyét qudn bi bénh hoic
thanh phan huyét dich thay d6i ciing din dén bénh
chimg hon mé. Nguoi binh thuéng d6t nhién bi chodng
vang té ngi, bat tinh nhan su, sdc mat trang bét, tay
chan lanh ngit, mach chuyén rat cham, co bap mém
nhin, mat thu nhé lai, mi chung xuéng dudi, huyét
Ap xudng rat thap.

Péng y cho ring can bénh nay phat sinh vén do
nguyén khi di suy nhugc, sau khi bi mét can bénh
nav d6, khi huyét chua Lip hoi phuc, hodic sau khi
sanh dé mat qua nhiél. mau; lao lue qud d6, dét nhién
ding lén lam cho khi huyét trong kinh mach chuyén
khong du 1én trén, duong khi chua ¢6 thé thong dén
ti chi thanh bi ngnt xiu. Hodic do tinh than bi dao
déng qud muic, hay b1 ngoai thuong dau dén di déi,
cung dua dén khi co nglich loan; khi huyét nhat thoi
hén loan, thanh khiéi: bi quiy déng nén bat tinh
nhin su.

A. TIM HUYET : [Hinh 2-39, 2-90, 2-91)
1. CHU HUYET:

Hiép edc. Thap tuyé

2. PHOI HUYET:
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- Déu nhuc, chodng vang: Hau khé, Dai do, Ha

dsé.
- Huyét dp thdp: Lao cung, Pai 1éng.
/WQ N Fi-
K
Ha 06
Lao cung
] Hau ke
-__....’“fThan uydn
2-89 2-90
B. THU PHAP THAO TAC:
1. Bdm va an cdc huyét Thap Thap tuyén

tuyén, Hiép céc, cho dén khi ngusi
bénh tinh lai ¢6 thé d&i dap duge

mdéi thai. | S do
2. Biém va an cac huyét Hau '
Khé, Dai dé va Ha dé. Higp cﬁc
3. An va xoa huyét Lao cung, /
Bai lang tir 3 - 5 phut.
2-91

C.CHU Y :

1. Tim r6 nguyén nhén giy bénh ngat xiu roi
tién hanh cach chiia tri cdn thiét.

2. Khi bénh nhan ngat xiu, phai lap tuie diat y
ndm xudng hodc ké chan lén hoi cao, vita ¢6i 1éng y
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phuc, nhung phai chd y giit d6 &m cho than thé.

3. Néu ngat xiu do dudng trong mau xuéng thap,
phai kip thdi cho h¢ udng nude dudng hodc chich
nudc bién ngot glucose.

VIEN KHGP LOAI PHONG THAP

Viem khép xuong phong thap la ching bénh &
cdc khép xuong cia toan than déu bi dau nhie. Nguyén
nhén phat bénh vin chua hiéu ré chinh xdc, rat cé
thé c¢6 lién quan dén tinh mién dich cia than thé
phdn ung véi cdce thay déi bén trong 1in bén ngoai.
Khi phdt bénh, cac khép xuong canh tay, ¢d tay, chan
déu dé6i xing nhau, bi sung, d8, néng, dau nhic va
hoat déng bi trd ngai, tham chi khép xuong bi bién
dang la thuong.

Bong y nhdn dinh ring. cin bénh nay thudc loai
TE CHUNG. Nvuyen nhan do nguyén khi khong viing
chac, da thit bi x6p nhao, phin vé bén ngoai khéng
vitng chdc nén phong han thap ta thita suy ma xam
nhap, chay vdo cdc kinh mach va cdc khép xuong,
lam cho toan than khi huyél bat hoa, bé tic khéng
théng ma thanh bénh. Hodc bén trong chia trix thap
nhiét va theo phong han thiap dam ma nhép vao caic
khdp, 1am cho khi huyét ngung tré, khéng thomr dén
cdc khép ma thanh ching bénh.
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A. TIM HUYET: [Hinh 2-92, 2-93, 2-94]

1. CHU HUYET:

Tinh linh, uy linh.

2. PHOI HUYET:

- Hai canh tay dau nhife : Hiép céc, Uyén Cébt,
Tién diém dau.

- Hai chan vé luc : Tic diém, Dudgng khé.

- Tim héi hdp : Lao cung, Dai lang.

\\:%;_/ Lao cung

RARNN Tinh tinh W i
: UyBn cot des oo S

):_:ﬁ{ﬂai lang Dusing khe

2-92 2-93

B. THU PHAP THAQ TAC :
1. Piém va xoa Luyét : Tinh

linh. Uy linh, Uyén <6t, Hiép cde, W

2-94

Tién diém dau. Piem dau, Duong

khe.
2. An va xoa huyét Lao cung, / L 7

Bai lang.
3. Vé va xoa moi ngon tay. t
4. Lac xoay khdp cd tay. Khép e dism
ngon tay. '
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5. Kéo dan cac khdp ngén tay.

¢c.cHu Y:

1. Ché & phai ¢d tranh chd Am thip lanh léo, cha
y giif than thé Am &dp ludn.

2. Phéi kip thdi tri bénh, néu khéong sé kéo dai
trién mién khong dit.

3. Kién tri tap thé duc, ting cudong thé chét.

TIEU PUONG

Tiéu dudng la mét ching bénh thude hé théng
ndl phan tié€t ma ta thudng gip nguyén nhan do chat
insulin cua tuy tang tiét ra tuyét ddi hay tuong déi
khéong day d&d nén klibng dién gidi dugc hét cac chat
duéng, mé, dan bach. T d6 ngudi di tide nhiéu, udng
nhiéu, 4n nhiéu nhung cc thé lai cang ngay cang gay
véu, hoic kém theo cdc chiing tif chi té nhuc, tri gide
tro ngai, lung dau, phan ngoai 4m vit va toan than
ngia ngdy, kinh nguyét thit thuong. Khi di thua
nghiém phdt hién trong m&du va nudc tiéu 6 lugng
duting cao hon mdc binh thuéng.

DPong y x8p bénh nay vao loai “Tiéu khat ching”.
Nguyén nhan chinh yéu la do phé& tdo, vi nhiét va
thdn hu, phan biét 6 thugng, trung va ha tiéu; nhiét
déot thanh ra tan dich phai ton thuong va tiéu hao am
dich, din dén than am suy tén, hodc than duong khong
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day dd, tinh khéng héa khi; tat cid déu dua dén cin
bénh tiéu dudng.

A TIM HUYET : (Hinh 2-95, 2-96, 2-97]

1. CHU HUYET:

Thai uyén, Pai ling, huyét toan tic Phé tam
diém. )

Tidu chl ugm

\
Thigu phis j/b-‘\ w"/? ﬁ:

7_“./ L L Thi tam
{ = N tE
L Bung tri ..
Than mdn o Thai iyen
4 Bai ling

2-95 2-96

2. PHOI HUYET:

- Bi tiéu nhiéu: Duong tri, Tiéu chi.

- Miéng va lugi kho: Ngu t&, Thi tam.

- Tay chan thiéu sue: Tac cdn diém., huyét toan
tic Thuong chi diém va Théi diém.

- Tinh than ty mi: Than mén, Thiéu phil.

TG can digm

B. THU PHAP THAO TAC :
1. An va xoa huyét Thai uyén, Pai lang, Duong
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tri, Thi tdm, Than mén,
- Thigu phu.
2. Bdm va diém huyét
Tiéu chi tiém, Ngii t&, Tiic
can diém. Thuong cii digm

3. Pi€m va xoa cidc Phé chi diém
Vi digrn

huyét toan tic Phé tdm  rpngem_
di€m, Vi diém, Théin diém, Thdi digm
Thugng chi diém va Thai
diém.
2-97
C.CHU Y:

1. Nén diéu chinh cdch 4n uéng cho hop 1y, han
ché cdc ch€ phdm c6 hop chat than khi, ting chat rau
cdi va chit ¢é dan bach.

2. Can cha ¥ trj chifa cdc bénh khéc phét xa cung
lic vii bénh tiéu dudng, néu nhu xuat hién ching
tring déc nén lap tic két hop Dong, Tay y ma diéu
tri. '

3. Bénh nhan lic chich insulin, can dé phong bi
ha dudng trong m4u.

DAU CAC GAN LONG TAY

Bau gén léng tay la chi cdc mang thit, day gan
bén héng cdc ngon tay bi thuong tén. Khi phat bénh
cde d6t xuong léng tay dau nhic vo cing, sung rat
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nhanh, mic nghiém trong la cdc ngén tay khéng thé
co dudi duge.

Nguyén nhan cia bénh phan nhiéu do ding luc
thai qua, lam cho dau cdc ngén tay nga vé phia lung,
ngdén uén cong qud miic, dua dén cac sgi gan 46t xuong
bi tén thuong, huyét  1am can tréd kinh mach ma
thanh bénh.

A TIMHUYET : [Hinh 2-98, 2-99]

1. CHU HUYET:

Théng diém, Hiép coc.

2. PHOI HUYET:

Long ban tay sung nhtc : Tinh linh, Uy linh,
Lao cung.

B. THU PHAP THAO TAC:
1. An va diém huyat Thang diém, Hiép céc, Tinh
linh, Uy linh, Lao cung.

D

_ VY --! v
4 |
\\\\ . / Higp o —}-_ NPV
\ / Tinh finh J
\ .

Uy linh
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2. Vé va xoa cdc ngén bi vin dau.
3. Kéo dan cdc d6t ngén tay bi van dau.

C.CHU Y:

L. Lic tri bénh, phai chd ¥ xem léong xudng cé bi
gdy hay khéng, néu bi gdy phai dua né vao vi tri ¢
dinh ma tri.

2. Lic chita tri, ¢6 thé phéi hgp cdch ho, ngam
thude cia Déng y dé thong kinh hoat lac.

SUNG PAU GAN

Sung dau gan thuong phat sinh & cdc khdp xuong
hoic sung bén trong cdce tui bao gan, vi ¢tri thudng ¢
lung co tay, lung ban chan. Pa s6 6 tudi thanh nién,
phu n chiém t§ 18 nhiéu hon. Nguéi ta chua o nguyén
nhan bénh mét ¢dch chinh xdc, €6 thé do ngoai thuong,
do kich thich lap di lap lai mét doéng tde ¢6 tinh may
moc, do lao ton ma phdt bénh. Bénh phat trién i to.
sung g6 1én theo hinh tron, khéng ¢6 triéu ching ro
rét. Chi dot nhién cam thdy dau nbie. mat sde. s5
vao cam thdy né nhé l&n hinh cdu trom, mit ngodi
ling tron, lan vién chung quanh sé thay ré, mém, ¢6
cam gide nhu di chuyén. Khi tii tron sung to. thi s
vao cam thay né ecing, 8n vao ché dé thi dau nhuc.

Béng y goi ching bénh nay la “CAN KET”, c¢ho
ring do lao tén qua sue hodc do ngoai thuong ma
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thanh bénh, thuong phat sinh & ¢6 tay hoiic cdc vi #ri
khac, sung thanh khéi u.

A T‘llgvl HUYET :
CHU HUYET:
Ngay chd khéi u.

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Tai khéi u (bao ddu gin sung) ding sifc 41 lién
tuc vao chd tiii sung cho dén khdi u tan bé hét.

2. An va xoa chd tai sung di bi bé, cho dén khi
nao vung chung quanh khoi da bé hap thu t6t thi mdi
thoi. :

C.CHU V:

1. Sau khi chira tri xong, tét nhat la biang bd
chdc lai, néu khong dé bi tdi phat.

2. Néu thu phip tri lidu khéng £6t, nén nghi cdch
dat hodc phong bé hay gidi phau theo y hoc hién dai.

CHUNG BAU €O TAY TONG THE

Chung dau ¢ tay Long thé ¢on ¢6 tén la “6ng cd
tay bi kep”, do than kinh & ¢ tay bi dé, lam cho cdc
ngén tay bi té dai va thiéu suc. Thuéng cac ngén tay
thi nhdt dén thi tu bi té va dau nhic nhu cham
chich, hofic dau nhu thiéu d6t, ban tay dau bi giam
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stic, lic cAm hodc xdch mot vét gi dot nhién mat suc,
budng roi xudng.

Péng y cho ring cin bénh nay la do ¢6 tay bi tén
thuong man tinh hay c&p tinh, lam cho mau bi @ &
kinh mach, hoic han thiap xam nhép vao gin, phong
td xdm nhap da thit, khién cho khi huyét bi can tré
ma thanh bénh.

A TiM IjUYET : [Hinh 2-100, 2-101]
1. CHU HUYET:
Bai lang

2. PHOI HUYET:
- Co & go Ngii té& bi Lao cung « yq
co rat : Ngui té.

- Ngén tay va ban
tay bi té dai : Hiép coc,
Ngoai lao cung, Bat ta,
Lao cung.

- Cd tay bi han ché: 2 - 100
Duong céc, Duong khé,
Duong tri. o)

Ngu tcf }

)H_. ] Dai lang

"“‘\
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I‘Juoan 130 cung

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Piém manh '
. Bat [a

I :
huyét Pai lang va Nga  Dung wtl\. Higp coc
té. Duong tei /\/ / uing K
2. An va xoa Lao 4

cung, Duong céc, Duong 2101
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tri, Duong khé. _
3. Bdm va 4n Hiép cbc, Ngoai lao cung, Bat ta.
4. Cha x4t long ban tay vao cé tay cho dén khi
phat néng mdi thoi.
5. Lic va xca khop cé tay va khép dét 1éng tay.

C.CHU Y:

1. Sau khi tri, phdi ndm yén mét ché nghi ngoi,
lic can thiét ¢6 thé bé thude, ho#ic he hay ngam. -

2. Bénh nay khdc vdi cdc thit bénh khée, nhu
bénh dau c¢6 va xuong song.

3. trong trudng hop bénh qud ndng tri bing tha
phdp khéng két qud, ¢6 thé tri liéu bang gidi phau
theo y hoc hién dai.

THON GOT CHAN

Thén gét chan 14 chi xuong got chan ¢ dudi bi
dau nhuc, thuong kém theo dau nhitc doc theo xuong
¢ bén ban chidn, bénh thuong phat ¢ tudi khodng 40 -
60. Su phat bénh xay ra ti ti, phan nhiéu dau mét
bén, budi siang thie diy khi ding lén cam thiy dau
nhue, sau khi di mét lue thi con dau giam di, nhung
di qua lau thi hénh dau nhde lai nhiéu hon.

Dong y cho ring, than cha veé lung va ban chén;
ngudi bi lao ton, khi huyét da suy. lung va chan khéng
dd bédi dudng nén bi dau nhijc.
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A TIMHUYET : {Hinh 2-102. 2-109)
1. CHU HUYET:
Tue can diém, Tién diém diu.

B. THU PHAP THAQ TAC : |
1. An va xoa - Ttc cin diém tir 3-5 phut.
2. Bdm va diém huyét Diém dAu tir 3-5 phuit.

C.CHUY:

1. Lie bénh tré ndng nén nghi ngoi, bt di diing,
hodc trén gét giay nén d€ béng gén cho ém.

2. Néu tri khong hiéu qud, ¢6 thé phong bé huyét
Théng diém.

RIS k
S s Tién digm diu

| \\ NV
1 /7 P \k_: /
YA |
P
)
/

2-102 2-103
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TREO LUNG CAP TiNH

Tren lung c¢ip tinh goi la THIFM YEU. chi vung
Iung dét nhién chiuv mét sic ning dét ngét nhu di
chuyén mét vat ning hoac tu thé khéng ding ma
chuyén dong than minh lam cho gan va cd bap bi tén
thudng do huyét «, khi c¢ b4t thong, hoéc gén bi treo,
hodc d6t xuong séng bi cup. Binh thudng phat & tudi
trung nién khi bi tric, sai dét thi lung dau nhic, lai
kéo dai. Sau khi nghi ngoi thi gidm bét dau, ldc ho,
hit hoi, hodc dung sde ran khi di tiéu, thi cang dau,
han ché nhiéu hoat dong.

A TIM HUYET: [Hinh 2-104]
1. CHU HUYET:
Yéu théong, Hau khé.
2. PHOI HUYET:
Bi tiéu: Hiép coc.
Pau lan dén sau cé-
Tiéu tiét, Tinh linh, Uy T vl

linh ’ N&

B.THU PHAP THAO TAC: . .. L

1. An va diém
huyét Yéu théng, déng
théi bdo ngudi bénh
chuyén dong ving lung

Tintly link
Y&u thing
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nhé nhe, cho dén khi dau nhite ¢ ung tiéu tan.
2. An va xoa Hiu khé, Hiép coc.
3. Bam va diém Tiéu tiét, Tinh linh, Uy linh.

C.CHU Y :

1. Nguoi bi trdc lung nén nam trén giudng vdn
cing, nén nghi ngoi, tranh lao déng thé luc.

2. Bénh trac lung cap tinh nén tri chifa kip thai,
néu khéng tré thanh man tinh, s& kéo dai trién mién
kho hét.

3. Néu dau nhite dir doi, cé thé rit thude nong cho
bét.

4. Tot nhat nén kiém tra bang CT hay X quang
d€ chén dodn chinh xdc, ngia bénh vé xudng séng.

DAU BUNG KINH

Phu nit mdi khi dén k¥ kinh nguyét, trude hoic
sau lic hanh kinh, bung dudi bi dau, thdm chi dau
dé&n néi khong chiu dung dugce, goi 1a dau bung kinh
(Théng kinh). Binh thusng gap ¢ thiéu ni, cng xady
dén cho ngudi phu nit trung nién, dong thoi cé su
thay déi bt thusng 6 lugng kinh nhiéu it, sic kinh
dam nhat.

Bong vy nhan dinh ring kinh nguyét 1a do huyét
chuyén héa. huyét tuy khi ma hanh, khi sung thi
huyél tran, khi thuan thi huyét hoa, kinh nguyét thong
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luu, khéng phdt ra dau nhie. N&u ¢6 kinh ma bi nhiém
han lanh, ldm che mach m4u ngung tré, huyét tu lai
t cung, kinh nguyét bi tré ngai, khéng thong thi bi
dau nhuc, hodc do tinh cdm uat két, khi bi ngung tré
khong thong ma thanh bénh, hoac do thé chat vén
suy nhuge, bénh 1au khi huyét khéng di, din dan
huyé&t hai khang hu, ttf cung thiéu mau bdi dUdng ma
bénh.

A. TIMHUYET : [Hinh 2-105, 2- 106]

1. CHU HUYRET :

Ngii chi tigt, Tam uy diém.

2. PHOI HUYET :

- Kinh k¥ bi lanh : Hiép c¢6c, Cam mao diém.

- Tam tinh u uit : Thiéu xung, Pai lang, Uyén
cot.

- Thé chat suy nhuge do bénh lau ngay : Thdi
uyén, Luo cung.

=5

—

1/
{*mf

N “‘< /e
\ hn. ity didm gl chi t|01 -
Cém mao dlcm\¢ Uvén cait

Thai wén ,J;”""\t‘ Bai lang

2-105 ' 2-106
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B. THU PHAP THAD TAC :

1. Bam vai an Ngi chi tiét, va Tam 1y diém cho
dén khi con dau chdm didt méi thai.

2. An va xoa huyét Hiép c6e, Cam mao diém,
Thiéu xung, Pai ldng, Uyén c6t, Thai uyén va Lao
eung.

C.CHUY:

1. Lic ¢6 kinh, phai nghi ngoi hop ly, chy y vé
sinh trong thai kinh nguyét.

2. Trdnh tinh thin bi kich dong, dé phong cim
lanh va tranh an thdc an sinh han.

KINH NGUYET KHONG PEU

Kinh nguyét khong déu la chu ky kinh nguyét
bién do6i bat binh thuong kém theo lugng kinh qua
nhiéu hay qud it, mau sic cia kinh nguyét cing thay
da: ddm nhat. Ngudi ta phan ra ba thi bat thuong :
¢6 kinh qua s6m, ¢ kinh qua tré va co kinh bat thutng,
lde ¢6 hic bat.

boéng y nhin dinh rdng, ¢6 kinh sém, phan nhiéu
do lo nghi u uat, uat két 1au qud héa hoa, hodc nhiét
tu trong tif cung, nhiéu qua nén huyét nhiét vong
hanh ma kinh k¥ dén sém, c¢é kinh cham tré, la do
han td xAm nhap ti cung, hodc do duong hu huyét
kém, dnh hudng dén hai mach xung nham, nén kinh
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nguyét khong xudt ding chu ky, hoac do sinh dé qua
nhiéu, giao hgp lao tdn, ho#c bénh lau thiéu mdu,
hay t¥ suy nhugc, ton hai dén gan va thén lam cho
hai mach xung nham mat binh thudng, tat ca deu
dan dén kinh nguyét hon loan ma khong con dinh
ky, lic bat lae ¢o.

A TIMHUYET : [Hinh 2-107, 2-108, 2-109]

1. CHU HUYET: Tam dy diém, huyét toan tdc
Ha phic diém.

2. PHOI HUYET:

- Kinh sém: Thiéu phu, Than moén. Thu tam.

- Kinh tré: Uyén ¢6t, Hiu khé. Duong cét.

- Kinh lean: Lao cung, Thai uvén, Dai lang.

il \
T w digm :ﬂ; 130 cung P‘ 'rO\I !_{1 {/q

=l
- "1”7 A

( Hauw khé o
- Thu tam U.f"l'l dt T /7
Tong cic 1
=~ ai lang A /

~ Thiiwyén -

Thige Al _

Thin mdn

2-107 2-108
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B. THU PHAP THAO TAC :

1. Diém va xoa Tam uy
di€m, huyét toan tic Ha
phic diém t 3-5 phuit.

2. Hai ban tay xoa va
cha x4t cdc huyét Tha tam
cho dén phdt néng mdi
ngung. '

3. An va xoa cdc huyét
Thiéu phi, Than mén, Uyén

2-109 c6t, Hau khé, Duong cée, Lao
cung, ThE’l’i uyén, Pai lang.
C.CHUY:

1. Chd y vé sinh trong lic ¢é kinh, khéng nén
dung thiic 4n sinh han lanh, tranh tinh than bi kich
dong, khéng duge lac dong nang nhoc.

2. Thu phap tri liéu nén tng dung trudc khi cé
Kinh tir 3-5 ngay hiéu qua s& t6t hon nhiéu.

XUAT HUYET TU CUNG

Xudt huyét ti cung thudng gip ¢ thiéu nd thanh
Xuin hodc phu ni thdi trung nién chuyén qua tudi
gia. Ching bénh nay nguyén nhan do than kinh ndi
phan tiét hoat dong mat diéu hoa ma sinh ra sy xudt
huyét khdc thudng & tir cung.

Dong y x€p cdn bénh vao loai “Bing lau” va cho
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ring nguyén nhéan phan nhiéu la do huyét nhiét, khi
hu, huyét «, ty hu cho dén than hu lam cho hai mach
xung nham bi tén thuong, khéng cdn khi ning luu
dudng kinh huyét, nhe thi huyét ra it ma khéng diit,
nang thi bing huyét dim dé.

A TIMHBUYET : [Hinh 2-110, 2-111, 2-112]

1. CHU HUYET:

Dai ¢ét khong, Trung tuyén.

2. PHOI HUYET

- Sudn va hai chin sung day: Thiéu phi, Thiéu
xung.

- Can than déu tén: huyét toan tic : Can diém,
Théan diém.

- An udng khéng diéu d6, tiéu hoéa khéng tot :
Pai ling, Khéng c¢dp, Duong tri.

- Bung dau s¢ an vao : Hiép cdc, Nhit oa phong.

Fhigu xung b J

|
! .
Khing £2p /? W

Dufgag tri _j_. .

i
Nhdt oo phong [
2-111

Dal it khing

Trung tuyén
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B. TH!:I PHAP THAO TAC :

1. An va xoa Trung
tuyén, Thiéu phd, Pai
lang, Khéng cip tur 3-5
phut.

2. Diém va xoa Hipoi
huyét toan tite : Can
diém va Than diém.

3. Badm va 4n Hiép
¢6t, Nhdt oa phong,
Duong tri, BPai c¢6t
khﬁng 2-112

Can ddm diém

Than digm

C.CHO Y :

1. Bé phong lao lyc qua 44, 4n uéng nhidu dinh
dudng.

2. Vé sinh ngoai am ky ludng, dé phong nhiém
bénh.

3. Xudt huyét qud nhiéu dén bang huyét nguy
hiém phadi phéi hep Pong Tay y ma didu tri.

BENH HUYET TRANG (PAI HA)

Huyét trdng ia ching bénh cta phu nit, khi bénh
lugng s& tang nhiéu, sdc, chdt, mui déu khdc thuong,
kém theo ching ngda ngoai 4m hé, an it, phén long,
lung dau, s¢ lanh.
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Péng y cho ring, nguyén nhan bénh la do ty hu
van héa khong duge, than hu khi héa bat 14i, cho dén
gan mit cong ning so tiét 1am cho chét thdy trong
ngudi tudn xudng dudi, tén thuong hai mach Nhéam,
D4i, khifn Nham mach khdng kién ¢8, Pai mach
hoat dong mét binh thutng d4n dén bénh huyét tring.

A TIM HUYET : [Hinh 2-113, 2-114, 2- -115]

1. CHU HUYET:

Huyét toan tdc : Ha phuc diém.

2. PHOI HUYET:

- An it, phan 1éng: Poan chinh, Ngoai lao cung.
- Lung dau, s¢ lanh: Hau khé, Yéu théng.

- Bung dau, phan kho: Hiép cdc, Ngi chi tiét.

Mgt chi tiét
/ Iﬁ
Hau khe

Ngoal lao Lung

Yeu !h@ng }_(_f

2-113 2-114
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B. THU PHAP THAO TAC :
1. Biém va xoa huyét toan tic ” %
i&p coc

Ha phue fiiém' ) ) v | Haphic didm
2. Bam va an huyét Hiép céc, \ /
Doan chinh, Ngii chi tist.
3. An va xoa Ngoai lao cung, - Q\
Hdau khé, Nhat oa phong, Yéu
théng. '

C.CHU Y :
1. Ap dung ké hoach sinh 2-115
de tot, tranh lao luc qua do va giao hop qua mite.
2. Nén gitl tinh than cho sdng khosi thodi m4i.

CO THAI 01 MUA

Nguoi phu nit khi ¢6 thai thuong bj 6i mia budn
noi khoang 6 tuan dau, chi yéu {a do cong ning tao
kich thich to trong nhung mao mac qud vugng lam
cho chit acit trong da day giam thiéy da day co bep
yéu di, than kinh thuc vat hoat dong khéng diéu hoa
ma thanh bénh nay. Tat ca khoang 10 -12 tuan thi tu
nhién hét, khong d4nh hudng gi dén sdc khee.

Déng y goi bénh nay la “AC TRG" con gol la
“TRO BENH". Nguyén nhén do kinh nguyét dinh bé,
huyét hdi khéng tuén ra duge, khi cla Mach xung
chay nghich ton pham da day, da day mat diéu hoa
ma giy ra buon nén, 6i mua.



X0A BAM HUYET BAN TAY BE PHONG VA TR BENH 175

A TIMHUYET : [Hinh 2-1186, 2-117, 2-118]

1. CHU HUYET:

Lao cung, Trung khoi, Dai ¢t khong

2. PHOI HUYET:

- Pau choang véng, cdng: Thiéu phi, Ha d4.

- Tiéu tién bi: Hiép cbe, Ngii té.

- J hot: Tam gian, Pai lang.

- Nguic sudn cang dau: Thiéu xung, thin mén.

Trung khbi

THigy xun
Thigu thusng éq {
Lac cung o ha i L
a b -

v Tam gian
> Dal it khdng
4

i

Thin mon

2-116 2-117

B. THU PHAP THAO TAC:

1. An va xao Lao vung, Hiép céc, Ngu t&, Tam
gian, Pai lang, Than mén.

2. Biém va bam Trung khoi, Dai ¢ét khong, Thiéu
thuong, Ha d8, Thiéu xung.
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C.CHU Y: Thap tuyen
1. Méi ¢6 thai, bao thai chua
vimg nén dong it huyét va tha phdp

khéng qud ning tay. Higp cb'cr
2. An ufng nén thanh dam,
kiéng c thue dn sinh han va chat S
tanh.
3. Nén & chd yén tinh, nim
nghi ngoi nhiéu. 2-118

THAI KHONG PUNG VI TRi

Nguéi phu nd sau khi c¢é thai 30 tudn, di ki€m
tra phét hién thai nhi ndm ngang, hoiic méng & trude
trong tu cung goi la thai khéng ding vi tri thudng
gap ¢ nhitng phy nir ¢6 bdu da timg sinh dé, hoic do
thanh tir cung da qud dan, tao thanh nguyén nhan
sinh kho.

2-119
A. TIM HUYET : [Hinh 2-
119] _
1. CHU HUYET. .
Hiép cdc, huyét toan tie
Than diém. Hiep cdc

A\
Y
B. THU PHAP THAO TAC :

1. An nhe huyét Hiép
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coc, khéng nén &n qud manh via cdm thay hoi dau
thi ngitng.

2. Piém va xoa Than diém tir 3-5 phuit.

3. Cha xat nhe long ban tay, goc long ban tay
dén khi phdt néng thi ngitng.

C.CHU Y :

1. Thai phu sau 7 thdng phat hién thai khong
ding vi #ri, duge dung thi phdp tri Liéu thi két qua
rat tot. Sau 8 thdng hiéu qui khéng tét.

2. Luc tri liéu, ban tay y su phai c6 46 4m, tha
phdp nhe nhang, nhanh nhen, khéng nén dé lau va
ding sic qua manh.

3. Luc chiia tri, thai phu phai ¢di diy lung dé cho
cd bung W nhién, hoi thd binh thudng hiéu qua cang
tot.

PHU NU KHONG THU THAI

Théng thudng ngudi con gai ¢ tudi sinh duc, sau
khi két han, ngudi chéng than thé khde manh khéng
tat bénh vé dudng sinh ly, phong su binh thudng va
chua dp dung phuong phdp ngira thai ma hai ndm
sau van chua ¢é thai, goi 13 ching khéng thu thai
nguyén phdt tinh, néu nhu da ting thu thai nhung bi
hu thai, nhung cdach hai nam sau van chua thu thai
lai duge, goi la chiing khéng thuy thai tuc phat tinh.
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Pong y nhan dinh, thin khi tién thién khéng
du. tinh huyet thiéu kém, thién quy chua ddy. ti cung
that dusng nén khong thé tiép thu tinh trang ma thu
thai. hodc do t¥ hu, than duong khéng 44, ti cung
khéng di d6 &m ma bi lanh nén khéng thy thai duoc,
hodc do can thian &m déu hu, tudng héa qud vuong
ma ti cung qud néng ciing khong thé thu thai, hosc
do can khi uat tré, khi huyét bat hoa, mach Xung va
Nham vdn hanh khéng thudn cing dnh hudng dén
viéc thu thai, hoac do ty hu, dam thap néi sinh, khi
co khéng théng, mach Xung va Nham bi trd ngai din
dén khong thu thai.

A. TIMHUYET : [Hinh 2-120, 1-121, 1-122)

1. CHU HUYET:

Huyét toan tuc : Than diém, Thai uyén, Ngi i&.
2. PHOI HUYET:

- Kinh nguyét khang déu : TaAm dy di€m, Tiéu

ngu té.
Thigu xung {0] =N
//7 Tréu chit kn(‘mg\é\i Ul‘ : (f— thng g
2 ) i /

\\
" Tam Ly diém

'\,Igu tE \. \\
il ngal té
NS
Thai trdn f’- '\}«Than man

2-120
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- Xich bach dai ha :
Ha phiic diém.

- Khi huyét khéng
da : Duong tri, Pai lang.

- Ngue héng cdng
kho chiu : Thian mén,
Thiéu xung.

- Lung géi dau va
yéu : Hau khé, Thuong
duong. 2-122

- Pau chodng, tai i1 : Hiép cdc, Tifu c6l khong.

- Cong huyét : Trung tuyén, Dai cot khong.

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Piém va xoa céc huyét toan tic Than diém,
Ha phic diém va Tam iy diém.

2. Cha day Ngu té&, Tiéu ngu t& dén khi phat
noéng thi nging.

3. Cha sdt khép ¢6 tay, bdm va vé Thu tiéu chi,
dén khi 4m la dugc.

4. Bdm va 4n Thiéu xung, Hiép cde, Tibu cét
khéng, Dai c6t khong.

5. An va xoa Thdi uyén, Dai ling, Thin mén.
Hau khé, Thuong duong, Trung tuyén.

CC.CHUY:
1. Khi chiia tri, hai vo chéng tinh thian phai thoai
mdi, tim tinh vui vé.
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2. Can hoc t4p vé doi séng tinh duc, hidu ré su
giao hgp lanh manh gida vo chéng, tri liéu dén noi
dén chén, ding nua chimg réi bé.

3. Ngudi ¢6 thé chat suy nhuge, lie tri lidu nén
dn nhimg thic dn bé dudng.

4. Luc chita tri, v¢ chong déu phai kiém tra, dé
loai bé khd ndng khong thu thai do tinh trung hay
tinh dich cta ngudi chéng bi bénh.

SA TU CUNG

Sa tif cung la ching bénh cia phu ni, tt cung ti
vi tri binh thudng, tut xusng dan theo dusng am dao,
ngang xuong chiu, néu ning ¢o tf cung sé 16 ra khéi
am ho. Luc phat bénh, ngusi bénh edm thdy bung
dudi dau nhife, lung va méng déu nhite, 4m dao cé vat
sung thoat ra, mét mdéi, diing hay di lau cang dau
nhic hon.

Pong v goi can bénh nay la “AM BINH” nguyén
nhén do thé chit suy nhuge hoic do sau khi sinh dé,
khi huyét chua héi phuc di voi lao lue, khi huyét suy
ma ha thap, hoic do sinh d¢é nhiéu, da duc qua d6
khién thdn khi suy tén, khéng con khd ning thu
nhiép nén ti cung phai sa xudéng am dao.

A.TIMHBUYET : [Hinh 1-123, 2-124, 2-125)
1. CHU HUYET: :
Thu tam, huyét toan tic Ha phic diém.
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ai g4~ .T—Thai uyén

2-123 2-124

2. PHOI HUYET:

- Ty vi hu nhugc: DPoan
chinh, Pai lang.

- Than khi hu tén: Than

diém, Thdi uyén.

' - Kinh nguyét qua nhiédu:
Trung tuyén, Pai ¢dt khong.

- Théng kinh: Tam dy
diém, Hiép coc.

B. THU PHAP THAQ TAC :
1. Cha x4t huyét Tha tdm, 2-125
dén phat d6, néng thi nging.
2. Piém va xoa Ha phiic diém, Than diém, Tam
uy diém.
3. Bam va 4n huyét Poan chinh, Dai ¢6t khéng,
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Hiép coc.
4. An va xoa Dai lang, Thai uyén, Trung tuyén.

C.CHU Y :

1. I1c chita tri, thi phap phai c6 sie, thdm thau.

2. Lic ch@a tri, nén dn uéng thém chat dinh
dudng, tranh lao lue, va da sidn da due.

BENH DUT KINH TUOI CANH NIEN

bay la chung bénh dat kinh khi ngudi dan ba
vio tudi canh nién (44 - 55 tudi). Tuy nhién diit kinh
con ¢ nguyén nhdn khdc nhu sau gidi phau, chidu
phéng xa lam hu budng tring, co nang budng tring
khdéng con hoat déng, dan dén than kinh thuc vat
mat diéu hoa. Khi phat bénh, bénh nhin mat ds,
phdt s6t, d6 mo héi, buc bdi, tdnh tinh khéng én
dinh, dé bj kich déng, mat ngu, chodng vang, tri nhé
kém, kinh nguyét hén loan.

Béng y goi can bénh nay la “TUYET KINH
TRUGC VA SAU” téng ching. Truce hode sau khi
tuyét kinh, Thién quy sip khé can. than khi tu tu
suy, tinh khi khéng du, hai mach Xung Nham hu
suy; hodc khi duong khéng du, duong mét, dn tang,
can dudng xung lén, hodc lac tam hai huyét, hoic
than duong hu suy, khéng gi dusc khi 4m, dén ty vi
hu nhuge, khéng di sie van hoa, dam thap tré tré
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bén trong, thanh dam khi uit két.

A TIMHUYET : [Hinh 2-126, 2-127, 2-128]
1. CHU HUYET: Thu tam, huyét toan tic Piém
dau, Yéu diém, Than diém.

-. Tidn chi tiem pl i ﬁ
iy )w Nh| nhan thugng ma ?\j {/(‘/

~ / f (
Thig) T hil N
lhl.[l'mug \\\\ e |:! ! P
\ Thig phil ul Bat 1

Lao cung
Duang tri -4 *

J"’"‘ ”{‘Thﬁn mén

"2-126 2-127

2. PHO!I HUYET:
- Tinh hinh that thuong: Bat hoi, Thleu thuong.
- M4t ngu: Than mén, Thiéu phu, Lao cung.
- M6 héi trom: Tiéu chi
tiém, Duong tri.
- TAm néng nay: Ho
khau, Bat ta, Trung chii. D30 ddm
- Pha thing: Pai chi
dau, Nhi nhén thugng ma. 0 s

. R i Yéu digm
B. THU PHAP THAD TAC :
1. Pi€ém va xoa P&u
diém, Yéu diém, Than diém. 2_128
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2. BAm va 4n Bat héi, Thidu thuong, Tiéu chi
tiém, Bat ta, Pai chi ddu va Nhi nhan thuong ma.

3. An va xoa Than mén, Thiéu phi, Lao cung,
Duong tri, H6 khiu, Trung chir.

C.CHY:

1. Ching trang clia cin béah nay rat nhiéu, lic
tri bénh can ki€m tra ky, dé loai trit cin bénh bién
héa do khi chat va dé tranh dodn ldm bénh tinh.

2. Phai khuyén khich, an Ui va gidi thich cho
bénh nhan hiéu ré bénh trang, bao ho két hop su lao
dong va sy nghi ngoi, chi cdch séng thodi mai cho ho
song qua tudi canh nién € budc vao tudi gia.

NHUC RANG

Nhiic rang la ching bénh trong xoang miéng
thuong gip, phan nhiéu do bénh ring va loi riang
nén khi gap chat lanh, néng, va cay, ngot qua d6 kich
thich thi phst sinh ching nhtc rang.

Péng y nhén dinh, kinh thd tic Duong Minh
chay phdn biét vao ham ring trén va dudi, néu rust
gid va da day tich nhiét qua d6. hoic phong ta ti
ngoai x&m nhdp kinh lac, két tu noi mach Duong
Minh ma héa thanh héa, héa ta theo kinh mach ma
x6ng 1én lam rang dau, thdn chi xuong, rang 1a phin
du cua xuong, than 4m khéng dd, hu héa xéng lén
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cing lam cho nhic riang, hodc do 4n nhiéu thic in
qud ngot, qua chua, miéng va ridng khdng rda sach,
chét do déng vao rang ma sinh nhic réng.

A TIM HUYET ; [Hinb 2-129, 2-130]

1.CHU HUYET: Hiép cée, Trung khoi, Nha thong
2. PHOI HUYET:

- Cdm mao: Cdm mao diém.

- Miéng héi: Pai liang, Tién diém dau, Nhi gian.

Trung khdi

il
E\’\J!WJ(

Tién digm ddu
[‘;‘ ‘ﬁNhi gian

Higp che

Nha than :- ,- .:
: ]Mﬂ p
A 4

Cam mao -~

e {
dism )T ~{ bai fang ;
2-129 2-130

B. THU PHAP THAO TAC ;

1. Bim va an Hiép cdec, Trung khdi, Nha thong,
Tién diém dau. dén khi nhic ring tan mét méi théi.

2. An va xoa Cam mao diém. Pai lang, Nhi gian.

C.CHU Y
1. P6t véi ching sdu ring, thi phdp tri liéu chi
tam thoi lam dat con dau théi.
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2. Ngay ngay chd y vé sinh miéng, dé gidm céc
chitng bénh phat sinh trong miéng.

VIEM YET HAU (VIEM HONG)

Viém yét hAu mén tinh la do niém mac & yét hau
va tuyén hach bi thuong tén, ching trang d3c trung
cua no 1A c¢é hong khong duge théng, bi ngita, giong
nél khan hoiic mat ti€ng, cAm thay cé vat gi vudng
mic trong ¢6 hong, cé khd, cdm thay hoi dau va bi
ho.

DPéng y cho ring chiing bénh nay phat sinh do
cam phong nhiét, hodc dn thde dn qua cay néng khién
cho phong héa ta x4m nhip kinh thidu duong, uat
két ¢ ¢d hong ma thanh bénh.

A TIMHUYET : [Hinh 2-131, 2-132]

\

f | l Thigu thuong

Jo

VAR B T AT

,' T‘. -— That uyén )

Higp o
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1. CHU HUYET:

Thiéu thuong, Hiép cc, Ha dé.

2. PHOI HUYRET:

- Co hong dé va dau: Thidu trach Quan xung,
Thadi uyén.

- Miéng ding c8 khé: Trung chit, Dich mén.

B. THU PHAP THAO TAC :

1. B&m nhu cit huyét Thidy thuong, Thiéu trach,
Quan xung, Trung xung,

2. Diém va 4n huyét Hiép cée, Ha do, Trung chiy
va Dich mén.

3. An va xoa Thai uyén, Ngu té&, méi huyét tir 3-
5 phat.

C.CHU Y :

1. Cam hat thuée, udng rugu va khéng nén an
nhidng thic dn kich thich cay nong.

2. Bénh nhan khéng nén néi la lén tifng.

VIEM LO TAI

Viém 16 tai phat sinh & nhi c8 that, ¢6 tinh cap,
sau chuyén qua ¢6 mi ma thanh marn tinh. Bénh eé
thé lam cho mang nhi bi thing, nude mu tir tai ngoai
ma chay ra, kém theo thinh lue bi gidm siit.

Pong y goi ching bénh nay la “DINH NHI”,
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nguyén nhan do ta phong nhiét xdm nhép vao 16 tai,
két tu tai kinh Thigu duong, khi uat két cd Pam kinh
Tam tiéu kinh, udt két thi sinh hda, héa héa thanh
mu ma thanh bénh.

A. TIMHUYET : [Hinh 2-133, 2-134)
1. CHU HUYET:
Hiép céc, Thuong duong, Tiéu cot khéng.
2. PHOI HUYET:
- Qua nhiét: Uyén cdt, Duong cée.
- Tai diéc, tai u: Than diém, Dich mén.
- Nhde dau: Pau diém, Hau khe.
- Thinh luc giam: Trung chi, Duong tri.

Ic:fllihmu 0(5] @ - Yhudng dumng
£ j =1

ek r||_ - §\y/ - Biu diém
k'“‘*Tnn_] I IL/

HiEp eor 1
Hil ke an et i :
} * Duong cir
‘ I

2-133 2-134
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B. THU PHAP THAO TAC :

1. Bdm va an huyét Hiép cée, Thuong duong,
Tiéu cét khéng.

2. Bam va xoa huyét Uyén c6t, Duong cdc, chh
mén, Hau Khé, Trung chd, Duong tri.

3. Diém va xoa Than diém, D4u diém.

C.CHU Y :

1. Tranh tuyét d8i dimg d€ cho nudc vao 16 tai, vi
th€ trong thyi gian chia tri, khéng nén di boi 16i.

2. Can than vdi nhing thic 4n ¢6 mé.

3. Két hgp diéu tri bing Pong Tay y.

MAT CAN THI GIA TiNH

Mat e4n thi gid tinh con goi la mat can thi diéu
tiét tinh, nghia la trong trang thai khuit 4nh sang,
dnh sdng song song tU xa chiéu vao mit, bi tiéu mAat
trude vong ma, tuce suc nhin xa giam xudéng 1.0, nén
phai deo thau kinh 16m ma chinh lai.

Béng y cho cidn bénh nay 14 ¢é thé tidp duoge gan
ma s¢ xa. do tién thién khéong di va dung mat khong
hgp 1y, mit vé sinh 1am cho can huyét 4m tham bi
hao tén, khéng thé bdi duéng cho mit, thanh ra mat
yéu kém ma thanh bénh.
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A TIMHUYET : [Hinh 2-135; 2-136; 2-137]

1. CHU HUYET:

Hiép coc, Dau diém, Dai cot khong

2. PHOI HUYET:

- M4t 16m c6m : Nhat phién mén, Nhi gian.

- Nhin vat ¢ md : Qui dang, Duong tri.

- Nguge gié chdy nudc mat : Phong nhin, Tiéu
¢6t khong.

- /}.{ ‘th)ng nhan
/ . ) - Nhbj g\an
| P ) '

—— Duong i Dai cot klhéng
! t / (/

2-135 2-~136

B. THU PHAP THAO TAC : |

1. Am va kep huyét Hiép cfc, dén khi cing dau
1a via. .

2. Bam va diém Dai c6t khong, Nhat phién mén,
Qui dang, Phong nhan, Tiéu c6t khong.

3. Piém va xoa Pau diém, Nhj gian.
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L Qui dang
C.CHUY: !

1. Can chu y tu thé doc
viét, khéng nén doc sich khi
di bd, nam, hodc di xe. Lic
xem sdch, viét chi, khodng
cdch gitta mat va sach phai
git ¢ khodng 30cm.

2. BPoc sdach khong nén 2-137
kéo dai thai gian qua lau,
néu lau phai thinh thodng ngudc nhin ra xa mét luic,
d€ cho mat dugc nghi ngoi, tranh cho mit qua mét.

3. Nén dung kinh mat thich hgp khi di dudng.

L)
_,_JHiép cdc

SUNG MAT

Sung mat tic la “Liém Tuyén viém” chi cde tdi
md ¢ dudi da, tuyén chén léng & mat bi sung va lam
mu cdp tinh. Ching bénh biéu hién triéu chimg la
quanh méat do va sung, ciing ngét, nhiic nhéi v6 cling,
rit 5o bi s& 4n vao do.

Déng y cho bénh nay 1a do cdm phong nhiét, ta
khi nhdp vao mit, mit, hodc an nhitng thite 4n chién
xd0 néng, dan dén thap nhiét tin céng 1én méit, phat
thanh bénh.
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A TIMHUYET : {Hinh 2-138, 2-139, 2-140]
1. CHU HUYET:
Thiéu thuong, Bat héi.

2. PHOI HUYET: \
- Mat d6 dau: Hiép céc, Bat {
ta _ JA
- Mét sung dau: Ha do. "
L
B. THU PHAP THAO TAC : | /
1. BAm va diém Thiéu ~—
Ler(mg, Bat ta, Ha dé. [
2. An va xoa huyét Hiép ede
dén khi cidng dau thi ngimg 2-138
C.CHU Y :

1. Thu phdp nay chi thich hgp khi mat sung, dd.
cing. Néu nhu dd héa mui thi phdi dung Tay y chia
tri.

— Higép cﬁc
— Bét hii

-

2-140
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2. Cam ky t4p trung 4n manh mét ldic, c6 thé
din dén viém mang ¢ mat, viém hée mii, ching bai
huyét ¢6 thé nguy dén tinh mang.

KINH PHONG

Kinh phong tic kinh quyét, khi phdt bénh thi
tay chadn co giit, hai méat trgn trimg, ¥ thic khéng
con ré. Y hoc hién dai cho ring chuing bénh nay 1a
biéu hién c¢o ning cia Trung khu than kinh bi réi
loan; binh thudng x4y ra cho tré con.

A TiM lfUY_ET : [Hinh 2-141; 2-142]
1. CHU HUYET:
Boan chinh, Lao Long, Thap tuyén.
Trap tuyan
%
\Q?( fioan chinh

\\ /.

9

\ o

T
\/’"‘""

2-14 2-142
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2. PHOI HUYET:

- Co giat : Tiéu thién tam, Nhi phién mén.

- Céng cing : Hiép cdc,

- Ho nguy hiém : Phé kinh.

- Bung phinh cing : Ty kinh, Dai truéng kinh,
Ban mon.

- 88t : Can kinh, Tam kinh.

B. THU PHAP THAQ TAG ;.

1. B&m huyét Poan chinh, Lo long, Thap tuyén
dén khi dia tré tinh lai méi thoi.

2. Bdo 4n vao Tiéu thién tam, kep bim Hiép coc.

3. Xoa Nhi phién mén, xoa Bian mén.

4. Bo ty kinh, thanh phé& kinh. thanh Bai truong
kinh, thanh can kinh, thanh tam kinh.

C.CHU Y :

L. Thu phdp chiz tri can bénh nay rat cé hisu
,1a, nhung can phai kiém tra ro nguyén nhéan, Kkip
thoi ding cach cham déi tinh ri liéu.

2. Néu nhiét do cao khong xuéng, dung nude am
lau toan than cho bénh nhan., hoéc dua ra ché thodng
g16, hodc chuyén di bénh vién.

HO TRAM NGAY (HO GA)

Bénh ho ga la do can khudn truydn nhiém xam
nhip vao dudng hé hdp. Thudng phat nhidu vao tist
dong xuin, nhat 14 & tré con. Bénh ¢6 thé lan khip ca
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niém mac cia duong hé hdp. Ngudi bénh ho sic sua
kéo dai timg chudi, ho co quip cd ngudi kem theo
tiéng kho khé nhu tiéng ga kéu.

_Déng y nhén dinh, nguyén nhén bénh do siic
bao vé cia co thé khéng di, khi bi cam ta khi tir
ngoai xdm nhdp vao co the, lam cho dam troc phat
sinh bén trong, lam tré ngai khi dao, phé khéng thong,
din dén phé khi thuong nghich, gay ra ching ho.

A. TIMHUYET : [Hinh 2-143]

1. CHU HUYET:

Phé kinh, Chuéng tiéu hoanh van, Tiéu thién
tdm, N¢ b4t qudi.

2. PHOI HUYET:

- 86t, chdy nude mai : Nhi phién mén.

- Thé suy, mé héi nhidu : Ty kinh, Than kinh.
Than dinh.

- Thé thic : Uy
linh, Tinh linh 2

B. THU PHAP THAO TAG : N
1. Thanh phé kinh,

bé ty kinh, bd than

kinh. ;
2. Xoa Chudng tieu Wi y—a 7{_/“”“ .
hoanh vin, xoa Nhi \ /

" o - . ~ r'/
phién mén va Thin f

diém. 2-143
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3. Pdo Tiéu thién tdm, chuyén xoa tron Noi bat
quar.
4. An va xoa Uy linh, Tinh linh.

C.CHYY:

1. Bénh thuéc loai truyén nhiém qua dudng ho
hap, ngudi bénh phdi mang khau trang, cong tac phai
cach ly, tdt cd phdi cach ly d6é 40 ngay.

2. Gi cho noi ¢ yén tinh, khong khi luu théng
tét. )

3. Sinh hoat binh thudéng cin c¢é diéu do, ting
cudng thé chit va sitc dé khdng bénh tat,

4. Can tiém ngia bénh dich ho ga.

BENH s31

Bénh séi 12 maét loai bénh cap tinh, truyén nhiém
rat nhanh, qua khéng khi ma vao co thé. Chung trang
biéu hién qua chiing sét cao, chidy nude miii, hit hoi,
ho, chdy nudc mit va da bat dau moc mut nhd mau
hoa héng dé. Bénh mét lan 1a sust doi khéng bao gid
bi mac nia.

béng y nhan dinh, cin bénh do dich déc chdn
theo dudng mii xdm nhdp hai kinh ty va phé; phé
chd mao, ty chi co nhuc, cho nén cac diém ban an
ngay duéi 16p da, va xuat hién gilia co nhue.
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Thap tuydii-
I -

A TIM HUYET : [Hinh 2-144]
1. CHU HUYET:
- Phé& kinh, Nhit oa phong, ]‘
Nhi phién mén.
2. PHOI HUYET:
- Truée khi sdéi xudt hién :
Thip tuyén.
- Ban sdi xuét hién :
Ti€u thién tam.
- Thét ky héi phue :
Ty kinh, Thén kinh, Bin mén.

~ ehal
0a phong

2-144

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Thanh phé kinh, bAm Thap tuyén.

2. Bam va oa Nhi phién mén, Tiéu thién tam,
xoa Nhat oa phong, xoa Ban mén.

3. B& ph& kinh, bé ty kinh, bé than kinh.

C.CHUY :

1. Nén ching ngua bénh ban séi.

2. Bénh nhin cAn nam nghi ngoi, tranh noi co
gio thai truc ti€p, ¢ the bi lanh din dén viém phéi;
gitt cho khong khi luu théng tét.

3. Tranh tiép xic vdi ngudi khac dé phang lay
bénh.
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CAM TiCH

Y hoc hién dai goi chiing cam tich 1a bénh “Tré
em suy dinh dugng”. Chu yéu la do thiéu chat dan
bach va thiéu nhiét lugng calorie hoic do co thé tidu
hao qud nhiéu ma khéng béi bs thém luung calorie.
Bénh biéu hién qua cd thé mat din chit mé, bap thit
teo dan, su tidng trudng bi dinh tré, kém theo sy réi
loan tuy theo cdp do khac nhau ciia cde co quan nédi
tang, dan dén cdc bénh khdc phat sinh.

Pang y cho ring tré em bi cam tich chd yéu la do
thigu chat sita nudi dudng; hodc do ty vi suy khong da
stfc van héa, khi uat tré ¢ trong, hoic do khi dich kha
ki¢t lam cho thé chit giy com.

A TIMHUYET :

1. CHU HUYET: Ty kinh, T¢ hoanh vén.

2. PHOI HUYET:

- An khéng ngon: Bian mén. Noi bat qudi.

- Néng nay, biuc rae: Can kinh.

- Phan léng hedc bi tiéu tién: Pai truong kinh.

B. THU PHAP THAD TAC :

1. Bo Ty kinh, ddy vuét Tt hoanh van hoac badm
va xoa Tii hoanh van. .

2. Xoa Ban mén, van chuyén Noi bdt quéi.

3. Xoa Ngoai lao cung, thanh Can kinh, thanh
Bai trudng kinh hodc bé Pai trudng kinh.
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C.CHY: .

1. Lic chiia tri, cha y diéu chinh cdch in udng,
can béi dudng di chat dinh duéng.

2. Liic cdn, c¢6 thé truyén dich hodc truyén mau
dé tiép tuc tri lidu.

TRE EM TIEU CHAY

Bénh tiéu chady cia tré em con duge goi 1a réi
loan tiéu hoa, nguyén nhan chid yéu do t& khuan trong
duting ruét hay cam nhiém doc t§ gdy ra, cé khi do
duong rudt bi nhiém hénh do An uong khéang thich
hgp hoie do thai tiet khi hau, nhat la vio maa heé va

1Ga thu tré em thudng mac bénh nay. Khi phat bénh,
ngodi tiéu chay va oi mia, con ¢é thé kém theo chung
£6t, mat nude, chat dién gidai va ham lugng mubi mat
cin xuing.

Pong y nhan dinh rang tré em bj tiéu chay la do
bi cam nhiém khi han. thap, thi, dong thoi 4n uong
khong dung khién cho 1y vi khong da suc van héa,
lam cho c¢a nang Ly vi bi hon loan, ti &6 phat sinh

“chung tiéu chay.

A TIM EUYET : [Hinh 2-1451
a. CHU HUYET:
Bai hoanh vin, Ban mén, Ty kinh.
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. Ngoai lagc cung
b. PHOI HUYET:
- Tiéu chay do thuce an : T
phing

- Do thdp nhiét : Dai Y s L
truong kinh, Tiéu truong kinh, Nyii chi tigt

- Do ty hu : Ngoai lao cung, /
néi bat quai.

- Do han thap : Nhit oa
phong, Ngi chi tiét.

ihat oa phong
2-145

B. THU PHAP THAQ TAC

1. B6 T¥ kinh, cha d4y Pai hoanh vin, van xoay
Ban mén.

2. Thanh Pai trudng kinh, thanh Tiéu trudng
kinh, vdn xoay Ni bdt quai.

3. Bam va &n Tu phing, Ngii chi tjét.

4. Au va xoa Ngoai lao cung, Nhit oa phong.

C.CHUY:

1. Trong lic chia tri, can chi y ché& @6 an uong,
tranb an thuc pham sinh han, kiéng an chat mé,
dau. -

2. Trudng hop nghiém trong bi mAt nude qua

nhiéu, ngé déc acit, phai phdai hgp Tay y dé truyén
dich.
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THOAT GIANG (Léi dom)

Thodt giang 1a ching bénh truc trang tudt xuéng
héu mén, thudng gip 6 tré cm hay ngudi gia cé co thé
suy nhude, phu nit sau khi sinh dé qud lao lyc, hoac bi:
tri, hodc do bénh tiéu chay man tinh. Bénh nay thuung
phit ra sau thoi gian qud lao lue.

Péng y cho ring ching bénh nay do tién thién
bat tic, sau khi bénh thé chit suy nhuge, hose tiéu
chay lau dai lam t6n hao chin khi, chan khi tryc
trang 1&n ma bi tuét xudng, néu kém theo ruit gia
tich nhiét, thap nhiét tudng xudng, tdo bon, lam cho
truc trang thoat ra ngoai.

A TIM HUYET :

1. CHU HUYET:

Ty kinh, Dai trudng kinh.

2. PHOT HUYET:

- Khi hu theat giang: Phé kinh

- Thuc nhiét thoat giang: Tiéu trudng kinh.

B. THU THUAT THAOQ TAC :
1. Bé phé kinh
2. Thanh tiéu trudng kinh

C.CHU Y :

1. Mai khi tiéu xong, nén dung nude Am ma rua,
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réi x0a nhé nhe ning tryc trang lén.

9. Cha y van dé dinh dudng va vé sinh, ngén
nglra bi tidu chdy va tdo bon.

3. Trénh lao lyc qué d9.

DAI DAM

Tré em trén 3 tubi déu cé thé bi ching d4i dam,
tic 12 ban dém hay ban ngay khi ng(, chiing tu dong
tidu ma khong hay biét, nhe thi mbi dém tiéu mot
lin, nang thi nhidu ldn. C6 dia kéo dai nhiéu nam
cho d&n tudi thanh nién thi ty nhién hét.

Néu trude khi di ngd udng nuée qua nhiéu hay
lao dong mét méi ma dai dam, d6 khéng phai l& bénh.

Déng y nhin dinh, than diéu khién su déng md
cae khiéu ¢ nhi &m, diéu hanh nhiém vu tiéu tiéu,
lién quan biéu ly véi bang quang. Tré em bi ching
ddi dAm 1a do than khi tién thién vén bit tuc, ha
nguyén hu lanh, nén khi cta than va bang quang déu
suy thiéu khéng thé ché ngu thily dao, chuyén xuéng
bang quang ma phat sinh chiing ddi dam; mat khic,
khi thife &n vao da day. sé dugc van héa thanh tinh
chat, trén thi qui vao phé&, sau khi théng, se dieu
chinh thuy dao, chuyén xudng bang quang, duy tri
cdng nang bai tiét nudc {iéu binh thudng, néu nhu
khi ctia ty va ph& déu hu suy, thi khong diéu khién
duoc thdy dao ma phét sinh ching dai dam.



XOA BAM HUYET BAN TAY BE PHONG YA TR) BENH 203

A TIMHUYET : [Hinh 2 - 146]

1. CHU HUYET:

Thiédu phi, Phé kinh Than kinh.

2. PHOI HUYET:

- Thén khf suy: Tiéu thién
tém, Tiéu truding kinh. /‘Lf

- Tré em gdy com: Ty )
kinh, T phing. ,

NN
\ ] Thigu ph
B. THU PHAP THAO TAC .
1. An va xoa Thiéu pha,
Tiéu thuong tam.
2. Bdm va on dinh cac 2-146
huyét Tir phiung.
3. B4 Ty kinh, Bd Than kinh, Thanh phé kinh,
Thanh tiéu trudng kinh.

C.CHUY:

1. Quy dinh cdch sinh hoat hgp 1y, dudng thanh
tap quanvé sinb dung gio.

2. Com chiéu nén ding khé ché nén dung do
1éng, it uéng nude trude khi di ngd.

3. Trong lic diéu tri, cha me eda tré nén phoi
hop tich cue, ban dém ddnh thic dita tré di tieu dung
gi¢ quy dinh.
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KHOC PEM

Khoe dém la ching bénh cia hai nhi tir 6 thang
tudi trd lai. Ching thusng khéc vé dém, khéng ngu,
¢6 khi khée dén sang.

Béng y nhén dinh ring hai nhi khée dém la do
ty bi han, tdm lai nhiét, hodc do kinh s¢ hay sinh
bung. Hai nhi bam chat hut nhuge, ty khi bat tic, khi
dém dén thi 4m thinh, han ta x4m nhdp, ty han ma
sinh bénh, khi co khéng théong nén dau ma khée.
Nhii mau thuong dn cdc thic an chién xao cay néng
hay qua ngot, héa nhiét a4n phuc bén trong, héa béc
lén tdm, néng ndy ma khdce, lai do hai nhi tdm khi
khong du, dé bi kinh s¢ ma khoe.

A. TIM HUYET .

1. CHU HUYET:

Ty kinh, Tam kinh, Can kinh.

2. PHOI HUYET:

- S¢ lanh : Pai hoanh vin.

- Buc ric khéng yén : Tiéu trudng kinh, Téng
can, No61 Jao cung.

- Ngu hay giit minh kinh so : Tiéu thién tam.
Ngii chi tiét,

- Oc sifa : Pai truong kinh, Poean chinh.
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B. THU PHAP THAQ TAG :.

1. B6 Ty kinh, thanh Tam
kinh, thanh Can kinh.

2. Cha diy manh Pai hoanh

van

3. Thanh Tiéu trusng kinh, Nl chi tiét
xoa Tong cin, 4n va xoa Néi lao /

cung, xoa Tiéu thién tam.
4. BAm Doan chinh va Ngii
chi tiét, thanh Dai trudng kinh.

1

2-147

C.CRUY:

1. Khéng an thifc an da hu, lanh.

2 BPung cho hai nhi nhin nhing vit ky di, hoac
nghe nhitng 4m thanh khé chiu.

DI CHUNG SAU TE LIET

Péy 1a ching bénh té liét do viém tdy xdm xuong
sang dé lai nhiing di chiing clia né, vén la moét bénh
truyén nhiém c¢ap tinh. chd yéu 1a do bi nhiém chat
dge ma gay ra bénh bidn d6) tif tiy xuong séng, chuyén
dén dien nde, kidu ndo, trung ndo va tiéu nio. Phan
nhiéu né lam tén thuong L& bao than kinh van déng
gai trude cda tuy sfng. Vi thé cae co bap tuong dng
vG6i cde diy than kinh nay dan dan bi te liét.

Déng y x€p ching bénh nay vao loai “Uy chiing”
{teo 1i¢t), chiing trang chinh yéu la tu chi bi té liét,
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mit di ndng lyc vin dong. Nguyén nhan phdt bénh
12 do tinh théan bi thueng tén, réi bi ngoai cdm thap
nhiét xAm nhép, hodc do sdc duc qud d9 khién cho
tinh khi n$i tang hao t8n, kinh mach thiéu dinh dudng,
cdc co bip bi teo khéng van déng duge nita.

A TIMHUVET ;. (Hinh 2-148, 2-149, 2-150]

th\\s\“ o %;

\ / Ng i
lag cung
Wy linh

J"""” \ Tiie ¢in digm Tink knf
2-148 2-149

1. CHU HUYET:
Ty kinh, Thén kinh, Phé kinh.
2. PHOI HOP:

- C6 va tay trd ngai: H8 khau,
Ngoai lao cung, Truug chit.
- Hai chén té liét: Uy kinh tinh F\

linh, Tic cdn diém.

. ) Ha khiu
B. THU PHAP THAOQ TAC :
1. B4 Ty kinh, Than kinh va
Phé kinh. 2 - 150



NOA BAM BUYET BAN TAY € PHONG ¥A TR] BENH 207

2. Diém va bam H& khau.
3. An va xoa N goai lao cung, Trung chit, Uy kinh,
Tinh linh va Tic cdn diém.

C.CHUY:

1. Luc bénh ndy phdt ¢ tinh truyén nhiém cdp
tinh, t8i thidu cdch ly bénh nhén tir 40 ngay tré lén.

2. Khuyén khich bénh nhén tép luyén thé duc.

BENH VANG DA
cUA TRE EM MO1 SINH

Bénh vang da cia tré em mdi sinh la mét trong
nhing chdng bénh do hdong té trong huyét thanh ciia
mét tang cao. Ngudi ta phin ra lam 2 loai: Vang da
dang sinh Iy tinh va vang da dang bénh ly tinh. T4t
ca bénh vang da dang sinh 1y tinh thudng xuit hién
6 hai nhi méi ra doi duge 2-3 ngay, thong thuong la
tu bét bénh. Bénh vang da dang bénh 1y tinh tat cd
déu xudt hién trong 24 gis sau khi dira bé duge sinh
ra.

Vé chiing bénh vang da cla tré em sach “Kim
quy yéu luge, muc bénh vang da” cé ghi: “Bénh vang
da 12 do thdp ma ra” vi ty vi hu han, thap ti& han ma
héa ra, lam tré tré trung tiéu; mat bi ngén tré nén
len 16i vao da thit ma bi da vang.
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A. TIM HUYET : [Hinh 2-151]

1 CHU HUYET:

Ty kinh, Tiéu truong
kinh. ;

2. PHOI HUYET:

- Vang da do thdp nhiét
: Bat ta. p
- Vang da do han thap  wmninman | %

! |
: Nhi nhén thugng ma. tuong ma Y : PR
vl ’ ‘/
Bat ta ‘
B. THU PHAP THAO TAC - /
1. B6 T¥ kinh, thanh |
Tiéu trudng kinh. 2_151
2. B&m B4t ta, Nhi nhan
thugng ma.
C.CHU Y :

1. Bénh vang da dang sinh 1y tinh khéng can
phai tri.

2. Can phan biét rd bénh vang da dang bénh ly
tinh v6i cde chiing bénh khéce cia tré em nhu chung
dung huyét, ching viém gan, chiing éng din mat bi
tdt va chiing bai huyét.
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BENH GU LUNG TRE EM
{(XUONG D! DANG)

Bénh gii ung la do tré em bi thiéu Vitamin D, do
d6 can-xi va phdt pho thay thé nhau that thuong,
khién sy voi héa trong t§ chuc xuong bi tré ngai.
Bénh phdt qua cdc ching trang nhu ra mé héi nhiéu,
kinh sg vé ban dém, tran trd khéng yén, cac léng
xuong bi bién d6i chat it, nang thi hinh dang thay
d6i thay ro rét va sy van déng co thé bj chuéng ngai.

Ngudi ta thudng thdy cdc bién dang cia xuong
nhu ngue nhé lén nhu Ge con ga, ngue hinh phéu, hai
chin cong theo hinh chit X hay chi O. :

Péng y da ting ghi bénh nay trong cde v tich tir
cd xua, biéu hién qua 5 thi cham tré (di, dung, téc,
rang, noi} va 5 thit nhuyén ( dau, tay, chan, miéng, co
bap déu bi co lan va mém) nhu dau gidng con giai, vc
con ga va lung rua. Nguyén nhan phat bénh la do
trong lic mang thai, khéng di dinh dugng, tién thién
hat tuc, chd dn 6 khong vé sinh, in uéng khong diéu
dé va ty than hu suy ma thanh bénh.

A TIMHUYET : [Hinh 2-152, 2-153]
1. CHU HUYET:

Ty kinh, Than kinh.

2. PHOI HUYET:

- Chém ndi : Trung xung, Ngu té.
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- Co bap teo mém :
Tién diém dau, Tic cdn
diém.

- M6 héi nhiéu : Tam
kinh, Tiéu thién tam.

- T¥ vi hu nhuoc : Pai
hoanh van, Vi kinh.

- Béo réu ludi van
dong: van Thiy nhap thd,
van Nai bat qudi.

B. THU PHAP THAQ TAC :

1. B6 Ty kinh, Vi kinh,
Thén kinh.

2. Thanh tAm kinh,
van Thiy nhip thé, van
N&i bat quai.

3. Diém va xoa Thén
dinh, Ngu té. xoa Pai
hoanh van, Tiéu thién tam.

4. Piém va bdm Trung
xung, Tién diém dau, Tuc
cdn diém.

C.CHY:

1. Lic chia tri, nén
hét sitc khuyén bénh nhan
ra ngoai vin dong tiép thu

2-153
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dnh sdng mat troi va khéng khi tuoi mat.

2. Luc hoat déng. bénh nhan khéng nén lam mét
dong tdc gi qua lau nhu di, ding, hay ngéi, dé phong
dang xuong bién déi.

3. Dong thoi udng thém Vitamin D, phét pho, va
thudc Pong Tay y.

4. Tha phap tri lidu tng dung tich cuc cho giai
doan bénh méi phdt, néu di qua nghiém trong khién
xuong bi bién dang di hinh, nén nghi cach phiu thuat
chinh hinh.

R e I T o B
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