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Vién Nghién citu va Pho bién kién thite bach khoa li mot 16 ¢hite khoa
hoe 1 nguyén cda mot 4 i thife cao tdi & Tho do Ha Noi, thimh lap theo
Nghi dinh 35/HBBT ngay 28.1.1992. Gidy phép hoat dong khoa hoc sa 7IDK
CKHCONMT do S Khoa hoe Cong nghé vy Mot trudme ¢iip ngay 17.7.1990.

Muc dich: How dong nghién cuu, phé bién vi gng dung khoa hoc nhiim
muc dich phuc vu ning cao dan tri va mue dich nhan dao.

Link vue hoat déng khoa hoc va cong nghé:

I. Nghién ctdu cdc vin d¢ van hoa khoa hoc.

2. Bién soun sdch phé bign khoa hoe cong nghé,

3. Bién soan cic loai (i dién.

Nhiém vu cu thé: Trong nhiing nam t6i (18 2001 dén 2005): phat huy tiém
nang sin ¢6 (hién ¢ hon 200 gido su. phé gido su. (ién si. thac si..cong tdc
vien), Vien 8 chic nghién cin mot s& van dé khoa hoe. bién sogn e dién;
bicn soan sdch phd bién kién thite bdch khoa duo dang SACH HONG (sdch
méng vi chuyén luan) phuc vu dge gid rong rii theo cic chu dé nhir nony
nghiép va néng than: phong bénh va chita bénh: thanh thiéu nhi va hoc sinh.
plttt 1T vd ngudr cao FHai, v

Phuoug hudng hoat dong clia Vién La dua vao nhidt tinh say mé khoa hoc,
tink than tw nguyén cia mdi thanh vién: lién k&l vdi cde vién nghién cuu, cic
nha xuit han.

Hoat dong khoa hoe cua Vién theo hudng “Chudn hod, hién dai hod, xd
héi hod” (Nghi gquyel B hoi 1X)

Vén hoat dong cia Vien 12 vou W ed v lién doanh Lién ket Vien siin sang
hop téc véi cde cd nhin, 16 chic trong nude v ngoal nude hoae nhan den da
hang nghién ctu cde vin dé ncéu trén.

Rat mong ducce cac nhis r thien. cic doanh nghigp cde co quan doan thé
vi Nha nude dong vién, giip da.

Vién Nghién citu & Phd bién kién thite bdch khoa



LOT GIGE THIEU

Thiie dn la nguon dinde dudng cia co the la neuvén liéu cdu tao nén
cor thé con ngiei. Bidt sie dung thite dn hop I khoa hoe thi con nguoi
khoe manh, thong nanh, hoc tap, lao dong o6 hiéu qud dar nédng
sHdi cao.

Mot mot tiie dn ed mor g tri dink duéng rieng nuéi co thé; cé cdc
char lipit (daw md, chdt béo), gluxit (dicong. bat), protit (chdt dam),
khodng chdt, vitamin, cali, kém, chdl xo, vv.

Maoi mét thie an ciing Id mét vi thuoe ding dé phong hénh va chita
béuh. Luong thuc (guo, ngo, do, khouai fang, virng): cdc loai rau; rau
dén, raw mii, cd chua, bi ngé, nurop ding, .. cde loai qud (ido, 16,
dao, man, hong, qut, vdi, dica hdu, dua chivdt, lae..); cde loai thite dn
dong vdt va thuy san (cd, tom, cua, oc, hén.. ), ede do gia vi (hé tiéu,
St dn, ducmg.. ), ede loai rau hoang dai, 1.

Can cif vao diéu kien khi haw va thién nhién, tinh trang sie khoe ma
chon thite lam thude phéng bénh, chita bénh.

Vién Nghién citu va Pho bién kién thicc bdch khoa bién soan cuon
"Thite dn - Vi thuoc'", gidgi thieu 180 loai dicv vao sdach khoa hoc phé
thong "Huéng dan thirc dn lam thudc chita bénh" do Sé nghién ciu
Y hoc qudn su - Cuc Hdu can Trung Quoc bién soan.

Nivitig kinfi nghiém guy bau cua whdan dan Trung Quoc ding thice
an dé phong bénh chita bénh, phoi hop véi cong tde v t6 bdo vé sire
khoe cang rar piue hop vat nhan dan ta.

Nhdn thdy quyén sdch rdt c6 ich cho moi ngudi va moi gia dinh.
Xint trdn trong gioi thicu cang ban doc. Mong doc gid gép ¥ kién dé Ld
1t buan sau 101 hon.

Vién nghién citu va Phé bién kién thitc bach khoa
TL (04) 8463456 - FAX 7260335



PHAN | - CAY LUONG THUC VA DAU
THUC VAT

1. BOT PAU XANH

Bot dau xanh con goi 1a chan phin. La bot cla hat ciy dau
xanh thuoc ho Pau (Fabaceae) xay bot nudc, ché bién ma thanh.
Vi ngot, tinh mdt, binh, khong doc. Thuong ché bién thanh bot
roi hoac soi bot dé dung.

Tdc dung: Thanh nhiét, gidi doc. Chita mung mt, phit thiing
thai ki ddu, bi bong nudc s6i, bi thuong do vap, nga, tring déc do
dung thudce giai nhiét hoac udng rugu.

Cdch ditng: Uong: uéng véi nude s6i. C6 thé nau thanh canh,
lam thanh bot ngudi ma an. Ding béi ngoai da: hoa nudc ma bodi
hodc rac bot viao chd dau.

Kiéng ki: Bot ndu chin thi thanh keo dinh, khé tiéu hod, ti vi
hr y&u va mdi khoi bénh khong nén dung chiéu. Ngudi bi dai
thao dudng khéng nén an.

Chita iri:

L. Chita cdc loai sing déc thoi ki ddu: Bot dau xanh 60g sao
cho tré thanh vang den, qua bd két 30g nghién bot, ding mé tron
ma dap. O da thi tron véi dau va boi.

2. Chita chutng mun nhot do nhiét: Bot dau xanh 60g, bot hoat
thach 30g hoa déu ma dap.

3. Gidi nhiét phong cdm ndng: Bot dau xanh 1 phin, nudc 7
phin. Hoa bét dau xanh vét 2 phin nude qudy déu, d6 5 phan
nudc vio ndi dun s6i. R3i dé bot vao tir tir trong nude $61, vira 46
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vira qudy déu, sau khi bot s6i do vao trong dia. dé nguoi, cit
miéng cham gia vi an.

4. Tré con lén dau, nguedi bi loét khong thanh seo dicoe: Bot
dau xanh rang, dé ngudi, cho mot it dudng phén, ric vio chd dau
moi ngiy 1-2 lan.

5. Thao thite phién mugn: Bot dau xanh 30g, hodng lién, can
cdt, cam thao méi thr 15g. Tach bot dau xanh riéng ra, con 3 vi
thuoce dem rang kho xay bot, dem tron déu véi bot dauw xanh. Méi
ngay 2-4g hoad v&i nudc Am ma udng.

6. Triing doc hoi arsénic: Bot dau xanh 125g, tring ga tuoi 5
qud. Panh déu 1én an.

2. DAU DAU

Dau dav [a ddu béo ép tir hat d6 tuong. Tinh néng, vi ngot
dang, hoi doc. Thanh phin chinh cé mét s6 axit amin, axit
lindleic, axit pamitic, chdt cardten, vitamin E. Trong 100g déu
dau ¢ chita 900 kcal. Lam ddu an, c6 thé lam mém mat da, den
toc. Cé tic dung phong xo ¢img déng mach.

Tdc dung: Nhuan trang - x6 giun. Chil yéu diing cho tdo bén,
di ngodi kho ran. Ding x&o ran thiic an, vv.

Cdch ding: Dung an lic néng. Boi dap ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi bi s6i mat khong nén dung nhiéu loai diu nay.

Chita tri:

1. Di ngoadi khé rdn: Pun ddu dau cho soi, sau dé nguoi, udng
hic di ngl. Ngudi 16n méi 1an 30-60ml. Tré con thi giam lwong
khi udng.

2. Khé di ngoai & mite d¢ nhe: Dau ddu dun s6i, dé nguoi.
Ngudi Ion ding 150-200ml. Tré con thi giam lugng dung. Phéi
hop chom bung cang tét hon.
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3. Khé di ngodi do giun: Dau dau 60ml dun séj dé nguoi, cho
thém bot ci du (ngé sen) khudy déu thanh dang ho. Ngay uong
3 lan.

3. DAU HAT BONG

Dau hat bong 12 ddu béo ép tir hat bong (Gossypium Spp) thuc
vat ho Bong (Malvaceae). Tinh nhiét, vi dang, hot doc. Thanh
phan chinh: axit béo chua no 43%, dau co 23%, axit béo 32%,
axit béo cing. Trong dau hat bong c6 chita chat doc. Khi an phai
dun 1én khi béc 1én kKhéi xanh thi cé thé xao nau.

Tédc dung: Diét khudn, diét sau, chita mun nhot, 1é& ghé.

Cdcl dang: Boi ngoai.

Kiéng ki: T1 vi nhict thi khong nén ding nhiéu. An dau song
¢6 the tning déc.

Chita tri: Chita mun nhot, L& ghé: boi dau vao ché dau.
4. DAU HAT CAI

Dau hat cai 12 ddu clia hat ciy cdi ddu. La ddu béo ép tir hat
cua cay cai dau (Sinapisolba), thuc vat thudc ho Cai
(Brassicaceae). Trong dau hat cai c6: ddu thuc vat, axit béo, axit
linoleic, tocopheryl va rape alcohl. Trong 100g cho 900 kcal
nhiét luong.

Tdc dung: Khir phong thap, 1gi rudt gia, trir hoa doc. Chu yéu
dung cho bdéng nudc bong lua, bénh dudng rudt khé di ngoai,
phédn rdn, mun nho kho, uét.

Cdch dang: Trong udng, ngoil xoa.

Kiéng ki: Bi bién ching do men, bi kich thich vé mii thi
khong dung. Ngudi bi bénh hay ia chay thi khong nén dung.



Chira tri:

1. Mun ld khong khoi: Dau hat cii cii lau nam cing vay té té
nau lén thanh cao boi vao chd dau.

2. Bi bong: Dau hat cai 250g, ¢6 muc 10g, dem rang khoang
3-5 phuit, r6i ding Itra nho sao kho ¢ muc, bo b, d€ nguéi boi
chd bong. Néu chd bong chua bi v c6 thé dung diu hat ci trén
v§i giun dat, nude tiéu ma dip vao.

3. Mumg doc khéng ré nguyén nlidn, mun nhot khé wat, da rép:
D4u hat céi s6ng dap bén ngoai. Méi ngdy mdy Ian. Khong nén
ding nuédc ma rira.

4. Pi ngoai khé: Dau hat cdi 50-250g. Tuy theo tudi ma udc
luong. Udng 1-2 lan.

5. DAU LAC

Dau Jac con goi 12 dau dau phong. La dau béo ép tir hat ¢ lac
cua cdy lac {arachis hypogaea) thuc vat ho Bdu (Fabaceae).
Tinh binh, vi ngot. Thanh phén chinh la ddu béo thom cha nhiéu
loai axit béo. 100g cé thé cho 900 kcal nhiét lugng. Trong axit
béo chu yéu la axit oleic 39,2-65%, axit oleic chua no 16,8-32%,
dau co 7,3-12,9% cung axit stearic, axit eicosanoic, axit son du.

Tdc dung: Sach rudt giam tdo bén, thanh nhiét giai déc. Chu
yéu dung loét dudng tiéu hod, bi dai tién, tic rudt do giun.

Cdch ding: Dun ki r6i diing hoac 1am chat x&o ran dan kém
thic an khdc.

Kiéng ki: Khong nén dé€ qud lau réi méi an. Ngudi hay di léng
khéng nén dung.

- Chita tri: 1. Loér dirong tiéu hod: Dau lac 5-10ml. Méi sdng
khi bung d6i udéng dau lac am.
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2. Tdc rugt do ginn: Déu lac 80ml, dun s6i dé ngudi udng.
Uong lién 2-3 lan. Tré con giam bot lugng udng. Phéi hap cdc
cach diéu tri khdc.

6. DAU VUNG

Dau virng codn goi 1a dau gai den, ddu gai mé, ddau thom, ddu
séng, dau xanh. La ddu ép ra tichat ciy vimg (Sesamium indicum)
thudc ho vimg {Pedaliaceae). Tinh mat, vi ngot. Thanh phan
chinh: axit oleic 50%, axit oleic chua no 38%, axit palmmitic
8%, axit steartc 5%, axit myristic. Con ¢6 mot it, chi ma 8, bot
chi ma (vimg), nhém axit amin... Trong 100g ¢é thé cho 900kc
nhiét luong.

Tac dung: Chong duogc tdo bdn, giai doc, sinh co. Chi yéu
dung chira rudt kho, khé dai tién. An khéng tiéu bung dau, giun,
l0ét, mun, vay nén, da nit né.

Cdch ding: An séng hoic diing xio niu. An tron véi thiic an.
Ding ngoat thi xoa boi 1én da.

Kiéng ki: Ngudi ti hu rdi di ngoai 16ng thi khéng nén in nhiéu.

Chita tri:

. Khé di ngoai: a/ Dau vimg 30-50g. Dun séi, dé ngudi.
Nham nhap vao ¢d hong. Tré con giam bét tuy theo tudi; b/ 50g
dau vimg, 25 ml nuéc 1 rau he. Cling dun chin. Udng vao
sang sdm.

2. Dau iroc bong vay: 200ml dau vimg. Pun séi, bang Itra nho
ép nudc mat gn (1 chiéc mat) hoa déu cao troc rdi xét vae ddu.
Mot s6 ngay la khéi. Khong ddu tran di nang.

3. Mun sung; da nitr ne: Dau vimg sao véi hanh cho dén den,
bdi vao chd dau hic con ndng.
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4, Mdu gidm bot mau sdc do. 8-10mi ddu vimg. Ngay 3 lan
udng trude lic an com. Tré con gidm di mot nta. 10-20 ngay la
mot dot diéu tri (ligu trinh).

5.Viém tai giita: a/ 25ml dau vimg, 9g vo thach Iyu (sao kho,
nghién bot nhd). Tron déu, nho tai ngay 2-3 lan. Trude lic nho
ding nudc oxy gia rita sach tai; b/ 20ml ddu vimg, 5g v x4c ran.
Nghién vo rin thanh bt sau cho dau vimg quay déu. Nho vao tal.
Negay 1 1an. Moi lan 1-2 giot.

6. Bi bong: boi dau vimg vao.

7. Pau bung cdp tinh do ginn: 50g ddu vimg, 30g hanh tuoi
(gid nat 1y nudc) cling danh nhuyén. Udng lic bung d6i, ngay 2
ldn. Tré con giam bét.

8. Mdn do thdp, bi bing, viém tai gifta, bénh ti phat viénr,
Dau vimg, ¢é muc, méi thit bang nhau. Cho ¢O myc vao ngdm
trong ddu vimg 24 gid. Ding lita nho xao ¢d myc, bo ba. Lay
nude ¢d muc 1an diu bd vao binh diing dan. Khi cén, boi vao
ché dau.

7. PAU PEN

Pau den (Vigna cylindrrica) con goi la hiac dai dau, ¢ dau,
hdc dau, dong dau tir, hac dai dau. LA hat mau den cia cdy Dau
(Fabaceae). Tinh binh. vi ngot man. Thanh phén chinh ¢é: albu-
min, chét béo. cacbuahydrd, cling cardten, vitamin By, B,, axit
nicotic. Con cé aldehyt dau, axit chlorophylic, axit chlorophylic
chira no, vitamin B,,, mot s6 axit hiru co va axit amin khdc.

Tdc dung: Hoat huyét lgi thuy, gidi doc thanh nhiét, trur
phong, giai doc, san hau bi phong, giat doc thude, chéng
phu thing.

Cdch diung: Uéng: dun thanh thang hoac phoi hgp cédc vi
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thude khdc. Ding ngoai da: Xay nho dap hoac dun lay nudc
ma bol.

Kiéng ki: Kiéng dung cay Celtis, thau ddu. Khi ding tetracyclin,
tyrothricin thi khéng nén dang dau den.

Chira tri:

1. Bong moc sung doc: dung 30-60g dau den, dun chin rdi
uéng nudc, an ba.

2. Théng dai tién, trit tdo bén: 18y 30g dau den dun phir thanh
ho, an.

3. Tré con moc don doc, bi bong: Dau den dun nuée dic dip
vao ché dau.

4. N6i mé day: 150g dau den dun nuéce thém dudng dé ma an.

5. Than I, hay hdo nwéc: Phan thién hoa, dau den (rang)
lugng bang nhau, xay bot nho, tron véi hdé mi hay gao, vién thanh
hoan bang hat ngo6 déng, 1ay 100 hat dau den nau thanh canh
dé udng.

6. Tre con néng: 6g dau den, 3g cam thio, 7 tdc bdc dén, 1 14
tre gat séc lén udng.

7. Gidi djc ba ddu: Diing nude dau den ma giai.

8. Mo hoi trom: a/ Dau den, lGa mi ngam sita méi thit 30g séc
1én udng; b/ 9g vé dau den, 10g lia mi ngam sia, sac 1én uéng
ngay 2 lan.

9. Kinh nguyét khong déw: 30g dau den (rang, gid bot), 12g16
moc, sac lén sau cho thém dudng dé udng ngay 1-2 [an.

10. Yéu ém sau khi dau, hay todt moé hoi: Pau den, hia mi
ngam siia méi thit 30g, tdo tau 5 qua. Pun nude ubng ngay 2 lan.

11. Bong: Dau den 250g, dun thanh ho dic, dip vao chd bi
bong, vt hat dau an.
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12. Dau khép do phong thdp: Dau den ngam nudc thanh gid
dau, sdy trong ram dé dung dan. Mdi ngay 2-3 ldn, mdi lan 60-
90g dun vai nudc ma udng.

13. Kinh nguyét khéng thong, bung duegi lanh dau: Dau den
30g, hoa héng 6g, dudmg dé 30g. Pem dau den va hoa héng sac
lén, 18y nudc bo bd, cho thém dudng d6. Mdi ngdy udng 2 lan.

14. X gan ¢6 trieong: Pau den, bot mi cii, nhan hat 6¢ ché, tio
tau, phén chua mdi thi 100g. Dem dau den va bot mi cii dun
chin, rang kho, nghic¢n thanh bot nhuyén, sau dé 1y tdo tdu bod
hot cung nhan hat 6c chd va phén xay nhuyén, rél tron déu véi
nhau, luyén vGi mit 1am vién, méi vién khoang 9g. Méi ngay
udng 3 lan, méi lin 1-3 vién.

8. PAU GIAI

DPau giai con goi 1a dau dia, giang ddu, dau dai, dau wong,
dau goc, dau com. La hat cha cay dau giai (Vigna sinensis), thuc
vat ho Dau (Fabaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh ¢6
chat bot, albumin, chat béo, axit nicotic, vitamin B, B,. Pdu non
¢6 vitamin C. C6 3 loai diu giai do, diu giai tia va dau giai trang,
déu c6 thé dung 1am thudc. An qud non, hat phoi kho dé diing.

Tdc dung: Kién 6 bd than, 1i trung ich khi, thanh nhiét giai
déc. Chh yéu dung cho ngudi bi bénh ti vi hu nhuge, bung
trudng, bung dau ia chay, kém an kém uéng, di tiéu nhiéu, than
hu di tinh.

Céach ding: Ludc chin ma an hoic dun thanh canh. Qua non
¢6 thé diing lam thic an, ciing ¢6 thé an séng.

Kiéng ki: Ngudi bi khi khong thong, tdo bén thi khong
nén ding.
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Chita tri:

1. An khong tiéw, trieong bung; buén buc: al Dau giai non vira
du, dem rira sach, cit khic, dung nude s6i dun thanh canh, cho
thém gia vi, dau mé tron déu ma &n; b/ Dau giai tugi 15g, ria
sach, nhai tir tir ma an.

2. T vi Ine niucoc, than Ine di tinhi: Diing mot lugng dau giai
kho vira db, véi mot luong gao vira di, tdo tdu 5-10 qua, cling
dem dun thanh chdo. Mdi bita com hiip mot bit.

3. Bénh ddi thao dwong, mom khar ddi nhiéu: Dau giai ca vo
100-150g. Pun véi nuée ma udng. Ngay 1 lan. Cing ¢6 thé rang
chin dau gidi ma in. C6 (hé ding dau giai tuoi non (ca vo) dun véi
nude thanh thang thém gia vi, ddu mé quay déu 1am rau ma an.

4. Bach doi qud nhiéu, dich trang duc: Pau giai, rau dang
dang (Garcinia) méi thit vira dit. Pun v6i thit ga ma an. Ngay 2
lan. Hodc 30g dau giai ndu canh, ngay an 2 lan.

9. PAU HA LAN

DPiau Ha Lan con goi 1a oan dau, dau bi, dau luu, dau han, dau
xanh nho, dau hé, dau t6t, dau tuyét. La hat clia cay ddu Ha Lan
thuéc ho Dau (Fabaceae). Tinh binh, vi ngot. C6 thé chéng lai hién
tugng chdt gay ra ung nhot trong thiic an nén cé tac dung phong
ung thu. Thanh phan chinh gém cé: agglutinin, gibberellin A20,
anbumin, chat béo, cacbuahydrat, canxi, photpho, sat, axit nico-
tinic, vitamin B,, B,. Qué non ciing ¢¢ thé an va diing lam thudc.

Tdc dung: Hoa trung ha khi, loi tiéu tién, gidi u déc; Chit yéu
diing chéng phil, nhet, tiéu tién khong lot, sita khong thong, bung
dudi truéng ddy, giai khat.

Cdch dang: Ndu canh an hoac xay nhé dap vao ché dau.
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Chita tri:

1. Phit, mimg nhot: Dau rang kho, xay bot ma dap.

2. Tiéu tién kho: dau Ha Lan 30-60g, dun thanh canh ma uong.
Ngay 3 lan.

3. Sau khi sinh con sita khéng chdy: 250g dau, mong gid lon
7 chiéc dun ma an. Ciing c6 thé chi dun dau cho nhir ma an.

4. Bénh ddi thdo diong: Qua diu non tuoi ép 1y nudc ma
uong hoac dun nhir ma an.

5. Ngudi cao ol chirc ndng tiéu hod yén, dan ba sinh con stia
khong chdy, di tiéu khé, di ngoai long, phu thiing: 100g dau,
dutng dé vira di. Ngam dau trong nudc ndng vai ngay. Dun lira
whé thanh chdo hodc cho vao ndi cao dp ham chdo, cho thém
duting dé, quay déu ma an.

10. PAU NANH

Gigi thiéu: Dau nanh con goi la dau tuong, dai dau, diu vang.
L hat chia ciy dau tuong thudc ho Ddu (Fabaceaue). Tinh binh,
vi ngot. Thanh phén chinh cé: albumin 36.6%, chat béo 18,4%,
cacbuahydrat 25%, canxi, photpho, sat, vitamin By, B,. axit nicotinic,
cardten. 100g c6 thé cho 412 keal. Con chita 8 loai axit amin ma
co thé ngudi ta can. Gid tri dinh dudng ding ddu cdc thdc an vé
dau. C6 tén goi 1a Vua cua cdc loai ddu. Ngoai ra con cd cac chat
mubi. axit chlorophylic, chdt béo, chit dau. San lugng & vung
Pong béic cao ma cht lugng t6t. Mia thu, thu hoach diu an tuol.
Cudi thu sang dong thu hoach phoi kho, cét trif. Thudng ducc ché
bién thanh nhiéu san phdm thic an.

Tdc dung: Kién ti, khoan trung, nhuan tdo tiéu thuy, trir nhiét,
hoat huyét gidi doc. Chu yéu dung chira chitng tich ki€t 11 nong
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da day, mun sung doc khéng rdo nguyén nhan, bi thuong chdy
mau bén ngoeai, viem phu than. C6 thé 1am thuc phim thudng
dung cho nguar bi bénh dai thdo dudng, huyét dp cao, tim bi
boc mé.

Cach dang: Cho thém gia vi ham ki an, rang an, hoac ché bién
thanh san phim dau, gid dau ma dung. Vé duoc ligu thi xay
bot dun véi nude ma udng. C6 thé sao vang nghién bot déip vao
chd dau.

Kiéng ki: An nhiéu dé bt ho; dom; dung qua nhiéu thi mét
moi, ngu mé. Néu udng tetracyclin, tyrothricin thi khéng nén
an dau.

Chita tri: 1. Phong chita cdm: Dau tuong [ nam, rau thom kho
3g, hanh tring 3 cay, giing kho 2 nhdt, ci cdi tring 4 miéng. Bun
véi nudc sau khi chin, Jam canh ma dn. Méi ngay 2-3 lan.

2. Dindt nhot, plur; Lay moét it dau tuong vira di, ngdm vao
nude cho mém. cho thém it phén chua, xay thanh bot nude. dap
vio chd dau. Médi ngay 2 lan. Ciing ¢6 thé dung luong dau
tuong vira di, sao kho, nghién bot, hod véi rugu hodac dam ma
dap vio ché dau.

3. Phong chita tdo bon, ddi thio dudng, huyét dp cao, gidm
béo, bdo vé stie khoe': Pau tuong rang chin, cho vaoe binh hoac hil,
cho dam vao vira ngap hat dau, bit kin, ngdm xuéng nuée 7 ngay
dém thi c6 thé dang duge. MAi ngdy vio sidng sdm an thia canh.

4. Viém than, phir: Pau tuong 500g, ngam vao nude 10-12
ti€ng dong hd, xay nhuyén, dun chin, bd ba, 1y 1 lit nuéc dau,
chon I con cd diéc (khoang 1000g) cho vao dun nhir. Chia 2 lan,
an cho hét trong 1 ngay. An lién tuc.

5. Phit thiing: Lugng dau tuong vita phai ndu véi rugu
pha nuéc. Ngay udng 2 lan.
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6. Niot doc moi siung: Lugng dau tuong vita phai. ngam
nudc, nghién ndt, dap vao chd dau, ngay thay 1-2 lan.

7. Mun nho wét, ¢6 nudc vang: Rang dau tuong cho chin,
nghién thanh bo, cho ddu vimg vao, trén déu, boi vao cho
dau, ngay 2-3 lan.

8. Thiéu mdu: Dau tuong, gan lgn mdi loai 100g. Trude hét
cho gia vi vio dau tuong réi ndu gin chin (80%) xong cho gan
Ion da thdi mié€ng thém muéi vao ndu chin. Chia 2 lan an hét
trong ngay. An lién tuc.

9, Chan bi loér: Lugng dau tuong vira phai, ndu mét chée roi
x4t dii vo di, xong nghién gia ndt, ddp vao chd dau, ngay thay
1 Ian.

10. Mun 16 thong thieong: Ngam dau tring dén moc mam roi
nau chin va an nhat ngay 3 ldn, an no thi thoi, 3 ngay la mot ligu
trinh, trong thixi gian chifa tri khong an thitc an khéc va dau md.

i1. Neo doc mudi magié: a) Pau trong song 500g, dap va, d6
vio 3 bét nudc, khudy déu, gan ldy nudc udng. b) Dau twong
song, dau xanh mdi loai 250g, nghién nho thanh bot, d6 vao 1 bit
nudc khudy déu, 1dy nudc udng.

12. Sau khi sinh khong di sita: 100g dau tuong, mot it gao,
ndu thanh chdo an.

11. PAU XANH

Pau xanh (vigna aurea) con goi la luc ddu, thanh tiéu dau. La
hat clia cay dau xanh, thyc vt thudc ho Dau (Fabaceae). Tinh
mét, vi ngot, khong doc. Thanh phéan chinh ¢6: anbumin 22,1%,
chét béo 0,8%, cacbua hydrd 59%, canxi, photpho, sat, cardten,
vitamin B,, B,. 100g c6 thé cho 332 kcal nhiét lugng. Anbumin
chl yéu 14 anbumin khéi, mot s6 it axit amin anbuminoit, iryto-
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phan, tyrosin, axit nicotinic va axit béo c6 photpho. V& hat dau
cling ¢6 the dung lam dugc liéu,

Tdc dung: Thanh nhiét gidi doc, gii cam ning, loi thuy. Cha
yéu dung chita cam néng, phii thiing, 1 li, lén mun ddc, bang
nudc, giai ngd doc do thude,

Cdch ding: An: dun thanh canh. Nghién bot hodc xay hat
song loc 18y nuée. Chita bén ngoai: nghién nhd ma dap.

Kiéng ki: Ti vi hu do han, hay di ngoai thi khong nén ding,

Chira tri:

1. Chita cam ndng: Dau xanh loc sach cho vio néi d8 them
nude. Bun cho s6i. Chat nude ¢6 mau trong xanh dé nguei uéng.
Nudc ¢é mau duc thi thuse khéng t61.

2. Giai khdt, di ticu binh thirong: Dau xanh 60g loc sach cho
vao 1000ml nude dun nhir, chit nuée udng sdng va t6i trude liic
an com méi lan 200ml.

3. Di li dé man tink: Dun dau xanh nhir, an tiry thich.

4. Viém tuyén mgr: Dau xanh tuoi 60g. Bd vio néi dun cho
nhir, cho 181 bap cdi 2-3 cdi, dun thém 20 phdt. Chét nuéc ra
ubng. Ngay 1-2 lan. Néu phdt hién bénh sém, udng ngay thai ki
déu thi hiéu qua cang t6t hon.

5. Nhiém doc chi: M&i ngay ding 120g dau xanh, 15g cam
thao, dun thanh canh, chia lam 2 l4n uéng véi 300mg vitamin C.
L5 ngay 1d mot Lidu chia tri. N6i chung lién tuc didu tri 2 liéu 12
c0 ban ¢6 thé chita dugc bénh.

6. Nong 56t voi viem rugt: Vo hat dau xanh 15g dun véi nudc
cho them [5g duong tring ma uéng cho dén khi hét bénh.

7. Bi phong cdm: al/ Dau xanh 30g, ma hoang 9g. Pun véi
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nuée udng; b/ Dau xanh 30g (gia ndt), 14 che 9g (bo vao trong tdi
vai). Mot bat to nudc 13 d6 vao nau. Khi con nira bat, 1ay tii che
ra, cho dudng do vao ma udng.

8. Dé phong néng sét: Dau xanh, ré cd gianh tuoi 30g, song
hoa 15g, cho 2 bdt nudc vao dun dén khi con 1/2 bét thi udng.
Ngay 3 lan, udng lién tuc trong 3 ngay.

9. Dau hing non oc: al Dau xanh 100g hat, ho tiéu 10 hat,
cling nghién bot nho, rét nudc soi vio ngam ma uéng; b/ Dau
xanh, dudng phén, méi loai 16g dun véi nudc ma uong.

10. Viém niéu dao: Gia dau xanh 500g, ép 1ay nudc cho dudmg
tring vio ma udng.

11. Nhiém déc 666: Pau xanh, dau tuong méi thit 125g, cing
xay bot uéng véi nude com.

12. Triing déc thuée nong dige lan hite con Dau xanh 4 phan,
cam thdo 1 phan. Dun $6i cho vao rira rudt.

13. Bi bdng: VO dau xanh 30g, sa hoang, thém mot it bang
phién. Nghién nét thanh bot, dap vao chd bong.

14. [t sita: Dau xanh, dudmg do vira di. Dun thanh canh uéng
thay che.

15. Pau khép thoi ki ddu: Dau xanh, dau 46 moi thi bang
nhau xay thanh bot nho, luyén véi dam thanh hé, dip vao
chd dau.

16. Bénh ddi dwcmg: Pau xanh 200g, 1& 2 qua, cli cai xanh dun
chung cho chin ma an.

17. Gidi cém nhiét, phong cdm ndng, tiéu phu thiing, chita cao
huyét dp, b6t md rong mdu, viém nii mat. a/ Pau xanh 100g, mo
chua, dudng tring mdi thit 50g. Pun dau xanh va md chua cho
nhix, cho dudng vao khudy déu. D€ ngudi réi an; b/ Dau xanh,
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gao ¢l méi thit lugng vira du, cang dun thanh chao, cho thém it
dudtmg phén ma an.

18. Viém gan man tinh: Dau xanh 100g, tdo tdu 10 quéa. Cho
nuée vira du dun thanh chdo. Méi ngay an 1 lan.

19. Bach déi qua nhiéw: Dau xanh 500g, méc nhi den 100g,
cling rang vang, nghic¢n thanh bot nhd. Méi ngdy 2 lan. Méi 14n
[5g, an véi nude com hoac nude chio.

20. Huyér dp cao: Pau xanh, rau sen, duong phén méi thi
1060g. Dun nurde ma vong. Moi ngay 2 lan.

21. Ho lao: Pau xanh 200g, rong bién 50g, dudng tring vira
da. Cho nuéce vira di dun du chin né. Rong bién ngam cho mém
rira sach cdt thanh sgi nhd, cho Ién trén dau, réi rai mot 16p dudng
tring lén trén, 1am lai 3 16p nhu the. Cho vao néi chung lia nhd
trong 30 phit. Mdi ngay an 2-3 lan.

22. Viém vom hong, vom hong bi I loér: Diau xanh 20g, trimg
gatuoi | qua, Pap tniing vio trong bat ddnh ki. Pun d4u xanh cho -
chin té1 (khéng dun qud ki). Lay nude dun dau dédnh tring vio
ma hiip. M6i ngay 2 lan vao sdng va 18i.

12. GAO LUA CANH (gao déo)

Gao déo tifc canh mé, dai mé, nganh mé. LA nhan hat cia
béng lia cay thudc ho Lia (Poaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh
phéin chinh: chat bét 78%, anbumin 7%, chat béo, vitamin B,
axit nicotic, phétpho, canxi. Con ¢é axit chua no, axit limonic
cung nhiéu axit hitu co khdc, dudng glucose, dudng saccardzo,
dudng mach nha. 100g ¢6 thé cho nang lugng 345 kcal. Thudng
nau chdo dé an. C6 thé Iam manh gin cét, khoé co bip, mém da,
diéu hoa ti vi. La thyc pham t6t cho ngudi gia, tré, bénh tat, yéu
om. C6 thuyét cho rang c6 thé diing gao thay cho sam. Phan 16n
dung chung vét cic thue pham khic.
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Tdc dung: BS trung ich khi, kién ti vi, tieu khai chi Ly, bo
dudng cudng trang. Chu yéu dung dé bo dudmg da day, rudt, tiéu
hod kém, bung dau kiét I, tudi gia than yéu, hu nhuge sau khi
om day.

Cdch ding: Ndu chdo, nau thanh com, nghién bot.
Chita tri:

1. Kiét Ii néng: Gao déo 250g, xay bot nudc 1ay nude bo vio
binh hoac lo, bit kin thd xufng gi€ng sau hoac chon duéi dat am
uét trong 24 gics déng ho. Ly ra an:

2. Suy nlurge sau khi 6m ddy: Gao déo cung hat sen vira du dun
thanh chéo. An vao sdng va chiéu.

3. Viém da day man tink: Gao déo 60g, phat thu 15g, dudng
phen vira di. Bem phat tha dun thanh canh bo ba, ding nudc phit
thil cho gao vao dun thanh chdo. An sdng va chiéu.

4, Pau stng vom hong, cdm gié, gidm béo: a/ Gao deo 60g, 14
sen tuoi | chiéc. Pem 14 sen dun thanh thang sau dé dun chdo,
cho thém dudmg tring an sdng va chiéu; b/ Gao déo 60g, bot
phuc linh 15g. Dun véi nhau thanh chdo. Cho thém dudng vira
du ma an.

5. Loét da day va hanh td trang: Gao déo 60g, sa nhan 5g
(nghién thanh bot). Pem gao nau chio. Sau khi chdo nhir cho bt
sa nhan vio khudy déu, dat 1én 16 nho hra ma ham. C6 thé dn vao
sang va chiéu.

6. Duong e, ddu ndng tai n, hing moi yéu: Gao déo, vimg moi
loai 1000g, nhau thai mot chi€c (sdy kho), nghién thanh bt
diing mat ong luyén thanh vién. Mbi vien khoang 10g. Mdi ngay
2 lan, méi lan 1 vién.

7. Di ngoai do 1i vi hie han: Gao déo 60g, nhan hat de 30g,
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tdo tau 10 qua. phuc linh 12g. Pun chung thanh chao. An vdi
duomg trang.
8. Phui, chdn véu., tuoi gia phdt phi, thiéu stta sau khi de: Gao déo
100g. dau do S0g. Bun dau gan chin, cho gao ndu thanh chdo ma &n.
9, Ho hen, phoi néng, miéng kho, udi rdt: Gao déo 100g,
mach mon 20g. duong phén di lugng. Dun thanh chdo. An vao
budi sing.

13. GAO NEP

Gao nép (Oryza sativa var glitinosa), con goi 12 noa mé, dao
mé, giang mé&, nguyén mé. La nhén ctta cay 14a nép (Oryza sati-
va) thuc vat thuoc ho Lia (Poaceae). Tinh 6n, vi ngot, khong
doc. Thanh phan chinh gom cé: chat bot 75%. anbumin 6,7%,
chal béo, canxi, photpho, sit, vitamin B,, PP, axit fumalic, axit
butanedioic, axit Xitoric cung dudng glucozo, saccar6zg, mach
nha. Vi 100g gao nép ¢6 thé cho 347 keal.

Tdc dung: BO trung ich khi, &m 6 vi, thong tiéu tién, gidi doc,
trir phién, hay toat mé héi, ta, da day, ruét hu han, dém di ddi
nhiéu, hay di tiéu,

Cdch dung: (/ong: dun thanh canh, ndu chdo hoac cho vao
vién hodn tan. Ddp bén ngoai: nghién bot.

Kiéng ki: Bénh phong nhié¢t hoac bénh cadm mao khong
nén dung.

Chita tri:

1. Gidi khdr: Gao nép (rang cho vang), vo tring ré dau moi thit
30g, cho thém 500ml nudc, dun. Khi khét thi uéng. Khong ké
gid giac.

2. Hav chdy mé héi, mo héi srém: al Gao nép, lda mi cling
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rang, nghién thanh bot. Méi lan uéng 9g vdi nudc com hoac nude
chdo. Ngay 3 lan; b/ Gao n€p 100g (sao vang), lda mi ngam sira
50g (sao). Cung nghién thanh bot nho. Moi lan uong 10g v
nudc com hoac nude chao.

3. Mét moi khong c6 sitc: Cho gao vao da day lon nudng kho,
gid ra [am vién hoan, dn hang ngay.

4. Di lj cam khdw: Mot bat lia nép rang cho nd trang, bo vo
triu 1ron véi nude glrag réi sao cho thanh bot. Mbi ngdy an mét
thia v&i nude canh. Ngay dung 3 lan.

5. Giunt chui 6ng mdr: Bot gao nép, mat ong moi thit 30g, cho
nuéce danh thinh hé, dun chin ma an cho dén lic hétl dau mai
udng thudc giun.

6. Viem da day man tinh, loét dg day: Gao n€p cho thém tdo
tAu vira ¢l dun thanh chdo lodng ma an. Ngay [-2 lan. C6 thém
it nho kho vio chdo ma dun chin d¢ an.

7. Thiét mdu do thidu sé: Gao nép 100g. dau den 30g, hong
tdo 30g dun thanh chdo. Méi ngay an 1-2 lan.

8. Cor thé suy nhuroe sau khi 6m dgy: Gao nép, hat sen luong
vita dii, dem dun thanh chdo, M&i ngay an sdng va 101

9. Tiéu hod kém, hay di Iong: Gao nép, hat sen, khoai mai
luong vira da. Pun thanh chdo ma an.

10. Tré con hay ché sita: Gao nép sao vang dun nudc cho udng.

11. Ddi thdo dirong: a/ Hoa gao nép (lda nép rang cho nd trang
ra, say vo di). vo lya cay dau (vo tring) méi thir 100g, sac uong.
b/ Gao nép 100g, dau xanh 50g. Niu chio lén an.

12. Tim ddp manh, mdt ngii, chdn an, phan nhdo, phi thiing:
Gao nép 250g, dang sam 10g, tdo tdu 20 qua, dudng trang 50g.
Trudc tién cho sam, tdo vio nudc am nau 30 phat; gao nép vo sach

24



cho vao bit, dem nudce va ba sam, tdo tu vio sit gao. xong do
chin Ién an.

13. Tho khong tot, ho: Gao nép va dudng phén luong vira phai,
d6 chin lén an.

14. KE

Ké con goi fa tiéu mé, tic mé, bach luong tic, tiic ¢oc, ngach
tiic, coc ur, han wic, hoang tic, khoa wr. La nhan cla hat cay ke,
thye vat thude ho Lia (Poaceae). Con cé mét loai ké ¢6 tinh déo
ca0 got la hoing m¢, ké nép. Dung lam dugc ligu ¢é khdc nhau.
Tinh mdt. Vi ngot mdt. Thanh phan chinh cé: chit béo, albumin
9,7%, amidong 77%, canxi, photpho, sat, cardten, vitamin By,
axit nicotic, axit béo, axit amin nhicu dang. 100g cho nhiét luong
362 keal.

Tdc dung: Hod trung, b6 than, khod i vi trlr nhiét, giai doc,
gidi khat, lot tiéu tién. Chii yéu diing cho i vi hu nhiét, dau bung
non mia. chéng thidu nude khi tiéu chay. K¢ vang: tiéu hoa thitc
an thit, d& mét moi do nhiét, hod vi, ngll ngon.

Cdach dang: Uong: Niu thanh canh hoac dun thanh chio.
Ding ngodi da: nghién thanh bot hoac qudy thanh hé ma
boi, xoa.

Kiéng ki: Khong dung chung v6i qua hanh [iic uéng.

Chita tri:

L T vi fur yéu, tién hod kém. du bung non nure: Bot ké 150-
200g hoa v6i nude, vien lai thanh vién. Mdi ldn an 30-50 vien,
chung chin xong cho thém it musi, an khong hoac an vdi canh.

2. Giai khdt miéng kho: Ké ndu thinh com ma an.

3. Bi bong nuoc soi hode bong hiu: Ké sao cho bién mau,
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nghién .bot hoa véi rucu ma dap vao chd bong.

4. Miéng kho, da dav néng. Héu tién kho: Ké dé 1au nam dun
thanh chdo ma an.

5. Cém di 1i: Ké dé 1au nam dun v6i nudc ma uéng.

6. Lao phoi, nhiét dé thdp, mé hoi trom, xeong néong: Ké déo,
luong vira du. dun chdo an.

7. Tré con bi cam tich, tiéu hod kém: Ké 100g, mot s6 lat Khoal
mai vita du, dun thanh chdo dn.

8. Ngioni gia thén thé gdy véu, phue nit dé thiéu siva: al Ké 30-
50g dun chdo cho thém dudng dé du lugng danh déu, an lic
néng; b/ K¢, khoai lang mdi thit 50g, dun thanh chdo. An vao
sdng va 101.

9. Ticu hod kém lam cho mdr ngit: Ké 25g. bin ha da ch€ bién
10g, sac dé uong.

15. KHOAT LANG

Khoai lang (Ipomocy batatus), con goi 1a cam thu, son thu,
héng thu, dia qua, héng thiéu, thi€m thir, phan thir. La cu ré cia
cay khoai lang, thuc vat ho Bim bim (Convelvulaceae). Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan chi yéu cé: anbumin, chat béo, dutng,
caréten, vitamin A, B, B,, C. axit nicotic, canxi, photpho, sat.
100g khoai lang twoi cé thé cho 127 kcal nhiét lugng. C6 thé cat
14t phot kho dé duge lau ngay. Thanh phin dinh dudng trong
khoai lang da s& cao hon gao va lda mi, lai cé tic dung giam ti &
céletxtéron, cdm mdu, gitf can bang axit vad mudi trong mdu, lgi
tiéu tién, dai tién, phong nhot, chéng suy ldo. Puge céng nhan
1a thuc pham trudng tho.

Tdc dung: B6 hu ich khi, cudng than, kién vi, tiéu viém gidi
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doc, loc gan loi mat. sang mat. Chi yéu dung cho nhot, hoang
dan (vang da), i, viém tuyén siia, qudng ga.

Cdch ding: Nudng, chung, niu chin dé an. Cing cé thé in
song. C6 thé gid ra ma dip ngoai da.

Kiéng ki: Da day c6 d6 chua cao, huyét 4p cao, bénh tiéu
duong thi khong nén an nhi¢u. Ct khoai song khong thé an
nhiéu. C6 cdch néi ring: Khoat lang khong nén an vdi tring ga,
Dieu niy chua thdy c6 can ci.

Chita tri:

L. Viém dg day do thiéu axit, hodng ddn, quang ga: Khoai lang
500¢ rira sach, gid nhd, chat l1ay nudc cho thém dudng. dun ki
udng. Cing c6 thé nudng chin bdc vo an.

2. Hoang ddn, di lj: Khoai lang 500g, rira sach, cit [4t, cho vio
nude dun thém gao hoac tir tir cho théem 60g bdt ngd vio vira cho
vao vira quay, dun thanh chéo diic an.

3. Mung nhot, viém tuyén sita chiia bi v ra: Khoai lang tring
rita sach, got vo. dap nat dip vao ché dau. Ciing ¢6 thé dun chin
cho thém 161 dap dap trén 1an ma dap ngoii da & chd dau.

4. Cham wor: Ch khoai lang séng rira sach, dap nat, ép 1ay
nuéc, dung vai man nhing vio nudc ép dip vao chd dau.
Ngay 1-2 lan.

5. Dan bung sau kli sinh: Khoai lang 250g, nuéng chin, bé voé.
An véi rugu mii khoang | chén nhé. Sau khi an uéng 1 chén
canh dudng do vdi gimg.

6. Pint thiing: Khoai lang 250¢g, gimg s6ng 2 141, Pem cii khoai
lang khoan thanh 1 16 nho, dit ldt gimg séng vio. Nudng cho
chin. Méi ngay 2 lan an vao siang va chiéu.

7. Mom khé, hong dare: Khoai lang kho nghién bot cho thém
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dudng tring vira du. do nudc that so1 vao cho chin ro) an.

8. Thoi quen 1do bon: Khoal Jang ria sach, dun chin. An khoai
udng nudc lude.

9. Diomg hut, ddi nhiéu: Khoai lang, thit cho vira du. Rua sach,
cat migng cho thém gia vi, rugu mui vira di., cho vio néi niu cach
thuy. Chin thi an.

16. NGO

Ngo con goi 1a ngoc mé, ngoc thir, bao mé, bao cd¢, phung 1w,
ngoc thuc thii, ngoc ¢ao luong, ¥ mé bao, tran chau 16 tic, bao
16, nhung gidc thai, v¢ mé, luc ¢6c, hinh tic, bao mach mé. La
hat ctia cay ngd. thyc vat thude ho Hoa thio (gramineae ). Tinh
binh. vi ngot. Thanh phan chu yéu c6: anbumin 61,2%. ddu béo
4.5%. musi khodng khodng 0,2%. Con ¢6 vitamin B,, By, By, axit
nicotic. cdc sinh 16 B nhu vitamin thuoc nhém B, isoquercitrin,
caroten, nhua qua,... 100g ¢6 thé cho 363 keul nhiét ugng, T6
thinh axit béo cta diu ngd ¢d khic nhau, sy khéc nhau vé ching
loai ciing rat tén. Trong dé axit co diu 6-22%, axit cing 0,5-
15%, axit béo: 14-64%, ax1t chura no 19-71%. Dau ngd chi yéu
I4 chat béo chua bio hoa, ¢d lgi cho déng hod binh thudng cua
men gan, ¢ tic dung phong chira bénh tim nhiém m3, dong
mach bi cimg, co tim bi yéu. Ngb cung diing 1am thuoc.

Tédc dung: Didu trung khai vi, thim thap lot ti€u, gidm mo
trong mdu. Chu yéu dong cho viem loét da day, uiéu hod kém,
huyét dp cao, khé di déi, s6i bang quang, viém gan.

Cidch ding: Uong: Dun thanh thang, nau chin ma an hodc xay
thanh bot lam banh hoac qudy dang ho dé an.

Chira tri:
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Y. Dicu trung khai vi, thdm thap loi tiéu: Nhan hat v di ciin

g
val bét ngd dun thanh chao, an thudng xuyén.

2. Viém dua ddav: Ngo, hat dau van mdi thi 60g, du du 15g dun
vé1 nudc ma an. Mol ngay 2-3 lan.

3. Tiéu hoda kém hay di long: Ngo 500g, vo thach lyu 25g cling
sao vang nghién thanh bot nho. Mai ngay ding 3 lan. Mbi lan 9-
13g, 1ré con gidm nira.

4. Pdu vang: Ngo 30g, trimg ngdng 1 qud. Sdng sém trang ma
an luc dai.

5. Huyét dp cao: a/ Ngo 30 hat (dap nat), rau ng6 10g, xdc ve
sdu 3 cdi, sac vong. Mot liéu la 1 thiang: b/ Rau ngé 30-50g,
dudng trang vira da. Sac udng. Ngay 1-2 lan.

6. Viém da day man tinl: Ngo, rdu ngdé méi thir 30g, vo biu
60g sdc ma udng.

1. Da vang (hoang ddn), si niéu dgo: Réau ng6 250g. Sic uéng.

8. Tim bi boc mé, mé trong mdu cao: a/ Bot ngd, gao déo
lvong vira dh, dun thanh chtdo ma an. b/ Thudmg ding diu ngé
Xao ran thic an.

9. Bénh ddi dwong: Rau ngé 100-200g dun vdi nude mdi ngay
2 1an, udng lién tuc.

10. Plut miede: Rau ngd, € ¢d gianh mdi thi 50g sac udng.
Ngay 1-2 lan.

11. Viém tuyén sita: Bot ngo 50g sao vang. Nudc dun soi dé
ngudi qudy thanh hé. dip vao ché dau.

12. Di ngodi ra mdu: Ngo rang chdy, nghién thanh bot, hox
v6i rirgu vang ma udng. Méi lan 25g.
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17. VUNG

Viing c6 2 loai vimg den v vimg tring con goi 13 mé. L3 hat
cua cdy vimg {sesamum orientale), thuc vat ho Vimg (Pedaliaceac)
Dong lam thudc thuong la loai virg den. Vimg den con goi la hé
ma, hac chi ma, cy thang, cu thang tir, 6 ma, 6 ma t, du ma, giao
ma, tiéu hé ma. Vimg trang con goi 1a bach du ma, bach hé ma.
Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh c6: dau béo 60%. Trong
dau chia axit béo, axit oleic chua no, axit pamitic, axit
eicosanoic va mot s6 axit khdc, ruou, sesamon, vitamin E. Con
chira axit chlorophylic, axit nicotic, dudng saccard, lexithin,
pentésan, protéin ciing sat va canxi. Phén 16n ¢6 chat phong bénh
chdng suy {do. Thudng 13 thuc pham chdéng suy ldo.

Tdc dung: B gan than, nhuan ngii tang, 1am den téc, bd
dudng cudng trang. Chu yéu diing cho gan than yéu, tay chan yéu
cing nhéc, hu phong mat md, yéu sau khi 6m day, tudi gia ho
hen, thiéu sita, than kinh suy nhuoc, sém bac téc, huyét dp cao,
bénh md boc tim.

Cach ding: Uong: Pun thanh thang hoic cho vao vién hoan.
Ding bén ngoai dun nudc ma rira hoac dip chd dau.

Kiéng ki: Ti yéu hay di ngoai long thi khong nén in
nhiéu viing.

Chiia tri:

L. Gan thdn yéu, mdt mo da kho, tdo bén: La dau thm (phoi
suong bo cudng, phoi kho), vimg den (rang) htong bang nhau.
Xay thanh bot, luyén véi mét ong l1am vién hoan. Ngay an 2 lan.
Moi lan 6-9g. C6 thé an lau dai.

2. Nguoi deé thieu sita: al Vimg den rang chin gid nhé, cho
thém ti mudi, uéng véi nude s6i; b/ Vimg den 250g rang chin gia,
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ndu chén gio lon nhir ma an véi vimg. Ngay 3 lan, méi lan 16g.

3. Tr7 sung dan: Ving den dun ki dem rira ché dau.

4. Bi con trimg can: Vimg den xay nhé dip ngoai.

5. Tre con dau bi chéc: Vimg den s6ng xay thanh cao dap vao
ché dau. Vimg tring ciing c6 thé dung chira dugc.

6. Nhndn phé gidi phién, tron rudt thong tién: af Vimg tring
60-90g dun thanh canh, cho thém mat ong vita lwong ma ian; b/
Vimg, tdo tau mai loai 60, hanh nhin 15g, ngam nude sau danh
nhuyén dun chin cho thém duong ma an.

7. Da day tiét nhiéu chat chua: Vimg den du lugng rang lén,
nham an.

8. Lao phoi: Vimg, nhéan hat 6c ché méi thit 250g ciing gi nat.
Cho thém mat ong khodng 250g, dinh déu lam vién. Méi vien
khoang 9g. Méi ngay 3 lan. Méi lan | vién.

9. Tudi gia ho hen: a/ Vimg 250g (rang), gimg s6ng 125g (ép
lay nudc bo bd), di dudng, mat ong [25¢g (tron déu nhaw). Tron
ving va nudc gimg voi nhau danh déu, dem ndu mét 1dn nita. Sau
khi nguoéi, trén véi di dudng va mat ong cho déu, bd vao lo ding
ddn. Ngay 2 lan, méi ldn | thia canh. Udng v6i nudc s6i vio sing
va 161; b/ Vimg 10g, 2 ruot qué 6¢ cho, 2 nhdt gimg song. Ciing
nhai ki méi nudt. Méi t6i 1 lan.

10. Tré con biéng dn: Ving rang, nhi stu rang méi thi 30g,
gid bot tron com cho tré an. Tré 1 tudi méi lan 1,5g. C 16n hon
1 tudi thi thém lg.

11. Dau som bac, t6c khé rung: Vimg, ha thl 6 (da ché bién)
lugng bang nhau ciing xay thanh bot. thém mat ong vira dii quay
déu 1am hoan. Mdi vién 6g. Ngay 3 lan, méi lan 1 vién. An sau
khi an com. Dung lién mdy ngay.
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12. Yéu met san ki om dav, tdo bon dan lung chan tav véu:
Vimg deni rira sach, say sach, hong khé, rang chin, gid nho, cho
thém mit ong da lugng quay déu. Ngay dn 2 lan. Méi [an 10g.
Dung lién tuc.

13. Bi dai rién: Vimg 150g, rudt qua 6c ché 100g. Pun chin,
ddnh nhuyén ma an. Ngay 1 1dn.

¥4, Di ngodai ra mdi: Vung, dudng do luong bang nhau. Rira
sach vimg, phoi khé rang vang cho vio dudng tron déu. An 1uy
thich.

15. Chong suy ldo: Vimg (rang), bot phuc linh, lugng bing
nhau. Di dudng vira dit. Bun cho chay ra, cho vimg va bot phuc
linh ddnh déu, {Am thanh cuc nhd. Méi cuc 30-40g. Sau khi an
sdng thi an mot miéng. C6 thé sao vang vimg lén, gid thanh bot
cho phuc linh vi dudng vao, luyén vGi mat ong. Méi lan diing 20-
30g.

16. Ho khan: Ving den 120g, dudng tring 30g. rang lan dé an.

17. Viém khi quan man tinh: Vimg 100g, gimg séng 50g cling
gid ndt, vat 1ay nudc. Udng déu.

18. Hutyét dp cao: Vimg den, dau xanh vdi luong biang nhau.
Pem rang, nghién bot. Moi ngay 2 14n, mdi 1an 50g. Udng vdi
nudc.

19. Dong mach bi cing, bénh tim bi boc md: Vimg vang, tdo
tau ¢6 lugng bang nhau. Pem vimg rang, gid nho. Tdo chin béc
bod vo va hat. Ddnh nhuyén tron vdi vimg thanh vién hoan. Moi
ngay 2 lan. Mdi 1dn 6g. An lién tuc.



PHAN Il - CAC LOAI RAU

18. BAU

Bau, con goi 1a hé qua, diém qua, thién qua, long mét qua,
truong ho. La qua cha ciy bdu (Lagenariu sicerarria var. hispi-
da) thire vat thuée ho Bau bi (Cucurbitaceae). Tinh han, vi ngot.
Thanh phan chinh ¢6 anbumin, cacbuahydrat, canxi, phétpho,
sdl, cardten, axit nicotic, vitamin C. Hat bau ¢6 51,57% dau béo.
Trong do axit béo chua no ¢ 58,6%. Tiép dén la axit béo no va
axit oleic. C6 tic dung nhat dinh d6i v6i bénh cao huyét dp va
bénh nhoi mau co tim.

Tdc dung: Thanh nhiét, giai doc, chéng khat, giam mét nhoc,
lot thuy mat da. Chu yéu ding cho ndng bitc miéng kho, mém
mii bi mun, bung trudng phu nudc.

Cdch dang: Nau canh chin ma an. Nudng toan tinh nghién bot
ma dap ngoai da.

Kiéng ki: Chan phi hu trudng thi khong nén dung bau. Khong
thé an s6ng.

Chita tri:

L. Bung trieong phit nuoc: Bau tuoi ndu canh. Lay nudce
udng nhat.

2. Miii migng o6 mun; nung mit ban ddu: 1 qua bdu tuoi got
vO, bd hat, cit miéng. Cho thém musi, gimg, t6i. Dun lia nho
thanh canh an.

3. Da ld loét, mun nhot doc, khong khdi: Qua biu nudng toan
tinh. Nghién bot. Luyén véi ddu mé ma ddp vio ché dau.
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19. BAU RO

Béu ro con goi bi rg, dinh tic qua, dao nam qua, héng nam
qua, linh qua. LA qud cua cay bau rg, thuc vat thudc ho Biu bi
(Cucurbitaceae). Tinh binh, vi hoi ding. Thanh phan chinh: axit
amin, vitamin B,, B,, C, chat béo, dudng. Trong hat ¢ axit amin.
Hat phoi kho dung dén.

Tdc dung: BS trung ich khi. Thanh phé. Chi yéu ding chita
phé quan khd khe. Hat c6 thé tdy giun sdn.

Cdch ding: Cho thém mat, dudng dé an hoac lam thic an.
Hat dua ¢6 thé an séng hodc rang chin ma an.

Chia tri:

1. Kho khé ¢ co: al Mot qua bau rg khoang 500g, khoét mot
16 1lr dinh qua bang khoang 1/5 qua, 18y 45g dudng phen, 50g mat
s6ng nhét vao qua dua, bit 16 lai, dun chin ma an. An 1 ldn hét
qua trude lde di ngd. Ngay an 1 1dn, 5 ngay sau giam bénh, 10
ngay 1a 1 dot diéu tri; b/ 500g bau rg, 50g nude gitng, duong vira
da. Khoét 1 16 ¢ qua bau rg, cho dudng vao, dun chin nhir. ép lay
nudc, bo ba. Cho thém nude gimg, ddnh déu. Ngay 2-3 lan, méi
lan 5-10ml. Udng véi nude dun séi.

2. Giun: Hat bau rg 50-100g, an séng.

20. Bf NGO (Bi do)

Bi ngd con goi 12 mach nha, bic qua, phuc qua, phan qua, oa
qua. La qud cua cay bi ngo (Cucurbita pepo), thuc vat thudc ho
Béau bi (Cucurbiataceae). Tinh mdt, vi ngot. Thanh phan chinh la:
axit amin arginine, asparagine, adenin, caroten, vitamin B, C, chit
béo, dudng glucod, dudng siccard, rugu cam 19, An phin [dn 1a bi
tuci. Rudt bi, cudng bi déu ding tam thuoe duge.
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Tdc dung: B6 trung ich khi, tiéu dom, ngung dau. Gidi déc,
sdt tring. Chd yéu dung cho bénh phéi, ddi thao dudng, tay giun,
bi bong nude sé1. Rudt bi chita bong, bi thuong. Cuéng bi chita
bong va mun nhot.

Cdch diang: Ndu an, gia lay nudc, dap ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi khi bj dau thap thi khéng nén an. An nhiéu
qud chdn yéu, vang da. Ngudi bi bénh s6t rét khong nén an.

Chita tri: 1. Swng phoi: 500g bi ngo, 250g thit bd. Pun ki dé
an. C6 thé ding cling thém vién hoan luc vi dia hoang dé diéu tri.

2. Viem khi qudn man tinh, ho phé qudn: al 1 qua bi ngé
(khoang 500g), 60g mat ong, 30g dudtmg phén. Khoét 1 16 & ddu
qua bi. Moi mot phan ruot bi ra. Cho duong va mat ong vao trong
qua bi, bit lai (bang miéng bi da cat). Pun mét ti€ng déng hé roi
1y ra. Ngay 2 buéi sdng va t6i an hét. Ditng lién tuc trong 5-7
ngay; b/ Bi ngo twoi 500g (got vo), tdo tau 15-20 qua (bd hat),
dudng do vira du. Pun chin nhu thi an.

3. Bénh ddai thao diegmyg: Bi ngd ldm rau an véi cac thirc an
khéc. C6 tac dung thiic ddy chat insulin trong co thé ngudi ta tiét
ra. C6 thé nuéng bi ngd cho kho, nghién bot. Usng véi nuée dun
s61. M6i 1dan 6g, ngay 2-8 l4n.

4. Huyét dp cao, viém thdn man tinh, xo gan: Bi ngd ria sach,
cat miéng. Cho thém dudng trang, ron déu. Pun chin ma an.
Phoi hop vdi thude dé diéu tri.

5. Bi o0 5 cudng qua bi ngo. Sic udng.

6. Phu thitng, bung triudng nitde, khé di tiéu: Cuéng qua bi
ngo. Nudng toan tinh, nghién bot, uéng vdi nudc néng. Ngay 3
lan, méi lan [-2g.

7. Dau thén kinh hai bén ngiic: Bi ngéd vira d0. Nau chin dap
vao ché dau.



8. Gidi doc chdt héréin: Bi ngo séng gid 1ay nudc ma udng
nhiéu lan.

9. Bj bong lita, bong mucde soi: al Bi ngd s6ng, got vo, gia nét
nhir dap vao ché bi béng. Cho thém dau phu di gid nat cang tot;
b/ Bi ng6 gia tuoi hodc ca rudt va hat, cho vao chum diing dan.
Cang lau cang t6t. Qua thdi, qua lén men khong ding; ¢/ Cudng
bi ngé phoi kho, nuéng thanh than toan tinh, nghién bot, luyén
vdi dau sd dé dip; d/ Rudt bi ngd gia nat dap vao ché dau.

10. Bi thitong do sting dan: Rudt qua bi ngd gia, cho mudi dam
vao trong lo. Khi bi thuong 1dy ruét bi mudi ra ma dap ché dau.

11. Bi nhot, mun néi chung: Cudng bi ngd phoi kho, dét thanh
than toan tinh. Nghién bét, tron véi dau sG hoac dau meé ma dap.

12. Tdy giun: An séng bi ngd tuoi. Ngudi 16n 500g. Tré em
luong mot nira. Hai gi¢r sau udng thude tay. Ngay | lan, lién tuc
trong 2 ngay.

13. L6 rom: Cudng bi ng6 3 cdi, gao v d1 120g. Dun nudc
udng lién tuc.,

14. Bdo vé thai: al Mot cdi miii bo (d6t toan tinh), cuéng bi
ngd 35g. Pun thanh canh ma in; b/ Cudng bi ngé gid 30g. Pun
nude udng, ngay 2 1an, udng lién tuc.

21. BI XANH

Bi xanh con goi 1a bi dao, bi phan, dong qua, bach qua, bach
dong qua, dong qua, thdm qua. L qua cha cay bi xanh (benin-
casa hispida), thuc vat ho Bau bi (Cucurbitaceae). Tinh mat, vi
ngot nhat. Thanh phin chinh: anbumin, dudng, soi tho, canxt,
photpho, sat, cardten, vitamin B;, B,, C vi axit nicotic. Thudng
an bi xanh ¢ thé giam béo. Ché bién thanh bi soi diing quanh
nam. Vo, ruét, hat bi xanh déu ¢é thé ding 1am thuéc.

36



Tdac dung: Loi thuy, tiéu viém, thanh nhiét, giai doc. Cha yéu
dung cho phit nudc, bung truéng, chan yéu, ho hen, gid néng,
tiéu khat, thiing, tr1 ngoai. C6 thé chita ngo déc cd, ngd doc ruou,
giam béo.

Cdch ding: Luoc, ndu canh, dun chin ma an. Cé thé ep 18y
nudc trong udng ngoai xoa.

Kiéng ki: Hu han than lanh, nguti bi di long lau nam thi
khong nén dung.

Chita tri:

L. Bénh dai duwng: al Bi got vo, bo hot, cat miéng, tron, cho
thém tom dun ki ma dn. C6 thé thém dau phu hoic khoai tay dun
ki ma an; b/ Bi xanh 1000g. Nau ki gan 1ay nudc. Ngay 2 l4n.
Méi lan 200-300ml, udng lién tuc. Trudng hop nang phéi hop
dung thudc khdc mé chita; ¢/ 500g bi xanh, got vo, cit miéng,
100g 14 khoai lang cling dun chin. Lam rau an; d/ 200¢ bi xanh,
got vo. Cat miéng, S0g nudce ca chua twoi dun nhir an.

2. Viém dg day man tinl: Bi xanh 20-50¢g, nidu chin ma an.
Ngay 2-3 lan.

3. Viém thdan man tinh, c6 thai bi phit thitng: a/ 500g bi xanh,
got v nau canh an. M6i ngay 2 ban sdng va 16i; b/ Bi xanh hdm
ca chép ma an.

4, Soi thdn, soi bang quang: Bi xanh, ¢6 ma dé, kim tién thdo,
co tranh méi thit 25g, dia long kho 1 ci. Cho vao 800ml nudc.
Pun cho con 300ml, bé ba ma udng. Ngay | thang chia 2
fan udng.

5. Plut nueoe: a/ Vo bi xanh 40g, rau ngé, ré co tranh méi thir
10g. Nau nude uong. Ngay 3 lan: b/ Bi xanh, dau nho do luong
vira phai. Bun chin ma an.
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6. Phir thiing: a/ 250g bi xanh, dau do nho 60g. ndu canh an;
b/ 1000g bi xanh, got vo, bo rudt, cat miéng. 1 con cé chép danh
vdy, bo ruét, cho thém muéi. Dun Ilra nhé nhir ma an; ¢/ 30g bi
xaph. Sac uong, ngay 1-2 lan.

7. Gan bi cimg, xo gan c6 tricong: 1 qua bi xanh. Nudng trén
Itra cho chin nhir, gid ndt, gan 14y nudc udng. Ngay 3 lan, moi lan
60ml.

8. Viém kii qudn man tinh, viem phé quan: a/ Nhan hat bi
xanh 250g, gid nat, cho thém dudng dd. Udng vdi nudc soi dé
nguol. Ngay vong 2 1an; b/ Bi xanh, mach dong méi thir 15g, nau
nudc uong. Ngay 1-2 [an.

9. Khi quan kirong thong: Bi xanh qua nho (khoang 300g) 1
qua, dudng phén 150g (gia bot). Bi xanh rira sach, bo ra (khong
can bo rudt), cho bot dudng phén vao khép bi lai. Pun chin thi
an. Lién tuc trong 7 ngay.

10. Viém phot, sung phoi: 30g hat bi xanh, ré ¢o lac 15g. Sic
uong. Ngay 2 lan, ding lién tuc.

L1. Ho hen: VO bi xanh 15g (da phoi suong) mot it mat ong,
sac udng. Ngay 1-2 lan.

12. Ho nhiéu dom, khé dai: Bi xanh got vo, bo hat, cit miéng,
cho miy miéng girng. Pun thanh canh an.

13. Ho ldu (Ho bach nhdr): Nhan hat bi xanh 15g, dudng do
vira di, rang, nghién bot. Udng véi nude s6i. Ngay 2 lan.

14. Viém nii mdt: 60-90g vo bi xanh (loai vo tuoi thi tang gap
d6i). Nau nuéc cho dac ma udng. Ngay 2-3 lan.

15. Nong bire khé chin, ti vi hoa manh: al Bi xanh ria sach.
cit miéng, gia nat, vat nudc cho thém dudng phén ma udng; b/
Got vo bi xanh, bo hat, cét soi. Nau canh, chin thi vét ra, ria nuée
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14, d€ cho se rdo. Lay duong trang cho thém it nude, nhao thanh
nude dudng. Cho soi bi xanh vao tron déu, vét ra, hong kho cat
ding vé sau. Hoac dung soi bi xanh, tim dudng trang ma an (kieu
lam mirt bi).

16. Cam ndng, phat néng nhiét do cao: 500g bi xanh, got vo,
cat miéng. Cho thém vo tém, dun canh, an bi uéng nudc.

17. Bi mé day ngita: V6 bi xanh ndu nudc udng thay tra.

18. Bach dot ra nhiéi: 120g hat bi xanh, rang kho. Nghién
bot. Méi ldn 15g an véi nudc chdo. Ngay 1-2 1an hodic 15g hat bi
xanh. Nau nudc udng, ngay 2 lan.

19. Gidi déc khi doc cd, déc rugu: Bi xanh gid ndt, gan nudc
ma udng.

20. Thodt 1r7 daw: Bi xanh cat miéng. Pun thanh thang ma rira.

21. Not mdn, s6 miii mede dac: Bi xanh ca rudt, gia nat 1ay
nudc dip chd dau. Ngiy may lan, lién tuc.

22. Bi béng micde s6i: Sao vo bi xanh, nghién bot, tron véi dau
me dap vio chd dau.

22. CA

Ca cdn goi 12 ai qua, con 16n qua, lac gid, linh théi tr. La qua
cia cay ca (solanum melongena), thuc vat thuoc ho Ca
(solanaceae). Thanh phin chil yéu: ¢é nhiéu ancaloit nhu
solanin, nicotin, atropin, hiosinnin, socopalanin, anbumin, canxi,
photpho, vitamin C, vitamin P va axit nicotic. C6 3 loai ca trang,
ci xanh va ca tim 12 thong dung. Ca c6 thé 1am thude, ké
ca udng. ‘

Tédc dung: Thanh nhiét tiéu thiing, hoat huyét chi théng. Khi
phong thong tac. Cha yéu dung cho mung nhot nhiét, da sung
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loét, ruot by phong, di ngoai ra mau, moém rop rang dau, chan yéu
tri, chay mdu.

Cdch dung: Nau chin ma an. Gia ndl dap ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi bi ti hu hay ia chay thi khéng nén an nhiéu.

Chira tri:

L. Tuoi gia ho hen: Ca tring 60g, nau chin xong bd ba. Cho
thém mat ong vira phai. An liic néng. Negay 1-2 lan.

2. Viém gan vang da: Ca tim 500g, rua sach, bo cudng. Cit
miéng, cho thém gao vira d(i. Pun thanh chéo an.

3. Ruot bi phong, di ngodi ra mdir: Ca quéa hoac cuéng ci.
Nudng toan tinh, nghién bot. Ngay 2-3 ldn. Méi lan 15g an véi
nudc chdo, nude com.

4. Da loét daw: Nudng ca toan tinh, nghién bot. Cho thém it
bang phién trgn déu, ric 1én chd dau réi ding vAi man bang [ai.

5. Viem tyén situ, ddu dink sung: a/ Nuéng ci kho, nghién
bot. Tron v6i dau me hodc dau phu tuoi, dap vio ché dau: b/ Qua
i non, gid ndt, hoa vdi ddm dip vao chd dau.

6. Rop miéng: a/ Cudng ca trai, hia thl 6 woi lugng biang nhau.
Sac udng; b/ 1 qua ci rung, hong khé. Nghién bot, luyén véi mat
dap choé dau.

7. Sau rdng: Cudng ca d6t thanh than cho thém bét t& tan (cay
Asarum) bang luong ca, lay vira du cho vio ché rang dau.

8. Sdu doc can: Ca vira b, gid ndt nhir dap vio ché dau.

23. CA CHUA

Ca chua con goi la phién ca, tay hong thi, phién thi, phién quy
tr. La qud woi clia cay ca chua (Lycopersicum esculentum), thuc
vat thuge ho Ca (solanaceae). Tinh hoi han, vi ngot, hoi chua.
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Thanh phan chinh axit malic, axit xitoric. mot s& ancaloit. Con
cd canxi, photpho, sat. vitamin B,, B,, vitamin . Nhat 13 vitarniu
C. moi 100g c6 t1mg. Trong rau thi ¢6 nhiéu hon nén duoc goi
la vitamin C 1y nhién. Con ¢4 chét chéng oxy hod cé tdc dung
phong ung thu, chéng ldo ho4.

Tac dung: sinh nudc miéng, chong khat, kién vi tiéu thic an.
Chir yéu dung cho miéng Kha. khong thém an uéng, biéng an,
bénh hoal huyél.

Cdch ditng: An tuoi, an kém hoac dun canh n.

Chira tri:

L. Miéng khdt, biéng dn, tiéu hod kén: al An séng ca chua
hoac ndu canh; b/ Ca chua rlra sach, gid ndt ép lay nude. Ngay 2-
3 lan, mdi 1an usng 100-150ml.

2. Da day néng, miéng ddng: Nude ca chua 150ml, nude son
tra 20ml. ciing udéng. Ngay 2-3 lan.

3. Phat nong, khdat khé, miéng khé lwdi nhiét: Nude ca chua,
nuée dua hiu moi thit 200ml, citng udng.

4. Tiéu hoa kém: Sau mdi bita an thi an mot qua ca chua tuoi.

3. Loét da day: Nude ca chua, nudc khoai tay méi thir 150ml.
Cung udng vao bita sing va toi.

6. Chéng ndng: Ca chua vita du, rira sach, xdt miéng. Dun
thanth canh dé ngudi cho dd vao an.

7. Huyét dp cao, day mdt bi chdy mdu: Hing ngay sdng sém
Itic ngh day, bung déi an 1-2 qua ci chua.

8. Chan rang ita mdu, chitng bénh thiéu vitamin C: An ca chua
song. Ngay 3-4 1an, mdi 14n 1-2 qua. An lién trong nira thing.

9. Bong lita: Ca chua chin tuoi, 18y ca thit va v6 dap vio chéd
dau, thay luon.
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24. CA ROT

Ca rot con goi 1a cu cai hong, cu cai vang, ¢t cai dinh huong,
hong la béc, kim dudn. La ré cla ciy cu cai do (Daucus carota
vav. Sativa ), thyc vat thude ho Hoa tan (Apiaceae). Tinh binh, vi
ngot. Thanh phan chinh ¢é: cardten, vitamin By, B,, C, axit nicot-
ic. canxi, photpho, sit, dudng v dau dé bay hoi. Chét dinh dudng
tong doi cao. C6 tén goi 1a nhan sam nho. Con ¢d mot chat ha
huyét dp, ha dudng trong méau. La thuc pham 1i tudng cho nguoi
bi benh tiéu dudmg va ngudi bi bénh huyét dp cao. Chat cardten
cdn cé ich cho thi lyc va da. Ciling con dugc goi la thifc an chong
suy ldo. cé téc dung nhat dinh chéng ung thu. An tuoi hoac cit
It phoi kho hodc ché bien thanh rau mudt, dung quanh nam.

Tdc dung: Kién 1, tiéu ddi, khoan trung ha khi, bo than trdng
duong. Chl yéu dung cho tiéu hod kém. Ti vi hu nhuoce, ho hen,
md& mat, kiét 1i lau nam. Tudi gid, wé em an thudng xuyén c6 tic
dung manh khoé, dé phong ching bénh thi¢u vitamin.

Cdch ding: An sOng, gid ndt 1ay nuSc. Pun canh chin ma an,
dap ngoai da.

Chira tri:

1. Bi mdn ngtra, thuy ddn: 120g ca rot, 90g rau mii, khoai so
den (Elescharis tuberosa) 60g. Nau chin nhir va an.

2. Sdi: Ca r6t tuoi, khoai so den moi thit 60g, rau mili 30g
dun nudc udng.

3. Ho: Carot tuoi, an song. Nhai ki tlr tir nuot.

4. Ho ldu ngav: Ca rot 120g. tao tau 12 qua. Cho thém 3 bit
nude. Sac dén khi con 1 bat. Udng lién tuc hon 10 lan.

8. Tidu hod kém. kiét li kinh nién: Ca rét ria sach, cat miéng.
Cho thém tio tau, gao vira du. Dun thanh chéo an.
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6. Huyét dp cao: Ca rot ép 13y nudce. Udng séng. Mai lan 100-
150ml. Ngay 2-3 lan hoac an song cu ca rot.

7. Chitng gudng ga. e con suy dinh diefng: Ca 16t dun chin
hoac ham ki. An trong bita com thudng ngay. Hoac cat lat xao véi
gan lon an. C6 thé ndu cung chdo gao an.

8. Than hut, co thé yéu, yéu durong, vi han: Ca rot, thit ché hoiic
thit dé mai thit vira dd. Dun ki, dn thit, uéng nude. Méi t6i 1 lan.
9. Bénh tién dieong: An séng ci ca rot. Hoac lam thic an.

10. Viém thdn cdp tinh: 150g ca rot {cit miéng), 10g hoa rau
diép (Capsella) dun chin dung. Hoac dung 200g ca rot, nra sach
cat lat. Cho thém it gao. Pun chdo an.

11. Tdo bon: 500g ca rot, gid nat [ay nude. Cho thém mat ong
ma udng. Hang ngay 2 lan vio sing va téi.

12. Bi bong: Cardét tuoi. Rifa sach. Gid ndt nhir ddp vao ché dau.

13. Nhot & bép chén: 1 et ca r6t, ndu chin, 9g bot thuy ngan
(Hg,Cl,), 3g long niio cling gia nit. Dap vio cho dau. Ngoai ding
bang dinh giit chat 4-7 ngay sau Iy ra thi da iién lai.

25, CAI CU TRON

Cu cai tron con goi la man thanh, v6 thanh, dai dau thai, gidi
théi dau, dai gidi, clru anh ting, phong ting. la ct ré va 14 cha cay
cal ¢t tron (Brassica rapa) thuc vat thuoc ho Cai (Cruciferae).
Tinh binh, vi ding, ngot. Thanh phin chii yéu ¢ albumin, cacbua
hydat, canxi, photpho va vitamin C. Thuong ché bién thanh thitc
an mudi. Hat cai cu tron cling lam thuoc.

Tdc dung: Khai vi ha khi, khir thap gidi doc. Thanh can, loi
thuy, séng mat. Chu yéu diing cho an khong tiéu, vang da, tiéu
khat, nhot dau dinh, viém tuyén sifa. Bi nhiét thiing, Khé tiéu tién.
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Cdch ditng: Dun md an hoac gid nudc uong. Gid dap vao
ché dau.

An nhiéu bi truéng khi.

Chita tri:

1. Khai vi, tiéw hod thite an, ha khi ngung ho: 50-100g ct céi.
Pun chin cho thém gia vi ma dn. Hodc gid ndt gan nudc uong
séng.

2. Vang da. di ddi it hoi dé: a/ Hat céi ¢l tron nghién nho.
Utng véi nude dun so6i méi lan 6g. Ngay 3 1an; b/ 60g cu cai. Gia
nat 1ay nudc uong. Ngay 2-3 lan.

26. CAI THIA

Cai thia (Brassica Sinensis) con goi 12 dai bach thai, hoang nha
thai, hoang ai thai. két cdu bach thdi, thuc vat ho Cai
(Brassicaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh gém cd:
albumin, chit béo, dudng, soi thé, gio, canxi, photpho, sat.
cardten, vitamin C, axit nicotic. La loai rau cit trit dung vao mua
déng, cdc giong rau cai thia tréng nhiéu. RE cay cai be cling dung
lam thudc.

Tdac dung: Ich vi. loi ruét, lam thodi méi, thong rudt bi, giai
ruou, tiéu thitc an, thanh nhiét, ngung ho. Chi yéu ding cho cam
mao, ho, bi dai ti¢n, dau da day man tinh.

Cdch ding: Xao an, ludc an, an song.

Kiéng ki: An rau cai théi dé tring déc. Khi cit urir chu y
chéng thoi. Ngudi bi khi hu, vi han thi khong duge in nhicu.

Chita tri:

1. Cdm gié: a/ 3 cay cai thia rira sach got 16p vo gia, cat thanh
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miéng, 7 cay hanh tay. rira sach. Ciing dun thanh canh, cho lugng
dudng vira di. dé ndéng ma uéng sau dé dip chan cho todt b hoi:
b/ Dot cai thia 250g, ci cii trang 60g. Ndu nudc cho thém duong
do vira di. An rau uong nude. Méi ngay 2-3 lan, ding lién tuc.

2. Ho ldw: 2 cay cai thia, rira sach, thém 30g dudng phén, dun
nudc udng. Ngay 2-3 lan.

3. Loét diwong tiéu hod: Dot cii be rua sach, gid nat, ép nudc
uéng ndng trudc bita com 1 chén.

4. Bénh 1iéy diecmg: Cai thia rira sach cit doan, bi dau phu
luong bang rau, bot gao nép vira phai. Tron déu, dé 1én an.

5. Thén lur, liét diong: Cai thia twoi 250g, t6m ndn 10g, xao
ma an.

6. Gidi doc ruow, loi tien: Lot cat he tuoi cat doan, thém dam,
mudi an, dau me, 161 dinh déu. An song, cé thé dun véi nudc
thanh canh dé€ an.

7. Bi son dan: Cai be tuot gid nat dap 1én chd dau.

8. Mut nhot lanh: Rau cai be rita sach dun thanh canh dac méi
budi t&i rira chd bi dau.

27. CAI THIA DAU

Cat be dau (Brassica campestris var oleifera) con goi la ra
cai nho, ting thdi, rau xanh. LA cdy non clia ciy céi thia ddu, thuc
vat thude ho Cai (Brassicacae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan
chinh c6: anbumin, chat béo, cacbuahydrat, sgi tho, canxi, phétpho,
sét, cardten, vitamin C.

Tdc dung: Giai nhiét trir mét, loi ruét da day, tiéu 4ch bung,
thanh ph€ thuan khi. Chi yéu diing cho phéi néng, ho, bi dai tién,
moc mun déc, son an, ti vi khong hoa.
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Cdch dang: X30, nau, chung ma an hoac ludce chin ro1 an keém
thic an khdc. Ding ngoai da thi gia ndt ma dap.

Chira tri:

1. Loét diromg tiéu hod: Cai thia ddu rira sach, €p ldy nudc.
Ngay dimg 30m! cho thém dudng trang méa udng.

2. Da dav nhiét, biéng dn: Cai thia tuci non rira sach, bo ré,
luoe chin.vét ra dé ngudi cho thém ddu me, dam an, mudi, nude
gimg vira da lam thic an.

3. Bénh tidu ditong: Xao cdi thia ddu ma an. Phéi hop diing
cac thuoe khic.

4. Phot néng, ho, tdo bén: Cai thia diu non rira sach, bo ré,
ding dau mé hodc m& lon xao, &n néng. Moi lin 100g. Ngay 1-
2 1an, trudc bira an.

5. Bi sou an noi mumn déc: Céi thia ddu twoi, rira sach, gid ra
dap cho dau.

28. CAI BAP

Rau cai bap con goi 1a duong bach thdi, rau cudn, hién hoa
bach, quy hoa bach thai, lam thdi, tay thé ban, cam lan. La I than
clhia cdy bip cai (Brasica oleracea) thuc vat thugc ho Cai
(Brassicaceae}. Tinh binh, vi ngot. Thaoh phén chinh: duong
glucozo, van dai 16, chit khing tuyén gidp trang, chat dang vita-
min U. Do dé ¢6 tdc dung chifa bénh vé da day. Con ¢é anbumin,
dudng, chat khodng. vitamin C va vitmin E.

Tdc dung: B3 gan than, bo ngil tang. b6 xuong tuy, thong kinh
lac, bé ndo sang mat. Chu yéu ding cho da day va hanh ta tring
bi loét, than kinh suy nhuoc.
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Cdch dung: Xao an, dun thanh canh, nau chdo hoac ép lay nudc.

Chira tri:

L. Da dcy hanlr 1d trang bi loér: Rau cai bip tuoi, rira sach, xay
vat nuc. Udng 200m] truGe bia an, uéng néng. Ngay 2 lan, 10
ngay 1a 1 dot diéu tri.

2. Thdn kinh suy nlutge, bo théin bé ndo: Rau cdi bap rira sach,
ciit nho cho thém gao nau chdo. Ciing ¢6 thé lam rau an véi cic
thic 4n khac.

3. Huyét dp cao, bénh nhoi nuin co tin: Rau cai bap, dudng
trang, ddm vira di, cho thém it mudi 1am cai bip ddm ma an. Phéi
hgp cac thit thudc khac.

29, CAI DAU

Rau cai dau con goi 1a ho thdi, han thai, thanh thdi, van dai
thdi, hong du thai. La 14 non cii cay cai diu (Brassica napus var.
oleifera), thue vat thudc ho Cai (Brassicaceae ). Tinh mat, vi nhan
ding. Thanh phan chinh: anbumin, canxi, phétpho, sat, caréten,
axit nicotic, vitamin C, kali va mo6t 86 chat khdc. Miia xuan an
than va 14 non. Loal cdi dau can phan biét véi cdi thia dau.

Tdc dung: Tan huyeét, tiéu thiing, thanh nhiét gii doc. Cha
y€u dimg cho bi thuong nén ra mdu, kiét li ra mau, mun doc, bi
doc nhiét, mung md, viém tuyén sira.

Cdch dung: Dun chin hoac ép lay nudc, dun 1én hoic rira sach
dap vao ché dau.

Kiéng ki: sau khi bi s6i, bi mun ngira, ngudi bi dau mat thi
khéng nén an.

Chiza tri: 1. Ton thuong non ra mdu. Mot cay cai ddu (ca
than). Nau véi nuée uong.
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2. Di li ra mdu khong ngumg, dau bung, thao thic: Cai dau gia
ndt ép ldy nuée 100mi, mat ong 50g. tron déu dun qua ma uong.

3. Pi ngoai bi; it mdu sau khi sinh con: Cai dau 500g rua sach,
xat nhé. Thém gao vira di, dun thanh chao an.

4. Bi mun néng phéng mide: Cai ddu gia nhuyen, €p lay nudc,
mang tiéu, dai hoang, ri gang mdi thit bang nhau. Nghién tat ca
thanh bét. Dimg nuGc cai diu tron thanh hé lodng, boi vao chd
dau, sau khi kho lai boi 1i€p. Dung nhiéu rat ¢6 hiéu qua.

5. Nhiét doc nunig nhot, viém niyén sita: cdi dau, 1€ cai cu tron
méi thit 100g gid ndt, ding long trang trimg ga tron vio, dap vao
chd dau. C6 thé dung chi 14 cai ddu gid nit ddp vao cho dau roi
udng nude ép cha né. Méi 1én 100ml, ngay 2-3 lan

30. CA1 XANH

Cai xanh con goi 1a la thai, mao la, tuyét li ki. La canb 1d non
cha cdy cai xanh (Brassica). thuc vat thuoc ho Cai
(Brassicaceae). Tinh 6n, vi dang. Thanh phan chinh: anbumin,
cacbuahydrat, cardten, vitamin B,, C, axit nicotic, con ¢o loai
mau (im, mau tring. Dimg lam thudc thi foai rang tot nhat.

Téc dung: Thong phéi ha dom, 1¢i khi khai vi. Chu yéu dung
cho han 4m ndi thinh, ho hen dom nhiéu, bung day kho chiu.

Céch dung: Pun nudc, ép 1y nudc, dap ngodi da.

Kiéng ki: Nhot, dau mat, ho, tri. di ngodi ra mau hodc nguoi
chan hoa manh thi khong nén ding.

Chira tri:

1. Viém than: Cai xanh 150g (rau kho thi 60g) dun I'ra nho véi
nudc trong 25 phiit, dap 1 qua trimg ga vao. Dun chin ki cho ti
mudi 1am canh an. Ngay | lan vao trudc bita com trua. An lién
tuc. C6 thé ding cai xanh dun udng thay che.
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2. Ho phong han, nhiéu domr: Than 14 cal xanh rira sach, xat
nho, cho lugng gao vua da dun chdo ma an.

3. Bung khé chiu, ho: Cai xanh non, chan nude $6i xong cho
thém ddu, mudi va it rugu trén déu ma an. C6 thé giad ndt cai xanh
ép nudc ma uong. Moi lan 50ml.

4. Bi som dn, mdn ngita: Dun cai xanh ki ldy nudc ma ria.

5. Viém loi: Cai xanh khé, sao toan tinh, nghién bot, dip vac
ché dau.

31. CAN

Rau can con goi ta han cdn, huong cdn, duge cdn, hé cdn. La
toan than cay rau ¢an {Qenanthe javanica) thuc vat ho Hoa tan
{Aptaceae). Thic an thudng dung la than 1a. Tinh mat, vi ngot hoi
ding. Thanh phan chinh: dau bay hoi, axit hitu co, caroten, vita-
min P, C, anbumin, dudng, canxi, photpho, sat. Con chia mét s&
chat giam dp nén ¢4 1dc dung giam dp sudt. Ngudi c6 huyét ap
cao c6 thé an ludn. Con ¢6 tic dung gidm mé trong mdu, dudmg
trong mau. Khap noi déu cé tréng. Mia xuan, he, thu déu ¢6 thé
an tuol.

Tde dung: Binh can, thanh nhiét, trir phong lgi thip. Nhuan
phé, ngung ho, siéng mit gidm dp suat mau. Chi yéu ding cho
huyét 4p cao, mit md ddu nang, ho ra ddm, mit gay mat dé, méu
(&, mung nhot.

Cdch ding: Vat bo 14 cho nudce 561 vao chin réi ddm vao nudce
mét, val ra tron nhuyén hoac cho vio dim ma an. Dang lam
thudc: ép 1ay nude, gid ndt ma udng. Pap ngoai da.

Kiéng ki: Bi vay nén khong nén dung. Ngudi i vi hu nén an it

Chia tri:

L. Huyét dp cao: a/ Rau ¢én tuoi 200g, ma do linh (Aristolochia
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debitis) 15g, dai w, tieu w (Circim) moi tha 25g. cho thém
500ml nude. Dun con mot nira, bd ba dun con 100ml. Ngay 3 lan.
mdi lan udng 10ml; b/ Rau can tuoi rira sach lugc s6i trong 1-2
phut, 1ay ra cat doan cho thém muéi an, dau ving, dam vira du,
tron lam thite an. Cho 2 chin ngam vao nudc ludc rau can khi con
néng; ¢/ Rau cin 500g, luoc cho thém dudng tring vira dit, uéng
thay che.

2. Huyét dp cao, higng coleixiéron trong huyél thanh cao: al
Rau can tuoi bé ré rira bang nudc dun s6i d€ ngudi, gid ndt ép lay
nudc. Cho thém luong mét ong hodc mat mia bang nudc ép. Ngay
uéng 3 lan mébi 1an 40ml; b/ Rau can 10 cay, rira sach gid nat
thém 10 qua tdo tau, dun véi nudc. Moi ngay 2 lan uéng, 15-20
ngay 1a moét dot diéu tri; ¢/ Rau cdn ca r& 120g rira sach, cat nho,
cho thém gao virta du. Pun chdo ma an thudng xuyén.

3. Bénh tidu dwong: Rau can 500g rra sach vo nat ép lay nudc.
Udng ngay 1-2 ldn. Diing lién tuc. C6 thé dung nude s6i chan, vét
ra ciat khic réi tron thém gia vi ma an.

4. Mdt ngit: Ré rau cin 90g, nhan hat tdo chua 9g. Sic udng.

5. Pau ddw: RE rau can vira du. Rira sach vo nat. Ngay 2 lan
trang vOi tring ga ma an.

6. Sau khi dé bi dau bung: Rau cdn 60g, n&u cho thém duong
dé va it rugu mui. Udng lic bung déi.

7. Viém phé qudn: Ré ran cén 100g, vo quyt 9g di dudng 30g.
Cho dudng vao ndi thing, sau cho cdc thif khdc da sao hoi chay
viio. Cho thém nudc sac udng.

8. Ho ldn: Rau can ca ré 500g, rira sach vo nét ép lay nudc.
Cho thém ti muéi. Pun cach thuy. Udng | chén con vao sang va
16i. Dung may ngay lién.

50



9. Viém gan man tinh, di ddi ra mau: rau can tugi 200g, raa
sach, vd ndt, ép 1ay nude. Cho thém 50g mat ong, tron déu udng
néng. Ngay 1-2 lan. Lién tuc trong nhiu ngay.

10. Tre con nuta va ta: Rau can dun nude, cho thém dudng ma
udng.

11. Khé di dai: Rau can wroi 50-100g ludc ma udng.

12. Kinh nguyét sém: Rau cén tuoi 100g (rau kho thi khoang
30g) dun nudc ma udng. Ngay 1 li¢u, lién tue trong 1-2 thing.

13. Viént khép tay va chdan, bénht than kinh do phong thdp:
Rau cdn tuoi ép 14y cho thém dudng trang di lugng, dun séi udéng
nhu nude tra.

14. Bi numg nhot do nhiét déc: Rau cin tuoi 50-100g, b cong
anh, bai tuong thao, lugng vira di cling gid nat dap vao ché dau.

15. Viem tuyénn mdr. Rau can tuoi gii nho trén véi ddu cai
hoac ddu me. Dap chd dau.

32. CU CAI (CAI CU)

Cu cai con goi 12 la bdc, thdi bao, tir ting, ctt cdi tring, mdng
bach. La ré cla cdy cu cai (Ruphanus sativus var. longipinnatus),
thuc vat ho Cai (Brassicaceae). Tinh mat, vi ding hoi ngot.
Thanh phin chinh cé: vitamin C, axit nicotic, canxi, photpho, sat,
dudng, rugu sulfua, magié, brém, cardten. An séng 6 thé gitip
tiéu hod, gidi khat, thuan khi. May nidm nay, nhiéu céng trinh
nghién ciru chimg minh ring: trong ¢ cdi ¢4 chat lignin, vat chat
tdng hop ¢6 thé ning cao siic hoat dong cua (&€ bao co thé, tang
cudmg chong khudn, chéng ung thu. Ch cai lai ¢6 thé gidi trir doc
t6 c6 thé gay ung thu trong thitc an. Do dé goi 1A thitc an phong
ung thu. Thudng an, ¢6 1¢i cho siic khoé. C6 thé xdt 14t phoi kho
dung dan.
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Tdc dung: Tiéu thic an, hod dom, khoan trung, thuan khi,
thanh nhiét giai doc. Chu yéu ding cho an no ach bung, ho dom
mat tiéng, thé huyél, chdy mau mili, kiét ki, dau ddu, b thuong,
rop miéng, chan run. An séng co thé dé phong soi tai mat.

Cdch ding: An s6ng, niu, xio, nuéng. Ding lam thudc: nau
canh, ¢p nude uéng, hoac dip ngoai, nho mii.

Kiéng ki: ngudi ti vi yéu, kho tieu thi khong an, khong dung
v6i dia hoang, ha thii 6, nhan sam, ngudi khi hu thi khéng dung
don doc, cé thé an cing véi gimg.

Chita tri:

1. An uéng qué mic, da day qud chua, nonra niioc chua, tiéu
hod khong tot: An song ¢l cdi hoac an soi ci cai tuai udp lanh.
M&i lan lugng vira du.

2. Nén mia- al CQ cai riva sach, gid ndt, ndu véi mat ong, nhir
thi am; b/ Chi cai tréng 1 cfl, gid nét lay nudc, cho thém dudng do.
Udng vé&i nude dun sol.

3. Daut da ddy: Ci ci tring gid nat 1y nudc. Cho thém nude
pimg. Sau mdi bita com udng nita chén uéng nudc.

4. Viém rudt, fa chdy: 50g ct cai kho, séc udng. Ngay 2-3 lan.

5. Kiét li: al 250g ct cii, 30g dudng trang. Ch cdi gid nat lay
nuéc, cho them dudng tréng. Udng v6i nude dun soi. Ngay 2 lan;
b/ Nudc cli cai 60ml. Mat ong 30ml, nudc gimg 15g, nude tra dac
1 chén. Hoa déu, dun néng lén ma udng. Ngay 2-3 lan.

6. Tdo bén thanh thoi quen: Ch cil tring cit nhdt hojc cat
thanh soi, cho thém gia vi, xao ma an. Hoac ding cu cai trang
cho thém mét ong dun thanh canh ma udng.

7. Cam: 250g ct cai, rira sach ¢at miéng. Dun nudc cho thém
dudng trang vira &b, uéng néng. Ngay 3-4 lan. Cing cd thé niu
véi thit dé thanh canh ma an.
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8. Ho nhiéu dom: a/ Ca cai trang rira sach. Gia ndt 1ay nudc,
cho thém mat ong. Mdi 1an udng 50-60ml. Ngay udng 2-3 lan; b/
200g cu cai trang, 20g dudng phén. Cu cai xat miéng, dun véi
nudc va dudmg udng. Ngay 3 lin. Uong lién tuc; ¢/ Cu cai tring
I cu, 1& 1 qua, mat ong 50g, 6¢ ho tiéu 7 hat. Cho vao bdt dun
cach thuy ma an.

9. Viém ki quan man tinh: al 250g cu cai wrang, 60g dudng
phén, mat ong vira du. Cho vao 1 bdt nudce, dun cho con ntra bat.
An ct cdi, udng nudc. Méi ngay dung 2 lan sdng va t6i; b/ 100g
¢t cai trang, 50g hanh cd 1o, 1 cu 16i to, son tra, cam thao mébi
thir Sg. Pun nude bo ba. Ngay udng 2 lin. '

10. Paut phéi the huyét, ho lao: Cli cai trang ham thit dé hoac
ham ca diéc ma an.

11. /1o lao ra mdu: Ci cii do 1000g ria sach, cat miéng. Cho
thém 300ml nudc. Pun cho con 100ml, ép bi 1ay nudc. Cho thém
10g phén chua, 100g mat ong, tron déu. Ngay 3 lan, méi ldn
50ml. Udng liic bung déi.

12. Ho do sdiz Ch céi tring vira dd. ndu nude. Cho thém dudng
tring, ngay uéng 2-3 lan.

13. Ho ldu ngay: 500g ¢t cdi trang. Rira sach ép lay nuée. Cho
thém duong di, dun chin dé an.

14. Hit phai bui silic: Moi ngay an nhi€u ct cai séng, khoat so
den twoi. Dung lién tuc 6 thang dén | nam.

15. Huyét dp cao: al Cl cai tuoi gid ndt 18y nudc, udng séng.
Ngay 2 1dn. Méi 1an 25-50ml; b/ Cd cai kho, 14 day lugng vira da.
Pha véi nudce s6i udng thay tra, Udng tuy y.

16. Bénh tiéu duong: Ch cai 2500g, rira sach, cat miéng, dun
gan lay nuéc. Dung nudc cho gao déo vio dun thanh chio. An
thudng xuyén.

53



17. Miéng kho, khdr: Cu cai ria sach, gid nat lay 500ml nudc
ép. Udng song.

18. Pau mot bén daw: Ch cai rlta sach, ép 1ay nude (2-3ml)
nam ngtra, nho vao mii.

19. Khan tiéng, mdt 1iéng: al Ci cai tuoi, rita sach, gia nat ép
1ay nudc cho thém nude gimg uéng; b/ 1 ¢t cai trang, 3¢ bd két.
Bun nuéce, khi chin an ¢i cai, uéng nudc.

20. Ruot tdc: 500g c cai trang. Rita sach, cat miéng. Cho
thém 1 lit nuée. Dun con 500ml. Udng 1 1dn cho hét.

21. Chay mdu miti khong ngung: Ch cal rira sach gid ndt nudc
nira bat. Cho vao it rugu, udng lic con néng, 1dy nude nhd miii.
L4y ba ch cai di nhir dap vao miii.

22. Bi bong mieic so1. bong lita, bi thitong: Cl cai ria sach, pid
nat. Dap vdo ché dau.

23. Chdan yéu: Bun nude ct cai ngam rita hai chan. Lay ci cai
kho da gia bot rac vao k& chén.

24. Viém da do tiép xiic: Ep nude ¢l cai boi vao chéd dau, ngay
3 lan. Dung lién tuc trong 2-3 ngay.

25. Triing doc hoi than: Ep nuéc ch cai tuoi uéng nhiéu lan.

26. Phong bénh soi mdr: Nudc ép cu cdi troi thém dudng trang
ma udng. Méi lan 100-200ml.

33. CU CAI PUONG

Cu cai dudng con goi 13 quan dat théi, trir ba thdi. La ré cia
cdy cai duong (Beta vulgaris), thuc vat thuoc ho Raw mudi
(Chenopodiaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phdn chinh ¢é:
anbumin, cacbuahydrat. Trong d6 duong chiém 20%, c6 dudng
saccar6zo, dudng glucozo, duong qua. Con ¢é mudi rau ngot,
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nhiéu loai axit amin, axit hitu co, vitamin. Thudng 1a nguyén liéu
ché bién dudng trang. La c6 axit herbitic, kali, sat, canxi... L4
non sau khi ludéc an dugce.

Tdc dung: B trung ha khi, thong tu ngung chay mdu; thong
kinh mach; giai doc do nhiét. Chu yéu ding cho ruét by dau, doc
do nhiét, hau mong sung dau. Viém rudt ki€t li, ti vi khi tac, bi
thuong chay mau.

Cdch ditng: Nau an bang canh hoac thang, ép nudc, gid nat
dap vao ché dau.

Kiéng ki: Nguoi bi ti hu di ngoai long thi khéng nén an.

Chira ftri:

1. Da davy i hoi: Cu cdi duong 250-500g rira sach. Xat 14t, dun
ki, bd bd udng nude. Ngay 1-2 lan.

2. Viém rudt kiét li; ruor dau doc do nhiét. Xudt huyét da day
rior: Ca cai duong 200-300g, ria sach, xat lat. Cho thém gao nép
dd nau chdo ma an. Ngay 2 lan, sdng va toi lic bung doi.

3. Bi thusng ngodi da chdy mdu: Ldy 14 v than cua cai duong
rira sach, gid ndt, dap vio cho dau.

34. DUA CHUOT

Dua chuét con goi hoang qua, ho qua, ngii qua, thich qua. La
qua cha cay dua leo (Cucumus sativis) thuc vit ho Bau bi
(Cricurbitaceae). Tinh mat, vi ngot. Thanh phan chinh cé: dudng
glucodzo, dudng nira sita, dudng cam 16, dudng lignin, duong hoa
quad, isoquercitrin. Con ¢6 axit amin tinh khiét va hgp chat dudng
glucozo. Thuong Khi ¢6 axit cafeic, axit luc nguyén, nhiéu chat
¢6 goc axit amin dé phén li, vitamin C, dau dé bay hoi. Dau qua
dua chuot thanh phan chat dang, A, B, C, D, caroten C cé tac
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dung khdng khoi u, hai déc. V6 va hat dua chuot déu c6 the ding
lam thuoc.

Tdc dung: Giat nhiét trir thap, lgi thuy, thong rudt, piai doc.
Chu véu dung cho khat, dau hong, mit mo do hoa béc, bong
nirde. Thudng an dua chuot ¢é thé gidm béo.

Cdch ding: An song. an chin déu duge. Ditng ngoai da & dang
nudc va dang kem.

Kiéng ki: Da day lanh, than y&u run khong nén dung.

1. Tr¢ con nhiét li: Dua chudt non rira sach cit miéng trén mat
ong ma an.

2. Trong ngroi nong, khdat khé chin: a/ Dua chuoét tuoi 200g,
an séng ngay 1-2 lin: b/ Dua chuot gia 200g, got vo bo rudt, cit
miéng. Tron dudng an.

3. Phu thitng nhe: Vo dua chuot 30g, sac udng. Ngay 2-3 lan.
Udng lién tuc.

4. Bénh ving da: V6 dua chudt 50g (kho) sac udng. Ngay
3 lan.

5. Vom hong sung daie: 1 qua dua chuot gia, bo hat. Cho diem
titu vao ddy trong rudt qua. Phoi trong ram nghién bot. Mai lan
dau théi thude vao chd dau.

6. Bi bong hia: 1 qua dua chudt gia tuai, gia ndt, ép lay nudc.
dap vao chd dau. Ngay 3 lan.

35. HANH

Hanh ]a toan than cay hanh (Allium fistulosum) ¢6 2 loai hanh
to va hanh nho. Thue vat thudc ho Hanh (Allidaceae). Tinh on, vi
ding. Thanh phan chinh ciia 14 hanh cé: dudng glucoza, dudng
qua, dudng mia, dudng mach nha va nhiéu loai dudng tu hop
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khac. Con cd mot phan it chat bot, hemt xenlulé. xenluld II va
ligin. Ct hanh chu yéu cé chat anlixin, axit oxalic, vitamin C, B,.
B,, axit nicotic, vitamn A, dau co, axit béo no, axit béo, axit béo
chua no. nhi¢u loai dudng. Hoa hanh. qui hanh (hat hanh), ré
hinh déu ¢6 thé ding lam thuéc.

Tdc dung: Khi phong ra mé hot, gidi doc tiéu thiing, 6n than
sing mét. Chi yéu ding cho cam phong han, dau dau tit mili, ph
dau, than hu mat ma.

Cdch ding: Udng, an song, dun thang hoac ép ldy nude dap
ngoai da.

Kiéng ki: Da hu nhiéu mé hoi thi khéng nén in hanh ci. C6
thuyét cho rang hanh ki véi mat ong. Diéu ndy chira duge khoa
hoc chitng minh.

Chita tri:

1. Cam phong han, ddwe dan miti tir: af May ciy hanh ca ré,
dun chiio v&i gao. cho thém chit dam, an lic néng cho todt mo
hoi: a/ SOg ¢b hanh rira sach, xat miéng, 15g 14 tia 16. Dun chin
ma an. Ngay 2-3 lan; ¢/ 20g cu hanh, 10g gimg sdng thdi nho, bot
mi vira do, dun thanh ho thém dau meé va it mudi an lic con néng;
d/ 50g gao dun chido. Khi chin cho vao 50g hanh (bo vé, vint 14
gid). Khi hanh nhir thi an.

2. Cam gié ho: Hanh cé ré 7 cty, | qué lé, 50g dudng trdng.
Bun véi nude chin an hanh, 1&, udng nudc. Ngay 2 lan.

3. Cam do dich: 3 ¢t hanh, ré rau cai be, ré c6 lau méi thit 10g.
Dun nudc uong.

4. Than Jur mdt mer: Gid hanh nét vién véi mat ong thanh hoan
cd hat ngd dong. Ngay 2-3 lan. Méi lan 10-20 vién. Udng véi
chédo gao. Diung sau bita com.
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5. Phiong dong mach bi ldo hoa: 60g cu hanh gid nat cing 60g
mat ong dun s6i ki, qudy déu, sau khi nguéi cho vao binh di khi
trung d¢ dung dan. Ngay 2 lan. Méi lan 5-7g udng véi nudc soi.
7 ngay la | dot diéu tri. Lic udng bo ba hanh ra.

6. Bi ddi, bung dicdi trieong dent: a/ C hanh, rudt 6¢ rudng.
Lugng biang nhau, ciing gid nat, dun chin. Dan vao huyét quan
nguyén (ciach dudi rén khoang 3 tic ta): b/ 3 cu hanh, 25¢ phén
cing gid ndt, dap vao rén.

7. Tré con ddi sén: 2 ch hanh, 9g luu huynh. Gid ndt dap
vao rdn.

8. Patt than kinht siedm: Cl hanh ca ré 10 cq, gimg séng 2 cO,
ct cai tring 2 mi€ng. Gid ndt, sao néng boc vio i vai ho néng
dap vao ché dau.

9. Bénh tiéu dirong: Cli hanh (woi 100g, rira sach, cat nhé chin
qua nudce soi, thém vao it xi ddu, dau vimg (ron déu an véi com
ngay 2 lan.

10. Nhot mimg tdy daw: a/ Hanh ¢t ca cay vira di, rra sach
gid ndt. cho thém didm, sao néng lén, dip vao ché dau; b/ Hanh
clt, mat ong lugng bang nhau gia thanh dang ho, dap vao ché dau.

11. Sdu bo doc cdn bi thitong: Hanh ¢l to, mat ong vira da,
cing gid ndt dang hd dip vio chd dau.

12. Viém tuyén sita cdp tinh: a/ Hanh ca 250g, bam nhd, rita
nudc soi vao, gilt néng, trude xong sau rira ché dau. Ngay 3 lan.
C6 thé ding nude ¢ hanh boi ngodi da. Ngiy 3-5 lan; b/ Hanh
cu, mat ong cling gid ndt dap vio chd dau. Ngay thay 2 lan.

13. Viém khap: Ca hanh to 60g, girng gia 15g. Cung gia ndt,
cho rugu trang vira dii, danh déu dap vao ché dau.

14. Tay chan té dai: Cu hanh to 62g, gimg 16g. &t 3g, dun
nudc udng. Ngay 2 lan.
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13.Treo khap: La hanh luong da ding, gid nét dip vao ché dau.
16. B; rét cong: RE hanh, 1é ca méi thit 120g. Pun nude ria
chd dau,

36. HANH TAY

Hanh tay con goi la ngoc thong, thong dau, vién théng, bi nha
tir. La than vo cla cay hanh tay (Allium cepa) thue vat thude ho
Hanh (Allidaceae). Tinh 6n, vi dang. Thanh phan chinh ¢6 ruou
chita photpho, hop chat luu huynh, axit chanh, axit tdo, axit cafe-
ic, vilamin A, By, B,, C. Con chifa chat lam gidm lugng dudng
nén ngtra bi bénh ticu dudng, nén an thudng xuyén. Hanh tay con
chita chat lam cho chat bj oxy hod qud mifc trong co thé con
nguol duoc hoan thién thanh chédt khéng ¢6 hai. Cho nén phong
dugce ung thu, chéng suy lio.

T'dac dung: Manh ti, vi, khir han dam, hoat huyét, lgi tiéu, tiéu
viem, diét khuan, giam lugng dudng trong mdu, md trong mau.
Cha yéu dung cho bénh nhéi mau co tim, bénh d4i théo dudmg,
cam gié nhi¢u dom, kém &n udng. viem rudt di ia chay, ddi
kho, bi thuong, 1o€t viem am dao do ki sinh tring dét va chimg
bénh thi€u vitamin.

Cdch ditng: An song kém cdc thic an khdc, xa0, hdm ma an.
Ddp ngoai da: gia nat hoac ép ldy nudc ma chudm.

Kiéng ki: Ngudi gia bi viém khi quan thi khong nén dung.

Chita tri:

L. Bénhy nhot mdu cotim, bénh ddi thdo dwong: al Hanh tay bo
vO ngodi, cit miéng, cho thém thit nac, moc nhi, dem x3o ninh
nhir &n; b/ Dau vang cho muéi, dun chin cho gia vi, hanh tay cit
miéng an véi canh dau.
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2. Kém an uong, cdm gié nhién dom: Hanh tay bo vo ngoai.
xat nhé. Cit cai trang rira sach cat nhoé soi, mdi thir ¢6 lugng bang
nhau, thém dam, muéi, ddu me, tron déu ma an,

3. Viém rudt, bung 1a chay, khé ddi: Hanh tay 1-2 cu bo vo
ngodi, cit miéng, gid ndt ldy nudc, cho thém it rugu trang, udng
néng. Ngay 1-2 lan.

4, Chitng thiéu vitamin: Hanh tay lam rau an kem thitc an khac.

5. Bi tlurong, 16 loér: Hanh tay gid nat ma dap.
37. KHOAI SO

Khoai so con goi 1a vu dau, khoai moén, vu ndi, mao ndi. La
¢l clia cay khoai so (Colocasia antiguorum) thue vat thuéc ho
Ray (Araceae). Tinh binh, vi ngot. Thianh phin chinh cé anbumin
1,75-2,3%, chat bor 69,6-73.7%, chat béo, canxi, photpho, vita-
min B,, B,. Nhiéu chat dinh dutng, vira lam thic an vira lam
thudc. Neudi xua cé cau tho "Dém khuya mot 1o hta. Cd nha
cung qudy quan. Bén noi luoce khoai so. Ta con hon qudn vicong”,
dé ca ngoi khoai so.

Tdc dung: Giai mét, tin két, khai vi thong rudt. Chu yéu ding
cho mung nhot doc khong rd nguyén nhan, bung cing, bi bong
nudc soi, bi vay ran, viém khdp, vieém than, két hach limpho.

Cdch ding: Ludc, nau xio chin ma an. Ding lam thuée: dun
thang, sao kho nghi€n bot, gid ndt ma udng, xoa ngoai da.

Kiéng ki: An song dé bi doc. Khong nén dan nhiéu. Bung
trudng ché an. Nguoi bi bénh ddi dudng khong nén an.

Chita tri:

1. Viém thdn man tinh, dau da déy: a/ Khoai so rira sach cat
lat. sao kho, nghién bot. Che thém dudng do quay déu. Ngay 2
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tan, méi 1an 30g; b/ 60g khoai so rira sach, cat miéng, cho thém
[00g gao. Nudce vira da. Dun chdo. cho thém duong do ma an.

2. Kiét ii: Khoai so 10-15g. DBudng dé dun nude udéng. Ngay 2
lan.

3. Mung nhot khong ré nguyén nhan, dau gan, c6t, sdu bo, rdn
cén: al Rira sach khoai so, ding diu vimg gid khoai so trong ¢6i
da thanh keo dap vao chd dau. Ding didm an ma gid khoai so
ciing duoc; b/ Khoai so tudi, gimg séng tuoi méi thi bang nhau.
Rira sach got vo. Ciing gid dap vao chd dau, Ngay thay 2 l4n.

4. Bung cimg, nurng nhot khéng ro nguvén nhdn: Khoai so rira
sach got vo, tron dudng trang gid nho, an séng. Méi ldn 6-12g.
Ngay 3-4 lan. Khong duge an nhiéu.

5. Lao hach ¢ c6, Ii: 60g khoat so, rira sach, cat lat, 100g gao
cho vira nudc. Dun chdo, an véi dudng trang.

6. Viém khop do phong thdp. nhot: Khoai so, gimg song, bot
mi méi thit bang nhau. Rira sach khoai so, gimg, gia nhat nhir.
Nuée dun so6i quay véi bot mi thanh ho rai trén vai nhua day
khoang 2cm. £4p vio ché dau. Dung dai ¢6 dinh lai. Ngay 1 lan.
Mua déng c6 thé ho nong trudc lic dap lén chd dau.

7. Bi vdy nén: Khoai so rita sach, 10i to séng béc vo. Gia tat ca
nhir nhuyén. Pap ché dau.

8. Bi bong nieoc: Khoai so tuoi rira sach gia nat. Cho thém ddu
meé ma dip chd bong.

38. KHOAI TAY

Khoai tay con goi 1 thé dau, duong vu, son dugc dan, duong
phan thi, md linh thd. La ré ¢i cha cdy khoai tady (solanum
tuberoswm), thuc vat thude ho Ca (solanaceae). Tinh binh, vi
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ngot. Thanh phan chinh: chat bot 18.5% va duong, xenluylo,
chat dam, anbumin, chit béo, canxi, photpho, sat, vitamin By, C,
axit nicotic. Chat dinh dudng phong pht.

Tdc dung: BS khi, kién ti. tiéu viem, giai doc. Chu yéu dung
cho i vi khong hoa déng, viem tuyén mal, bong nudc s6i, noi
man do thip.

Céch ditng: Pun, ndu, xdo, chung, lugc déu an duge. Ding
lam dugc lieu thi dun chin ma dn. Nghién ma dap vao ché dau.

Kiéng ki: Khoai tay nay mém sinh alerloit doc. Khong nén an.
Khi 1én mam mot it, cé thé vat bd mdm va 1€ mam. Got Vo, Xat
miéng hodc thanh sgi, ngam vio nudc trong, thay nudc ngam
mdy lan ¢6 thé xio ndu ma an.

Chita tri:

1. Ti vi khong hoa dong: 1-2 ct khoai tay. Nudng trén than cui
(vd ngoai vang). Béc vo an nong.

2. Loét da day va hanh td rang: Khoai tay rua sach, gid nat,
cho them nude dun soi1 dé ngudi vira phai, ép lay nude. Cho mat
ong vao. Ngiy 2 lan sdng, toi uong 1 chén uong tra. Udng lien
trong 1 thang.

3. Pau da day: Khoai tay rira sach, cat miéng, cho vao nudc
dun soi thi vdt ra ngay, cho vao nudc 13 lai vot ra. Danh nhu, cho
them gimg, 161, mudi quay déu. Lam thifc an.

4. C6 théi quen tdo bon: Khoai (ay ria sach, gid nat ldy nuéc.
Ngay 3 lan, méi lan nira chén tra. Uong trude bita com.

5. Pau ddw: Khoai tay luoi bd ra, xat mat ct khoai vo dau.

6. Viem tuyén mar: 1 cti khoai tay. Nghién véi dam, lay nude
x0a vao ché dau. Hoac nau khoai tay chin, nghién thanh dang hé.
Pép vao cho dau.
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7. Phit, dau danh, nhiét noi nhor: Khoai tay ndy mam rita
sach, got vo, gid ndt ¢d mam. Dap vao ché dav, ngay thay 2 lan.

8. Noi mdn do thdp: 1 ¢l khoai tay tuoi rira sach, got vé. Gid
nat nhir, dap vao ché dau. Vai boc lai. ngay thay 3 lan.

9. Bi bong mieie s6i: Khoai tay rira sach, nghién 1ay nuéc dip
ché bong.

39. LA CAICU

L4 cai cu con goi [a thdi bao thdi, la bé anh, la bé gidp. La 14
tir ¢l cai { Raphanus sativus var. longipinnatus ), thue vat thuéc ho
Cai (Brassicaceae). Tinh binh, vi cay ding. Cé thé phoi kho dé
dung dén. Hat cd céi cling ¢é thé lam thuée.

Tdc dung: Tiéu thic an, lgi khi, tiéu viém, gidi doc. Cha yéu
ding cho an khong tiéu, ta li, non ra nude chua, dau hong, siia
tac, viém tuyén sifa.

Cdch ding: La ci cai non tuoi ¢6 thé 1am rau an vdi céc thic
an khdc. Lam thudc: ndu nude hoac ép i tuoi 1ay nude udng. Dap
ché dau.

Kiéng ki: Ngudi bi khi hu, miu kém khong nén ding.

Chiza tri:

L. An udng bi dinh don, khong hop thuy thé, bung td, viém
hong: L4 ¢l cai rira sach. Pun that dac ma uéng. Mai lan 100ml.

2. Ndc: La cai cb (14 kho sao qua) 20g, thdn khiic, nhan bach
khdu, méi thu 10g. Nghién bot. Méi lan 10g, dun nudc gimg nhat
uong. Ngay 2-3 lan.

3. Bénh I vi khuedn: 20g 14 cdi cb tring (1a kho sao qua), than
khic, nhan bach khdu, chi xdc. son tra mbi thir 10g. Sdc udng.
Ngay 2-3 lan.
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4. Viénm rugt ra chdy: Ld ot cai kho 30g. Sic udng, ngay 2-
3 lan.

5. Ho ldu: Hat ci cal, rang kho, gid nho, uong vé1 nude dudng.
Ngay 2-3 lin. Méi lan 2-3g.

6. Chitng gudng ga: Hat cdi cu (rang, bo vo, nghién bot), gan
dong vit (rang kho nghién bot) hai thit ¢6 fuong bang nhau, trén
déu. Ngay 2 lan. Mdi lan 2g udng véi nudc dun soi.

7. Tdc sita, viém nivén sita: La cai cu do (tuol) vo lay | chén
nude. Pun néng, cho thém it rugu mii hodc ruou trang. Uong
ngay 2-3 lan.

8. Vdp ngd bi thirong, tu mdu sumg dare: 60g hat cu cai, nghién
nat, trdén vai rugu néng ma bor.

40. LA KHOAI LANG

La khoai lang con goi la cam thir diép, son thu diép. La la
than ngon cha cay khoai lang ({pomoea batatas) thuc vat thude
ho Bim bim (Comohnudaceae). Tinh binh, vi ngot, khong doc.
Thanh phan chinh: anbumin, chét béo, cacbuahydrat, vitamin A.
Khi khoai lang sap thanh thuc hdi 14 non vé lam rau. C6 thé lude
qua phoi dung dan.

Tdec dung: B6 hu phan, tang khi luc, manh ti vi, nuoi dudng
than 4m. Chi y&€u diing dc ti hu, thin yéu.

Cdch ding: Nau canh hoac lam rau an. Dung bén ngoal thi
gid nhir ma dap.

Chira tri:

L. Ti vi yéu kém, khong thiét an uéng: 30g 14 khoai lang, dun
nudc udng. Ngay 2 1an sdng va tol.

2. Thdn dm véu, hing chdn véu mém: 30g la khoai lang, 30g
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mai ria, dun tay nude. Ngay udng 2 lan.

3. Bénh ticn duong: 100g |4 khoai lang tuoi. Bi xanh tuoi, dun
chin ma an.

4. Satt khi dé thiéu sita: 250g 14 khoai lang, 200g thit ion lang.
Rura sach 14 khoai lang, cit nhé. Thit rira sach xat miéng cho vao
noi thém gia vi, thém nudc. Liic diu dun lia to cho s6i, sau hidm
lita nho cho thit nhir lam canh an.

5. Di ngodi ki cimng: 250g 14 khoai lang tuoi, xao cho thém
dau me, mudt an ngay 2 lan sing va chiéu.

6. Thiéu nhi cam tich: 100g 14 khoai lang tuoi, gan ga 2g. Nau
canh an.

7. Vét gioi leo: Lid khoai lang tuoi, chiit it bang phi€n. Cing
dap nat nghién nhd, dap vao vél dau.

8. Ant nang 1651 ngitu: L4 khoai lang thém muoéi. Pun nudc ria
ché dan.

9. Con tring doc cdn bi thirong: L4 khoai lang rita sach cho
thém dudng do gia nat dip chd dau.

10. Cliitng qudng ga: La khoai lang xao vdi gan 1gn ma an.
41. LA VUNG

La ving con goi la chi ma di¢p, hd ma diép, thanh nang, cu
thang miéu, man mong than, hé ma miéu. La 14 cla cdy ving
{sesamum orientale) thue valt ho Vimg (Pedaliaceae). Tinh han,
vi ngot. Khi vimg sdp chin, hdi 14 non ludc xong dem xdo ma an
hoic dem hong kho ding dan. L4 kho cé chira chat béo khodng
0.3%, chat kéo, vv.

Tdc dung: Khu phong ngung dau. Chu yéu ding cho phong
thap. dau buét khép xuong, thé huyél, am hd uét ngita.
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Cich ding: Dun nuéc hoac gid lay nude. Ditng ngoai: nghién
bot dap.

Kiéng ki: Ngudi ti vi hu mang tinh han thi kiéng dung.

Chira tri:

1. Viem hong man tinh: 5-7 14 vimg ot rira sach, nhai ki,
nuét dan. Ngay 2 lan sdng va toi.

2. Cdm ndng ddu dau, mi¢ng khar: L vimg tuoi 50g, dam
trong nudce s6i thay (ra ma uéng.

3. Thd huyeér: Ngon 14 vimg non 100g, dun nudc. Cho thém
duong dé udng lic nong.

4. Am hoé wot, ngita: L4 vimg, hoa quy, chu sa nghi¢n bot,
rac vao.

5. Viém khop mang rinh phong thdp: L4 vimg tuai 60-100g.
Nau nuéc udng. C6 thé ding 14 vimg lam canh rau, cho thém ti
hé tiéu ma an. Vé mua dong c6 the ding 1d kho.

42, MANG TRE

Mang tre con goi 1a tric dudn, mao dudn, xuan dudn, mao
tric dudn. Ld mam non cia tre tric (giong Bambusa.
Phyllostachys, arundinaria, ...). Tinh han, vi ngot. Thanh phéan
chinh c6 protéin 50%, chét xo, vitamin By, C, nhiéu axit amin,
cardten, canxi, photpho, sat va axit oxalic. Ludc chin lam thifc
an. Phoi kho ding ddn. Thudng xuyén an ¢6 thé giam béo, thong
tien va dé phong ching u ket trang.

Tdc dung: Tiéu dom, 10i cho rudt. thong mach, tiéu thic an.
Chii yéu ding dé thanh nhiét, trix dom. Dau mua khéng thodt ra.

Céch dang: Cit 1it hodc cit soi xao hodc nau. Co thé lam
canh an. Lam thudc thi sic udng.
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Kiéng ki: Tré con ti vi yéu thi khong nén ding, vi chifa chat
canxi axit herbitic khé tiéu tuong déi nhiéu, ngudi bi bénh viém
than, soi dudng tiét niéu khong duge an. Khong nén nau chung
véi dau phu dé tranh canxi trong dau phu két hop v6i axit herbitic
trong mang, tang thém lugng canxi axit herbitic khd tan.

Chita tri:

1. Phot nhiét nhiéu dom: Mang tre tuoi, boc be, cat miéng.
Mot 14 phéi lon, cho thém gia vi. N&u nhir ma an.

2. Mar ngii: 150-200g mang tre, cat miéng. Dun lay nudc.
Uéng vio budi téi, trude tic di ngi.

3. Huyét dp cao: Mang tre, ludc an.

4. Tré em bi ddu mita khong thodt ra: 200g mang tre, mot it
gimg s6ng. Pun nudc udng.

43, MUGP

Muép con goi 1a ti qua, thién la qua, mién duong qua, bo
qua. thuy qua, tho qua, mién qua. LA qua non cta cdy mudp
(Luffa cylindrica). thue vat ho Bau bi (Cucurbitaceae ). Tinh mat,
vi ngot. Thanh phén chinh cé: anbumin, vitamin B, B,, C, axit
nicotic, canxi, photpho, s¢i, chit gom, axit amin dua. Mua he thu
an qua tuoi. L4, than déu c6 thé 1am thudc.

Tdc dung: Sinh nudc, gidi khat. Thanh nhiét gidi doc. Ngung
ho. loc méau, ngung chdy mau. Chi yéu dung cho ho hen nhiéu
dom, phong nhiét, hdo nudc, sita tac, phil, nhot dau danh, ruét
dau, tri 1o, viém dudng tiél niéw, bang huyét.

Céch diing: Xao nidu, him nhir ma an. Lam thudc thi dun 18y
nudc, ép 1ay nude, nuéng than, rang kho, nghién bot dap ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi bi than hu, liét duong thi khong nén an nhiéu.

Chira tri:
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L. Dau rudt, bung di ngoai, sita tdc: Mudp nuéng toan tinh,
nghién bot, luyén véi rugu ma udng. Mai lan 6-10g. Udng ldc déi.

2. Di ngoai citng khé: Mudp tuoi, rira sach, got vo. cat ldt. xdo
dau hoac dun canh an.

3. Bung midng: 1 qua mudp, nuéng kho, nghién bot, udng véi
rugu mii.

4. Viém khi qudn man tinh: Mudp tuot, rla sach, gia ndt. cho
nudc vua di, dun. Cho thém duong dé ma an. C6 thé ding mudp
tuoi, rita sach, gid ndt, ép 1y nude, uéng song.

3. Ho khan: 5 qua mudp tuoi. Rira sach, cat nhd. Pun nude, bd
bad. Udng néng. Ngay 2 lan.

6. Ho ldu: Ep nuée muép. Mai 1dn 60ml. thém mat ong vita
phai. Ngay uéng 2-3 lan.

1. Viém dwomg tiér niéu, viem bang quang, viém bé thin: 200g
mudp, it mat ong. Ria sach mudp, cit 14t. Dun nhit. Cho mat ong
ma an. Ngay 2 lan. Cé thé nuéng cho dua kho, nghién bot. Ding
rugu ngot ma uéng. Ngay 2 Jan. Méi lan 10-15g.

8. Cudng hong numg daw: Mudp woi, ép nude. Mbi lin udng
thia. Ngay 2-3 lan.

9. Mg nhot, nhiét: Mot qua mudp (uoi, 50g gao. Pun chdo
gao chin t6i thanh chdo hoa. Rita mudp sach sé, cat idt. Cho vao
chdo dun ti€p. Khi chdo chin, vt muép ra. Cho thém dudng trang
an. C6 thé lam thuéc phu tro.

10. Sung nhot: 1 qua mudp, gid ndt nhir dap vao chéd dau.

44, MUGP PANG

Mudp dang con goi 1a khd qua, luong qua, lan qua, héng
duong. La qua ctia cay mudp dang (Momordica charantia) thuc
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vt thudc ho Bau bi (Cucurbitaceae). Xat lat phoi kho ding
quanh nam. Tinh han, vi ding. Thanh phan chinh: ché dang
mudp, nhiéu loai axit amin, dudng, albumin, vitamin C, caréten,
axit nicotic. An phan I6n 13 qua tuoi non. Theo tai liéu nudc
ngoai, trong mudp dang ¢d chat thanh nhiét gidi doc. C6 tac dung
chong u hmipho.

Tdc dung: Gia nang giat nhiét, sdng mat giai doc, tring dwong
ich khi. Chu yéu dung cho bénh nhiét, kho khat. Cam néng di li-
phong nhiét mat do. Nhot sung cap tinh. Thudng ding mudp
dang cé thé giai nhiét, giat doc, dé phong bénh tat,

Cdch diang: Nau canh, dun chin, phoi kho c6 thé rang toan
tinh nghién bot. Gii ndt dap ngoai da vio chd dau.

Kiéng ki: Nguoi bi ti vi hu han ding can thin trong.

Chira tri:

1. Cam néng, néng: 1 qua mudp dang tuoi, bé ra bd ruét. Cho
14 ché vao khép lai, treo vao chd thong gié ma phoi khé. Dun
nudc udng hoiac pha nhu ché udng. Maéi Ian 10-15g.

2. Mét vi nong, miéng kho: 1 qua mudp ding, bd ra bo rudt,
cét lat. Sac udng.

3. Bénh tiéu diong: 100g mudp dang tuoi, cit thanh sgi dun
sO1 vdi nuoc roi cho vao ngam trong nudce trong 1-2 ti€ng ddng
hé. Lam rau ma an. Hoac dem mudp nudng khod, nghién bot.
Ngay 3 lan, méi lan 10g.

4. Cdm nhiét mdt dau, vi khi daw: Muép dang, nudng kho
nghién bot. Cho thém dudng phén. Ngay 2-3 ldn. Méi 14n 15-
20g.

5. Kiét li, viém diwong ruot. Mudp dang tuoi. Gia nét 14y nuwdc.
Maéi lan 150-200ml. Udng v6i nude dun s6i. Ngay 3-4 1an.
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6. Ming mut de tinh: Mudp dang tuoi gid nat dap vio cho dau.
7. Moc nhot (mun hodc vét do): 200g mudp ding. BO ruodt, xat
miéng, 100g thit lgn nac, cat miéng. Cho ti mudi, dun canh ma an.

45. NGON PAU HA LAN

Ngon dau Ha Lan con goi la mam dau Ha Lan, mam dau
lanh, t6t dau miéu, tuyét dau miéu. La mam non méi moc hoac
mam 14 trén ngon cha cay dau Ha Lan (Pisum sativion), thue vat
ho Dau {Fabaceae). Vi ngot nhe, tinh binh mat. Phan I6n dung
loai tuci d¢ ndu canh an.

Tdc dung: Khi thap, giai doc do nhiét, loi tiéu tién. Chu yéu
diing cho ti vi thap nhiét, nudc tiéu db hodc vang, tiéu khat.

Cdch ding: Udng, dun thang.

Kiéng ki: Ngudi bi i vi hu do hin khong nén dung nhiéu.

Chita tri:

1. Ti vi thdp nhiét, da day thu nap khong tor: Ngon dau Ha
Lan vi rudt hat y di dun ldy nude. Udng thuong xuyen.

2. Bénh tiéu duong: Ngon dau Ha Lan ép lay nudc, uong ngay
3 14n, mdi 1an 30-50ml, hoac xao ngon dau lam thiic an.

3. Nt tiéu vang va it: Ngon dau Ha Lan 30g, d6 500ml nudc
Va0 nau udng, ngay 2-3 lan.

46. RAU DEN

Rau dén con goi la dén. dén gai, dén thanh huong, hién thdi.
L2 than la non cia cay dén (Amaranthus tricolor) thuc vat ho
Rau dén (Amaranthaceae). Tinh mat, vi ngot. Thanh phan chinh
c6 albumin, cacbuahydro, canxi, photpho, sat, vitamin By, C,
car6ten, axit nicotic. Ham lugng canxi nhiéu nhat (0,2%). Xuan
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hé thu an rau tugi. C6 cic mau do, xanh, luc, tia, dém tia. Trong
duge licu rau dén do va tia 13 tét nhat.

Tdc dung: Thanh nhiét gidi doc, ngung ta, loi mat tan i, thong
huyét mach. Chii yéu diing chita bénh li, vang da, khé tiéu dai
tién, gitip cho san phu.

Cdch ding: Niu, ludc, xdo niu chdo ma an. Vé duoc liéu dun
thanh thang, ép nudc ma uéng. Dap ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi ti yéu, di ia chay khéng dung, ki bot quyét
(Pteridinmy. C6 thuyét cho ring rau dén khong an véi ba ba. D6
1 khéng c6 cin ci. Khong nén cling an véi rau cdi Ba Tu
{Spicacia oleraceay).

Chira tri:

1. Bénht li, viém ruot: Rau dén tia 1 ndm. Rira sach, ludc, bd
ba ldy nudc cho gao vao dun chdo. An lic d6i. C6 thé ding [00g
14 rau dén lude an.

2. Tre sdn: Rau dén, rau dén gai 100g. Rira sach, ludc, bo ba,
cho thém dudmg vira da. Liic tro da thi udng lic nude con dm, ¢6
tac dung dé dé.

3. Ho lao: Rau dén 40, ca diéc méi thir 150g. Rira sach, ham
ma an. -

4. Bi son an: Rau dén 100-200g dun thanh canh. Rifa lic néng.

5. Da bi loér: Rau dén tuoi gid ndt, tron mat ong dap ché dau.
Ngay 1 lan.

6. Bi bong nmieée: Rau dén do (tuoi) vira di. Gid nét dap vao
ché dau. Ngay 2 lan.

7. Bi sau bo cdn: Rau dén woi cho thém dudng trang, gid nhir
dap vao chd bi thuong. M4i ngay thay 3-4 lan.

71



47. RAU MUI

Rau mii con goi la rau thom, hd tuy, chi tuy, ho thi, huong
tuy, diém tuy, mén thién tinh. La toan cay clia cay rau mui
(Coriandrum sativun), thuc vat ho Hoa tan (Umbellifereae).
Dung 1am thiic an c6 than 14 non. Tinh 6n, vi dang. C6 thé an rau
woi. C6 thé phoi kho trong bong ram dé ding dan. Thanh phan
chinh ¢é: vitamin C, canxi, kali, hgp chat benzen, rucu mui, rugu
cam 16, xeton vang, dau bay hol, axit canxi.

Tdc dung: Thoat mé hoi, thong chdm, ticu thuc ha khi. Chu
yéu ding cho soi khong thong, phat cham, an tich, khong thong
tiéu tién, diéu vi gidi doc.

Cdch ding: An k&m thic an khdc hoac nau canh an. Vé duge
licu nau nude hodc ép lay nude. Trong udng ngoal xoa.

Kiéng ki: Ngudi bi sa chdm da phit hodc tuy chua phdt ra
song nhi¢t doc van con, khong phai phong hin nhung ngoai bl ¢o
rdm thi khéng dung. An nhiéu hay quén, mi¢ng hoi. mat mo hao
tén khi. Khong thé ding chung véi cic thi thude bé. Ki bach
truat, mau don.

Chira tri:

1. Tré con bi dau mita chua phdt: a/ Rau mai 100g, cat nho
dung 200g rugu dun cho s6i, cho vao binh bit kin, dgi cho dén
khi nguoi, bd ba phun tir gdy tré xudng hodc ding bong tham
sach tham rugu ma boi nhe. C6 thé ding 50-100g rau mui dun
ma udng; b/ Rau mili, ti 1€ (dia tlic). cu cai moi thit vira di. Pun
sau thanh thang ma an.

2. Ruét non néng, kho dai: R& cay quy 500g, rau mui 100g,
hoat thach 50g, dun nudc bo ba. Chia uéng 3 lan khi con nong.

3. Cdm: Rau mbi 30g, dudng phén 15g, ding nia bt nudc
chéo, thing dudmg xong thi uéng.
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4. Da dav dau han: al La rau mui 1000g, rugu nho 500g. Cho
rau mui vao rugu, 3 ngay sau bo la ra. Udng rugu khi dau véi
lugng 15ml: b/ Hat rau mii 6g sao qua, nghién thanh bot, uéng
vOi nude am. Ngay 2 lan.

5. Da day yéu tiéu hod kém: Hat rau mudi, trdn bi méi thi 6g,
sic udng. Ngay 2 lan,

6. 17, thodr giung: Rau mii dun thanh canh dap xong ria.

7. Givn chud uit mdr: Hat rau mii 50g. Dun thanh nude dac
uéng mot lan. Tré em cho udng giam di.

48. RAU MUONG

Rau muéng con goi 1a vo tam thdi, ung thai, uéng thdi. La 14
cla cay rau muodng (/pomoea aquatica), thuc vat thude ho Bim
bim (Conmvulvillaceae). Tinh han, vi ngot. Thanh phan chinh:
anbumin, canxi, photpheo, sit, caréten, vitamin B,, C, axit nicétic.
Trong rau muéng dé ¢ chat gidng nhu chat insulin. Ngudi bi tiéu
dudng ¢6 thé an thudmg xuyén.,

Tdc dung: Thanh nhiét giai doc. Thong tién lgi thuy. Ngung
chay mdu, hoat huyét. Chi yéu ding cho chidy mdu mii, di ia ra
mau, phan rin, nuée tiéu duc, mumg nhot, bi ngd, rin can.

Cdch ding: Pun canh ma an, hodc xao khé, xao cho nude.
Pun nudc rira hoac gid nit dip bén ngodi.

Chira tri:

1. Bi ngodi ra mdu, ddi ra mdn, nde tiéu duc: Rau mudng
tuoi ria sach, gia ndt 1ay nudc, cho vira mat ong, quiy déu udng.
Maéi 1an 30-50m].

2. Chdy mdu miii: Rau mudng tuoi 100g, dudng do vira du.
Nghién ndt, cho it nudc so6i vao khudy ma udng.
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3. Da day. rugi thdp nhiét, di ngodi cing rén: Rau muong rua
sach, ¢it nho, xao an, hoac nau canh. Ngay 1-2 lan.

4. Tvi, 1oi dom: 100g rau muong. Nau nhir, gan lay nuée. Cho
thém 120g dudng tring. Dun cho dac phu duong mach nha. Ngay
7 lan. Méi lan 100g, udng vio sdng va chiéu.

5. Mun nhot, mung pui: Rau muéng tuoi gid ndt vo1 mat ong
vira du. Danh nhuyén dap vao cho dau.

6. Sau bo, ran cdn hodc bi héng lita: al Rau mudng rra sach,

gid nat, loc 18y 750ml cho thém 25ml rugu trang ma uong. Lay
ba dap vio chd dau; b/ Rau mudng cho thém mudi vira di cung
xay nat. Dap vao chd dau.

49. SU HAO

Su hao con goi 1a phiét lan, gidt lan, gid lién, ngoc man thanh.
L than hinh cdu cla cay su hao ( Barssica canlorapa), thuc vat
thuoc ho Cai (Crucifenae). Tinh mat. vi ngot hoi dang. Thanh
phén chinh: anbumin, dudng, soi tho. canxi, photpho, sat, vita-
min C. axit nicotic. Ld c6 thé lam thudc.

Tdc dung: Hod ddm, gidi khdt, thong bung, giai doc, loi thuy,
tieu viem, gidp da day. Cha yéu ding lic bi nudc dai duc, di
ngoai ra mdu, nhot doc khong 1o nguyén nhan, ti hu hoa vuong,
bung lanh nhiéu dom, tring phong bat tinh.

Cdch ding: Niu canh, an song hoac nau véi thit. Gia nat dap
ngoai da hoac nghién bot hit vao mili.

Kiéng ki: An nhiéu hao khi t6n huyét.

Chita tri:

1. Pom nhiéu thé gdp: al Than hoac ld su hao rura sach cat
miéng. Cho ddu mé vao Xao Iim canh an. Ngay 1-21an; b/ Su hao
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bo vo gid ndt. Thém mét ong n véi nude dun soi.

2. Bung lanh nhiéu dom: Su hiao dun véi thit dé ma an.

3. Ti hut hod vicong, midng kho, khdr: Su hao cit miéng gia nét,
cho thém dudng ron véi nude dun séi, an song.

4. Am nang simg to: Su hio, thuong luc (Phytotolacca aci-
nosa) cat miéng, gid nat nhir dap bén ngoai.

5. Nhot doc khiong ra nguyén nhdn: Su hdo gid nat nhir dap
chd dau. U6ng nudc ép sau khi gid bap cai.

50. OT CAY

Ot cay con goi [a [a tiéu, la tlr, phan ticu, tdn tiéu, Ja ca, la hé,
hai tiéu, la gidc. C6 cdc loal 6t siing trau, ¢t qua hong, 6t chi
thién, ot théc. La qua cua cay &t (Capsicum ammnem) thue vat
thude ho Ca (Solanaceae). Tinh nhiét, vi ding cay. Thanh phan
chinh: cdc loat ancaloit cay, cung cdc chat khdc nhu capsicain.
Con co albumin, chat béo, canxi, photpho, cardten, vitamin C,
axit limonic, axit malic. Trong {6 vitamin C ¢t 100g &t thi ¢6

185mg vitamin C.

Tédc dung: On trung, tan han, khai vi, tiéu thitc an. Chil yéu
diing cho han d&i bung dau. khong budn in, tiéu hod kém, non
mua, ta li, mun lanh, vay nén, phong thap.

Cdch ditng: An séng hoac cho vao cdc thirc an khdc. Pun
nudc ma rira xong, hoic gia ra dap ché dau.

Kiéng ki: Ngudi am hu hoa vuong, ho hen, ho dom, lac huyét,
mdt dau, hé thong tiéu hod bi loét, viém rudt hay di ngodi long
thi khong nén dung,

- Chira tri:
L. Myn lanh: a/ Vo 6t cay dap vao ché dau; b/ Ot kho, ¢a kho
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dt luong. sic. Ngay 2 l4n sang t6i rira ché dau: ¢/ Ot dd bo hat
9g, long ndo 3g, rugu 60ml. Cat nhé &t ra, cho vao ngam rugu 7
ngay, sau cho thém long nao, quay déu. Dap vao chd dau. Ngay
2-3 lan.

2. Pau khdp, vdp ngd, bi thiong: al Ot bot vira di. Ml dong
diing ruou. mita he diing dam ma hod, ddp vao ché dau; b/ 10 qua
&t do, 1 ch cai cing gid nho dip vao ché dau.

3. Bi bénh kiét li ldu. 16i rom: Qua 6t xanh nghién nat. Ngay
2-3 1an. Méi lan 9¢ udng vdi nude soi. Uong lién tuc.

4. Hoi ndch: Ot cit nho, ngam vio con 6. Ngay 1-2 1dn boi
vao nach.

5. Rung té¢: Ot cat nho, ngam vio ruou tring. Ngy méy ldn,
boi vio chd tée rung.

6. Chdn binant né, chdy miie, hay bi thitng, viém tiyén mdat: 61
do cang gia cang (6t. Rang, nghién bot, tron ddu vimg thanh ho.
Déap ché dau. Hoac tryc tié€p dung bot ric vao ché dau. Ngay 1-
2 lan.

7. Dau bung do lani: Ot 1 qua, xat nho, 50g gao. Dun chdo
ma an. Khi an ra mot it mo hoi 1a tot. C6 thé ding bot St an véi
cac thic an khéc.

8. An uong kénr: 250g 1. Rira sach, xit thanh sgi, 200g thit
nac, Xat soi. Xao chin ma an.

9. Phut thitng: Ot khoé, sa nhan méi thit 10g, ga gid 1 con (vat
16ng bo ruét), cho 2 thit thude vao bung ga. Ham chin, an thit ga.
Ngay 1 lan.

10. S&t rét: 20 hat 6t, nghién nho, ngay 3 1an udng véi nudc.
Lién tuc 3-5 ngay. Tré con thi cit 1 tudi 1 hat nghién udng.
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51. TOI

Toi con goi 1a dai toan, toan dau, ho todn, doc todn. La than
vay cua cay tol (Allium sativum) thue vat thudc ho Hanh
(Allidaceae). Tinh 6n, vi dang. Thanh phén chinh ¢6: anbumin
44%, chit bot 23%, vitamin B,, B,. C va anlixin, anliin, ddu bay
hoi. Co vi cay, hoi. Chét cay cha 101 ¢6 tac dung diét khudn. La
chat khdng sinh tu nhién. Tdc dung diét khuan cha toi 1a hang
dau, trong dé vo tia va dau toi 1a t6t nhit. Toi con giau nguyén
t6 vi lugng sélen. Sélen 1a mét hod chat chéng 6xi hod nén ¢6 tic
dung chéng suy ldo. An tdi thudng xuyén c6 thé dé phong bénh
co tim, bénh tim, huyét dp cao. triing phong, thi€u mau. Trong toi
con ¢6 mot loai nguyén té giecmani, ¢ tdc dung chdng ung thu
trong ¢o thé con ngudi. Thudmg an 10t ¢6 tac dung phong chéng
ung thu. Thu hoach vao mia thu, khi toi da rui 4. Phoi khé trong
ram. Vo6 ngodi kho 1a bao quan duge.

Tdc dung: Hanh khi huyét, dm ti vi; tiéu dom giai doc; sat
trung tiéu tich. Chu yéu dung cho an khong tiéu, bung lanh dau,
viém ruét Kiét i, nhot déc, bach tang nhot dau, ran sau can, dé
phong cam ctim. Con ¢6 thé ha thap lugng coletxtéron, phong
bénh tim. Con ¢é mot phan tic dung chong ung thu.

Cdch ding: An séng, dun canh, dim dém, mudi. Ding lam
thuoc thi dun 1ay nudc, gid ndt, ép l1dy nude, uong hoac xoa.

Kiéng ki: Nguoi am hu hoa vuong, dau mat, viém xoang miéng,
viém hong, viém da, thdp cham, thudng bi tdo bén, bénh tim,
viém da ddy man tinh, da day va hanh ta trang bi loét thi khong
nén an. N6i chung khong nén an ciing thuéc bd va mat ong.

Chita tri:

1. Phong chita viém ruor, kiét [i: Mua hé méi lan an com an -
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2 tép 101 hoac ldic an thic an ngudi thi an nude t6i ép voi luong
vira phai, ¢6 thé cé tac dung phong bénh. Khi chita bénh co thé
ding 1 ct 161. Co the nudng cho dén khi bée vo thit trong chin
thi ¢6 thé béc vo ma an. Ngay 3-4 lan.

2. Kiét I do vi klndin: a/ To1 50g (boc vo), dap ndt cho vao
100ml nudc so1 con lai nhiét do 38°C, dé 2 gidy déng ho. loc bo
bi, cho luong dudng vira du. Méi Ian udng 20-30m!. Khoing 4-
6 gitr uong 1 lan. Tré con thi giam bét lugng udng: b/ Vai ¢l tol.
gid ndt dap vio rén va cudi tim, dung chat dinh ¢6 dinh lai. Dong
thoi an mot s6 €p 10i song. Npay 2-3 ldn; ¢/ Ding 10% nudc toi
rira rudt.

3. Kiét li amip: 5 ch 161, 100g ¢l ¢ai tring. Dun ki lam canh
an. Déng thai dung 5-10% t6i ngam nude rira rudt.

4. Viém da ddv nén puta: 2 cu 101, nudng chin an voi mat ong,.

5. D¢ phong cam crim va cam gid: Toi vira da. Bo vo gid nat
nhir. Cho lugng nude s6i vira phai, danh déu ép [dy nudc. Nho
miil ngay 3 ldn. Mai 14n 3-5 giot. Dung lién tuc trong 3-4 ngay.

6. Cdm, viém phé qudn: 2 cl téi, 2 cay hanh, ¢0 cai tring
200g, son tra, cam thao moi thi 10g. Sic 1én, chia 3 lan uéng.

7. Viém khi quan man tinh: 10 cu toi, 200g dam. 100g dudng
do. Béc vo 101, gid nat nhir, cho vao dudng ddnh ki. Cho dam vao
ngam 3 ngay. Loc bo bid, mdi ngay nura thia canh udng véi nudce
dun s6i d€ ngudi. Ngay 3 lan.

8. Khé tho do khi qudn rdc: Toi vo do 60g, dudng dd 90g. Rira
téi, boc vo gid ndt nhir cho vao dudng dianh déu. Cho vio ndi
thém nudc vira du dun thanh cao. Sing 16i an moi lan 1 thia.

9. Ho kéo dai, ho timg con: 16g toi, bo vo gid nat, 60g dudng
tring cho tan vao 200ml nudc séi cho 101 gid vao. Ngam 24 gid,

78



loc 1dy nuéc. Ngay 3-4 lan. Méi lan 10ml. Hoac ding 1 cu toi ép
14y nudc. bot cam thao 4g, dudng phén viua di. Sac lén. ngay
udng 3 lan.

10. Ho lao, viém phoi, viém khi qudn: af 1-2 ci (o1 tuoi. Dap
ndt hit hoi 10 sau vao phoi. Méi lan 1-3 tiéng déng ho. Ngay 2
lin; b/ Toi vé do 500g, béi mau (Fritillaria) 25g (nghién bot).
Boc vo ¢l tdi cho vio trong ndi, dé vao 3 bat nude dun thanh
chdo sau cho bot bdi mau vao, cho vira dudng tring ddnh déu,
dun ti€p 3 phiit 12 duge. Ngay 2 lan, mbi lan udng 5-10g. Hoac
diing t6i tia 50g, boc vo gid nét, bot bach cap (Bletilla) 5g cung
dun chio ma an; ¢/ May lang t6i ngam dam nira thdng. An ngay
3 1an. M6i 1an may tép.

11. Gidm dp sudt, chong u, di¢t khudn, nging li: Toi tia 30-
50g (bd vd), gao déo 100g, dun chdo an. Ngay [-2 lan.

12. Khé dai: Toi, ki tr mdi thit biang nbau, cho thém ti muéi
an, gid ndt, cho thém dau cai, ddnh déu. Dap vao huyét than quyét
(616 ron). Dang bang dinh ddn bén ngoai dé ¢é dinh lai.

13. Chdy mdu miii: 1 ¢l 161, bée vo, gid ndt. Ddn vao huyét
ung tuyén (gan ban chan). Trén dép vai mém, dung keo dinh giif
chat. L& miii trdi chiy mdu thi ddp & phia chan phai. L6 mii phai
chay mau thi dap & phia chan trdi. Hai 16 miii ciing chay mdu thi
dap cd 2 ben.

14. Viém ruyén mdt: Ti, sap cli méi thit bang nhau. Cung gid
nat, dap vao chd dau. Ngay 2 lan.

15. Nhot ddu danh: Toi gia nat, ép ldy nude. Dung dam lugng
bing nudc 51, ddnh 1én cho vao néi. Dun hira nhe ndu thanh cao,
hodc dem toi gid nhuyén cho thém ddu me hoa déu, dap vao chd
dau. Méi ngay thay 1 lan.

16. Dau rumg nhot cdp tink: Toi mdy cl, gid ndt tron dau vimg,
dap vao ché dau. Bén ngoai ding vat day lai, keo va vai c6 dinh.
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17. Bénh vdy nén: Toi, rau he luong biang nhau. Gia nhuyén
dang ho dap vao ché dau.

18. Vdy ngita dau, vdy ngita chdn: May cn 101, bo vo gia ndl
nhuyén cho ddu mé hodc ma lon rdan ki vor luong vira di. Pdnh
thanh dang cao. Rira sach noi bi vay ngia xong thi dap thuoc.
Ngay thay 1 lan.

19. Ritng 16¢ vimg mdng (dau quy): Ding tot., tot nhat 12 t6i tia,
béc vo xit ra, dung mat cat 161 xdt di xat lai chd dau. Kich thich
suiig huyet timg bo phan. Ngay 1-2 lan.

20. Bi giun kim: Toi lugng vira du, gid ndt, cho thém it dau hat
cdi, danh déu. Trudc khi di ngh dip vao xung quanh hau moén.
Lién tuc trong 7-10 ngay.

21. An thit con gidi, ba ba triing doc: 5 cu t6i, dun 1dy
nudc udng.

22. Phong tring déc khi an ndm. Lic ndu nam dé an nén cho
thém mot it o1 thi c6 tic dung d¢ phong tring doc.

23. Phong trung doc chi: Cong nhan thudng hay 1iép xiic véi
chi nén an toi séng thudng xuyén dé dé phong triing doc chi.

24. Phong viém mang ndo mang tinh truyén nhiém: al Toi
(béc vo) 5g. Ngay 1 1dn dimg lic an com. Lién tuc trong 3 ngay.
Tré con dung {t hon; b/ Toi 25g gid nat cho vao 40ml nude, ngam
r6i loc 1ay nude. Cho thém 5g dudng trang. Ngay chia 2 14n ma
udng. Lién tuc trong 3 ngiy.
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PHAN Il - CAC LOA! QUA

52. ANH DAO

Anh dao cling goi Ia haim dao, kinh dao, chu anh, chu qua,
anh chu, gia anh dao. LA qua clta cay anh dao (Cerasus vulgaris),
thudc ho Hoa hong (Rosaceae). Tinh 6n, vi ngot. Thanh phan chi
y€u chifa sat tuong déi cao, ding dau trong hoa qua, 100 gam anh
dao chia 5,9 ml, con ¢ cdc loai dudng, canxi, phétpho, kali,
vitamin A, C, vv. Dau muia he 14 mua thu hoach qua, ¢6 qua tuoi
an, con thuong duge ché bién déng hop, nudc ép, vv.

Tdc dung: [ch khi, tiéu phong thip. Chu yéu dong cho 1 hu,
dau nhitc lung do phong thap, co thé 1dn thuong do bi lanh, sét,
bi bong, vv.

Cdch ding: Ding bén trong: An séng, nau canh hoic ngam
ruou. Ding ngoai da: Ngam ruou dimg dé€ xoa hoic gia dé dip.

Kiéng ki: Khong dugc an qud nhiéu, an nhiéu gay non, dan
dén hu nhiét phét sinh ho nhiéu dom.

Chita tri:

1. Bo nity va da day: Anh dao 250g (bé hat), ¥ di 100 gam, nsu
chdo dé an, lién tuc trong 3 ngdy.

2. Kho miéng khdt mueie: Anh dio tuoi an s6ng méi 1dn tir 100-
200 gam.

3. Dau moi lung do phong thdp: Anh ddo 300 gam bd hat,
ngam vdi 500 ml rugu trang, udng lién tuc trong nita thing, méi
ngay wr 30-50ml.

4. Hong sing dau: Nudc ép anh dao tuoi, mdi 1dn uéng 25 ml,
ngay udng 2 lan.
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5. Mun nhot lanh: Anh dao (gan chin), dat vao mot ha hoac
binh sit, ngam bing rugu cén 75% hoac rugu trang, day Kin dat
& chd 161 va mdt, mia dong lay ra dung.

6. SOt, bi bong: Nudc ép anh dao tuoi, nhing bong vao, boi di
boi ai nhiéu ian vao vét bong.

7. Soi khong thong thodr: al Anh dao 500-1500 gam, dat vao
hop day kin, chon xudng dat. 1 thing sau ldy Ién, anh dao da
phan huy thanh nudc, bo hat dung. Khi can udng 1 chén; b/ Hat
anh d3o 30 cdi (gid ndt) mot ch hanh ca ré. Sac 1dy nudc, vdt ba,
thém duong trang lugng vira du udng, mdi ngay 2 ln.

8. Sa nang: Hat anh dao 60 gam (rang vé6i giam), nghién nho,
méi ldn ong 15 gam, vdi nude dun sol.

53. BUOI

Budi ciing goi 1a van ddn, hé cam, vv. Tén khoa hoc Citrus
maxima. Thude ho Cam (Riraceae). Tinh han, vi ngot. chua.
Thanh phan chi yéu chita cac loai dudng, vitamin B, C, carotin,
canxi, phot pho, kali, ngodi ra con ¢é lycopin, cdc men amylaza,
peroxxydaza, vv. C6 wr liéu nghién clu trong qua budi woi co
chita mot loai vat chat dang insulin, 1am ha thép luegng dudng
trong mau.

Tdc dung: Khai vi, diéu khi, tiéu hod thiic an, giai doc rugu.
Chi yéu diing cho bung trudng khi, an uéng khong ngon, mang
thai, mung nhot, biéng an, ho ra dom, bénh ti€u dudng, vv. Vo
qua budi giai dom, tiéu hoa thic an, ha khi.

Cdch dang: Boc vo an song, vit 1y nudc udng.

Chiza tri:

1. Trucng bung ddy hui, dn uong khdng ngon, phu nit co thai
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miéng nhat an ir: Budi boc vo, an séng, hoac ép ldy nuéc udng.
Ngudi bi tiéu dudng ¢é thé ding thir.

2. Dan bung do lanh: Vo budi (bd 18p ci tring) 70 gam, tra
khung 140 gam, thanh dang huong 70 gam, cung nghién thanh
bot. Méi lan uéng 10 gam véi dudng hay ba ruou.

3. Ho c6 dom: Budi béc vo bo hat, xat miéng ngdm vao rugu
1 dém. Nau nhir, tron mat ong, thinh thoang ngam.

4, Nguai gic ho, khé tho: Buai | qua, hap cach thuy véi thit ga
an hoac 1ay vo qua budi pha vdi nude soi 1am tra udng.

5. Khi qudn kho khé, ho nhiéu dom & ngirdi gia: Budi dé cdch
I nam | qua, ga tréng con 1 con, 1am long va ndi tang. Budi got
vo, dat vao bung ga. Ham nhir, an ga udng canh.

6. Tre em ho. VO budi, 14 ngai méi loai 6 gam, cam thao 3
gam. Sic 14y nudc udng. Méi ngay 2 lan.

7. Bénh hodng ddm: V6 budi 2 céi, rang chdy tdn nhd, mdi
ngay 3 lan, udng sau bifa an, moi 1an 5-10 gam.

8. Non mita do ¢é thai: Vo budi 1 cdi, sac 18y nude hodce pha
nudc sé1 vao udéng thay che.

9. Gidi déc rign: Budi an sdng hodc uéng nude ép buoi.

10. Nhot déc: Budi, dudng do cling gid nat dip vao chd moc nhot.

54. CAM

Cam ciing goi la kim thuc, moc né, vv. Tinh mat, vi ngot chua.
Thanh phan chu yéu ¢é gluxit, cac loai dudng, vitamin A, C va
canxi, phot pho, kali, kém, vitamin PP, vv. Vo cam ciing diing dé
lam thudc.

Tdc dung: Chira khit sinh tan dich, loi ti€u gidi ruou, thuan
khi khai vi, trir mét moi gidi nhiét. Chd y€u dung cho néng rudt,
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khong thich an uéng, tinh than mét moi. vv. VO cam ¢6 tac dung
ha khi, diéu trung, tiéu dom, giai rugu.

Cdch dang: Got vo an song hoac vat 1dy nude uong.

Kiéng ki: Ngudi c6 i vi khi hu han khong ding, an qud nhi¢u
sinh dom.

1. Néng rudt, khong mucn dn uéng: Méi ngay an séng 3-5
qua, hoac got vo, bo hat, vat nudc udng.

2. Tinh thdn mét mdi, gidi rugu, chita khdr: Cam got vo, ket
hop v6i moc nhi trang, dudng phén, nau thanh canh an.

3. Lam tinh rieow: V4 qua cam (bo 16p ciii), sao kho tan nho,
thém mot it mudt, udng véi nudc noéng.

55. CAU

Cau con duge goi 1a tan lang, nhan tan, tdn mon, tan mon
duge tién, bach tan lang, tay trudng dan, dai phic wr, ma kim
nam, lang ngoc vv... L& qua cua cay cau (Areca catechu) thuge
ho cau (arecaceae) trong bing qua. Tinh én, vi cay dang. Chl
yé&u chita kiém sinh vat 0,5%, nhu chat ¢6 dac 15%, md 14% va
hong séic 16 can. Ankaloit chii yéu la arecolidin, thir d6 la tguva-
colin, arecalin. Ngoai ra con ham chita tinh che, axit stearic, axit
lauric, axit myristic, prolin, tyrosin, axit capric, axit linoleic, axit
dodecadienoic, teanin, sunphat magenesium.

Tdc dung: Diét tring, phd tich, hanh thuy. Chi tri 12 bi tich
giun, an khong tiéu, ddy bung chudng bung, di ia chay réi li
nang, phi thiing, dai tiéu tién khong thong.

Cidch diang: Dung trong: ndu nudc uéng, hoan tan dé dung.
Diing ngoai: ndu nudc dé rita hay tén thanh bot dé rac.

Kiéng ki: Ngudi bi khi hu han ham diing can than. An nhiéu
s€ bi nong. ‘
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Chia tri:

1. Tri sdn day, ginn moc, giun diia, tién trung: vv... Cau 14t 60
-100g, hat bi d6 100g ndu {én nuée udng khi bung cdn dang doi.
Sau khi udng khoang mat tiéng dong hé thi uong 20 -30g suyn-
phatmanheé.

2. Paut tim, dau tuy: Gung cao luong, cau moi thi bang nhau,
say roi nghién thanh bot, udng véi nude cont, moi lan 6-9 gam.

3. An khong tiéu, dau bung, chan dn: Cau, hat ¢l vai rang méi
thir 10g. vo quyt mét miéng, mot luong dudmg tring vira phai.
Trude tién 14 dem hat cau gid ndt, bd chung vao sac, bo bd, cho
thém dudng triang, udng thay ché.

4. Pai riéu tién khong thong: Hat cau 6-9g sic udng,

5. Trong miéng sinh ra nhitng mun trang: LAy 2 qua cau, dot
chdy nghién min. boi ién nét mun.

56. CHANH

Chanh ciing goi 1a duge qua ninh qua, lf moc qua, 1é mong ((,
vv. Tén khoa hoc [a Citrus limonia. Thu¢e ho Cam (Rutaceae).
Tinh mat, vi cuc chua. Thanh phdn chl yéu gom hesperidin, céc
axit hifu co axit xitoric va xitrin, axit malic, axit quinitic, vitamin P.
Codn cd nhiéu loai vitamin A, C, vitamin B, cac loai dudng,
canxi, phot pho, kali, vv. Thudng ché bién thanh dé udng c6 tic
dung giai khdt, an thai, thich hop cho phu nit c6 thai sir dung.

Tdc dung: Sinh tin dich, chéng néng. giai khdt, tiéu hoa thic
an. an thai. Chi y&u diing cho vi khi bat hoa, phoi nong c6 dom,
miéng kho 1uGi nhiét, giai khat, an thal.

Cdch dung: Vit 1ay nudc udng hoac an song.
Kiéng ki: Da day c¢6 qué nhiéu chét chua, da day lanh, nguth
c6 bénh thap dom cadm sir dung.
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Chita tri:

L. Vi nhié1, khéng mucn dan uéng, néng phoi nhiéu dom:
Chanh vat 4y nudc, thém mét ong vira di, thém nudc vao udng.

2. Miéng kho hedi nhiét, gidi khdr chéng néng: Chanh vat
nude, thém dudng phén hoac dudng tring, thém lugng nudc vita
du, uéng ting ngum. Lam lanh udng cang tét, cing co thé ding
chanh tuai 1 qua, cat ra cho vio tra udng.

3. Thomg xuyén dn chanh hodc nong nuéc chanh: C6 thé
phong ngira duge bénh hoai huyét, ¢6 tic dung lam dep da.

57. CHUOI TIEU

Chudi tiéu ciing goi 1a huong tiéu, cam tiéu, nha tiéu, tiéu t,
titu qua, vv. 1a qua cha cay chudi tieu (Musa spp.) thudc ho
Chudi (Musaceae). Tinh han, vi ngot. Thanh phéan chu yéu c6
chifa protit, tinh bot, chit béo, cdc loai dudng, sit, canxi, phot
pho, kali, kém, vitamin A, C, E, chat gom, vitamin B,,. C6 tac
dung ha huyét ap. Ngudi huyét 4p cao ding thudng xuyeén rit tot,
an chudi tiéu thudmg xuyén con 6 thé dé phong dugc bénh rung
téc, vo chudi tiéu ciing 1a mot vi thudc.

Tédc dung: Thanh nhiét, nhuén trang, gidi doc. Chu yéu ding
cho bénh than thé néng khét nude, tdo bén, chay mdu tri, cao
huyét ap, vv.

Cdch diing: An séng, him cich thuy, ndu chdo, ninh nhir, vv.
déu dugc.

Chira tri:

1. Tdo bén, tién bi: Chudi tiéu béc vo cit khic, nuée dudng
phén luong vira da. Ham cach thuy dé an, méi ngay 1-2 lan. Ciing
¢6 thé an 1-2 qua chudi tiéu sau bira com, hoac an 3-5 qua budi
t6i truge khi di ngu.

B6



2. Cao huyet dp: al Chu6i tiéu. mdi lan an 1-2 qua sau bifa
com, ding lién tuc nhieu ngay: b/ V6 chuoi ticu 30-60 gam, sic
lay nuéc uéng, méi ngay 2 lan.

3. Loét da day: Chudi tiéu xanh béc vo rang kho nghién thanh
bot. Méi lan udng 5-10 gam sau bita n. _

4. Bach hdu: V6 chudi tieu 60 gam. Sic 1ay nudéc uéng, mét
ngay 3 lan.

5. Gidi doc rugu: Chuéi tiéu 1-2 qud, bée vé, an sau khi
uéng rucu.

6. Di ngoai chday mdn do tT: Chudi tieu 2 qua, dé ci vé ham,
an hét ca vo.

7. Bong: Chudi tiéu bée vo, gid ndt, ép 14y nudc, xoa vao chd
bong. Mot ngay 2 lin.

8. Chidn tay minr ne: Chudi tiéu 1 qua. Dat bén 16 cho néng. Sau
khi rira sach tay chan buéi t6i bing nudc nong, dang chudi tiéu
bot vao chd né.

58. DUA GANG

Dua gang con goi 13 hoang qua, sinh qua, bach qua, Viét qua,
titu qua, la qué cha cay bau (Cucumis melo var. spp.) ho Bau bi
(Cucnrbitaceae). Tinh han, vi ngot. Thanh phan chi yéu cé cic
loat duong, protit, gluxit, xenlulozo, chdt béo, nguyén 6 vi
lugng. Séng & viing nhiét ddi vi én déi.

Tdc dung: Lai tiéu, giai nhiét doc. Chita nhiét, chira khat. tiéu
1én kho.

Cdch ding: Dung bén trong: an séng, ndu chin hoic 1am dua
g0p. Dung ngoai: dét t6n tinh gid nat ding dé dap.

Kiéng ki: Ngudi ti vi hu han cdm dung.

87



Chira tri:

1. Néng bitc khé chin, miéng khdr: Dua gang 250 gam, nau
chin 1am canh, an b3, udng nudc.

2. Loi tiéu: Dua gang an séng hoac nau canh.

3. Dép miéng: Dua gang dét thanh tro nghién bot. ding dé
riac dap ngoai.

59. DUA HAU
« DUA HAU

Dua hiau duoc ménh danh 14 vua cta loai dua, con ¢é t€n la
tay qua, hin qua, ha qua. C6 rat nhiéu giong, 1 qua cia cay dua
hau, tén khoa hoc 13 Citrullus lanatus. Thude ho Bau bi. Tinh
binh, vi ngot. Thanh phdn chi y&u ¢é, axit amin, coén ¢6 dudng
gluco, glucdda, dudng saccard, canxi, phot pho, kali, sat, vitamin
C. caroten, xenlulozo, vv. Mia hé dua hau thudng duge an nhiéu.
C6 thé giai doc loi tiéu, thanh nhiét phong ndng nuc miia he. Qua
to, v0 mong, hat it, nhiéu nudc, vi ngot la dua hiu 1ot. Vo dua goi
la thuy y cling dung dé 1am thudc.

Tdc dung: Loi tiéu, giai nhiét, chéng khat. Chi yéu dung cho
gidi khdt khi nang néng miia he, miéng kho ludi nhiét, ndng ruot,
ti€u tién bat loi, viem hong, dop miéng, phit nudc, gidi rugu, vv.

Cdch ding: An udng hay ép nudc udng; dip hay xit ngoai.

Kiéng ki: Ngudi bi han thap nang thi khong dugce an.

Ung dung chita bénh:

L. Ludi néng, khat nicde, ngiedi hao 16n tinkh than do ndng néng
mita hé: a/ Dua hau chin bé ra; ép 1ay 1 bdt nuéc udng tir tir. Sau
khi 1am lanh uéng cang t6t; b/ Vo dua hau 30 gam, hoat thach 18
gam, cam thao 3 gam. Sac udng.
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2. Mét mai do dau bung di ngodi: Dua hiu chin bo ra, 1dy -2
cu to1, béc vo, gia ndl nhuyén, cho vao rudt dua hau, khuay
nhuyén, d¢ khoang nira gio, bo dua hat dua, uéng nude.

3. Dau hong, khé ¢4 Vo dua hiu (kho) 3 gam, nude 2 bat sic
con 1 bat, chia lam 2 lan udng trong ngay, uéng lién nhiéu ngay.

4. Viém than mdn tink: al Vo dua hiu, ré ¢6 tranh tuoi méi loai
30 gam. Sac l1ay nudc uéng. Méi ngay 2 Lin; b/ Dua hiu tuoi, méi
ngay an song lugng vira du.

5. Viém bang quang, viém nién dao, viém tiéu cdu thén, dawu
hong, miéng mdi ne: vo dua hau 250 gam. Cit miéng nhod nghién
nét, thém lugng nudc vira da, dun lira nhd 30 phit, chat 1ay nuwdéc,
ngay udng 2-3 1an, udng lién tuc nhiéu ngay. Phéi hop sit dung
cung véi thude diéu tri hiéu qua cang 16t

6. Viém than cap tinh, thuy thiing: a/ Vo dua hidu (kho), vo bi
dao (kho), mudp, beo mai loai 10 gam, 14 re 5 gam. Sac nude
udng: b/ Nudc ép dua hau 250 gam, uéng thudng xuyén.

7. Plut thiing: a/ Vo dua hau, vo dua chudt moi loai 50 gam.
Sc nude udng, méi ngay 2 lan; b/ Vo dua hau, vo bi dao, dau do
nho (xich tiéu dau) mdi loai 30 gam. Sic nudc udng.

8. Bdng mioc bung: Vo dua hiu, vo bi dao, vo dua chudt (déu
kho) mbi loai 16 gam. Sic nudc udng.

9. Cao huyét dp: a/ Dua hiu chin bé ra, 12y cdi bd hat, ép lay
nuée udng. Ciing ¢6 thé an ngay cii dua hau. Méi 1dm uéng 500
gam. ngay udng 2-3 lan; b/ Vo dua hdu (kho) 13 gam, hat thdo
quyét minh 9 gam. Sic 1ay nudc udng. Thay tra.

10. Bénh tidu ditong, nicic tiéu nong va duc: al Vo dua hau
(kho), vo bi dao (kho) mbi loai 16 gam, thién hoa phan 12 gam.
Sdc nude udng: b/ VO dua hiu (kho), cau ki tir méi loai 30 gam.
dang sam 10 gam, sa¢ nudc udng.
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11. Viém phé quan man tinh: Dua hau 1 qua (khoang 3000
gam), gimg tuoi 60 gam. Dua hiu mo 1 16, gimg tudi rua sach,
dat vao trong phia clii, hdm cdch thuy 2 ti€ng, chia lam nhic¢u lan
trong ngay, an dua hau ca cui, uong nudc.

12. Suyén: Kho thd do ndng nyc mia he, ¢6 thé udng nudc ép
dua hau them dudng trang, udng nhiéu ldn trong ngay, 5-7 ngay
Ja 1 liéu teinh.

13. Sait khi uong rugw: An dua hau, ¢6 thé giai rugu.

14. Viém khoang miéng: VO dua hau phoi kho rang chdy. thém
long ndo lugng vira du, tt ca nghién bot, ding mat ong tron
thudc boi déu viao chd dau.

15. Rom sdy: V& dua hau toi xoa vao chd rom.

16. Bong mioc, bong lita: V& dua hiu phoi kho, tén nho, thém
ddu me luong vira di tron déu, cho vao lo, day kin, cho vio néi
cao ap khir tring, xong boéi thude vao.

« HAT DUA HAU

Hat dua hau tinh binh, vi ngot. Thanh phén chl yéu 6 chat
béo, protein, vitamin B,. tinh bot, chat bot, chat cucurboxitri. Con
c6 1 thanh phén ¢6 tic dung lam ha 4p, déng thoi c6 thé giam dan
triéu ching viém bang quang cép tinh. Ngudi bénh cao huyet ap
thudmg nén an nhiéu. C6 loai dua hdu chuyén trong dé 14y hat.

Tdc dung: Mat phdi nhuan trang, chifa khdt. Cha yéu dung
cho thd huyét, ho, cao huyét dp, vv.

Cdch ding: An song hodc rang, rang kho an.

Kiéng ki: Ngudi huyét dp thap nén an it.

Chizra tri:

1. Ho nhiéu dom: Hat dua hau béc vo an song. Hoac 1ay hat
duwa 20 gam, sac nudc dac uoéng.
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2. Ho nhi¢u ngay: Hat dua hdu (gia nat), lac nhan méi loai 15
gam, hoa héng 1,5 gam. dudng phén 30 gam. Sic lay nudc, udng
thay tra, &n lac nhan.

3. Cao lutyét dp: An hat dua lic bung déi, an séng hay rang
chin déu dugec.

4. Kinh nguyét gud nhiéu: Nhin hat dua 9 gam. Nghién vun,
udng vai nude, udng ngay 2 lan.

60. DUA

o CUI DUA

Cui dura 1a phdi nhi (thit) cha qua cay dira (Cocos nucifera),
ho Cau (Aracaceae). Tinh binh, vi ngot, khong doc. Thanh phéin
cd gluxit, protit chat béo, glyxertt, vitamin B,, B,, B, C, dudng
siccard, duong glucd, vv.

Tdc dung: Ich khi. tdy giun.

Cdch diang: An séng hoidc ngam vao nudc udng.

Kiéng ki: An nhiéu t6n thuong khau vi.

Chura tri; Bénh san la: Cui dira an tryc ti€p. Ngudi 1én 100-
200 gam, tré em giam lugng. An vio lic sdng sém khi déi bung,
{t gidr sau lai an 1€p. Ca ngay chi an chat long.

» NUGC DUA

Nude dira ciing goi [a thu diu t, gia tiru, lang tir, 12 nude
trong phoi nhil qua dira. Tinh 6n. vi ngot, khong déc. Thanh phan
chi yéu cé duong gluco, duomg saccardzo, glucdzo, protit, canxi,
lan, kali, sit, magié, vitamin C, vv. Thudmg duoc ché bién thanh
cac loai d6 udng.

Tdc dung: B6 dudng, thanh nhiét, gidi khat. sinh tan dich, 1i
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tiéu, tdy giun. Chi yéu diing cho mi¢ng kho 1udi nhiét, nong hiic
kh6 chiu. tiéu tién khong thong, phi thing, vv.

Cdch ding: Uong nudc séng cua no.

Kiéng ki: An nhiéu c6 thé dan dén, nong rudt.

Chita tri:

1. Miéng kho khdt, ning bite khé chiw: Dua 1 qua, khoét 16 1ay
nuée udng, qua tam lanh cang tot.

2. Phit thitng do bénth tim: Udng nudc dira tuoi luong vira phai,
moi ngay 2-3 lan.

3. Bénlt sdn 1d (sén lat gimg): Nguoi l6n dung 1/2 - 1 qua dia
vao sdng s6m khi déi, udng nudc trudc, sau do an cui dua, sau 3
tiéng maéi dn com.

61. DUA

Dita ciing goi 1a hoing l&, phung I, 13 qui cla ciy dia
(Ananas Sativa) ho Dita (Bromeliaceae). Tinh binh, vi ngot chua
chét. Thanh phin chii yéu cé céc loai duong, protit, chét béo, chat
bot, canxi, phot pho, sit. kali. k&m, xeton, vitamin A, C, vitamin
PP, wv. Vi ¢6 chita tuong d6i gidu anbuminoit, ¢6 thé givp tieu
hod va ¢6 tic dung loi tiéu. Ngudi viem than, cao huyét ap ciing
c6 thé an thuding xuyén. Vi ¢6 chat bromelin 1am mot s ngudi
bi di ttng, nén thudng ngam qua nuéc mudi roi mdi an. Thuong
duoc ché bién thanh d6 hop, mut, nude €p qua, mut dac, vv.

Téc dung: Thanh nhiét, gidi khat, mat nudc, tieu hoa thirc an.
khai vi, nglmg ia chdy. lgi tiéu. Chi yéu ding cho giai khit mua
he, tieu hod khong 16t, viem phé quan, viém than, viém rudt, cao
huyét ap, vv.

Cdch dang: An song, niu canh hoac ép ldy nude uong.
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Kiéng ki: An nhiéu cé thé dén dén di éng. Khi an song nén
ngam nudc muoi dé tranh di dng.

Chira tri:

L. Gidi nhiét, gidi khdt mita hé: Dita 1 qud, got vo gia nét, 1ay
nutde, thém nude ngudi udng, dé lanh udng cang tot.

2. Viém than: dda 60 gam, ré co tranh tuoi 30 gam. Sic ldy
nudc uéng, moi ngay 2 lin,

3. Tiéu hod khéng té1, én khéng thdy ngon: Dira | qua, got vo
gid ndt vat ldy nudc, méi ldn uéng 1 chén, hoac sau khi in com
an 2-3 lat.

4. Viém phé qudn: Dita 120 gam, ré co tranh tuoi 50 gam, mat
ong 30 gam, sac lay nude, chia lam 2 14n udng.

5. Cao huyét dp: Dita hop. nude ép dira hoic miit dita dac an
thudng xuyén.

62. DAO

Pao ciing goi 1a qua son dao, mao dao, bach dao.... 13 qua clia
cdy dao. Tén khoa hoc Prunus persica Stokes. Thudéc ho Hoa
hong. Tinh 6n, vi ngot hoi chua. Thanh phan chil yéu c¢6 prétein,
chat béo, cic loai duong, canxi, phét pho, sat, kali, kém, vitamin
A, C, vitamin PP, vv. Con c6 axit tactoric, axit xitoric. Cac loai
dudng chu yéu c6 duong glucod, glucdda, dudng saccardzo. Pao
dugce tréng nhiéu, huong vi thom ngon, thich hop cho moi lda
tudi, cho nén ngudi ta goi dao la dao tho, dao tién, ¥ néi 1a an
dao s& truong tho. Qua dao duge ddnh gia t6t 1a qua dao to, vi
ngot thom ngon.

Tdc dung: Sinh tan dich, nhuan trang, hoat huyét, ha huyét dp,
chita chimg khé thd, ho ra dom, hém phé, tiéu . Cha yé&u ding
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Vi chimg tao bon, kinh nguyét khong déu, ho, khé mom kho
ludi, cac huyét dp, vv.

Cdch ding: An tuot hoac ché€ bi¢n thanh dao khé, ngam vai
mat dé dung.

Kiéng ki: An nhiéu (hi an ndéng, ngudi mac bénh vé nhigt
khéng nén an nhicu.

Chita tri:

1. Kinth nguyér khong déu, ho do lao Iee: Dao woi nhing vao
nude s6i, sau dé boc vo, bd hat, xay nhuyén, thém mot chit mét
(duong dd), ché thém nudc s61 vao an.

2. Dai tién tdo bén, khé miéng kho hedi, cao huyét dp: Dao
tuwoi rira sach an séng. Hoac diing dao kho sic nude udng.

3. Yéu phdi, thd gdp, hen suyén, ra mo hoi tronr. Dao chin.
woi 1 qua. Rira sach bd hat, xay nhuyén, théem 50 gao t¢, niu
thanh chdo hoac thanh com, in véi dudng kinh. Mo6i ngay diing
viio budi sdng va budi téi.

4. Phui thitng: Do tuoi an s6ng, mdi ngdy 2-3 ldn, mai lan wr
1-2 qua.

63. PAO NHAN

Pao nhan I hat clia dao thudng, dao nimg (Prunus davidiana)
Tinh binh, vi ngot dang. Thanh phan chu yéu cé glucoxit 3.6%,
tinh dau chita 45%, con cé chat protit, vitamin C, trong tinh dau
chili yéu c6 axetandehyt, este ctia linalola va cdc axit axetic, vale-
rianic, caprilic, vv. Chit glucoxit sau khi thuy phan trong nudc
thanh axit xiandgien, ¢6 doc.

Tdc dung: Chong 1 mdu, lam thong dudng ti€u hod, ngung
ho, théng mach chi théng. Cha yéu ding cho bé kinh, phong
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thap, sét rét, chan thuong do ngd, sung tu huyét, mau ndng tdo
bén, viém phé quan. vv.

Cdch ding: Sic udng, gid nit dip ngoai, hoic ding lam
hoan, tan.

Kiéng ki: Phu nir c6 thai khong dugc dung, ngudi méu néng
than trong khi dung.

Chita tri:

L. Kinlt nguyét khéng déu, tant trang bén chén: Pao nhan (sdy
kho), hong hoa, duong quy (sdy kho), d6 nguu t&t méi loai bing
nhau. Tat ca tdn nho, udéng véi ruou dm, mdi ngay 10 gam, udng
khi doi.

2. Huyér bé sau khi de. Dao nhan 20 cdi (loai tt, bd v0), ngd
sen [ cdi. Sic 1ay nudc uéng, méi ngay 1-2 lan.

3. Sau kii sinh ti61 ra dich bén: Pao nhan, duong quy, dudng
cdt (dét thanh than) mdi loai 10 gam, xich duge, qué tam mébi loai
5 gam. Sac 18y nude udng &m, méi ngay 1-2 lan.

4. Ho, thd gdp, 6 khoi i citng ¢ hodanh cdch mé: Pao nhan 20
gam (bo v6), nuée 1000ml, xay dao nhan véi nude, gao té 100
gam, nidu thanh chdo dé an.

5. Téc bac: Piao nhan ngam nudce 3 ngay 3 dém, vét ra, bo vo.
Lay mot it dudng vita di cho vzo néi dun chdy, cho ddo nhéan vao
dao 1an, d¢ ngudi ding dan. Mdi ngay 2 lan, mot lan 10 hat, ding
lién 3 thdng.

6. Dai ti¢n tdo bén: Dao nhan 9 gam, uat li nhan, hod ma nhan
15 gam. Sic ldy nude, mébi ngdy uong 1 thang.

7. Dau ddau cao huyét dp: Pao nhan, quyét minh tir méi loai
10-12 gam, sac 1dy nudc uéng.

8. Chan thiong do ngd, bung va nguc i mdu: a/ Pao nhan 14
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cai. dai hoang. sunphdt nattri ngdm nudc. cam thao moi loai 30
gam. bé hoang 45 gam, tdo tiu 20 qua. Sac lay con 1/3 nudc, chat
bd can, udng am; b/ Dio nhan, qua danh danh tuoi (sinh chi ti).
dai hoang, gidng nam huong lugng vira di. tit cd aghién nat,
udng vél giam gao.

64. bU DU

Pu du ciing goi 1d phan moc qua, nhii qua, vv. Tén khoa hoc
Carica papaya. Thuoe ho Pu di (Caricaceue). Tinh binh, vi
ngot. Thanh phin chi yéu c6 cic loai dudng, cdc axit hitu co,
vitamin A, C va B-cardten, d-cardten, xcluloda, vv.

Tdc dung: Gilp da day tiéu hod thac an, thic sira, gidn gan
thong mach. Chti yéu diing cho: tiéu hod khong t6t, dau da day, li
dai tién tidu tien khéng thong sudt, & thap, phi chan, thiie sita, vv.

Cach ding: dimg trong: Niu canh, nghién bot hoac vart 1dy
nudc udng. Dung ngoai: sic 1dy nudc nia.

Kiéng ki: Phu ni ¢6 thai khong @n nhicu.

Chita tri:

1. Tiéu hod khong 161, dau khoang da déay: Nude du du chin
t61, dun s6i uéng, moi ngay 100-200 mi.

2. Viem loét da day: Pu di 10-15 gam. An s6ng, mdi ngay 2-
3 lan.

3. Li, dai tiéu tién khong thong siot. Du da 100-250 gam.
An séng.

4, Thiéu sita: a/ Du du tuoi 250 gam, mong gid lon 1 cai (hoac
ca twoi 250 gam), ninh nhir 1am canh an; b/ Du du tuei, rau he,
luong vira du. Sac nudc uong.

5.Thét chan: Du di 60-90g, chan gid lgn 1 cai, sac nudc udng.
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65. HANH

Hanh con goi 13 diém mai. Tén khoa hoc 12 Prinus amenia-
ca. Thuoe ho Hoa hong. Tinh on, vi chua ngot. Thanh phin chu
yéu gém ¢6 axit xitoric, cardten, cdc loai dudng, canxi, phétpho,
kali. k&ém, sat, vitamin A, C, vv. C6 thé phoi khé hoac ché bién
thanh mt hanh.

Tdc dung: Mdt phoi, chéng khat. Chi yéu dung liic néng sét
hay lanh déc, ngudi gia viém ph€ quan, ho, nhiéu dom, hay bi
tao bon.

Cdch ding: An song, ndu chin. Thit hanh kho cé thé diing
nhu tra.

Kiéng ki: An quéd nhiéu sinh ra mun nhot, thuong gan cét,
hanh chua gay hai rang.

Chiza tri:

1. Phong bénh dich miia hé: Hanh tuoi hoic hanh kho 3-5
qua. Sac ldy nudc udng &m. Hodc nau nhir, bé vo, hat, thém
dudmg phén tron déu, udp lanh dé ding.

2. Phoi kho. thd gdp, ho: Hanh tuoi hoac hanh kho 5 qua, téo
tau (tdo tdu) 5 qua, gao té lugng vira dit. Nau thanh chdo an.

3. Viém khi qudn ¢ nguoi gia. hay tdo bén: Hanh tuoi hodc hanh
kho 2-3 qua. Ngam vao nuéc s6i, udng thay tri.

66. HANH NHAN

Hanh nhan tén khoa hoc 14 Prinus armeniaca var. ansu.
Tinh on. vi dang, c6 doc. Bd vao nuée s6i dun soi 1én, sau khi
ngam cho bt vi déng ¢é thé ding. C6 mét loai hanh nhan ngot,
¢ thé an ngay khong can qua x{ . Thanh phdn chi yéu cé
glucoxit 3%, dau hanh nhan 50%, protit 25% va cdcloai axit
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amin tu do. Con cé canxi, phét pho, sat va vitamin C. vv. sau khi
thuy phan glucoxit hanh nhan thanh axit xianogten, ¢6 doc.

Tdc dung: Tiéu dom, ngling ho, nhuan phé binh suyén, tiéu
hod thic an t6t. Chd y&u dung cho ho do cam, thd gap. tdo bon,
mii miéng bi dap.

Cdch dang: Sau khi lam gidm dang dung dé€ an. Lam thuéc:
sdc ldy nuéc, gia nat dung ngoai hoac lam hoan, tan.

Kiéng ki: Ho do am hu, bénh nhan dau bung di thdo tong cam
diing. An hanh nhan chua qua xu Ii bi tring doc rit nhiéu.

Chita tri:

1. Ho do phé suyén:. Hanh nhan (bo bi, sao), hé dao nhuc (bd
bi) méi loai 20 gam. Gid ndt nhuyén, thém mot chdt mat, tron
lam dang cao, 1am thanh 10 hoan. M6i ngay uéng | vién trudc
khi di ngti. Ding canh gimg 1am nudc udng thude.

2. Viem ph¢ qudn mdn tink ¢ ngieoi gia: Hanh nhén nghién
vun, tron déu véi lugng dutng pheén tuong duong, ché bi¢n thanh
keo hanh nhin, budi sing va budi chiéu mdi ngay an 9 gam,10
ngay 12 mot ligu trinh. Hoac dung hanh nhan 50 gam gid nat nau
vSi gao té thanh chdo an hang ngay.

3. Hen suyén: Hanh nhan 15 gam, ma hoang 30 gam, dau phu
125 gam. T4t ca ndu trong | gi®, loc bo bi thude, an dau phu,
u6ng canh, méi ngay vo budi séng va budi chiéu.

4. Ho do triing gi: Hanh nhan 9 gam, gimg tuoi 3 ldt, ca rot
100 gam. Sc 18y nudc udng.

5. Thé gdp, phii thiing, ddi ddm: Hanh nhan 8 gam (b6 bi), gia
v, ngam vao nude tring nifa gid, vt ra, cung voi 25 gam gao
té, ndu thanh chio dac, thém dudng trang an khi déi.

. -6. Pau da day do han khi: Hanh nhan 10 gam, ho tiéu so 3
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gam. Tat ca nghién vun. Chia 1am 2 1an, uéng trong 1 ngay.

7. Dai tién tdo bén: Hanh nhan, dao nhan, duong quy méi loai
9 gam. Tat ca gia nho, thém mat ong 1am thanh hoan, mdi ngay
udng 1 thang vao buéi sang va budi téi.

8. Cdc loai mun nhot sung dan, mun: phat sinh trong mui:
hanh nhan bd vo, gia nit nhuyén. Dap vao noi dau. Hoac dem
hanh nhan da gid ndt. loc sach bé ba, thém bt nhe, ddu mé luong
vira di, tron déu, ding béi bén ngoai rat (6t.

9. L ¢6 nui vang: Rang hat hanh lén cho chdy den, dap vo
ldy nhén ra, nghién thanh vun, xoa vao ché dau.

Ghi nhé: An phai hanh nhén ¢é dac, triéu ching chd yéu Ia
buén non, nén mira, dau dau, tim dap manh va loan nhip, hoa
mat, thd khé, mach dap cham va yéu, vv. Phuong phép cép ciru:
dung vo cay hanh 10 gam (hoic ré cay hanh), béc 16p vO ngoai,
thém 50 ml nude, dun soi 20 phit, chat 14y nude, dé ngudi udng.
Ciing ¢6 thé ding nudc ép qua mo, nude ép lan thanh udng.

67. HAT BI NGO

Hat bi ngo ciing goi 1a hat bi do, kim qua ti, vv. 1a hat ciia qua
bi ngé (Cucurbita sp.). Tinh binh, vi ngot. Thanh phdn cha yéu
¢o axit amin, chat béo, protit, vitamin A, B, B,, C, vv. con chita
cardtin. Chat béo chu yéu la axit 6xalic, axit béo, vv.

Tdc dung: Tay giun, ngling ho, tiéu pha thiing. Chii yéu ding
cho tay giun dila, sdn giay phi thiing chén tay sau khi dé, ho lau
ngay, tri, bénh tiéu dudng, vv.

Tdc dung:

L. Tdy giun dita: Hat bi d6 nau an hoac rang an. Tré em méi
lan 40-60 gam, an vao liic sdng sGm khi d6i bung.
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2. Tdy sdn ddy: a/ Nhan hat bi twoi 40-60 gam, gia n4t, thém
lugng nudc vira di lam thanh chat sita. Mdi 1in uong thém mat
ong hoac dudng phen, uéng khi d6i; b/ Hat bi, vo ré thach huu
mdi loai 30 gam, tat ca nghién nho, méi ngly udng 3 1dn véi nudc
801, udng trong 2 ngay; ¢/ Hat bi 50-100 hat. Rang chin, d¢ ca vo
nghién bot, thém mat ong vao uéng, méi ngay 2 lan.

3. Tring it mdu (huyél hap trung): Hat bi rang ving, nghién
bot, mbi ngay udng 60 gam, chia [am 2 lin, udng véi nuée
dudng, 15 ngay 1a I liéu trinh.

4. Giun kim: Hat bi d6 30-50 hat. Gia nat, udng véi nudc soi,
méi ngay udng 2 14n, lién trong vong 7 ngay.

S. Giun méc: a/ Hat bi d6, cau mbi loai 120 gam. Tit ca
nghién bot, mbi ngdy udng 2 lan vao sdng sém va 16i, mbi lan
15g; b/ Hat bi d6, nhai truée khi an com. Méi ngay 3 1dn, méi lin
90 gam, lién tuc trong 7 ngay.

6. Thiéu sita sau khi sinh dé: Hat bi dé séng 15-20 gam, bée
v0 ldy nhan, gid nhuyén, thém diu dau nianh hoac duémg an, uéng
bang nuGe s6i. Moi ngay uéng vao budi sing va budi chiéu khi
d6i bung, lién trong 3-5 ngay.

7. Tay chan phi thiing sau khi d¢: Hat bi dd 30 gam, rang chin,
sac nudc udng.

8. Bénh tiéu diong: Hat bi d 50 gam, rang chin, gid nat, vo
bi dao 100 gam, sac Iay niréc, mdi ngay uéng 2 l4n, ding thudng
Xuyén.

9. Thiéu dinh dudng, sdc mdt vang nhor: Cling an cdc loai hat
bi d6, lac nhén, hé dao nhan.

10. Ho ldu ngay: Hat bi d6, rang bang néi sanh (néi dat nung),
nghién bot. Usng bot dé véi duong dd, ngdy udng 3-4 lan. Mbi
Ian 20-30 gam bot.
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L. Dan hong d tré em: Hat bi d6 6-10 gam, thém dudng phén
vira du sac nude, udng lam 2 14n. Mi ngay udng 2 l4n.

68. HAT DE

Hat dé ciing con dugc goi 12 ban lat. 1at qua, dai lat. L3 hat
cba cay dé (Castanea mollissima). ho S6i dé (Fagaceae). Tinh
on, vi ngot. thanh phan chu yéu ¢6 prétéin md, hén hop nude
cac- bon, bot, sinh 16 B, B,, C, vitamin PP, can xi, photpho, sit
vv.... dai bo phéan khu vuc rimg ndi nudc ta déu cé, thu hoach vio
thang 2-10. C3 loai hat dé ¢6 tong cling c6 loai hat dé lau so véi
hat de thudng nho hon mot chiit, vé thanh phén co ban 14 gicng
nthau, str dung nhu nhau.

Tdc dung: Dudng vi kién ti, b6 than cudng thin, hoat huyeét
chi huyét. Chi yéu 1a 3¢ chixa da day, di ia chay, lung dui khéong
¢4 stic, thé huyel, chay mdu mii di ngoai ra mau, b thuong tich,
mun nhot vv...

Cdch ding: An song, an chin, phoi hop cing mét s& thic
khdc dé an, 6 thé gia cong thanh bot hat dé, Iam thanh banh hat
dé dé dung.

Kiéng ki: Khong duge an nhiéu, 4n séng kho tiéu, bi téo bén
khong duge dung.

Chiza tri:

L. Thdn suy, hung ddu goi khong o6 siee, di tiéu tién nhidu ldn:
Hat dé phoi khé bang gi6, mai ngdy vio budi sing va budi t6i
nham 2 - 3 hat. ti€p dé an chdo cat lon lai cang tot.

2.Tré con chdn khéng c6 siic, 3, 4 1u6i ma chita di dupe: Diing
hat dé s6ng 3-4 hat, bo vo, di ndt cho thém 2-3 qua tdo tiu, ciing
vGi hat t€ ndu thanh chdo dé an. Déng thdi méi ngay an 1-2 hat
dé song.
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3. Than thé suy nhitge sau khi 6m: Hat dé kho 30g, nghién
thanh bét, hap chin cho thém mot lugng dudng dé vira phai, méi
ngay an vao ldc trude khi di ngo.

4. Gdn cot sung dau, tré em bi cam sai, bi thiong bén
ngoai: Dung hat dé bd v, gia that nhuyén, ding né boi 1én
chd dau.

5. Mdr ngii: Hat dé lan (bd vo), hat sen (bd tam sen) méi thir
50g, tdo tau 5-7 qua, dudng trang 50g, cho mét lugng nude vita
phai ham va udng.

6. Thidu hach hoang 16 ma gdy nén I¢ mép, viém liedi, viem
moi, viém bao tinh hoan: Dung hat dé, rang chin dé an, mdi ngay
an 1-3 ldn, moi l4n an 5-7 hat.

7. Viém khi quan: Hat dé (bo vo) 200g, ndu véi thit lon nac
dé an.

8. Ngueoi gia khi lar va ho suyén: Hat dé tuoi 60g, mot luong
thit lon nac vira phai, vai ldt gimg. Tit ca déu duge ham nhir dé
ding, mdi ngay mot kan.

9. Tré em di neot: Dung 15g nhéin hat dé, mit héng 250g. Tat
ca dem di nat nhu hé, ndu chin réi an. Hodc nghién hat dé thanh
bot, ndu hat thanh nhu hé réi an.

69. HAT HUGNG DUONG

Hat huéng duong con goi 1a huéng nhat quy tr, quy hoa i,
vv., la hat qua cay hudng duong (Helianthus annuus), ho Clc
(Asteraceae) Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chl y&€u cé chat béo
50%, chat axit 6xalic néi ham, glixérin, m& phét pho, vv. Ngoai
ra con c¢6 protit, dudmg, axit xitoric, axit tactoric, quinine,vv va
canxi, phot pho, sat, kali, vitamin B, caréten, vv. miia thu khi qua
chin thi thu hoach phoi kho du trir.
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Tac dung: Thanh thap nhiét, tieu khi tré, ha huyét ap, binh
gan, bo am ich khi, nhuan trang thong tién, tdy giun, vv. Cha yéu
diing cho bénh bach li, mun nhot. bi tién do co thé yéu, chéng
(il O tai, cao huyét ap, cé giun, vv.

Cdch dang: Nau chin, rang chin, ép dau, gid nat. Dung
dap ngoai.

Chita tri:

1. Huyét Ii: Hat hudng duong 50 gam, duong phén via du.
Nau nhir trong 1 tiéng, bo bi udng nudac khi am.

2. Cao huyvét dp, 1ién bi, it tai: af Hat huéng duong thém gia
vi, lugng nudc vita du, nau chin, chat bé nude, rang kho vira,
thinh thodng an: hoac rang khé, an vat vao budi 16i; b/ Nhan hat
huéng duong song 10-20 gam. Gid nét, thém dudng tring, udng
ruede khi di ngu.

3. Hat hudng duong hoidc dau hat hudng duong, déi véi bénh
tim. tang lugng mnd trong mau, cao huyét dp ¢6 tic dung phong (ri.

4. Hoa mdi chéng mde: af Nhan hat hudng duong 6 gam, gid
nat, udng trude khi di ngd véi nuée duong; b/ Nhan hat huong
duong 20 gam, g mdi 1 con, lam sach long, bo ndi tang. Him
lam canh gi udng.

5. Ho ldu ngav: Hat huong duong 10 gam (gid ndt), than cay
hudng duong (béc vd ngoai) 15 gam, sau sac ldy nudc thém
dudng tring luong vira du udng.

6. Giun kin: Hat hudng duong, moi ngay an song 100-120
gam, an lién 1 tuan.

7. Sat khéng moc: Hat huéng duong 5-10 gam, béc vo, gid nat,
uéng vé nudc sol.

8. Mun nhor: Nhan hat huéng duong, gid nat nhuyén. dap,
hoac boi bang ddu hat hudng duong.
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70. HO PAO NHAN

Hé dao nhan ciing goi 1a hach dao nhan, hé dao nhuc. vv.
La hat clia cay Oc ché (Juglans regia), thuoe ho Ho dao
(Juglandaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phin chi yéu 1i chat
béo 40-50%, chat protein 15.4%, chit carbohydrat 10%, canxi,
phét pho, sit, cardtin, vitamin B,. vv. Con ¢6 cdc nguyén tg vi
lugng md phot pho va kém, magié, crom, ci trong 100 gam ¢4
chita 669 kcal. Gid tri lam thuéc rat cao, 1a | loai thudc bd
dudng tang cudng sic khoé, duge goi 14 "qua trudmg tho" va
"thitc an lam dep".

Tdc dung: BS than c6 tinh, khoé gin c6t, &m thin dinh suyén,
nhudn trang théng tién, cudng than kién nio. Chlt yéu diing cho
ho do than hu khi suyén, dau lung moi dui, chan tay khong cé
stic, suy nhugce than kinh, yéu duong di tinh, tiéu tién nhiéu lan,
dai tién tdo bén, két soi ni¢u dao. vv. An thudng xuyén ngodi bé
than tang cudng stic khoé ra, con cé thé 1am den tée, khoé co,
nhuan da, ¢é tdc dung lam dep co thé va chéng ldo hod. Diu hé
dao ¢6 thé chifa sén day mun ghé, thuong tén do gid lanh.

Cdch dang: An song, rang, nau, gii nhuyén va dung boi
dap ngoai.

Kiéng ki: C6 dom do tich nhiét, bénh nhin dau bung di ngoai
va 4m vuong hoa khong duge an. An nhiéu sinh dom vuogng hoa,
khong an hat méc.

Chita tri:

1. Két sdi niéu dao, ling dau ihdn fue. HO6 dao nhan 20 gam,
dung dau an chién gion, tron thém dudng ddo déu, xay 1am dang
sifa hodc dang kem. Chia ra an trong 1-2 ngay (tré em giam
luong), dung lién tuc, dén khi $oi bai tuét ra, triéu chimg bénh
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bién mat thi ngimg dang. Cling ¢6 thé dung hé dao nhuc 500 gam
(gia nhuyén), nau thanh chio lodng, dung kem.

2. Thdn khi suy nhuoc, hing daie nlute moi khong ¢é site: HO
dio 20 cdi (bd mang vo), toi 120 gam (c6 dic), d6 trong 500 gam
(bd vo, ngdm vao nudc gimg). Tat ca tan nho, téi ¢6 dac nan
thanh hoin to bang hat ngd déng, mdi lan udng 30 hoan, udng
bing rugu dm khi d6i bung. Phu nir thi ding gidm loing. Thuong
xuyén udng cé thé 1am khoé gan, tang cuong luu thong mdu, den
téc, tang sic dep.

3. BS mdu bo tuy, khod gan c61, sdng mdt nhidn da: Sii hé |
hé dao nhan méi loai 120 gam. Sit ho dap dap rét bd ciing hé dao
nhan gid nhuyén, 1am hoan biang hat ngé dong, méi ngay uéng
20-30 hoan, udng vdi rugu dm, nudc mud: khe dot.

4. U tai, di tinh, than hue a/ H6 dao nhan 3 cdi, ngd vi tlr 7
hat, mit ong lugng vira dli. Trude khi di ngil 14y ra nhai; b/ Ho
dao nhan 30 gam, 2 ldt thian lon. Ding dau an xao chin, an néng
vio budi toi trude khi di ngu, lién 3-5 ngay.

5. Suy nhuioe than kinl: H6 dio nhan, vimg den, 1§ ddu méi
loai 30 gam. Cung gid nhuyén lam hoan, mdi hoan ning 9 gam,
mbi ngly 2 lan, mbi lan | hoan. hodc méi ngay méi ngay an2 cdi
hach nhan vio budi sing va budi i

6. Viém thdn: H6 dao nhan 9 gam, xdc ran | cdi. Tat ¢a sao
khé, tén min, uéng voi rugu vang.

7. Yéu diemg, di tinfi: HO dao nhan tuai 60 gam, méi ngay chia
lam 2-3 lan an, an lién tuc, 30 ngay la 1 héu trinh.

8. Pi tiéu nhiéu lin: H6 dio nhan ninh nhiy, an trude khi di
ngu, uong véi rugu am.

9, Yéu phoi, ho ldi ngav khong diit: a/ Ho do nhan 50 cdi
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{nau chin, bo bi), nhan sam 150 gam. hanh nhan 350 cdi (rang
vdi cam, ngam vao nudc nong roi béc vo). Tat ca tan déu, tron
lam hoan, moi hoan 10 gam. Méi lan udng | hoan trude bita com.
udéng véi nude sam. Trude khi di ngh uéng 1 hoan; b/ Ha dao
nhan 9 gam. Gid nat, Thém lugng dudng vira du tron déu, uéng
vai nude soi, moi ngay 2 lan; ¢/ H6 dao nhan, sa sam méi loai 20
gam. Tat ca gid nhuyén, thém dudng trdng lugng vira du, chung
chin, moi ngay udng 2 lan.

10. Kho the sau khi sint det HO6 dio nhan, nhin sam mdi loai
bang nhau. Gia dap. mdi ngdy udng 25 gam, sac nudc udng.

Y. Ho, daut hing mai dii do nhiém lanh: a/ Ho dao nhan 500
gam (gid nhuyén), bd cdt chi 250 gam (hip ruou). Nghién vun,
moi ngiy 40 gam, ding mat ong diéu thude; b/ Hé dao nhan 30
gam, bo ¢t chi 9 gam. Sic 1dy nudc, chia ra uGng vao budi sdng
va buoi t6i; ¢/ H6 dao 1 qud, gimg tuoi 1 ldt. An hang ngay vao
budi sdng va budi 1.

12. Ther gap, the khé o ngieoi gia: H6 dao nhan, hanh nhan, bd
tir nhan mai loai lugng bing nhau. Tit ca nghién vun, uéng vio
budi sing va budi 161, mdi lin 10 gam, uéng véi nude pha dudmg,

13. Viém khi qud mdn tinh: H6 dao nhén, hanh nhan, gimg
tuoi moi loai 30 gam, dia long, ma hoang, bach hop méi loai 15
gam. Tat ca nghién thanh bot, luyén v6i mat ong 1am hoan, moi
hoan nang 3 gam, méi 1an udng 1 hoan, mdi ngay uéng 3 lan.
18 ngay la 1 li¢u trinh, hodc mbi ngdy an séng 30-50 gam hd
dao nhan.

14. Ho ldu ngay: a/ Ho dao nhan 30 cdi, méi ngdy an 3 cdi
vao budi sdng va budi t6i; b/ Hé dao nhan, dudmg phén méi loai
30 gam, 1& 150 gam. Tat cd gid nat, thém nudc vio nau, madi lan
udng I thia, ngay udng 3 lin.
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15. Thién ddu thong: H6 dao nhan 15 gam. Sac 1ay nudc, thém
dudng trang luong vira di uéng. Mdi ngay 2 lan, udng lién tuc.

16. Loét da day, da dav qud nhiéu chdt chua: H6 dao nhan 3
cét, nhai ki truée khi nudt. Ngay 2-3 lan.

17. Tdo bon: al H6 dao nhan 60 gam, vimg den 30 gam. Tat
ca gid nat, mdi ngay 1 thia, uéng vdi nudc dm; b/ H6 dio nhan
20 gam, sau khi nhai ki, dang nudc nuét, méi ngay 1-2 lan.

18. Li trdng, li do: Hé dao nhan, chi xac mobi loai 22 gam, bod
két 3 gam. Sao kho. nghién min, méi ngay udng 3 ldn, moéi lan 6
gam, udng bang nudc tra.

19. fa chdy: Hé dao nhan (hat ¢ chd) 50g, cho vao it dudng
dé, sao chdy lén r6i sac udng.

20. Sdn ddy: Diu ho dao 150-300g, udng néng trude khi di ngu.

21. Viém da, rom sdv: H6 dao nhan nghién ndt, rang lén cho
dén khi ra ddu thi thoi, xong nghién cho thanh hé, thém vao | it
kem oxit kém, tron déu, dap vao chd dau.

22, Thoi tai, viem tai giita; Nhé dau ho dio vao tai.

23. Tai ngoai bi mun stng: H6 dio nhan 50g, dung 100g dau
an sao khé, vét hét ba, cho vio mot it bang phién, 1dy vai man
tham vao dau roi nit hai tai dau.

24. L3, mun lanh, hoi ndch: Dau hé dio tréon véi bt 6t hoa
hay 1 thit cling duoc boi vao.

71. HONG

Héng ciing goi 1a thi d&, mé ¢4, hau tdo, vv. la qua cua cay
hong Tén khoa hoc Diospyros kali. Thude ho Thi (Ebenaceae).
Tinh han, vi ngot chdt. Thanh phdn chi yéu gom dudng
saccar6zo, dudng glucd, glucoda, fructodo, axit amin, 10t, vita-
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min C, va chdt protit. vv. Qua dé chin tu nhién, ciing cé khi vira
chin t6i hdi xudng dé chin hoac ngdm nudc am qua mot dém.
Thuong tdy hong chadt, bée vo, phoi mém, cit vao hi day kin bao
quan dé ché bien lam héng kho.Tai héng cling 14 mot vi thudc.

Tdc dung: Thanh nhiét gidi phién, tiéu dom nhuan phé, chira
khat, kién ti sinh tan dich. Chi yéu dung chita mat nuéc do nhiét,
ho, thé ra huyét, sung mém miéng, ki€t li, viém ruot, huyét ap, vv.

Kiéng ki: Nhimg ngudi cé ti vi hu han, nhi¢u dom, ho do cam
mao, chdy dich do ti hu, cdc bénh do co thé hu nhuoc, thiéu mdu
khong nén an. Khi ding thuoc khong an tém, cua.

Chita tri:

1. Néng ruct khé miéng, ho do phoi néng: An héng da chin
mém hoac 18y hong chin doi nude soi vio rél bd vo, nghién nt,
thém it bot mi va dudng trdén déu lam thanh binh, xong dung diu
rdn chin [én an.

2. Simg nevén giap rang: Hong chin 181 gia rit bo nude, thém
nude dudng ding dé chudm, dap. Hoac héng chin t4i (cé mau
vang), ngam hong bang nudc &m qua mot dém cho hét chdt réi an.

3. Gidi déc do ngé doc dau trdu:. Qua hong hoac héng kho 2-
3 qua, mot ngay an mot lan.

4. Ndc: a/ Tai héng 9 gam, sic lay nuéc udng. Hoac dot,
nghién bot, uéng vai rugu trang; b/ Tai hong 3-5 céi, hat dau dao
15-20 gam. Sic 1ay nudc udng.

5. Buon non, non nura: Tai héng 5 cdi, dinh huong 3 gam. Sic
12y nudc udng.

6. Li, viém ruot: a/ Hong cat miéng phoi kho, sao vang nghién
nho, mdi ngay udng 3 1an, méi lan 5 gam, uéng véi nudc dun sbi;
b/ Héng chin do 1 qua, béc vo an séng, mai ngay 3-4 lan.
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7. Cao huyét dp: Hong xanh, gid ndt vit ldy nuéc. méi ngay
uéng mot chén nho, ngay uéng 3 lan.

8. Mdn ngita, may day: Nudce ép héng, boi vao ché ngia, nhiéu
lan trong ngay.

9. Viém da do di img: Qua héng xanh 500 gam. Dap qua héng
cho nat nhir, them 1500 ml nuée, phoi 7 ngay loai bd ba, roi
phoi thém 3 ngay, dé vio binh ding dan. M6t ngay 3 lan boi vio
ché viem.

10. Loét do viém da madn tinh: V6 hong chin d6 va thit héng,
dap vio chd viém.

11. Tién ra méu: Hong, dau den, mugi vita dit, sic 18y nudc,
mdi ngay 2 lan.

12. Thé ra mdu., ho ra mdu: Héng xanh 1 qua, dun s6i bing
rugu, chét bo rugu, an héng.

72. HONG KHO

Hong kho ciing goi miit héng. Ciing c6 khi ché bign cau ki cit
thanh hinh nhanh 1t6i. Vi ngot, chét, han. Thanh phan chu yéu
goém con cam 19, duong glucd, glucoda, dudng saccarozo, vv. BE
mat hong kho phlii mot 16p phan mau tring, tic 14 thi swong. Khi
lam mit hong, chat dudng tiét ra duge thu thap lai, goi 1 thi
suong. Thi suwong duge dun thanh dudng réi dd vao khuon.

Tdc dung: Nhuan phé€, chéng di 1ong, cdm mau. Chi yéu
ding cho tho ra méu, khac ra mdu, benh dudng ruot, kiét 1.

Cdch dang: An song, nau thanh canh,

Kiéng ki: Ti vi hu han, nguoi nhiéu dom khong nén ding. Khi
udng thude khong an cic loai ca.

Chita tri:

109



1. Ho nhiéu dom: Héng kho dot thanh than, nghién thanh bot,
thém mat ong 1am thanh hoan 5 gam, mo6i ngay udng tir 1-2 vién,
uéng bang nudc dun soi. Hode hong kho 3 qua. Sac lay nudc,
thém mat ong udng.

2. Viém phé qudn mdn tinh, dan hong: Hong kho 6-10 gam,
uéng bing nudc dun soi dé &m. mdi ngay 2 lan.

3. Thé gdp do viém phé qudn: Hong kho 1 cdi, tiét ga 20 gam,
nink nhir 1am canh an.

4. Hen suyén, moi g6t do Jur than phé hue: Hong kho, hé dao
nhan, vv. méi loai bing nhau. Hong kho bo hat, cuéng, ho dao
nhan gid nat, ciing cho vao bét (au), cho vao néi hap chin bang
lira to. M&i ngay 3 lan, mdi 1an an 3-5 thia

5. Ho khan: Héng kho 2 qua, xuyén bdi 9 gam (tdn nho).
Hong kho moi bd hat, dat bot xuyén béi vao trong, chung chin ,
mdi ngdy an 2 lan.

6. Do, kho hong, ho do nong phoi, miéng kho ludi niuér:
Ngam hong khoé .

7. Ho, dau hong: Thi suong, bang sa (nguyét thach), thién
dong, mach dong mai foai 10 gam, nguyén sam 5 gam, 6 mal
nhuc 2,5 gam, ché thinh mat hoan dé ngam.

8. Cao huyét dp: Hong kho 5 qué. Sic 1dy nudc udng, méi
ngay 2 lan.

9. Ndc: al ‘Thi suong 6 gam. Udng bang nudc néng; b/ Tai
héng 6 cai, sic lay nudc uéng, mot ngay 2 lan.

10. Budn non, nén mira: Hong kho 2 cdi. Cat thanh mi€ng nho,
cho thém gao ninh nhir an. Hodc dung héng khé 6 gam, gid ndt
nhuyén, uéng véi nudc néng, mot ngay 3 lan.

11. Miéng luai bi rop: Dung hong kho boi vio ché dau.
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12. Mot so bént chdv mdu, the ra mdu. khac ra mdn, ho ra
mar, v al Hong kho 500 gam bd cubng, hat, 1a son tra (bo
tong). bach qud nhan (ngan hanh nhan), thuc dia méi loai 150
gam, vo gung 35 gam (sao chdy den), bdch bd 200 gam, thién
mon dong, mach moén dong (déu bd tam) mdi loai 250 gam.
Dung 20 lit nuée sac con 1/5, loc bd céc tap chat, 1am nhu vay 3
lan. Tat ca con 2 lit, thém 200 gam mat ong, ron bo vao lo, moi
ldn an 15-20 ml, moi ngay 3 14n; b/ Hong kho 3 qua, gao déo 100
gam. Hong kho théi vun, thém gao, nau thinh chdo in hang ngay.

13. Phan kho, i va hdu mén chay mdu: af M6i khi nau com
hap mot qua hong kho dé an: b/ Hong khé lugng vira db, théem
nudce dun nhir an, moéi ngay 2 lan, mdi ldn 1-2 qua.

14. Tir cung chdy mdu: Hong kho, gimg woi mdi loai bing
nhau. Rang kho nghién nhd, cho vao nude com, méi ngay 2 lan,
méi lan 15 gam, ding lién tuc.

15. Chay mdu diwong tiéu hod: Hong kho rang kho nghién
nhd, m6i ngiy 3 1dn, moi 1an 15-20 gam, udng véi nude dun soi.

73. KHE

Khé con goi ngii liém tir, khé chua, khé com, vv. La qua cla
cay khé, tén khoa hoc 12 Averrhioa carambola. Thudc ho Chua
me ddt (Oralidaceae). Tinh han, vi chua ngot. Thanh phan chi
yéu gém c¢6 dudng saccardzo, dudng gluco, axit o6salic, axit
xitoric, vitamin C, vv. C4 chu yéu & viing nhiét déi va can nhiét
ddi, chin vao hai thang 5 va thing 7. An song c6 thé giai nhiét,
giai khat.

Tdc dung: Sinh tan dich, giai nhiét, lgi thuy, giai doc. Chu yéu
ding cho ho do phong nhiét, giai khat, dau rang, rop miéng, vv.

Cdch dang: An s6ng, nau canh hodc ép lay nudc udng.
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Kiéng ki: Nguoi ¢6 ti vi hu han nén an it. rang di ing vdi chat
chua thi khong duge an.

Chira tri:

1. Ho do phong nhiét, dau hong: M6i ngay an tir 3- 5 qua khé,
chia 1am nhiéu ian.

2. Chéng ndng, chéng khdr: Khé 5 qua, ép ldy nude, thém
dudng tring vita di, thém nudc s6i vao udng. Dé lanh udng
cang tot.

3. Pau rang, 1¢ misng: Khe tuoi gid ndt dun nhir. B¢ lanh uéng.

4. Paut khop xieong, méde 1iéw néng: Khé woi cat nho gia ndt,
théem nudc s6i dé ngudi vao uéng. Méi ngay 2-3 lan, moi lan 2-
3 qua.

74. LAC

Lac ciing goi ta dauv phong, hoa sinh, lac hoa sinh, 1a ca (qua)
cua cdy lac, tén khoa hoc 1a Arachis hypogeae. Thudc ho Dau
(Fabaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chu y€u la chat béo
50%, nitd 25%, tinh bot 15%, chat xog 2-5%, chat v6 co 3%, cic
vitamin, vv. Cic chat dam ngoai protit ra, cdn ¢6 axit amin, chat
dich nhay, piurin. Trong vitamin cé chda vitamin B, axit
pantdténic, ddu lac 6 cac glyxerit, axit oleic, axit linolic, axitlig-
noxeric.

Tdc dung: Nhuan phé, hod vi, tiéu dom, cam mau. Cha yéu
dung cho ho, phi chin, phu nif it stra, bénh da day man tinh, viém
than man tinh, bach bi¢n.

Cadch ding: Dung bén trong: an song, an chin, sac lay nudc
hoac pha ché thudc.

Kiéng ki: Ngudi ca thé lanh thap tré, dau bung ia chay khong
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nén dung. Ngudi vap ngd c¢é mdu dong va da cét tii mat khong
duge dung. Lac bi méc chita aflatoxin kha cao dé dan dén phai
sinh bénh ung thu gan, loai nay khong an.

Chira tri;

1. Ho vé maa thu: Lac nau canh thém mat ong vao udng.

2. Holau ngay khong ditr: Lac nhan, tdo tdu, mat ong méi loai
30 gam. Sau khi sac xong an lién ca cdi 1an nude, mdi ngay 2 ln.

3. Suyén: Lac nhan, dudng phén, I4 dau 15 gam. T4t ca ndu
dén khi lac bé ra, bo 1d déu, an lac uéng nudc.

4. Viém loét da day va hanh 14 trang: a/ An séng 10 hat lac dé
ca 6p bi sau méi bira com, nhai ki réi nuét; b/ Lac nhan 30 gam,
ngam vao nudce 30 phit sau d6 gia nat, thém sita bd 200 ml, ndu
so1 dé ngudi, thém 30 ml mat ong, udng méi t5i trude khi di ngd.

3. Bénh bach bién: a/ Lac nhan song 50 gam, hoic lac nhan
rang chin 60 gam. Mdi ngay an 3 14n, nhai ki, an lién tuc nhiéu
ngay; b/ Lac nhan 50 gam, cbi long nhiin 15 gam. Cung an séng,
ngay 2 lan; ¢/ Lac nhan, tdo tdu méi loai 30 gam. Sic 14y nude
uong, méi ngay | thang.

6. Thiéu mdu, co thé suy nhwge: Lac nhan, tdo tdu mbi loai
25 gam, ci nhin 10 gam. Tal ca ndu chin, chia ra uéng vao sing
vi chiéu.

7. Cao huyét dp: Lac nhan ngam gidm 5 ngay, mdi ngay nhai
10 hat vao ldc sdng sém,

8. Xor cimg mach mdu: Vo lac (sao), nghién min, méi ngay
uéng 2-3 lan, méi ldn uéng 9 gam, udng véi nudc am.

9. Viém thdn mdn tinh: a/ Lac nhan 120 gam, dau tdm song
250 gam. Cho vao néi dat, vin lira nhé ndu chin, chia ra uéng; b/
Lac nhan (d€ ca vo lua), tdo tdu mbi loai bang nhau, sic 14y nuée
udng thay tra, an lac nhan.
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10. Cdc loai phi thiing: Lac nhan 100 gam, tot thdi mong 30
gam, 140 tdu 15 qua, diu an 15 gam. Van lira to cho dau nong,
cho 11 vao $30 qua, 1i€p tuc cho lac nhan, tdo tau, thém nudc ninh
nhir dé an,. Méi ngay 1-2 lan.

11. Bung bdng niéc: Lac nhan, dau do nho méi loai 120 gam.

Séc lay nudc, mbi ngay udng 2 lan, trong vong | tuan.

12. Phii chén: Lac (dé ca bi) 30 gam, dau do nho, tdo tdu mbi
loai 60 gam. N4u canh, moi ngay chia lam 2 lan uéng.

13. Thiéu sita cho con bit: af Lac nhan, dau trong mdi loai 60
gam, méng gid trudc clia lgn 1 cdi. Tat ca ninh nhir an; b/ Lac
nhan 60 gam, rugu, dudng do méi loai 30 gam. Trude tién
n&u nhir lac nhan, réi thém vao rugu mau, dudng do. An lac
udng nudce.

14. Bach ddi: Lac nhin 120 gam, hoa mai (imai phién) Lg. Tat
ci gid nhuyén, chia 1am 2 ngay udng vao budi séng khi déi bung,
udng vdi nudc am.

15. Khdn giong, mdt tiéng: Lac nhan (bo bi), mat ong moi loai
30 gam. Sau khi ndu chin an ¢ céi lan nude ngay 2 lan.

16. K6 dai tién do giun: Udng dau lac chin, méi lan 60-80
ml. Tré em gidm lugng. Méi ngay | lan, thudng udng 1-4 lan la
¢6 hiéu qua.

17. Chdy mdu cam: Lac tuoi 250 gam (ca vo lua), sac ldy
nudc udng.

18. Mun lanh é 6 da do gid lanh: Vo hat lac sao vang, nghién
min, cif 50 gam thém 100 ml gidm, tron déu. Lay g long ndo hoa
tan vao rugu trang roi do vao tron déu. Xoa I6p day vao chd mun,
lay khan vai budc lai, 2-3 ngay thi lanh,
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75. LE

[.é con goi la khodi qua, qua tong, ngoc nhii. Cé nhiéu loai 1&
nhu bach lé, 1¢ cat, 1& mua thu, vv. La qua cia cay Lé (Pirus spp.)
thudc ho hoa hong (Rosaceae). Tinh mat, vi ngot hoi chua. Thanh
phan chi yéu cé céc loai axit malic, axit xitoric, glucoza, dudng
gluco, dudng saccardzo, canxi, photpho, kali, vitamin C...
Thuong dudi dang doéng hop, nude ép. Cic loai Ié tuong dd6i
nhiéu, ¢ & ngot, nhuyén 1é (1&é mém), 1& gidn, dai l&, 1& thom,
bach 1&, ngodi ra ¢6 1€ chudi ti¢u (1& ¢é mii thom cia chudi tiéu),
lé tdo tay (1& c6 mui thom cla tdo tay),vv. mdi loai déu mang
huong vi dic séc cha timg ving dat, tuy thanh phén ¢é it nhiéu
khac bi¢t nhung cong dung tuong déi gidng nhau. Vo qua 1€ ciing
Ja mot vi thude. Nhimg qud 1€ dé tir mia thu, qua mia dong méi
thu hoach la mot vi thudc rét tot, duge goi la tuyét lé.

Tdc dung: Sinh tan dich, nhuan tdo, giai nhiét, tieu dom. Tri
bénh bj ton thuong dén tan dich do néng thi€u nude, mat nudc,
ho do néng, tdo bon.

Cdch dung: An séng, xay ép lay nudc hay nau thanh kem;
diing ngodi da: gid nat dip.

Kiéng ki: Ti hu, tiéu dudmg, ho do nhiém lanh khong ding.

Chita tri:

L. Tré nho nong sot, khéc qudy khé ngii: L& 3 qud, xat thanh
lat, thém 50 gam gao déo, nudc 1500mg, nau thanh chdo an.

2. Thanh nhiét, chong khdr. Tuyét 1é 200 gam, got vo, bé hat,
xit lat, bo vao nudc s6i dé nguoi, thém vao dudng phén vira da,
ddo déu, d¢ 4 gid ¢6 thé ding. Néu dé udp lanh cang tot.

3. Tiéu dom, chita ho: al Lé xay ldy nudce hoac nau thanh kem,
thém nudc gimg, mat ong vira du, thém vao nudc 4m dé udng; b/
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Dai 1€ 1 qua, mat ong 60 gam. Khoét mét 16 trong qua 1é. bo hat.
d6é mat vao, dat lé vao bit, chung chin. Méi ngay dung 1-2 lin;
¢/ Dai lé 1 qua, bdi mau 2 gam. Khoét mot 16 trong qua 1¢, bo hat.
dat b6i mau vao, dat 1é vao bit chung cdch thuy 1 gid, an céi va
udng nude; d/ Tuyé&t 1é, ch cai trang, gimg tuoi vita du, xat lt, bo
vao nudc s01, udng thay tra.

4. Ho, soi: Lé 1 qua, qua lau bi 1 ¢cdi (d6t thanh than). Khoét mot
16 trong qua 1&, b hat, cho bot qua lau Trichosanthes kirilowii) vo
khoét lai trét bot uét xung quanh, nuéng chin, mébi ngay chia lam
2 ldn dung. Tré em dudi 2 tudi 2 ngay mot qua. '

5. Ho ¢d chu ki: Dai 1é 1 qua, ma hoang 1g. Khoét moét 16
trong qua I¢, bd phan bén trong, dat ma hoang vao, day kin, dat
1& vao bdt chung chin, vitt bd ma hoang, an 1é va uéng nudc. Chia
lam hai lan an trong 1 ngdy.

6. Viém ki qudn: a/ B6i miu 9 gam (nghién vun), dai & 1 qua,
duong phen 30 gam. Lé got vo, bo hat, dat vao bit cling vi boi
mdu, dudng pheén chung chin. Méi ngly an vao budi sang 1 ln,
budi 161 1 1an; b/ Lé I qua, hé tiéu 10 hat, sic udng.

7. Ho lao: af Tuyét l& 1 qua, ngan nhi 6 gam (ngam vao nudc
4m cho nd ra), xuyén bdi tr 3 gam, sic udng, mdi ngay 1-2 lin;
b/ Ap le (le gidn) 2 qua (bd hat), cli cii tring 1000 gam, gimg
twoi 250 gam, tat ca gid 18y nudc, sic lita nhé thanh kem, thém
vao 250 gam mat ong, tron déu, mdi ngay an 2 1dn, méi 1dn 1 thia
canh, ¢6 thé hoa thém nudc sé6i vao khi uéng.

8. Thuong 16n tan dich, miéng khé e néng, ho ra dom kho:
Nudc ép 1€, nudc €p mi thay, nudc ép ré say, nude ép mach mén
dong, nudc mia vira du, udng khi nudc ép coOn tuoi.

9. Miéng kho ludi nong, ho khan ra chiit dom, bon chon bin
dirt: al Tuyét 1€ rira sach, got vo, bd hat, xay nhuyén, thém mot it
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mat ong, sic thanh dang dic, méi ngay dung 1-2 ldn, uéng bang
nude dm; b/ Tuyét 1& 1 qua, bach hop 10 gam, dudmg phén 20
gam. bDun sé1 dung nhu canh.

10. Ndc, day bung khé tién: L 1 qua, dinh huong 15 nhdnh.
Leé bo hat. dat dinh huong vao, nudng chin trén bép than, bd dinh
huong, dn lé.

11. Tiéu hod khong (61, chdn an: Bo 1é vao gidm gao, ngam 1
tudn 1a an dugc, moi ngay chia lam 2-3 1an.

12. Kiét Ii Idu ngay: VO 1€ cdt, vo qua thach luu. Sac udng.

13. Viém gan, xo gan: L& tuoi moéi ngdy an wr 3-4 qua, phdi
hop véi thude dang tri bénh.

14. Hodng dan: Tuyét I, ra sach xdt lit, ngdm vao trong
gidm in, moi ngady 2 qua chia lam 3 ldn.

76. LONG NHAN

Long nhan cing goi la qué vién nhuc, long muc, vv. 1a qua
cta cdy nhan, tén khoa hoc 12 Dimocarpus longan, thuoc ho B
hon (Sapindaceae). Tinh 6n, vi ngot. Thanh phian cha véu cé
dudng glucd, dudng saccardodo, axit tactoric, protit, canxi,
photpho, sat, vitamin A, B, C, trong hat ¢é chida chat béo, tinh
bot, saponin va tanin. San phim duge diing dudi dang qua tuoi,
qua say kho hoac phoi kho. Nhitng qua to, cui day, vi ngot dam
1a loai tét. Hat nhan ciing 1a vi thudc.

Tac dung: Tang cudng sic khoe béi bé co thé, bé mau an
than, ich ti khai vi, ich khi trang duong. Chi yéu ding cho thiéu
mdu, yéu tim, mil nga, hay quén, suy nhuoc thin kinh, co thé
mét méi. Hat diing dé cam madu, kin miéng vét thuong, hod thap,
dinh théng.

117



Kiéng ki: Ngudi vi nhiét nhiéu dom, tim phéi néng thi
khong dung.

Cdch dang:

1. Bé #i khai vi, tre thin kinh: Cui nhan khong gi6i han it
nhiéu, ngam vao ruou tring 100 ngay, méi ngay udng -2
chén nho.

2. Di td do ti ne. Nhdn kho 14 qua, gimg tuoi 3 lat. Sic lay
nudc udng, moi ngay 2 lan.

3. Buon nén: Nhin kho 7 qua, dat vao lira dét, tan thanh bot.
Chia lam 4 lan uéng. M6i ngay 2 ldn, diing nuéc com din thudc.

4. Suy nhiege than kinh: a/ Ciii nhan, nhan tdo chua méi loai 9
gam, qua ké (Euryale ferox) 15 gam. Nau canh ding trude khi di
ngt; b/ Méi t6i trude khi di ngd uéng trd nhin, hoic an 5-10 ci
nban.

5. Chéng mat: Cui nhdn 7 cdi, hat hanh nhan 3 c4i, dun lén
uong, modi sang udng 1 lin lic déi.

6. Thiéu mdu co thé siy nhirge: al Ci nhin 5 céi, hat sen 15
gam, gao nép 30 gam. Niu chdo dn. Mdi ngay vio budi sang va
budi chiéu; b/ Cui nhan 9 gam, lac nhan 15 gam (dé ca vo lua).
Sac 14y nudc udng, mébi ngay 2 lan; ¢/ Chi nhan 15 gam, hat
sen, hat hanh nhan, mdi loai 60 gam. Tat ca ndu nhir, an
thudng xuyén.

7. Phit thitng sau sinh nd: Nhan khé 10 qua, gimg tuoi 2 ldt,
tdo tdu 2-3 qua. Sac 1y nudc udng, méi ngay 2 lan.

8. Cdm mau: Hat nhan nghién bot ding ngoai.

9. Mun & mi mat (mun leo): Cui nhin, gia nat dé dap, ding lic
mdi sung 1a ¢ hiéu qua.

10. Bong: Hat nhin tdn bot, trén v6i dau hat cii hodc ddu me
dung dé bai.
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1. Ciuing thiéu hong cdu: Ci nhan 20g, dau van 60g, tdo tau
15 qua. Sac uéng. Ngay 1 thang.

77. MAN

Man ciing goi Ia gia khanh t 1a qua cia cay man (Prunus
triflora), ho Hoa hong (Rosaceae). Tinh binh, vi ngot chua.
Thanh phan chd yéu ¢é cdc loai dudng, canxi, phot pho, kali,
vitamin A, C va rdt nhi€u loai axit amin.

Tdc dung: Mat gan, giai nhiét, tiéu khdt sinh tan dich, l¢i thuy
chéng . Chu yéu ding cho, ¢é triéu ching lao phdi (s6t nhe vao
budi chiéu, ra mé héi trém), hdo nudc, bing nude, thanh hod
giai doc.

Cdch ditng: An song hoic ép lay nudc.

Kiéng ki: An nhiéu sinh dom, i vi tén thuong. sét rét 1.

Chiia tri:

L. Béuti luo, 561, chéng hédo mieoc: Man wéi bée vé gid nat, vat
ldy nudc dé lanh uéng.

2. Simg gan bung bang midc, tién tién khé khén: Man tuoi bd
hat, v, an sdng.

78. MAM XOI

Mam xéi cling goi thu moi, vv. Ia qua cita cay mam xoi. tén
khoa hoc la Rubus alceaefolius spp. Thudc ho Hoa héng. Tinh
on, vi ngot chua, thanh phdn chit yéu gém cé céc loai dudng,
canxi, phot pho, kali, vitamin C, B,;, axit malic, axit xalixilic, vv.
Qua chin vao mua he, ¢6 thé bao quan lanh hodc phoi khé ding
din, cling ¢6 thé déng hop bio quén.

Tdc dung: B6 gan than, sinh tan dich, khai vi, chita khat, giai
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ddc, tiéu dom. Chu yéu dung cho yéu duong than hu, di tinh. di
ni¢u, niéu cap, tiéu tién nhiéu lan, bénh don tring gié dau dén,
tiéu hod khong tét, vv.

Cdch ding: An song hoac san pham kho lam thude.

Chia tri:

L. Tiéu hod khong 161, tricong bung nén mrta, di ngoai: Mam
x01 tuoi 20-30 gam rira sach an séng, moi ngdy 2-3 lan,

2. Yéu diromg thén tur, di tinh: Mam x6i khé 30 gam, tring ho
ngua 15 garn. Tat ca rang vang, tdn bot, mdi ngay uéng mét lin,
méi lan 15 gam, ding ruou diéu thudc, udng trude khi di nga.

3. Sét nudce tiéu, tidn cdp, ticu nhidu lin: Mam xo6i kho 30
gam, sao vang, sic Jay nuéc bo bi. udng méi budi 16i trude khi
di ngti. Tré em lugng bing nita ngudi 16n.

79. MIA

Mia (Saccharum affictnarum) con duge goi la thu gid, can
gid, dwong cong vv... La than loai cay thudc ho Lda (Poaceae).
Tinh han, vi ngot. Thanh phan cha yéu la ¢é protein, dudng
saccardzo, canxi, photpho, sat va ¢6¢ an toan, ti an toan (serin),
thién mon dong toan (axit aspatic), lal an toan {lysin) va rat nhiéu
loal axit min khac, cling nhu axit tdo (axit malic), axit xitoric, axit
hé phéch (axit butanedioic) va nhiéu axit hitu co khd. C6 hai loai
mia xanh va mia do, chil y&u 12 lam thanh dudng dé ding.

Tdc dung: Thanh nhiét, nhuan tdo, sinh tin, ha khi. Cha yéu
1a dung khi tim d4p manh mém khdt, non og, phéi néng ho, dai
tién bi téo bon, di ti€u khong 161, tieu hod khong binh thudng vv...

Cdch ding: Ep lay nudc réi uong hoac bd vo nhai 13y nudc vv.

Kiéng ki: Ngudi ti vi hu han khi diing phdi can than. Ngudi bi
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bénh tieu dudng cam khong duge ding, khi mia bi méc bi bién
chat, bi sau ia ¢6 doc hai, thi khong nén sir dung.

Chita tri:

L. Mom kho phar nhié, tiéu tien khong thong: Liy mia xanh
bo vé, nhai nust 1ay nudc, hoac gi nat vit lay nudc them it nudc
gimg udng. Moi ngay 2 tan, mbi lan mot coc nhd.

2, Tring ndng phdt nhiét, néng bitc monm khét: Nude mia, nude
dva hau moi thit véi mot lugng vira phaj. Hai tha tron vi nhau
16i udng, cho lam lanh r6i uéng cang 16t

3. Vi nhiét mom déng, chdn an, téo bén: Nude mia SOmi, mat
ong 30 gam. Tron déu véi nhau, méi ngay udng vio budi sdng va
budi t6i khi bung con déi.

4. Viém da day mdn rinh: Ldy mia cay rlta sach, ép 13y khoang
30-60ml, ép 1y mét chiit gimg tuoi. Quay déu, hing ngay udng
vao budi sing va budi t6i. Ngudi ma bi o chua qud nhiéu thi
khong nén dung.

5. Budn biee nén khan: Dem mia cdly rira sach, ép ldy nudc dun
nong lén d¢ uong. Méi lan khoang 250ml, méi ngay udng 3 lan.
Cling c6 thé dung dé giai ruou.

6. Hir nhiét ho, néng miéng khdt, non oe, mém khé hedi rat,
dai tign khé cimg: Lay mia cay rita sach ép 1y nuée khoang 100-
200ml, cung vdi gao té khoing 50-100g. bo chung cho thém mot
t nu6e nau thanh chdo dé an.

- 7. Bi sdi ho: Lay mia d6 (c& vo chat bd d6t). Ci ma thidy méi
thir voi luong vira phai. Sac uéng thay aude ché.

8. Phéi bi nhiém silic: Mia cay. el cai méi tht ép lay 50ml.
Mt ong. duong, diu mé& mdi thi 1y mot lugng vira phai, nau
thanh kem. Moi budi sdng dap 2 qua trimg ga cho thém 2 thia
kem vao danh déu, chung lén réi an, phai an thuémg xuyén.

121



9, Ru mé hoi irom: Lay vo mia tim 20g, mot nam lda mi. Cho
vo nudc ninh cho dén khi tiéu mach nut ra, vot vo mia bo di, an
lGa mi va udng nudc.

10. Khi ¢6 mang bi buon non: Mot chén nude mia, 5 giot nudc
gimg twoi. Udng song ngay uéng vai lan.

1L. Viem niéu dao: Nude mia, nude ngd sen song moi thi
60mi. Tron déu, chia ra udng 2 lan trong ngay.

12. Dai tién tdo bon: Nude mia xanh, mat ong moi thi mot
chén uéng rugu, tron déu, hing ngay udng vao budi sing vi buoi
161 khi bung con dang déi.

13. Ghé nhot, viém khoang miéng: Ding vo mia tim dot chay,
nghién min, rc hoac tron vdi dau me boi lén chéd dau. Moi ngay
2 lan.

80. MIT

Mit ciing goi 12 ba la mat, nguu thé 1 qua la qua cha cay mit.
Tén khoa hoc 1a Artocarpuss integrifolia. Thude ho Ddu tdm
(Moraceae). Tinh binh, vi ngot hoi chua. Khong déc. Thu hoach
vao mita hé thu. Thanh phédn chtl yéu ¢6 chia tinh bot, anbumin,
chat béo, vitamin C, canxi, phét pho, sit, kali, cdc loai duong, vv.
Udng qua nhiéu nudc ciia nd, c6 thé dan dén di img, gay ngia.

Tdc dung: Sinh tan dich, chita khdt, giai rugu, ich khi, gitip
tiéu hod, vv. Cht yvéu ding cho miéng kho (udi nhiét, mét moi do
ning néng mua he, giai reou.

Cdch dung: Udong nudc.

Chira tri:

1. Mét moi do ndng néng mia hé, miéng khé hei nhiér: Nudce
mit 1 chén them mét chiit mudi tinh uéng, dé trong tu tanh lam
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lanh roi udng cang 161
2. Vi nhiér, tien hod khong tor: Udng | chén nude mit tudi san
méi bira an.

3. Gidi rieone: Ep 14y 1 chén nudc mit udng.
81. MOC QUA

Moc qua ciing goi ld hai dudng 1&, vv. Con cé mot loai moc
qua nira la moc qua nhan ciing goi la tuyén moc qua, vv. Tén
khoa hoc la Chaenomeles lagenaria. Thuoe ho Hoa hong. Tinh
On, vi chua, chdt. Thanh phin chli yéu cé axit tactoric. axit
Xitoric, tanin, flavonozit, vitamin C, khodng 2% saponin. L loai
¢6 doc, chifa axit xianogien.

Tdac dung: Binh gan hoa vi, truc thap gidn gan. Cha yéu ding
¢ho dau t€ thip, phi chan, phi thiing, 1i, vv.

Cdch ding: An séng, ndu nhir 1ay nuée, pha thanh tra. Hoac
ding bén ngoai déu duge. Thudng duge ngam lam ruou thude
str dung.

Kiéng ki: Nguoi huyén mach hu nhuge, an khé tiéu thi
khong nén dung. Méc qua ki chi, sat. Ngudi ma ring min cam
v6i chit chua ciing kiéng ding. Khong an véi d6 bién.

Chita tri:

L. Dau hing moi divi do phong thap: al Moc qua bd hat, cit
nho, ngam bing rugu tring nita thang, thém ngi gia bi, uy linh
tien (Clematis chinensis), dé uéng. Mdi ngay 3 lan, mbi lan 1
chén. Ciing ¢6 thé ding loai kho, pha tra uéng; b/ Moc qua 120
gam, nguu tich, tang ki sinh, mdi foai 60 gam, rugu trang 500
gam. Ngam tat ca véi ruou ding dan. Méi lin uéng 15 ml, ngay
udng 2 lan.
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2. Dau gan chan va ddau goi: Moc qua 250 gam, cat nho, thém
méL nlfa nude mot nia ruou tring. nau chin, dam nat dang ho,
dan vao ché dau.

3. Thé' td, bong gdn: al Moc qua tuoi 80 gam, gia ndt lay nudc,
bot moc huong 5 gam. Udng thude bang ruou néng; b/ Moc qua
10 gam, gimg twoi, ban ha mdi loai 5 gam, tiéu héi huong 3 gam.,
Sac lay nudc usng, 1 ngay 2 lan.

4. Li: Moc qua. md dé, vo anh tic méi loai bang nhau. Tat cd
nghién min. Mdi 1an uéng 10 gam. méi ngay 3 1an, udng thudc
bang nudc com.

S. Dau bung di {a chdy, co gidt co rugt: Moc qua 20 gam, hodc
huong, tia to méi leai 15 gam, ngo tha du 4 gam, sic nudc uéng.
Ciing c6 thé chi cdn riéng moc qua.

6. Phat chdn: Moc qua kho 1 qua (gid ndt), phén trdng 35 gan.
Séc 1ay nudc, xong chan.

7. Pai quén bung duwsi: Moc qua 2 1at, 14 dau 7 14, tdo tau 3
qua. Sac lay nudc udng.

8. Sau khi dé khong dii sita: Moc qua xanh 400 gam, cd h6 350
gam, thém gia vi hanh, ging, gidm, mudi, vv. dun nhir bang Itra
nho, dé an.

9. Bénh may day: Moc qua 30 gam. Sic 14y nudc, chia lam 2
lan uéng, moi ngay 1 thang.

10. Bi sdi ¢6 khi ngii: Moc qua tuoi 1 qua, Khoét bd rudt, thém
nhii huong, mat dugc méi loai 8 gam, xép vio ndi chung céch
thuy cho nhir. Dam nhuyén, méi ngady 9 gam, uoéng vdi | chén
hoang tiu ndng.

124




$2. NHO

Nho ciing goi 12 thao long chiu, son hé 16 [& qua clia cay nho
(Vitis vinifera) thuoc ho Nho (Ampelidaceae). Tinh binh, vi chua,
ngot. Chil yéu chia duomg glucé, glucéda, dudng siccardzo
qung\l’t, axit tactoric, axit éxalic, axit Xitoric, protéin, canxi, phét
pho, kali, caroten, vitamin C. C6 rdt nhiéu chiing loai nho, ¢6
nho dd, nho trang, nho sira, nho khong hat, ¢hé bién thanh mift
nho kho.

Tdc dung: B8 khi huyét, kién ti vi, khoé gan c6t, chira tiéu
khidt, loi ti¢u. Chd yéu dung cho khi huyét hu nhuoce, ho do yéu
phdi, dau tim, mé hoi trom, phong thap t¢ thap, phii thiing.
Thudng xuyén ding cé thé kich thich thém an, in ngon miéng,
ich khi tang sttc khoé, thudng dugc coi 12 loai thuc pham
b6 dudng.

Cdch ding: Diing bén trong: An qua tuoi, sac 1ay nudc, ép 13y
nudc hoac ngam rugu.

Kiéng ki: Khong dugc an qud nhiéu, an nhiéu khiéh tinh than
mét moi, mat md, ia chay, sinh néng rudt, khéng nén an ciing
céac loai ca bién.

Chita tri:

L. Kho€ thdn, deo limg: Nho, nhan saim méi loai 3 gam, ngdm
vio rugu trdng 24 gid, udng hang ngay.

2. Chita mét moi, mdt mwde: Nude nho ép, c6 dic, thém
luong mét ong vira du, cho vao binh diing dén. Lic can ldy 1 it
udéng voi nudc.

3. Kho hong néng hei: Nho tuoi 500 gam, ép 1dy nuéc, cho vao
néi c¢o dac, thém mat ong lugng vira dii, méi ngay udéng 20 ml.
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4. Tiéu tién ra mau: Nho wroi 140 gam, ngd sen tuci 250 gam.
Gia ndt tat ca ¢p lay nude, thém lugng mat ong vira da, uéng vai
nudc am.

5. An thai: Nho kho 30 gam, tdo tdu 15 gam. Sac lay nudc
udng, moi ngay 2-3 lan.

6. Cao huyét dp: Nho, rau can méi vt nude 18y moi thi | chén,
thém nude dm vao udng, madi ngay 2-3 [an, 20 ngay i 1 liéu trinh.

7. Phu thitng do dn uong khong 16r: Nho kho 30 gam, vo gimg
uoi 10 gam. Sic 18y nude udng, mdi ngay 2 lan.

8. Chdn an, co thé suy nhige saw khi 6m, mét moi qud do, i
vi bdt hod: a/ Nho kho 9 gam. Mbi ngay 3 1dn, nhim trude bia
an; b/ Nho khé, gao nép, tdo tdu moi loai lugng vira du, ndu thanh
chéo hup.

9. Nén miia: Nho vit 1dy | chén nuée, thém nude gimg vira da,
hoa vao uéng.

10. Khdan tiéng: Nho, mia ngot méi loai vat 1 chén nudc, thém
nudc dm vao udng, mot ngay 3 lan.

11. Tiéu tién it, wieic néng bong: Nude nho ép 500 ml, nude
€p ngd sen 400 ml, nude ép sinh dia hoang 300 ml, mat ong 150
ml, tit ca dun soi, trudc moi bia an uéng 200 ml.

12. Sdi khong moc: nho kho 20-30 gam, sic 1dy nude udng.
83. PHAT THU

Phat thi ciing goi 12 ngdi chi cam, phat thit cam, phiic tho, vv.
la qua cay phat thh, tén khoa hoc la Citrus medica var.
Sarcodactylis. Thudc ho Cam quyt (Ritaceae). Tinh 6n, vi cay
dang chua. Thanh phan chd yéu ¢6 tinh ddu, vitamin PP, ngoai
ra con ¢6 diosmin va hesperidin. Thuong ding lam canh. Ciing
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o thé lam mdt an. Thu hoach viao mia thu, cit 14t phoi kho
dung dan.

Tdc dung: Hoa i, li khi, hod dom. Chu yéu dung cho tiéu hod
thic an, dau da day, nén mira, ho ¢6 dom, dau sudm viém gan, vv.

Cach dung: Nau canh, pha tra udng.

Kiéng ki: Ngudi hod thinh am hy cén than khi dang.

Kiéng ki:

1. Ho ¢4 dom: a/ Phat thit 10-15 gam. Sac 14y nudc usng. Mot
ngay 2 lan. Ciing ¢6 thé pha trh udng; b/ Phat th, khuong ban ha
moi loai 6 gam, dudng trang lugng vira du. Sic 14y nudc usng,
moi ngay 2 lan.

2. Khi 1ré tite nguee, 1iéu hod khong 161, chdn dn, buén non: al
Phat thir 10 gam, gao té 50-100 gam, dudng phén lugng vira du.
Trude tien nau nhir phat thi vét bo cdi, bd gao, duong phén,
luong nuGe vira phai, nau thanh chdo hap; b/ Phat tho, chi xdc.
gung tuoi moi loai 3 gam, hoang lién 1g. Sic 1dy nude udng, méi
ngay | thang.

3. Viém da day mdn tinh, dau day than kinh da day: Phat thi
tuoi 15 gam (kho 6 gam), ché nudc soi, pha udng thay tra; hoic
phat thi, dién hé sich (Corydalis yanhusuo) mbi loai 6 gam. Sac
lay nudc ubng.

4. Dau suon viém gan: Phat thi 15 gam, bai twong thao 30
gam, dudng tring lugng vira dii. Sac nude udng. Méi ngay 2 14n.
Ciing ¢6 thé an mudt khong ruét non lon 50cm.

3. Bach ddi gqud nhiéu: Phat thd 20-35 gam, long lgn non |
gang tay. Sac 1dy nudc uéng. Mot ngay 2 lin.

6. Thitong dung nioc phdt thu hode ding phdt thi pha tra
uong: C6 thé 1 khi thu gidn gan, khai vi thu gian 16ng nguc.
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84. QUAT

Quat ciing goi 14 kim quyt, son quyt, kim dan, kim tdo, quy1
stta bd, cam tho tinh, vv. La qua ctia cay quat (Citrus japonica
var. malurensis), ho Cam quyt (Rutaceuae). Tinh 6n, vi cay ngot.
Thanh phan chu y&€u chita gluxit cam, vitamin A, C, B,, vitamin
B, va canxi, phét pho, kali, k&m, cacbuahydrat, vv. La loal
cdy thudng duge trong vao chiu lam cdy canh. Thu hoach vao
thing 12.

Tdc dung: Dicu khi, giai udt, 1iéu dom, giai rugu. Chil yéu
dung cho chimg u udt phién ndo, udng rugu khit nude, trudng
bung do thifc an, thudng xuyén an 1-2 qui sau bita an, ¢6 thé gitip
tiéu hoi 161.

Cdch dang: An song, sic 1y nudc udng hodc pha thianh tra uéng.

Chira tri;

1. An uong khong ngon miéng, ho ldu ngay: Quit rla sach,
moi lan an 1 qua, nhai nuét cham cham. Méi ngay 5-10 qua.
Hodc pha tra udng.

2. U udt phién ndo, uong rugu nhiéu khdt nuce: Quat 5-10 qua,
sac ldy nudc udng, ciing c6 thé dam nat thém nude s6i vio udng.

85. QUYT

Quyt con goi la quyt vang, quyt mat, cé tuong ddi nhiéu
giéng, 1a qua cua cay quyt. Tén khoa hoc Citrus deliciosa. Thuédc
ho Cam quyt (Ruraceae ). Tinh mat, vi ngot chua. Thanh phan chl
yéu gom ¢6 gluxit cam, axit Xitoric, axit malic, vitamin A, B, C,
vitamin B,,, dudng glucoza, dudmg saccardzo, cardten, canxi,
phot pho, kali, kém, vv. Qua qu¥t chua chin hoac cdn dang non
(thanh bi), qua quyt chin (quyt bi, qu¥1 hong, quyt bach), Idp gin
bén trong vo qua (quyt lac), hat quyt (quyt hach) déu duge dung
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lam thuéc. Thét gian thu hoach quyt vao ha tudn théng 10, c6 thé
ché bién thanh nude ép quyt, quyt déng hop, vv.

Tdc dung: Khai vi diéu khi, nhuan phé chiia khat. Cha yéu
dung cho ket khi hoanh cach mé nguc, budn non, chira khat, ti vi
bat hoa, giai rugu, vv.

Cdch ditng: An song, ndu hay ché bién dé an.

Kiéng ki: Nguoi bi ho ra ddm do nhiém lanh khong nén an.

Chita tri:

L. Mat nuoe, khai vi, triv khi hoant cach mo: al Quyt 3-5 qua,
nudng trén lda cho hoi chdy vo, boc v6 an mi; b/ An séng 1 qua
quyt sau khi an com.

2. Dau da day do gid lgnh: Gan quyt 3 gam, gimg tuoi 6 gam.
Sau khi sdc ldy nuée thém dudng do lugng vira di, udng néng.

3. Viém da day man tinh: V& quyt kho 30 gam. Sao vang tin
min, méi 1an 6 gam, thém dudng tring luong vira di, ngay uéng
3 1an, truée bita com, uéng véi nudc.

4. Non nuta do dg day nhiém lank: Vé quyt 200 gam, gimg
troi 50 gam, Xuyén tiéu 10 gam. Sic lay nudc udng.

3. Cam: Vo quyt tuoi 30 gam (khé 15 gam), gimg 3 lat. Sau khi
sac ldy nudc them lugng dudng tring vira du, udng néng.

6. Ho nhiéu dom: a/ V& quyt, gimg tuoi, 14 cay t6 6 gam. Sau
khi sc 14y nuéc them luong duimg do vira da, udng mbi ngay 2-
3 1an; b/ Trdn bi 9 gam, dio nhan 1 qua {gid ndt), glmg tuoi 3 14t.
Sac lay nuéc udng.

7. Ho khan: Mbi ngay an tit 3-6 qua chia lam nhiéu l4n. Hoac
udng nudc ép tr quyt tir 30-50 ml.

8. Dau lung: Hat quyt, d6 trong mai loai 60 gam. Sao vang
nghién nhé, méi 14n udng 6 gam. ngay 2-3 l4n.
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9. Dai tién 1o bén: VO quyt (ngadm rugu), nau dén meém, sao
kho tan nho, mdi lan udng 6 gam, ldy rugu dm diéu thuoc.

10. Chdn rang chdy mdu: Quyt béc vo an song.

11. Sung dm nang (biu): Hat quyt 20 hat, hat qua vai 5 hat
(sa0). Sic 18y nudc udng.

12. Viém wyén siva: a/ Hat quyt nghién nho, hoa véi rugu
trang, dap vio chd dau, ngdy thay thudc 3-5 1an; b/ Hat quyt tuoi
30 gam, rugu vang (hoang tiu) vira du, cho vao ndi sao, thém 3
bat nude, sic con 1 bat, chia lam 2 lan udng; ¢/ Tran bi 30 gam,
cam thdo 5 gam. Sic ldy nudc udng, mbi ngay 1-2 lan.

86. SON TRA

Som tra ciing goi 12 héng qua, dudng 1¢ tir, dnh son héng, vv.
La qué cha cay sou tra, (&n khoa hoc 1a Crataegus pinnatifida, ho
Hoa héng (Rosaceae). Tinh on, vi chua ngot. Thanh phin chl yéu
c6 axit son tra, axit tactoric. axit xitoric, axit oleic, urssolic va
crataegic, cacbuahydrat , cdc loai dudng, cic loai gluxit, vitamin
C, protit v canxi, ngoai ra con c¢é chat tanin, fructoza, axetyl-
cholin va phytosterrin vv. Trong dé ham lugng canxi moi 100
gam son tra chita 85mg, thudc loai nhi€u nhat trong hoa qua. La
loai thuc pham t6t cho tré em thi€u canxi. Thu hdi qua vao mia
thu, c6 thé phoi kho hoac xay thanh bot ding dén. Son tra con
dugc ché bién thanh banh ngot, hé 16 dudng, ngam mat, vv. Dung
dé lam thude chia 1am son tra bic va son tra nam, son tra bac
dugc coi la loai tot.

Tdc dung: Tiéu hod thitc an, kién vi, thong &, tdy giun, ngimg
di ia chay, ha huyét ap, thuan khi giam dau. Chu yéu dung cho
kiét 1i, dau lung, tré em ludi bi sifa, ngd khong ngon giac, ra
nhiéu mé hoi ban dém. bép thit nhao. Ciing nhing bénh bi dau ve
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mua lanh, cao huyét dp, bénh viém @i mat, bénh tim. Thudng
Xuyén dn son tra, s€ gitp phong chita bénh ung thur.

Céch dung: An song, nau thanh canh, him céch thuy, lam
dua ndém, lam tuong, vv.

Kiéng ki: Ti vi hu nhuge, nhimg ngudi rang lgi qua nhay cdm
vé1 vi chua khong nén an. Khéng dung ciing véi tétaxilin. Khong
nén in véi cdc loai ¢4 bién.

Chita tri:

L. Tiéu hod khéng 161, daw bung truéng bung: a/ Son tra 50
gam (khé), nau thanh canh udng. Cling c6 thé ding 200 gam loai
turoi, nau nhir, an thit hip canh. Mdi ngay 3 14n, udng sau bita an;
b/ Son tra tuoi, mach nha sao méi loai 10 gam. Sic 1ay nuéc
uéng; ¢/ Son tra 16 gam, vo quyt 9 gam, gitng tuoi 3 Iat. Sic chia
2 1dn ma udng.

2. Thutong thie do dn thir, Nham son tra thdi 14t hoac son tra
da lam thanh binh. Hoac dung son tra 20-30 gam (kho), ndu
thanh canh udng.

3. Tré em thiéu canxi: Thudng an s6ng hoac nau chin. Ciing ¢6
thé an banh ngot 1am tr son tra hoac udng bot son tra.

4. Bénh giun sdn gidy: Son tra tuoi 1000 gam (kho 250 gam),
rua sach bo hat, 3 gi¥ chiéu an lan diu, 10 gid 18i an idn cuéi,
khong duge an bita té1. Sang hém sau ding 100 gam qua cau,
thém nudc dun con mot chén tra, udng hét mot ldn, lén giudng
nghi ngoi. Khi mudn di dai tién ¢ gang kién tri mot thdi gian
mai dai tién. Tré em giam lugng ding.

5. Cao huyét dp: Son tra tuoi ninh nhir an, thdy tdc dung huyét
ap ha 16 rét. Cing c6 thé ding 10 qua son tra tuoi, gid nat, thém
lugng dudmg phen vira du, séc lay nudc udng.
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6. Cao huyét dp, ting litong mé trong mén, dn uong ddy
triong khong tiéu, dau bung di ngoai do nhiém lanh, nRQUYL 6
thai buon non: Son tra cit 1a1 (kho) 15-30 gam. Dat vao trong
binh dung tra, thém nudc soi, duding tring (ciing ¢6 thé Khong
cin), udng thay tra. hoac diing son tra, 14 sen, dun séi udng
thay tra.

7. Viém gan vi rae: Bot son tra, méi ngay 3 lin, mdi [4n 3-4
gam, 10 ngay 1a 1 liéu trinh.

8. Viém than, viem bé than man, cdp tinh: Son tra song 60
gam, sac 14y nudc udng, mbi ngay 2 l4n.

9. U tré, dan bung dutgi sau kii de: Son tra 15 gam (loai tuoi
50 gam), ich mau thao 25 gam, duong quy 15 gam. Sic ldy nudc
udng. Ciing ¢6 thé chi ding son tra, sao chdy, nghién bot udng.
M@éi lan 5-10 gam.

10. B¢ kinli: af Son tra, mang mé ga méi loai 9 gam. Nghién
bot, udng vao budi sdng vi budi t6i mi lan 9 gam udng lién tuc;
b/ Son tra 60 gam, ké noi kim (mang mé ga), héng hoa méi
loai 9gam, dutmg d6 30 gam. Méi lan 1 thang, chia lam 2 Ian,
udng nong.

11. Kiét li, viém ru¢r: al Son tra 90 gam, dudng d6 60 gam, 14
che 10 gam (ché den 1a 15t nhat). Thém luong nude vira di dun
nhir. Chia 1am 4 1in uéng trong ngay. Tré em luong gidm; b/ Son
tra 60 gam, ld ché 10 gam, gimg tuoi 3 14t. Sic 14y nuée vét bd
ba, thém dudng tring, chia lam 2-3 l4n uéng trong ngay; ¢/ Son
tra 120 gam, dudng do, tring mdi loai 60 gam. Son tra sao chdy
thanh mau den, thém nuéc dudmg dun 1én uéng.

12. Tré em bung ong da vang, ucng sita khong tiéu: Son tra (bd
vo, hat), thém mat ong lugng vita do, ndu thanh cao, méi ngay
udng 1 thia.
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13. Di simg thnic an ddn dén néi may day: Son tra 30 gam,
mach nha, 14 tric méi loai 15 gam, cam thio 6 gam. Sic 1ay nudéc
udng 2 lan.

87. SUNG

Sung ciing goi [a v6 hoa qua, v6 sinh tir, dnh nhat qua, van tién
qud, minh muc qua, mat qud, vv. 1a qua cta c&y sung, tén khoa
hoc Ficus glomerata. Thuoe ho Dau tam (Maraceae). Tinh binh,
vi ngot. Thanh phan cha y&u c6 dudng gluco, glucoda, dudng
saccardzo, canxi, phot pho, kali, axit xitoric, axit malic, vitamin
C, vitamin B; v axit sucxinic, axit 6xalic, vv. Dinh dudng phong
phi, dugc ménh danh 1a "hoang hau hoa qua”. Trong qua sung
chua chin ¢6 chita thinh phan khdng khéi u, ung thu. C6 thé phoi
kho lam vi thude dung dan.

Tdc dung: Bo khi huyét. trir phong thap, cim mdu, xuéng sita,
kién vi nhuan trang, tiéu sung giai doc. Chi yéu dung cho viém
rudt, ki€t li, tdo bon, tri, ho, viém hong, chdn an, lao phéi, viem
gan, khong du sita, dau gan cét, vv.

Cdch ding: An song, phoi kho sic udng hodc gid nal diing ngodi.

Chita tri:

L. Viém hong do phdi néng: Sung (kho) 25 gam, dudng phén
vifa du. Sic ldy nuée udng, méi ngay 2-3 lan.

2. Viém hong: Sung tuoi, got vo, dun nhir véi nudc, thém
duong phén hoac dudng tring luong vira di, lam thanh dang cao
dé ngam.

3. Ho khan khong dom: Sung chin twoi 50-100 gam (got vo
hoac rira sach), nho kho lugng vira di, gao ¢ 20-50 gam. Hap
thanh bdnh ngot hodc nau thanh chio an. Méi ngay 2 fan vao
budi sang va budi t6i.



4. Thd kho khé do nhdnh khi qudn: Sung chin tuoi sira sach,
gid ndt cd vo, chit lay nita chén nudc, thém nude 4m vio uéng.
C6 the ding thuong xuyén,

5. Chdn an, kiét |, khong dii sita, dau gan v Sung (kho) 25
gam, gid nit, ndu nhv, cho them tring ga vao lam canh d€ an.
Mbi lan mot qua tring, méi ngay 1-3 ian.

6. Loét da dav va hanh 14 trang: Sung 500 gam, sao kho
nghién bét, mbi lan Sudng 5 gam véi nude dm, ngay udng 3 lan.

7. Kiét Ii: sung 5-7 qua. Sic lay nude uéng, méi ngay 2 lan.

8. Dau tién kiue tim: Sung 2 qua (kho), gid ni, ngam vao nude
s01 udng thay tra. Ciing c6 thé dung sung chin tudi, got vo, nhai
cham cham timg chut.

9. Tdo bén, ur7, 16 dom: Sung chin tuoi an song. mdi ngay 3-
5 qua. Ciing c6 thé ding 10 qua, rust gia lon 250 gam. Ninh chin
nhir dé an. '

10. 7r7 chay mau: Sung 30 gam, | doan ruét gia lon, ham #n.

11. Mun, 16 loér: Sung sao kho nghién bot, trudce tien diing
sung sic 1y nudc rira sach bé mat vét loét, sau dé xoa bot xung
dd nghién min vio bang lai, méi ngay thay mot lan,

88. TAO TAU

Tao tau tdo tdu con goi Ia dai tdo, tdo do, tdo den, tiéu tio, 140
kho, mi téo, luong tdo 13 qua cta cdy tdo thu. Tén khoa hoc 1a
Zizyphus sativa. Thudc ho Tio ta (Rhammaceae). Tinh on, vi
ngot. Thanh phan cha yey g0m protéin 3,3%, carbohydrate 73%,
vitamin C, céc loai axit va vitamin A, B,, canxi, phétpho, kalj..

Trong d6 ham luong vitamin C trong qua rat cao, cif 100g tdo tdu
(twoi) chita 380-600mg, 16n gap 100 l4an so véi téo tay, duogc
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ménh danh 1a "vién vitamin C song”. Tdo dé khé ham luong
dudng tuong doi cao, dat 70%, cao hon nhiéu so véi mia va it
cai dudng, cing la thudc loai hoa qua ¢é ham luong dudng cao.
Thudng xuyén dung c6 (thé gidp tang cudng co, lang trong
lugng, bd gan, kéo dai tdi tho, 1A mat loai thuc phdm rat tét cho
sitc khoé.

Tdc dung: B6 i vi, an than, dudng huyét bé gan, cudmg stic
khoé bo than, sinh tan dich ich khi, chéng ho cé lgi cho phéi,
diéu hoi co thé va giai doc. Chi yéu dung chita an it do dau da
day, ti yéu tiéu dudng, dinh dudng khong diéu hoa, phién muén,
y€u than néng gan, khi huyét khong du.

Cdch ding: An song, ndu canh, nau chin. Cho vao nuéc dun
chin, dam ndt dé an, dip ¢ ngoai.

Kiéng ki: Nguoi thip dom, tich d6i, dau rang, bi ki sinh triing
thi khong nén dung.

Chira tri:

1. Bo khi tdng cieomg site khoé, sau ki 6m chdn dn, tay chdn
mdt e, 1 e, ta chdy: Tdo tdu 10 qua, nhan sadm 5 gam (hoac
dang sam 15gam). Ndu canh an.

2. U udt kiét sire, mdt ngi: Tao tdu 20 qua, hanh ct 80gam.
Nude 3000ml, dun codn 1/3, vSt bd ba, chat nudc udng.

3. Ru m¢ hoi: Tdo tau 10 qua, 6 mai nhuc 9 gam, 14 daun 12
gam, phii tiéu mach 15 gam, dun s6i udng.

4. Chéng mdt, daw ddu: Tao tau, dong thanh thu, nau diung
ca ngay.

5. Suy ninegc than kinh, mdt ngi, dc moéng, giam tri nhe: al 1,
Téo tdu 20 qua, hanh cit 7 ¢ (ca ré). Rira sach, trudc tién bo tio
vao dun 20 phiit sau d6 bo ti€p hanh ci vao dun thém 10 phuit,
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chat nudc udng, méi ngay 1-2 lan: b/ Tio tau 30 gam, méc nhi
den 10 gam, di bich hop 15gam, hat sen 12 gam. Dung lira nho
dun nhir, udng méi i, trude khi di ngl chtmg 1 gid, 10 ngay la
mét liéu trinh.

6. Noi may day khéng phdi do thiéi hong cdw: al Téo tau an
séng. modi ngay 8 lan, méi ldn 1 qua, dén khi may day bién mat
thi dimg: b/ Tdo tdu 120 gam, sac nudc dac, an cii udng nudc,
mdi ngay 2 lan.

7. Noi may day do di img: a/ Téo tdu 250 gam, cam thio 50
gam. Thém nudc dun nhit, vira an tdio vira udng nude, méi ngay 3
lan; b/ Tdo an s6ng, mébi lan 10 khoang 10 qua, ding lien tuc.

8. Bénh thiéu chdt sat rong mdu: Téo tdu 500 gam (bd hat),
dan den 250 gam, phén den 60 gam. Tdo dun chin nhi, ddu den
xay v& thém vao pheén den khudy thanh dang hd lam vien. Méi
ngay 3 lan, mdi ldn 2g.

9. Ngiwoi gia 1 vi Ine nlwige, khi Tur thiéy mdu: Pai tdo 10 qua,
gao n€p 100 gam. Nau thanh chdo an hang ngay.

10. Thicu mdu clitng thiéu héng cdu: Téo tdu, lda mi, cam
thao lugng bang nhau. Nu thanh canh uéng. ‘

L1. Da day yéu, chdn an: a/ Téo tdu 10 qua, phu tirchin 5 gam,
dun Ién u6ng nhu tra; b/ T4o tdu khé bé hat 9 gam, rang nho lira
nghi€n vun, gimg tuoi 3 gam nghién vun. Méi ngay uéng 3 lan,
thém nudc dm ubng cing.

12. Dau dg day: a/ Tdo tdu 7 qua, dinh huong 40 c4i. Tdo tdu
b6 hat, dinh hwong nghién vun, cho vio qué tdo, rang chdy,
nghién thanh bot, chia lam 7 géi, méi ngay 2 lin , méi lan 1 géi,
uéng véi nude dun soi; b/ Téo tau 7 qua, dudng do 60 gam, gimg
tuoi 30 gam. Cing dun nhir, an tdo uéng nudc, méi ngay 2 lan.
Udng lién tuc nhiéu ngay.
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13. Dau bung do nhiém lanh, dau bung khi kinh nguyér: Tao
tau, dudng do méi loai 30 gam, gimg kho 10 gam. Dun nhit bo
bd. udng am.

14.Viém gan mdn tinh: a/ Tdo tdu 200 gam, nhan trin 60 gam.
Sau khi sic, an tdo, uong canh, chia ra udng vao budi sdng va
buoi toi: b/ Tdo tau 10 qua, dau xanh 100 gam. N&u thanh chio
an, moi ngay 1 ldn.

15. Cor thé phi thiing: Téo tdu 1500 gam, dai kich (Euphorbia
pekinensis) 500 gam. Thém nude ninh nhé 1k trong 24 pid. Bo
dai kich, hat tdo, 14y thit tdo sao kho, nghién nho. Chia 1am 12
goi, mai lan 1 goi, ngdy 3 lan (Ngui cé thai cdm dung).

16. Bénh tam thdn: Téo tau 10 qud, lda mi 50 gam, rang cam
thdo rang 15 gam. Séc [ay nudc uong.

17. Bénh si tré em: Tdo tau lugng vira dy, bo hat, thém mot
chiit phén chua, rang kho nghién nhé, ding dé xoa ngoai.

18. Chdy mdu ur cung, chdy mdu do i, kinh nguyét qua
nhiéw: Tdo tdu 10 qua, moc nhi den 15 gam. Sau khi sic an tio,
udng ca nude, moi ngay 1-2 ldn, uong lién trong nhiéu ngay.

89. TAO TAY

Tao tay con goi Ia binh ba, siéu pham t, thién nhién wr 1a qua
cua cdy ldo tay, tén khoa hoc 1a Malus domestica thuoc ho Hoa
hong.. Chung loai tuong d6i nhiéu, tinh maét, vi ngot hai chua.
Thanh phin chi yéu gém céc loai dudmg, cdc loai axit malic, axit
xitoric, axit tactoric, axit tannic, chdt gom, canxi, kali, kém, phét
pho, vitamin A, C, vitamin PP... C6 thé ché bié¢n thanh nhiéu loai
thuc pham nhu nude €p tao, mift tio hodc phoi kho. Bdi vi né ¢6
chat axit tannic nén an vira phai c6 tdc dung thong tién, dn nhiéu
c6 thé ngimg di ia chdy, thudng thi an nhiéu s& dan dén tién bi.
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Kali chifa trong qua c6 thé bai tiét natri qud thira trong co thé. Vi
vay, ngudi bi huyét p cao. bénh than an tdo thudng xuyén rit co
ich. Tré cm thudng an tdo 1ay ¢6 thé tang tri nhd, cho nén tdo tay
dugc goi 1a "qua tri nhd". '

Tdc dung: B6 tam ich khi, chira khdt sinh tan dich, hoa ti khai
vi, an than, giai nhiét, giai rugu... Chi yéu ding chita. dau bung
di 1ong do lanh bung dang nhe hay phan kho, hen, viém da day,
cao huyét dp, vv.

Cdach dang: An song, xay, ép ldy nudc hoic dun thanh mit an,
va dap ngoai da.

Kiéng ki: Nguoi tdo bén khong an nhiéu, khéng an ciing vai
thic an bién.

Chiia tri:

1. Phdn khé rdn: Sing chiéu moi ngay an tir 1-2 qua, khi doéi.

2. Tho k6 do phé quidn: 1 qua tdo to, 1 qua ba dau (Croton
tiglium). Tédo khoét mot 16, ba diu boe vo dat vao trong qua tao,
chung nira gid, dé ngudi rit ba dau ra, an tdo, udng nudc, moi
ngayl- 2 ldn, moi lan mdt qua.

3. Viém da day mdn tinh, tiéu hod khéng tor: Méi ngay an |
qua sau bia an.

4. Cao huyét dp: a/ Tdo rlra sach, ép 1dy nudc. Moi ngay 3 lan,
mdi 1an 100g, 10 ngay 1a mot liéu trinh; b/ Tdo tay, méi ngay 3
Ian, mdi 1an 250 gam, dang lién tuc.

5. Gidi nhiét, chita khdr: Nudce téo ¢p 50mg, rot thém vao nudc
dun s6i dé nguoi. D¢ lanh réi udng thi cang tot.

6. Di Idng man tinh, viém két trang: Tao kho nghién thanh bot,
mbi 14n 15 gam, uong lic déi. Méi ngay 2-3 lan.
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90. THACH LUU CHUA

Thach lyu chua ciing goi 13 thach lyu giam, dugc thach Iy,
vv. La qua cla cay luu, tén khoa hoc 1a Punica granatum. Thuée
ho Luu (Punicaceae). Tinh on, vi chua. Thanh phén chi yéu
trong. Trong qua c6 chia chét tanin, axit galatanic va axit puni-
cotanic, Kali, vitamin A, C, vitamin PP, vv. Thu hoach vdo cui
mua thu, vo cling [a vi thudc.

Tac dung: Chita ia chay, li lau ngay, bang lau, khi hu.

Cdch dung: Dung bén trong: Gia lay nuéce hoic dét tén tinh
tin bot. .

Kiéng ki: Ngudi nhiéu dom phdi yéu cin than khi ding.
Khéng nén an ciing cac loai cd bién.

Chita tri:

L. Ki€t i lau ngay: a/ Thach luu chua 1 qua, xé lam nhiéu
miéng, tdt ca dem dot chdy, dé hoi bay hét, lay nhimg phan khong
chdy. Cho vao bdt day nap mat liic, gia nhuyén. Méi ngay trude
khi udng ding 1 miéng thach luu chua thém 250 ml nudc, dun
soL. thém 9 gam thach lyu gid trén hod vao udng; b/ Vo thach
lru, son tra m6i loai 30 gam. Sac ldy nudc udng.

2. Ddi dat (sén): Hai qua thach lwu (dét chay, nghién nho).
Lay 1000 ml nudc cho vao 90 gam bach bach bi ndu cdn 700ml,
b6 ba, méi ngay udng 50 ml them vao 6 gam tro thach lyu, uéng
trude bira an.

3. Tiéu hod khong 161 Thach luu chua 1 qud, nhai ki ca hat
roi nudt.

4. Chita giun sdn: V6 thach luu, cau, méi loai bing nhau.
Nghién vun, méi ngay uong 6 gam (tré em luong it hon), méi
ngay 2 lan, udng lién 2 ngay. Hodc chi ding vé thach lyu 50 gam.
Sic 14y nudc chia lam 2 1an udng.
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5. Viém tui gifta: Vo thach lyu lugng vira d, sao vang tan nho,
sau khi rira tai, rac vao trong tai, mdi ngay 1 lan, ding nhiéu lan
cho dén khi lanh.

6. Viém klroang miéng, loét niém mac: Thach hru troi 1-2 qua,
ldy hat gid ndt, thém nudc soi vao ngam r6i loc, dgi ngudi, mot
ngay ngam 8-10 lan.

91. TRAM TRANG

Tram trang cing goi 1a cam [am, bach lam, hoang 1dm, trung
qua, thanh qua..., 1a qud ciy trdm, tén khoa hoc 14 Canariunm
album. Thudc ho Tram (Burseraceae). Tinh binh, vi ngot, chit,
chua. Thanh phan cha yéu chita protéin 1,2%, chat béo 1,1%,
hydrat cacbon 12%, canxi, phot pho, sit, Kali, vitamin C, ddu dé
boc hoi, vv. Thu hoach vao thang 9-10, thudng duge ché bién
thanh miit qua hoac nudc ép. Hat va nhan ctia loai cay nay ciing
la vi thude.

Tdc dung: Mat phéi, chita hong, sinh tan dich, giai doc. Cha
y€u diing cho sung dau hong, mat nuéc, ho, thé huyeét, kiet I,
dong kinh, giai doc c¢d néc va giai rugu, vv.

Cach ding: Uong 1rong: Nau canh, dot 6n tinh, tin bot, ép
lay nuéc hoac lam cao; Diing ngodi: Pt ton tinh téan bot chudm
ngoal.

Kiéng ki: An nhiéu ghé rang, nguoi hay bj tdo bén nén in it

Bai thuéc:

L. Li kludn: a/ Tram tuoi 100 gam, thém 200 ml nuée, cho vao
noi dit nau lira nho trong 2 tiéng, con 100 ml, loc lay nude.
Ngudi [6n méi ngay udng 3 ldn, méi lan 30 ml. Tré em luong it
hon; b/ Tram d6t thanh than, méi ldn 9 gam, din thuée bing nudc
com; ¢/ Trdm ngot 7 qua, ndu an. Méi ngay 2-3 l4n.
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2. Bénh xdi mau (ching thigu vitamin C): Tram 30 qua, sic
ldy nudc uong. Mbi ngay [ thang, udng lién 3 tudn.

3. Khdt, ho: a/ Tram 10 qua, sic I&y nudc them luong duimg
vifa du udng. Hoic udng nude ép tir tram 20-30 mi: b/ Hat tram
4 cdi, gia nat, duong phen 15 gam. Sic 1ay nudc udng.

4. Ho lau ngay: Trim 7 qua, dudmg phén lugng vira du, séc 1y
nude, mdi ngay 3 lan.

5. Bénh tinh hong niiér: Trdm 6 gam (gid nat), ci cai tring
125 gam (cat l4t). Sac 1dy nudc udng.

6. D¢ phong cdm mao, dich ciim, bach hdw: Tram tudi 2-5 qua,
cl cai tuot 60 gam. Sic lay nudc uong, hodc ché bing nudc soi
udng thay tra.

7. Bau hong do gié néng: al Tram tusi, ¢ cai woi méi loai 6
gam, sac nudc uéng; b/ Thit trdm 60 gam, sic thanh nudc dam
dic, them 30 gam pheén trang, ri ndu thanh kem. Méi ngay 3 lan,
mdi lan 9 gam, hod v6i nudc soi uong.

8. Say ritow: Thit tram 10 cdi, nau canh udng.

9. Tritng doc cd née: Tram 30.gam, sic nudc udng.

10. Tién, dai tién ra mdu: Hat tram d6t t6n tinh, tén bot, mébi
ngay 10 gam, udng véi nudc com.

11. Ne mai: Tram rang chdy nghién bot, tron véi ma lon boi.

12. Viém da di img: Tram dun lén lay nuéc béi.

13. Né¢ tai do lanh: Hat trdm rang lén nghién bot, thém déu
dung dé béi.

92. VAI

Vai ciing goi 1a 1¢ chi, don l¢, dai lé..., 12 qua clia cdy vai, tén
khoa hoc Litchi sinensis. Thuoc ho BS hon {Sapindaceae). Tinh
binh, vi ngot chua. Thanh phan chi yéu c6 chita duomg gluco
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66%, dudng saccardzo 5%, protit, chat béo. canxi, phot pho, kali,
vitarin C, A, B, vitamin B,,, axit xitoric. axit amin, vv. Hat vai
chita chat béo, tanin, metylenxyclopro pylglyxin. Vo, hat déu i
vi thude.

Tdc dung: Sinh tan dich, b6 mdu, diéu khi, chiia dau, ich gan,
bé ti, khai vi, an than. Chi y&u ding cho: mit nude, budn non,
dau da day, bénh trang nhac, nhot dau dinh, dau rang, vét thuong
chay mdu ngoii, dau sung hong.

Cdch ding: An s6ng, ndu canh. ndu chio. Sic 1dy nudc, ngam
rugu, gid ndt hodc sao tén tinh diing ngodi.

Kiéng ki: Ngudt ¢6 am hu hoa vugng can than khi diung. An
ngudi gay néng, vo clia né ¢ thé giai.

Chiza tri:

1. Buon nén khong ngimg: Vai 7 qud, dé ¢a vé va hat dat tdn
tinh, nghién bét, udng bang nudc com.

2. Dau khoang da day: Hat vai 6 gam, moc huong 5 gam.
Nghi¢n thanh bot. Méi 1dn udng 3 gam, udng bang nude soi.

3. Dan bung di kiét: Hat vai d6t thanh tro 1-2g. Ding ruou
diéu thudc. Hodc vo qua vai, vo thach lyu, cam thao, vd qua
chanh méi loai 10 gam. Gid dap, sac nudc udng.

4. Dau bung fa chdy: al 5 hat vai kho, gao t¢ 30 gam. Nau
thanh chao, dung lién tyc trong 3 lan. Cho thém khoai mai hoac
hat sen ndu cang tot; b/ Vai kho 7 qua, tdo tdu 5 qua. Sic 14y
nudc udng.

5. Hen suyén: Chi vai kho 12 gam, dun lén uéng, méi ngay 2 lan.

6. Thiéu mdu, co thé suy nhurge: Vii kho, tdo tau méi loai 7
qua. Sac ldy nuéc udng, mdi ngay 1-2 lin.

7.Tré em ddi dam: a/ Méi ngay an 10 qua vai kho, an lién
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trong nhiéu ngay; b/ Vai kho, tdo tAu méi loai 10 qua. Tdo tdu
ndu chin béc vo, bo hat, dam thanh muit tdo. Vai lay cui, thém
mit tdo va lugng nude vira du, dun nhd lita, méi ngay an 1 lan,
lién tuc an | thang.

8. Sct bar dau moc hay khéng moc dige: Cli vat 9 gam, sic
lay nudc udng.

9. Bénlt sung dnt nang (bin): Hat vai 50 hat, tran bi 19 gam,
litu huynh 9 gam. Tat ¢a nghién nho, (hém nudc mudi trén déu
Jam thanh hoan, 1o bang hat diu xanh, mdai ngay 2 1an, moi 1dn
10 hat.

10. Pait rang: Vai | qua to, khia vO ra, ric mugi déu, nung
[&n, tin nho boi vao chd dau.

11. Chay mdu bén ngodi (cam mau tiéu viém): Vai phoi khé,
tan nho, bai vio chéd dau.

12. Bénh trang nhac: Cui vii, gid nat, dip vio cho dau.

13. Nhor ddu dinh: Ci vai, qua mo, moi loal 3 qua. Tat ca gid
nat nhuyén, dap vio ché dau.

93. XOAI

Xoai, con ¢6 tén la vong qua, mong qud, md mong... la qua
cua cay xoai tén khoa hoc 1a Mangitera indica. Thudc ho Pdo
lon hot (Anacardiaceae). Tinh: Chua ngot, mét. Thanh phan chi
yéu chira prétit, dudng, chat bot, vitamin C, cardtin, chat gom, vv.,
Trong xo0ai kho chia axit xitoric, axit tactaric, axit oxalic, dudng
gluco, vv. C6 thé 1am phoi ché bién thanh xoai khé ding dan.

Tdc dung: Ich vi giam buén non, hanh khi ngimg ho, loi tiéu
giai khat. Chu yéu dung cho kinh mach khong thong ¢ phu nf,
ho, chdn an, miéng nhiét hay khét. tiéu tién khong thong sudt, vv.
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Kiéng ki: Sau khi an no khong nén ding, c4m an ciing t6i, cac
thit cay.

Chita tri:

L. Miéng kho heai nhiér, ho, tiéu tien kiong thong: Xoai kho
ngam bang nudc s6i udng thay tra. Ciing ¢6 thé an séng.

2. Viém hong mdn tinh, khdn tiéng: Xoai 1-2 qua, sic nudc
udng thay tra.

3. Say xe, thuyén, nén mita: Xoai kho nhai tir tir. Hoac dung
xoat ndu canh thém mat ong luong vira dti udng.

4. Chdn an uong, bénh hogi huyét: Mdi ngay an séng 3-6 qua
x0ai chin, an sau bita com, udng lién nhiéu ngay.

5. Kinh mach phu mit khong thong: Xoai khé 60 gam, d6 nude
vao dun chin, chit nudc r6i cho vao it duong dé uong. Ngay 2 Ian.
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PHAN IV - CAC LOAI THIT GIA SUC

94, BO
« THIT BO

Thit bo 1a loai thit bo ving hoic thit trau thuéc ho dong vat
C6 simg. Tinh binh, vi ngot. Thianh phén chl y&u thi c¢6 prétéin
20,1%, chat béo 10,2%, canxi, photpho, sat, vitamin B,, vitamin
PP va nhiéu loai axitamin khac. Trong 100g thit bo ¢6 duge 250-
400 kcal, gia tri dinh dudng rat cao.

Tdc dung: BS 11 vi, ich khi huyét, cudng gan cét, trudng co
bap, tiéu thiing 10i thuy. Chi y&u diing chita hu 8n gy yéu, i vi
bat hoa, lung gdi méi mém, tit chi khong ¢6 lue, tieu khit, bang
tich, pht nuée vv...

Cdch ding: Ham, ninh, ndu xao vv... D€ an, ninh 1dy nudc dé
diing hoac phéi hop vdi thude dé sir dung.

Kiéng ki: Vao miia he, mta thu ngudi ma huyét gan thinh khi
dung phai cdn than. Khéng duge ciing him niu véi cd. Tuyén
gidp trang, tuyén thuong than an dé bi tring doc, khéng nén an.
Thit bo khi ndu xong con dang néng khong duge day vung ngay
dé cat, nhim trdnh vi khudn, doc (6 sinh trudng va sinh s6i nay
ng, d& gay nén tring déc.

Chira iri:

L. Tt vi Iu¢ han, san khi 6m bi suy nhurge: al Pem thit bo rira
sach, thdi thanh miéng, cho thém gia vi nhat, hdm nht, réi an thit
hiip nuée. Ciing c6 thé cho thém déng sam, hoang ki vao ciing
ham nhir ré1 an.
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2. Nguoi gia co thé suy nineoe, sau khi 6m co thé suy nhoe,
tring gid bi liét mita nguci, mdr va miéng Iéch, dinh dwdng khong
161, tir chi khong 6 e, thiéu mdu gdy go, ti vi e han, that e
khi suy vv... a/ Lay thit bd ria sach, thai kt, cho vio nudc séi niu
[ra nho khoang 10 tiéng déng ho, cho thit that nhir ndt, vét v bi,
rOi lai dun ti€p cho né thanh mau hé phéch, cho thém mat it rugu
vang, 1am thinh cao thit bo dé dung, méi ngay an mét lan, ding
nudc soi dé ticu. Ciing c6 thé cit cao thanh miéng, hong kho
dé dung ddn; b/ Thit bd, hat mi di bée vo, lugng vira phai, ndu
chdo an.

3. Sau khi 6m day bi suy nhige, khi huyét khong dit, gin cot
mai mém thiéu ligc: Ding thit bd nghién nat cho thém £40 nau
thanh chdo d€ an, an nhat. Hoiic 12 diing nuéc hdm thit bd nau véi
gao thanh chdo dé an. Ciing c6 thé dung thit bd, dang sam, hoang
thi méi thi véi mot lugng vira phai, ham nhix 16i an.

4. Co thé suy nhige ra mé hoi, ra mo hoi tr om: Thit bo 250g,
bac thi, dang sam, hoai son dugc, phi tiéu mach mdi tha 50g.
Cho nuSc vao ham, chd cho thit nhir nat, cho vio mot it muéi. An
thit uéng canh.

5. T hae cuu han, khong mucn dn: al Thit bd luéc chin 2500g,
hot tiéu bac, cay tat bit méi tht 15g, trdn bi, thdo qua, tic sa
nhan, gimg chat luong 6t mdi thir 6g. T4t ca duge sdy kho va
dem nghién min, nuéc gimg tuoi 250mi, nudc cong hanh 30ml,
mudi 120g, tat ca dugc quay déu, om 2 ngay, réi lai duge rang
kho, sir dung tuy ¥; b/ Thit bd 250g, cu cai 500g, cic thi duge
ria sach va thdi 1at, truée tién dem thit bd ndu nita chin, cho thém
cll cai vao, tat ci duge ham nhir cho thém gia vi va sir dung né nhu
an canh.
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6. Trong bung 6 bdng tich: Thit bd 500g, hoai son 10g. Cling
ndu chin nh, an thit uéng canh.

7. Di ia chdy man tinh: Thit bd him c6 nudc dac dé udng,
dang lién tuc.

8. Phy nit dong thai khong yén, thiéu mdu, phit nuée: Thit trau
cho thém tdo tau, duong quy v6i mot lugng vira phai. Ham nhr,
an thit uéng canh.

¢ BAO TUBO

Bao tir bo con dugc goi 1a nguu bach diép (14 sich). Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan chi yéu 12 prétéin c6 14,8% mi, canxi,
phétpho, sét, vitamin B,, PP vv...

Tdc dung: Bo hu, ich 11 vi, chi y&u 13 ding cho nhiing ngudi
bt suy nhuge sau khi 6m day, khi huyét khong da, tieu khat, dan
doc, triing thuong vi rugu vv...

Cdch dung: Niu chin r6i an hodc hdm thanh canh.

Chita tri:

L. Nguoi bi tiéu duong: Ding mét luong ddm nhat dinh, dé
ludc bao tr bo, khi chin vét ra, cho ngudi mét chit thi an bao tir,
hip nudc.

2. Hu nhuoc sau khi 6m, khi huyét khéng dii: Bao tir bd rira
sach, thdi thanh nhing miéng dai, cho thém tdo tu, ding sam,
hoang ki véi lugng vira phai. Nau thanh canh d€ an, méi ngay |
-2 1an. Ciing c6 thé diing canh bao tlr bd cho thém hat sen bd tam,
n&u thanh chdo gao dé an.

3. Tiéu hod khong 11, sau khi dn chucng bung: Liy mot cdi
bao tif bo, hoang ki 20g, sa nhan 3g. Tt c dugc ndu ki, 4n thit
hiip nuéce.
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e MAU BO

Mau bo 1a mdu cha bod vang hoac trau nuée thude ho dong vat
c6 simg. tinh binh, vi man. Thanh phan chh y&u thi ¢é protéin,
cing nhu dudng goluycé, chat xétdn, natri, kali, canxi, magié vv,

Tde dung: Bo trung, lgi huyét. chli yéu ding dé chita di dai
tién ra mau, chira 1i ra mdu, b& kinh, huyét hu ngudi gay véu,
vi hu nhuge vv...

Cdch diung: Nau chin dé an.

Chita tri:

1. Di dai tién ra mau, li ra mdu, tring doc dwong rudr. Mau
bo tuoi cho thém 1/3 hoac 1/4 nuée 13, cho thém mot chit mudi,
danh déu, nau chin hoac chung cich thuy, cit thanh ldt cing véi
dam an.

2.Ti vi lur, gay yéu sau khi bénh, bé kinl: Dung nhimg miéng
mdu bo duge ché bién nhu da ndi 6 trén, cho vao néi nau va cho
thém it gia vi ndu thinh canh mdu bd dé an.

« OC BO

Oc bo 12 loai 6¢ bd vang hoic trau thudc dong vat ho Co simg.
Tinh 6n, vi ngot, ¢6 doc nhe. Thanh phan chil yéu thi c¢6 protéin,
chat béo, canxi, photpho, sat, vitamin B, B,, C, PP, ¢6 nhiéu loai
peptit va nhiéu loai axit amin khéc, cling nhu cacbuahydrat, thoi
san to (pitocin), thang ap 18, gidp trang tuyén 16 vv... Chifa colex-
teron tuong doi cao.

Tdc dung: Tru gi6 khir dom, mdt da bé 6c; chi tri nhite ddu
hoa mat, than kinh suy nhugc, da bi kho, huyét dp thap.

Cdch dung: An chin hoic hoan tan.

Kiéng ki: Nhimg ngudt cd bénh cao huyét dp, bénh vanh
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mach, nhi¢u m& trong mau viém gan, viém tii mat, béo phi thi
cim st dung, tal ca nhimg ngudi bi nhot vi nhiét, ciing khong nén
su dung.

Chira tri:

L. Vdng ddu chéng mat, huyét dp thdp, tiéu khdr: Oc bd cho
thém gia vi ndu hoac hap chin réi an. Méi lan 100-1500g.

2. Than kinh suy nlutoe, kién ndo: Oc bd 100g, cau ki 30g, tio
nhin 6g, dan sam 15g. Trudc tién 13 dem 3 vi thudc néi trén sac
nude bo bi, ding nude thuse hdm véi ndo bd, cho thém mot it
duong do, an nhu canh.

« GAN BO

Gan bo [a gan bo trdu cha dong vat thude ho Cé simg. Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan chi y&u c6 18,9% protéin, vitamin A.
Cir 100g gan bo thi c6 18.300 don vi quéc t€, ngodi ra con ¢é md,
cacbuahydrat, canxi, phétpho, sit vitamin B, B,, C, PP, cédc loai
men, dudng nguyeén vv... Méi 100g gan bd ¢6 ham chia 206mg
ddp img thuan. La mot foai thuc phdm tuong d6i t6t d6i véi ngudi
bi thi€u mdu, bt quing ga & tré em.

Tdc dung: Dudng huyét, b6 gan, sing mit. Cha yéu ding cho
nguoi bi thi€u mdu, lao luc gdy yéu, bi quang ga, vv...

Cdch dang: Nau chin, xa0 hoic siy khé hoan tdn.

Kiéng ki: Ngudi bi bénh mach vanh, bénh nhan m& trong mau
ca0, nguoi béo thi khong nén dung.

Chira tri:

1. Nguoi bi qudng ga: Gan bo ludce chin an hoac gan tuoi théi
ra xao voi huyét hay nau chin cat miéng rang khé ma an.

2. Nguoi bi lao hur gay yéu, kiét Ii: Ldy gan bo lude chin thai
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thanh miéng, cho thém dim an vao dé in. Hoac lay gan bo bam
nat ndu chdo cling véi gao dé an.

3. Run sg, than thé suy niucge: Ldy gan bd (hay gan dé) 2500g,
thai 141, cting v6i 10-15 qua tdo tau, tat ca him thianh canh réi an.

« SUA BO

Sira bo con duoc goi 1a nguu nhd, la sita duge lay tir bd sita
thuéc ho dong vat C6 simg. Tinh binh, vi ngot. Thanh phin chi
y€u thi c6 protéin, mé, canxi, photpho, sit, cdc sinh t§ B,, B,, C,
A, PP, cardten, nhil thanh toan, cic loai axit amin va nhiéu
nguyén 16 vi lugng. Ham luong cita ching gan gidng nhr sita
ngudi. Trong sita bd ¢é vat chat e che colecxterdn, ¢é tic dung
lic ch€ d6i viéc gan tao ra colecxieron, 13m ha thap lugng colecx-
terdn trong co thé con ngudi. Vi thé né khong nhitmg 13 mot thuc
pham tuong doi t6t cho ngudi gia, tré em, ngudi bénh, ma né
cung con 1a mot thyc phdm If tuéng chia ngudi bi bénh mach
vanh, bénh nhan bi mg trong mau cao.

Tdc dung: B6 hu, ich phé, thanh vi, kién than, sinh tan dich,
hoat trudng, chi khat, nhusn da. Cha yé€u la dung cho ngudi lao
ton suy nhuoc, tieu kht, téo bon, dudng than vv...

Cdch ding: Nau soi len 16i ding, hoac ché bién thanh sia
chua d€ an, 1am banh sita, phomit dé ding.

Kiéng ki: Bénh nhan ti vi hu han, dau bung di {a khi diing phai
cdn than. Ki khong duoc cung udng véi thudc tétoraxilin, ter-
amyxin. Trong sud bd khong duge pha bot canxi. khong nén ding
sira pha vao triing ga dé an. Trong sifa bd ¢6 chifa mdt loai chat
axit amin sac t¢ - L ¢6 tinh chat trdn tinh, ru ngu, cho nén ding
sifa bo vao budi 161 t61 hon la dimg buéi sdng.

Chira tri:
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1. Suyv nhuoce sau khi 6m, dinh dudng khong 161, thiéu mdu:
Méi budi sdng nau soi 1én réi udng.

2. Ngieoi gia suy véu, khi hue ue 16n, suy nhicoe saw khi om,
miéng kho hidi rat, dai tién 1do bén, buén non, phéi néng, ho:
Lay 100g gao, cho vao sita va cho them mét it nude nau thanh
chdo dé an. Hang ngay an 1-2 lan.

3. Co thoi quen bi tdo bon, mdt ngu hay ngti khong yén: Lay
250g sita bd, 100g mét ong. Bo cling va ndu soi 1én, udng vao hic
trude khi di ngl khodng nira tiéng déng hé va udng khi doi.

4. Buon nén: Ldy mét cGe sita bo, nude rau he 100g, nudc
glmg tuoi 25g. Tron déu, sau khi dun séi, uéng khi con am.

5. Loét khoang miéng: Sita bot con nguvén mg 10-15g, véi
mot luong dudng trang thich dang. Quay déu, mbi ngay udng 2-
3 lan, hoa v6i nudc s6i dé uéng.

6. Khi bi tritng doc boi thuy ngdn, thach rin: Cho sita bo vao
trong da day, né ¢d tic dung bao vé niém mac da day, c6 thé phéi
hop véi viéc cap cinu. '

7. Viém mdt mang tinh dién quang: Ding sita bd twoi méi
dugce vat ra nho vao mat bi dau, cit 15 phiit nhé mot 1an, médi ngay
3 giot.

« THAN BO

Than bo con duge goi 1a nguu yén tir. LA than tang cla bo
hoac trau thudc ho dong vat Cé simg. Tinh on, vi ngot. Thanh
phén chu yéu thi c6 12,8% protéin, cdc hgp chat dudng, chit béo,
canxi, photpho, sit vitamin A, B,, B,, C, PP, vv. C¢ 100g than bd
thi ¢6 320mg colecxterdn.

Tdc dung: B than, ich tinh, trdng duong. Chil y&u diing cho
ngudi bi té thap, than hu liét duong.
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Cdch ding: Nau chin dé€ an hoac phéi hgp vdi cic vi thude dé
st dung.

Kiéng ki: Nhilng ngutn bi cao huyét dp, m& cao trong mdu,
bénh mach vanh thi khéng nén su dung.

Chira tri:

L Thdn hue ligt dwong, di tinh: Mot doi than bo, ria sach, bam
nit. Ding hanh dao nhéan 40g, cat nhd, cho vao mét luong gao
via phai, nau chio, hoac cho vao mét it gao nép hdp lén dé an.

2. Ngudi bi 16 thap hing dii daw: Diing mot doi than bo, du di
20g, gitng song 30g. cay hoa tiéu, phéi ché thém cdc gia vi, ham
chin nhir, rét 4n ca nudc 1an cdi, chia lam 2 lan an trong ngay.

95. CHIM CUT
e THIT CHIM CUT

Chim cut (Cotrnix japonica) ciing con got 13 thuin diéu,
uyén thudn, xich hau thuin, chim ciit mat dé vv... né 13 thit dong
vat thuoc ho Tri (Phasianidae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phén
chlt yéu thi ¢d protéin 25%, md 6,8%, canxi, photpho, kali, sat,
céc loai sinh t8, axit amin, vv... Dinh dudng phong phu, ¢6 tén goi
rat dep 1a nhan sam dong vat, trimg chim cit cling lam thuc
pham. Thit va trimg vira an vira [ thudc.

Tdc dung: Bo ngii tang, manh gan cot, tang stc chiu dung
néng lanh, tiéu nhiét, bo trung ich khi, chi yéu diing vao trudmg
hgp tiéu hod khong tét, khéng mudn an, lung goi moi dau, thin
thé suy nhugc, ta li, cam tich, thap ty vv....

Cdch dang: Nau chin dé an, ham thanh canh hoac dét chdy
toan tinh va nghién min.

Chira tri:
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L. Bj ki¢t li, di fu: Thit chim ctt cho thém glmg tuoi, cho thém
dau do cung ham [én roi an.

2.Tré em bi cam tich: Thit chim cut ndu chin r8i an thit hip
nudc.

3. Tiéu hoda khong 161, khong mudn én: Ldy mot con chim cit
bo Iong va ndi tang, dang sdm, mach nha méi tha 15g, son tra
10g, tdo tau 2 -3 qua, tat ca déu duge ham nhir, cho thém mot
chut ngid vi, an lay thit hiip canh. Méi ngay an | con, lién tuc in
3-5 con.

4. Nguoi gia co thé suy nhuoe, ling moi chdn dau, tir chi
khong cé lyc: al Diang mot con chim cuit (b6 16ng va néi tang),
cau ki tf 20g, dang sam, hoang ki méi thir 10g, do trong 6g. Tat
ca dugc ninh nlir cho dén khi thit tach khoi xwong, bd hét bi
thuée va xuong, an thit va udng nude canh; b/ Lay mot con chim
clit bo long va rugt, bam nho, cho thém mat it gao, ndu thanh
chdo lodng d¢ an.

5. Hen suyén do viém phé qudn: Ding mot con chim cut, bd
long va rudt, dot chay toan tinh nghién min, méi ldn 15g, dung
nude dudng do, hay rugu ving dé udng.

6. Lao phoi: Ding ] con chim cdt (bd 16ng va ruot), bach cap
10g, tat ca duge nau chin, bd ba thude, an thit va udng nudc canh.

» TRUNG CHIM CUT

Tring chim ciit 1a nodn chim cit. Tinh binh, vi ngot. Thanh
phan chi yéu thi ¢é protéin 13.1%, md 11%. cacbuahydrat,
canxi, photpho, sat, sinh 1§ A, B,, B, , PP, axit amin, lecithin,
vv..., dinh dudng phong ph, dé bi co (thé con ngudi hap thu, rat
thich hop cho ngudi gia. ngudi bénh va sin phu sir dung dé an.
Dung 1am thudc chit yéu 1 dé bé.



Tdc dung: B3 ngit tang, théng kinh hoat huyét. Cha yéu la
dung cho truong hop than thé suy nhuoc nhiéu benh, ngudi gia b
suy yéu, khi huyé&t khong du, kinh nguyét khong déu wv...

Cach diing: Hap thanh banh, lugc chin hodc chan nudc soi
roi an.

Chia tri:

L. Nguoi gia thin the suy yéu nhiéu hénh, khi huyét khong
du, tit chi khong cé site: Lay 2-4 qué tring ciit, dap ra bo vo
qudy déu. Mbi busi sang cho nudc s6i vao v roi an lic bung
con dang déi.

2. Kinh nguyét khong déw, khi cé kinh bi dau: Lay 2-4 qua
triing cit, cay ich mau, duong quy mdi thit 20g. Cho nuéc vio
ndu cho dén khi trimg chin, dip ra bo vo lai ndu ti€p 5 phiit nita,
bo ba, dn tring udng nudc canh. Mai ngay dimg 2 14n. Trudce ki
c6 kinh do 7 -10 ngay thi bat ddu an. 15 ngay la I liéu trinh.

96. DE
» THIT DE
Thit dé 12 thit cta cir, cua son dwong thuée ho dong vat Cé
stmg. Tinh 6n, vi dang. thanh phén chu yé€u thi ¢6 protéin 11,1%,

chit béo 28,8%, chét dudng, can xi, photpho, sit, vitamin B, va
PP, vv... Mbi 100g thit dé thi c6 167kl calo.

Tdc dung: Ich khi b6 hu, an thdn, khai vi bé ti, 6n trung &m
than. Chi yéu ding cho Ngusi bi lao hu gy yéu, iung 261 moj
meém, san hau hy lanh, vi hu han, dau bung buén nén, tré nho
bi kinh phong vv...

Cdch dung: Nau, hdm, xao, rn, nudng, quay déu duge.
Kiéng ki: Nhimg nguai bi noi nhi¢t ddm nong, ghé 1§ mun
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nhot ki khong duge dung. Bénh nhan bi ddi rét nén ding ft; ki
bin ha, xuong bd.

Chita tri:

L. Lao thutong do lanh, lung 61 nhite dan: al Thit dii sau coa
dé (c6 ca xuong), thdi thanh Iat, cho théem gimg, hanh, té1, va cdc
phoi liéu khic, cho vao néi dat him nhir, an thit v udng nude.
b/ Nau xuong réi diing nudc nay cho gao vao niu thanh chdo dé
an.

2. Than lur duong nlueye: Thit dé 500g, tdo tau 5 qua, bot he
25g. cau ki ur 30g. Cho thém lugng nudc vira phai, him chin do
8 plién, cho thém mot it mudi, nau cho déu khi thit nat. An thit
udng nude.

3. Thé nhutge gdy yél, co bdp kiéng cé lye, s lanh, khi huyét
hie 166 & nhitng ngieoi gia va ngiei trung nién v.v. al Thit dé cho
thém mot it nhan sam cho vao hdm réi an; b/ 150- 250g thit de
nac, bam nhé, cho thém gao n4u thanh chdo dé an. Hoic ding
nudc canh thit dé dé ndu chéo an.

4. Phéi lgnh, lao vy. Thit dé 500g. thai nhd, Ida mi 100g
(nghién nat thanh bot), gitng tuci 20g (thai 1at). Nau thanh
chdo lodng, chia ra an vio buéi t6i va budi sdng, an lién tuc trong
mot thang.

5. Xudt huyét sau khi de, dau bung, thiéu mdu, bé kinh vv. Thit
de 200g, gimg tuoi 250g, duong quy 50g. B4 chung vio ndi him
nat, dn ca nude 1an céi.

6. Suyén sau khi dé, ra mé hoi: Thit dé 250g, hoang hoa 15g,
cho thém gia vi hdm nhw r6i an, hoac 14y thit dé ciing véi hoang
ki, gao n&u thanh chdo dé an.

7. Chong suy, citong thdn, kéo dai tdi tho: Thit dé 100g, thai
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thanh it, nhuc thung dung 25g. B6 chung vao nau cho dén khi
thit chin, bé ba an thit, ding nuée dé nau chdo dé an. Vio mia
dong ¢4 thé an nhiéu hon mot chit.

* BAO TU DE

Bao tir dé 1a da ddy cta cire hoiic ctia son duong thudée ho
dong vat C§ simg. Tinh 6n, vi ngot. Thanh phin chu yé&u thi ¢6
protéin, chat béo, hop chat dudng, canxi, photpho, sit, vitamin B,
va vitamin PP, vv.__, c6 ham luong colecxterén trong déi cao.

Tdc dung: B6 hu, kién ti, hod vi. Chil y&u diing cho ngudi gdy
yeu, khong muén dn, ra mé hoi trom, di dai rét vv...

Cédch dang: Nau thanh canh hoac niu chin dé an.

Kiéng ki: Nhitng ngudi bj bénh mach vang, luong colecxterd
cao thi khong nén an.

Chira tri:

L Sait khi om suy niueoe, gdy yéi khong hee, kltong muon an,
ne chi néng: Lay 1 bo bao i de, rir sach, cho thém 20-30g bach
truat, ndu thanh canh d¢ an.

2. Vi luc tiéu khdr: Lay mot bao tir dé, rira sach, cho gimg, va
mat lugng dam vira phai nau that nhir, qudy déu cho thém gia vi
roi an khi bung con dang déi.

* GAN DE

Gan dé la gan cda ciru hoic son duong thude dong vat ho C6
stng. Tinh mat, vi ngot ding. Thanh phan chit y&u thi c6 protein
18,5%, m& 7.2%, cacbuahydrat, canxi, photpho, sit, vitamin B, |
B,. B,,, C, PP v can 18, vv. C6 ham luong vitamin A cao nhat
trong céc loat gan cua gia sic. Day 1a mot loai thuc pham 1 tuong
nhat doi véi bénh nhan thiéu vitamin A,
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Tdc dung: B6 huyél, dudng gan, sing mit. Cha yéu dung cho
ngudi bi thi€u mdu, viem gan, bi qudng ga vv...

Cdch dimng: Nau chin hodc ché thanh bt gan dé ding.

Kiéng ki: Nhing bénh nhan cé thé trang béo, hoic luong
colexterdn cao thi khéng nén an nhiéu.

Chiza tri:

1. Dan mdt d6, nhin vdt khong ré rang, qudng ga vv... a Diing
1 bo gan dé, thdi nho, kém theo xi ddu, ddm, dau vimg, troén an
song; b/ Dem gan dé luge chin, thii 14, sdy kho, nghién thanh
bot min, cho thém dudng trang hay dudng phén d€ an; ¢/ Gan dé
120g, thdi nho cho nudc vao ndu thanh canh, ding canh gan dé
cling véi gao ndu thanh chdo, cho thém dudng trang, an nguéi; d/
Gan dé 100g, moc tic 10g hodc cée tinh thao 35g. Cling ndu chin
dé an.

2. Thiéu mdu, viém gan: Pem gan dé lude chin, thai 14t, cho
vao 10 nudng nudng kho (nudng chdy thi khong dugc dimg),
nghién thanh bot, trén vao chdo lodng cho thém dudmg trang dé
an. Mdi bita an 50g bot gan dé. Néu [a viem gan cap tinh thi phoi
hop v6i duge phdm dé diéu tri.

3. Thiéu mdu do tdi sinh bj 1rd ngai: Mot bo gan dé, vimg den
1000g. Trude hét la rira gan dé sach s&, hap chin, ding dao bang
tre cat ra, d¢ trén ng6i mdi say kho, bé cdc gan tap, réi dem vimg
den rang chin, tat ca déu dugc nghién min, tron déu c4t ding dan.
Uodng hang ngay vao budi sdng, budi 16i méi 1an 10g, ding nudc
s6i dé nguodi dé uong.

4. Viem lugi, viem moi, viem mép, viém da, viém am nang: al
Ding gan dé wwoi théi l4t, dung Hra to cho ddu vao chio, cho hanh
vao chdo, cho gan dé vao chdo ddo nhanh 3 -4 lan, 18y ra khoi
chao va an. Mbi ngay an 50-100g. An trong 5-7 ngay; b/ Ding
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bot gan dé tron véi chio lodng dé an, méi ngay an 20-30g. Ciing
c6 thé ding gan dé tuoi théi thanh I4t nho, ndu thanh canh, ding
canh d6 cho gao vio nau thanh chio hodc ciing ¢6 thé cho gan d¢
tuoi da duoc thdi nhé tron véi g40 cung ndu thanh chio dé an,

5. Dau bung di ngoai: Dung mot bo gan dé, phen tring 30g
(nghién ndt). B3 gan dé ra, bo bot phen vao trong gan, ding néi
dat ham chin, chia thanh 3-4 13n an hét,

e TIET DE

Tiét dé Ia mdu cha cir hoac son duong thuéc dong vat ho Cé
simg. Tinh binh, vi man. Thinh phén chi yéu thi ¢é huyét sic 6,
huyét thanh bach c4u, xeluylé anbumin, ¢ mét it md va hop chat
dudng.

Tdc dung: Chi huyét hod tich. Chii yéu 1a ding cho cdc loai
Xuat huyét bén trong. ra miu do va cham bén ngoii, vip nga bi
t3n thuong wv...

Cach ding: Cho mudi, nude vio méu de, khuay déu, chung
chin, cho gia vi vao an. Chita tri thi diing mdu tuot.

Kiéng ki: Benh nhan bi benh kist li thi khong nén an.

Chita tri:

L. Bi thé huyét, chdy man cam, ra mdu sau khi de: Dung 10-
20ml m4u dé tuoi dun néng lén réi usng.

2. B tri ra mdu, vdp ngd bi 16n thitong: Mau dé ndu chin, cho
thém mét it ddm an réi an, hodc nau mau dé vdi canh réi an.

* NAO DE

Nao dé 12 nio cta son duong hoac cin thuoc ho dong Co
simg. Tinh 6n, vi ngot. Thanh phén chl yé&u thi cé protéin, chat
béo, canxi, photpho, sét, vitamin B,, B, , PP, nio dé c¢on tugi cé
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phong phi vitamin C. Ngodi ra ¢on ¢d chifa colecxtersn tuong
doi cao, méi 100g thi ¢6 2099mg.

Tac dung: Nhuan da. trir phong han. Chi yéu I tri-bi g16 lanh
ma dau dau, bi don, can nit da thit vv...

Cdch ding: Nau chin lén an, ding boi bén ngoai.

Kiéng ki: An nhiéu sinh néng, mun doc, ngudi bi bénh mach
vanh, m trong mdu cao, viém gan, viém tdi mat thi ki ding.

Chira tri:

L. B; gi6 lanh dau ddu: Nao dé cho thém gia vi ndu lén hodc
chung hip dé dung _

2. Tré em bi dong kinh: Ldy mot cdi ndo dé, cii nhan 25g.
Trude tién 12 dung nudce s6i, dot qua ndo dé, 1am cho mé trén bé
mat mat di, r6i cho long nhin vio ninh nhir. Chia ra an trong mét
¢ lan.

3.Tre em bi don: Lay ndo dé con tuoi, cho thém mét it nitorat
kal, tron déu va boi vao chéd dau.

4. Ngon chan bi nhor: Trude hét [a dem nhot choc rach, ding
rugu méi va ndo dé tuoi tron dé réi boi lén.

5. Ngd bi 16n thuong, bi bong gdn déng dén xuong: Ding 50g
nao dé tuoi, dau hd dao, tro t6c, hé phan méi thir 25g di ndt tron
déu thanh dang cao va dip lén chd bi thuong.

» PHOI DE

Phdi dé 1 phéi ctia son duong hoiic ciru thude dong vat ho C6
simg. Tinh binh. Thanh phan chl yéu thi c6 protéin, m3, than,
canxi, photpho, sat, vitamin B,, PP va lugng coletxterén tuong
d6i cao.

Tdc dung: BS phé khi, diéu hoa thuy dao. Cha y&u 12 ding khi
bi ho, iéu khdt, di ti€u tién khong tot hoac di d4i giat.
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Cdch dung: Nau thanh canh hodc him dé an.

Kiéng ki: Nhimng bénh nhan bi mach vanh hoac luong colecx-
teadn cao thi khéng nén an nhiéu.

Chira tri:

L. Phoi néng ho ldu ngay: Dung mot bo phéi dé rita sach. Bot
hanh nhan, bot héng, bot bich hop, méi thi 30g, mat ong 60g,
qudy déu, roi cho vio trong phéi dé, niu chin réi ding.

2. Phé hur dom suyén: Liy 14 phéi de, ngdi vi t&r 20 hat. Pem
phéi rita sach, cho nudc s6i vao vét hét bot, cho ngii vi tir vdo ham
that ndt, bo thude, an phdi, hip nude.

3. Nguoi gia di tiéu nhiéu ldn: Phéi dé cho thém 14 dau nhd
ndu chin r6i an. Ciing ¢6 thé dem phéi d¢ thdi thanh cic miéng
nhd. va ¢6 thé cho thém mét it thit dé, cho mot lwong musi vir
phai, cing dugc him nhir, chia ra 4n nhiéu lan.

» SUA DE

Sita dé wic la dwong nhil. La sita 13 ctia son duong hoac cim
thuoc ho dong vat C6 sitmg. Tinh én, vi ngot. Thanh phan chi yéu
thi ¢6 protein, md, hop chdt dudng, canxi, sat, photpho, vitamin
A, B, . B, . Cva PP v.v. Him lugng ctia né so véi sita bo thi cao
hon, 12 mét loat thuc phim tuong dsi i tudng cho ngusi gia va
tré em. Sita ding dé an chi yéu 1a duoc cung cap boi loai dé
chuyén cap sifa, cd thé ché bién thanh sita bot d€ ding duoe lau.

Tdc dung: On nhuan bé hu, manh ¢ tron da. Chi yéu la dung
cho ngudi bi lao hu gdy y&u, tiéu khit, buén nén, bi son an, op
miéng, vv.

Cdch ding: Nau s6i lén dé udng hoic ding bén ngoai.

Chiia tri:
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L. Thdn hur, mrung gio: Lay khoang nua bdt siva tuoi, mot qua
trung ga dap lay rudt bo vo, vai mot lugng dudmg vira phai. Tat
ca duge danh tron déu, cho nude $6i hoic chimg hip thanh banh
rol ai.

2. Than thé hue ninioe, miéng khoé them uéng, buon buc ho

. khan: Dung 100g gao nau chdo, téi khi chin mét nua, cho thém
mot nira bt sira dé, 1iép tuc dun cho t6i khi thanh chio dac, dé
ngudi £0i an, nén an khi chdo con am.

3. Viém thdan mdn tinh: Sita dé khoang 250-500ml. Pun soi,
mdi budi sang thi uéng vao lic bung cdn dang déi, udng lién tuc
trong mot thang.

4. Bénh dan da day mdn tink: Stta dé, sita bd méi thit 125ml.
Pun s61, uéng vao budi sdng méi ngay khi bung con dang déi.

5. Nén khan: Stta dé tuoi mot ¢dc, dun s61 va udng ndng.

6. Téo bon: Sita dé 250g, mat ong 50g. Quay déu dun soi,
udng vao budi sang khi bung con dang déi.

7. Dép miéng: Ly sita dé tuoi dem dun s6i. D€ cho né nguoi
hét di khi con am thi 13y sita dé dé nhé timg giot mot vao miéng.
Hoac dung bot sita dé boi 1én trén chd dop.

8. Bi som dn: Ldy stia dé tuoi boi 1én trén chd bi son an.

» THAN DE

Than dé la thin cua son duong hodc clu thuge dong vt cé
stmg, ciing con duge goi la yeéu ta. Tinh on, vi ngot. Thanh phan
chi y&u thi c6 protéin, md canxi, phétpho, sit vitamin A, B,, B,,
C va PP vv... Con ¢6 i6t, n€u thuong xuyén an thi ¢é tac dung du
phong bénh budu cd, bénh tim, triing gié, cao huyét 4p.

Tdc dung: B6 than, ich tinh, trdang duong. Chii yéu ding cho
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nhimg ngusi bj thén hu hao tén, day lung, tai bj U, taj bi dicc, ligt
duong, ddi gia, d4i cap, ddi rét vv. .

Cdch ding: C6 thé na, hap hodc phot kho nghién min dé
udng.

Chita tri:

1. Thdn fur diong suy, ling ¢han khong oo sire, di tnh, ligt
dicong: Ding | qua than, ria sach bam it cho them ring ga va
gta vi, hap chin réi an, Ciing ¢6 thé dem than dé thdi nit, cho
cling v6i gao nau thanh chio roi an.

2. Daut hing: Ly than dé, rira sach, thd; thanh lit, say kho va
dem n6 nghién min, rdj ding rugu dé uong. Méi ldn 10-15g, méi
ngay uéng 3 lan.

3. Phue nit dan lung, khi Iue af Lay mot doi than dé, 4§ 1rong,
nguu tat méi thyr 10g (nghién nit). Bs qua than ra, cho thude vie
do, hap chin, 14y ra bd thuse di. con an qua than, an lién tuc trong
7-10 ngay; b/ Ding mot doi than, cho 9g tidy hoi huong vio
trong. bot hod nuée dap kin xung quanh, ¢ vao ltra nho nudng
chin va tiép tuc nudng cho than kho, mang ra nghién min, méj
ngay an 3 ldn, méi Jdn 9g, dung rugu vang hodc nude 1a dun soi
d¢ nguoi dé uong.

4. Ngwoi gicr than e, liung moi chen yéu: Dung mot doi thin,
dé trong 10-15g. Dun nho Nra khodng | gid, an Iic déi, chia ra
1am 2 lan an trong ngay.

» TIM DE

Tim dé ia tim cfa son duong hoic ciru thuse ho dong vat C6
sitng. Tinh én, vj ngot. Thanh phén chi yéu c6 protein 11,5%, mg
8.6%. canxi, photpho, sit. cdc loai vitamin B, , B,, A, C va Pp vv..

Tdc dung: Gidi uat, b6 tim. Chy yeu la dung cho nhimg ngudi
wc nguc, tim dap manh vv...
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Cach diang: Niu, ham, xao déu duoc.

Chira tri:

L. Tdm thdn s hai, trdm ndt khong vui: Dem tim dé luée chin,
tha: thanh 1t cho thém gia vi réi an. Ciing c6 thé xio tim dé lén
dé an. '

2. Ra mé hoi nhiéu, mat ngi: Ding 1 qua tim dé, théi nhé,
dang sam, hoang ki méi thir 30g, tdo nhan 6g, mot chiit gao. Pem
thuoe ham thanh canh, ding nude thude d6 cho vio tim dé, cho
thém gao, néu thanh chdo dé an.

97. GA

« THIT GA

Thit ga [a thit ga nha thuoc dong vat ho Tri. Thanh phdn cha
y€u cha né 6 protéin 23,3%, md 1,2%, canxi, photpho, sit, vita-
min B, B,, PP, vv. Mbi [00g thit ga ¢6 104 kcal. Dinh duéng
phong phit, dé duge co thé hip thu, 1a mét loai thuc phdm If tudng
cho ngudi gia, ngudi yéu, ngudi bénh, sin phu. Diing lam thudc
la ga trong, ga mdi, ga den, trong d6 ga den 12 5t nhat.

Tdc dung: On trung, ich khi, dudng tinh, bé tuy, cudng co,
kien than, hoat huyét diéu kinh. Chi y&u ding cho cic trudng
hop hao 0n gdy yéu, bi suy nhuge sau khi bi bénh, san phu bi
thi¢u sifa, di tiéu nhiéu l4n, di ia chdy, bi li, tiéu khét, phit nuéc,
liét duong, lao phéi vv...

Cdch diang: Nau chin, him thanh canh hoac phéi hop véi
thudc dé ché bién réi diing.

Kiéng ki: Ngudi ma thyc chimg, ta doc chua hét thi khéng nén
dung con phao cau ga cé nhitmg chat c6 thé gay ra ung thu do d6
khéng nén an.
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Chita tri:

1. Thdn hur tai diéc: Mot con ga tréng den. Cho thém gia vi va
ruou ham nhir réi an thit ga, hip 1ay nudéc.

2. Thdn Jue di tinh, bach déi bach troc: Gi den mot con (bod
long va noi tang), hat sen tring 20g, quéa dau ga (Eurvale ferox)
15g, gao né€p 100g, tat ca duge lam sach va nhdi vao trong bung
ga, khéu lai, cho [én bép ham cho thit nhir r6i dem ra an, an ca
thit va ba thudc, hip ldy nudc.

3. Suy nhutgc sau khi 6m ddy, tich lao Iue tén: Ldy mot con ga
mii gia (ga den lai cang t6t), ldy dang sam, hoang ki méi tha 30
-50g, va cdc gia vi vira phai. sau khi ham nhir, an 14y thit va hip
lay nudc, an lién tuc nhu vy may ngay.

4. Nguoi gia co thé suy ninege, khi huyét hw, co bdp khong c6
firc: Lay mot con ga mdi (b6 16ng va noi tang). Chat thanh miéng,
ham lay nudce, 161 ding nude ga d6 cho thém gao vira dit nau chido
dé an.

5. Liét duong, di tinh, dém dai nhiéu lan: Ldy con ga tréng con
(b6 16ng va néi tang), cho thém nhue thung dung hoic tieu duong
30g, cho vao néi lude, khi méi chin duge mot ntra thi cho thém
vao mot it rugu trang. Sau khi chin thi mang ra an.

6. Am huyét khong dii, sot, ra mé hoi rém, kinh nguyét khong
déu: Diing mot con ga den hodc mét con gi gia (bd long va ndi
tang) 14y thém cdc vi thudc 14 duong quy, thuc dia, bach thugc,
tri mau, vo dia cdt, moi thit 10g, rita sach, tat ca cho vio trong
bung ga, khau lai, cho lén b&p ham nhir réi bé ba thudc di, an lay
thit ga va hup 1ay nudc.

7. Thiéu mdu, chong mdt hoa mat: Lay 250g thit ga, tha 6, cau
ki tr mdi thit 15g. Tat ca duge ndu chin, rdi an thit hiip nudc.
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8. Bi suy nhurre sau khi dé, khi huyét khong dii: L&y mot con
ga gia (bo long va noi tang), hoang ki 100g, ding sam, hoai son
duge, tdo 1au méi thi 50g. Pem thude dap nét, cho vao trong
bung ga, khau bung ga [ai, r6i cho 1én bép ham, khi chin 14y ra
bo ba thude, an 14y thit va udng liy méc.

9. Triing gi6 thdp 1i, phong thip dau xiong: Ly mot con ga
mdi den. Cho thém nudc chao, gimg, hat tieu, hanh, xi ddu, va
cdc gia vi khdc, ndu cho dén khi thit nhir, réi an khi bung con
dang doi.

10. Buon non: Lay mét con ga trdng, ham nhir bé xuong, cho
thém vao nhén sam, duong quy, muéi &n méi thit 15g, ti€p him
cho thit that nhir, an hét trong mot lan.

LL. Viém ph¢ qudn mdn tinh, nguoi gia hen suyén khé thé: Lay
mét con ga tong (bo long va nodi tang), mot qua quyt (bod vo).
Cho quyt vao trong bung ga, cho thém gia vi, hAm nhir réi an.

12. Viém gan mdn tinh: Lay mét con ga méi (bd long va noi
tang), 60g vimg den va 90g gan lon cho vao trong bung ga, chimg
cch thuy cho dén khi thit nhir, chia ra an 1am nhiéu 1in, méi tuan
an mot con, c6 thé an lién tuc.

» GAN GA

Gan 1a gan ga nha thuoc ho dong vat ho Tri. Tinh 6n, vi ngot.
Thanh phan chi yéu thi ¢6 potéin 18,2%, chat béo, cacbuahydrat,
thanh phin than, canxi. phot pho, sit, vitamin B,, B,, C, PP, vita-
min A la rat phong ph, né 1a loai gan c¢é ham lugng vitamin A
cao nhat trong loai gia cdm, cé hiéu qua diéu tri cao d6i véi tré
em bi thi€u mdu, va bénh nhan bi quang ga. Cé ham luong colex-
terdn cling tuong doi cao, cif méi 100g thi ¢6 429mg. Ngudi bi
md cao trong mdu thi khéng nén an.
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Tédc dung: B6 gan, ich than, sing mat. Chu yéu diing lic b
gan y&u, mat mo, quing ga, tré con bi cam tich, phu ni sau ltic
sinh bi thiéu mau, li¢t duong, ddi dat.

Cdch ding: C6 thé ham ndu, quay, rdn, nau chdo hodc cho
vao thude dé chita bénh.

Kiéng ki: Bi bénh mach vanh, md trong mau cao, ngudi béo
thi khong thé an thit ga.

Chira tri:

1. Nguoi gia phé i, mo mdt, thicu mdw: Lay mot b gan ga
tréng (duge bo gan ga den cang t61), thdi nho, cho thém gao nau
thanh chéo hoac thanh banh dé an. Méi ngay an mot 14an, lién tuc
nhu vay 10-20 ngay.

2. Qudng ga. gide mac bi mém, bénh kho mdt; Gan ga o
50g, thdi thanh lat day, ding Iira that manh rang 2 lan, lam sao
cho bén ngoai chin nhung bén trong con song, cho them gia vi roi
an thay thic 4n, méi ngay an mot lan. Cong c6 thé dung gan théi
nhé, rang kho réi nghién thanh bot min dé dung dugc lau ngay.
Mai 1in an 15-20g, ding nude cam dé nudt, mdi ngay 1-2 lan.

3. Tré em bi ddi dam: Gan ga trong (sdy kho), qué tam moi thi
déu bing nhau. Tat ca déu duge nghién min, luyén v6i mat hoac
nudc com va vé thanh vién, to nhu hat dau, moi idn uong 1-2
vién, moi ngay uéng 3 lan.

« ME GA (NOI KIM KE)

Mé g 1a khdp bén trong ciia mé con ga, no 1a ndi chita nhimg
si, vat cing clia dong vat thudc ho Tri. Tinh binh, vi ngot. Thanh
phdn cht yéu thi ¢6 vi kich 16 (gastrin), keratin, vv. Sau khi an
vao miéng thi c6 thé lam cho dich da day tiét ra nhiéu hon, vi
toan Ia men tiéu hod tang cao, vi thé ma phin nhiéu dung dé chira
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bénh da dav.

Tdc dung: Tiéu tich tré, kién ti vi. Chu yéu dung vao cédc
trudng hop an vao bi tich day bung, tiéu hod khéng tot, non oe,
di ngoai, cam tich, uéu khdt, cam rang, I miéng.

Cdch dung: Nau, say kho nghién min an séng.

Chita tri:

L. Nhi déng an bi tich, riéu hoa khéng tor. Lay 5-10g mé g,
sdy kho nghién min, diing sifa bd dé udng, mdi ngay uéng 1-2
lan.

2. Trd em bi cam tich: al Mé ga phéi hgp cung vdi gao nép
rang don nghién min, ding nudc com dé uéng, mdi l4n udng 2g.
moi ngay udng 2 1dn; b/ Noi kim ké 5 cdi, say kho, nghién min,
chia lam 3 lan, ding dudng tring va nudc dé uéng.

3.Ti vi thap han, khidng mudn an: Gung kho, mé ga 10g, cing
duogc nghien nho, bot mi 200g, cho thém mat lugng vimg vira
phai qudy déu va cho thém mot it nudce, nhao lan véi bot, [am
thanh bdnh, nudng chin réi an.

4. Buon non, ¢ hoi néng: Mé ga Sg dot thanh than, diing ruou
dé udng.

5. Tre em bi chdy rdi: Mé ga lg, vay té té 0,1g. Nghién thanh
bot, xong dap 1 qud trimg ga va cho thém it nudc 1a, khudy déu
r6i hdp chin an. mdi ngay an 2 lan.

6. Ddi ron, di tinh: Mé ga sao chdy nghién nh6, méi 1dn uéng
Sg., diing rugu vang néng dé udng 2 l4n vao budi téi va budi sing.

7. Nguoi gia di dai nhiéu ldn: Mé ga, to héng, méi thit 100g,
xdc bo ngua ciy dau 20g. Sao hoac say kho riéng ré . Tat ca déu
duge nghién min. Mdi ngdy udng 2 lan, médi lan 6g, uéng vao
budi t6i va budi sang, ding nudc com dé udng.
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8. Viém rudt man tinh, daw bung di ngoai: al Mé ga sao, bach
truat sao moi thir 90g. Nghién min, méi ngay udng 2 lin, méi tin
6g, udng trude khi an com; b/ Mé ga 6g, bach truat sao 9¢, moc
huong 3g, sac 1én dé uong

* TRUNG GA

Tritng ga con duge goi la ké noin, ké tir. La trimg cda ga nha
thuée dong vat ho Tri. Tinh binh, vi ngot, long tring trimg mat.
V6 mau trang, mau tim déu duge ca. Thanh phin chit yéu c6
protéin 14,7%, mao 11,6%, cacbuahydrat, thanh phin muoi
khodng, canxi, photpho, sit, sinh & B1, B2, E, caroten, PP, vv.
Con ¢6 8 loai axit amin cdn thiét cho co thé, vitamin A, 100g
tring ga cé nhiét lugng 1a 104keal. Dinh dudng rit phong phii, 1a
thic pham tuyét di¢u dsi véi ngudi gia, tré em, phu nif ¢6 thai.
Trong long tring tring gi c6 nhiéu loai men bé ich, né ¢6 tac
dung thanh nhiét giai doc. Trong long dé tring 2a ¢ chita nodn
m& phétpho, sinh t6 A, ¢6 (hé lam tang cudng suc nhd clia ngudi,
c6 cong hiéu thanh can sdng mat. Ngoi ra né c6 luong andéhit
dam cao nén ngudi bi bénh tim va coletxtérén trong mau cao
khong nén an nhiéu.

Tac dung: T am dudng huyét, tran tinh, ich khi, an thai.
nhuan phdéi, thanh nhiét giai doc. Chi yéu la ding vao cdc trudng
hop buén phién bénh nhiét, ho khan tiéng, dong thai khong yeén,
mi¢ng khat san khi dé, bi li, dau mat dé, dau hong, khan ti€ng, bi
bong,vv., phdn nhiéu la ding long tring; Buén phién mat nga, lao
luc tho huyet. viem gan, ticéu hoi khong t6t, vv. thi phén nhiéu la
dung Iong do.

Cdch ditng: An song, ndu chin, x3o, chén qua nudc $6i rdi an
hay pha vao nuéc thuce dé uéng. Ciing c6 thé boi ngoai.

Kiéng ki: An udng khong tiéu, ndm chan, bi dau mia thi
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khong nen an nhi¢u. Ngudi bi m@ trong méu cao, bi bénh mach
vanh thi khong nén an fong do, tré so sinh thi khéng nén an long
trang, triing ga khong duge chin qua sita dau dé an, an song dé
di [ong; tring ga bi ung hoac bi théi khong dugce dung.

Chiza tri:

L. Bf non khong nuct ditge: Ldy mot qué trimg ga tuoi, nau
trong nudc $6i khoang 3-4 phit (ntra s6ng ntra chin), bd vio nude
lanh ngédm cho bén ngoai lanh bén trong van con néng, dap bo vo
ar ngay.

2. Tre em bi tich tré, viém loét hanh i trang: Ding mot qua
tning ga, mot miéng sdp vang (bang hot dau tim). Trude hét 1a
cho sdp vang vio noi lam cho né chay ra, dap mét qua tritng ga
vao dé xao chin roi an. Hang ngdy trudc bita an sang va an (i an
mét lan. An nhu vay lién tuc. Kiéng thuc pham séng lanh va cé
tinh kich thich.

3. Viém ruge, di ngoai, dan bung: a/ Ding 3 qua iring ga (b
vo), ldy moét it bot, quiy déu, ding dam tuoi xao chin, réi an khi
bung con dang doi; b/ Ding 2 qua tring ga (b6 v4), phén chua
3g, nude 10ml, tat ca duge tron déu, ndu chin rdi an. An lién tuc
3 ngdy; ¢/ Ldy 2 qua tritng ga, 15ml rugu tréng. Tritng ga duogc dap
ra bo vo, cho rugu trang vao va quiy déu, cho nude s6i vio udng.
Hoac dung 2 qua trimg ga lay dam an dé ludc chin réi an.

4. Phat néng: Lay 3 qua tning ga tuai, dap bd vo cho thém mot
lugng mat ong vira phdi, dinh thanh kem dé an.

S. Bi nfuém trung khi bi ngoqi thitong, c6 triéu chimg co thé by
viém: Lay long trang cla tring ga tuoi, con 75%, khudy déu, boi
lén gac di dugc tiét triung va dap lén vét thuong.

6. Boc hod rang bi dau: LAy mét qua trimg g2 tuoi, dap ra bo
vo qudy déu kén, ding 30g rrou vang dé uéng.
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7. Ving din: Lay 2 qua tring ga, va mot car daj hoa huéng
duong. Daj hoa hudng duong duge sic lay 1 bat nude, dap trimg
vao do, an trimg vi udng nudc, méi ngay an mot lagn.

8. Bi 56t rér: Lay can musi an {nguai lén 12 . 15ml) cho vao
noi nau soi lén ré; dap vao 2 qua triing ga, dao chin v an: cing
6 the dung 2 ¢4 1ong tring tring ga twoi, va cho vio 40m! ruou
trdng, quay déu, trude lic $6t rét 1-2 ti€ng thi an. D& g phong
benh thi ding mot nlra, méi tudn an -2 lan, lién tue an 2-3 14,

9. Kli ¢6 thai Hgie bi daw: Dung | qua trimg gi woi (ho Vo)
mét luong rugy vang vita phai, quay déu réi in.

10. Viem Phé qudn man ting: Ding 2 qud tritng ga, day vimg
50g, mot luong dam vira phat. Truéc tien 13 deny tring dap ra bo
Vo, dung diu 4n chin, 16i cho dam va Mol it nudc $oi, an vio
buoi sdng va budj 15 mOi [an an 1 qua. Nen an thudmg xuyén.

1L 1o Lin ngay: Lay mot qua tring ga dip bé vo, dinkh déu,
roi ldy mot bat nuge nau s6i lén, dé nuée SOI Vo triing ga. cho
theém mot chdrt nuge gUng tuoi roj an, hang ngay an vao bug; sdng
va buéi t4i.

12, Bf then ticng: Lay 1 qua tring 24 tioi (dap ho vO), dudmg
trang 15g, mat ong 30g, tron lan nhau va dinh déu ién, cho nuée
SOt vao réi an, hang Ngay an vao bug S4Ng sdm va budi 16,

V3. Viem then, chipe ndng than suy yéu: Ding I qua trimg ga
tuot, hat tiéu so 7 hat. Dem trimg ga dii mot 16 nhé, cho hat tiéu

trinh thy 2, thong thuong ia phai thuc hién 3 liéu trinh,
14.77¢ em thiéte may do thiéu sdr: Lay mot qud tning ga, luoe
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chin 1ay long do. dam ndt, tron vao sita bd réi udng. Hoac lay
long do trimg ga. danh tan ra, 161 lai cho sita bd vao quay déu i4n
nita, cho vio noi chung cich thuy thanh banh cho tré an.

15. Than kindt suy niucge, thié mdu, viém gan mdn tink: Lay
2 qua trimg ga, cau ki tr 30g. tdo tdu 10 qua. T4t ca cho vao am
dé sac, khi tring chin dap ra bd vd réi bd vio 4m sic tiép, an
trimg va udng nudc.

6. Phue nit mde hue, kink nguyét khong dé: Dung 2 qua tring
ga, duong quy 15g, duong do 50g. Trude tién 1a dem duong quy
sic lay nudc bé ba, dap timg ga vao nudc duong quy, tiép tuc
dun thanh trimg nira song nira chin, cho dutng dé vao, an sau khi
mo6i ki hanh Kinh.

17. 7T em bi chdy mdu cam: Lay 2 cdi long tring trimg ga,
dudng trang 30g. Tat ca duge dinh déu, cho nudc soi vio réi udng.

18. Ho ra mdu: Lay 1 qua trimg ga, bach cap 3g (nghién min).
Tit ca déu duge danh déu. vao budi sing hang ngay cho nudc soi
vio 1ol udng.

19. Ra mdu sau khi dé: Lay 3 qua trimg ga den (dap ra bo vo),
dém, ruou méi thit ldy 1 céc. Tat ca trén déu véi nhau, dem ndu
chin, chia ra tam 2 lan d¢ an.

20. Sdy thai nhiéu ldn: Liy 1 qué tring g, mot ndm 14 ngai
ciu. Pem Id ngai ciru va tritng ga duge tron déu réi cho vao néi
nau chin lén roi an. Bat dau an tir khi bat daw ¢6 thai, méi ngay
an mot lan, an lién tuc trong 7 ngay, sau d6 dinh ki méi thang an
mot lan méi lan an hai qua. Cho dén khi thai du thdng thi thoi.

21. Bach dei: Lay 3 cdi long trdng tring, rau ring ngua tuoi
60g. Cho thém mét it nude, cho vio néi hdm chin réi an, an moi
ngay 2 lan.
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22, Bénh loi dom: Lay mot qua trang ga. phen chua 0,3g. Pem
ring ga choc lay i 16 thung, cho phén vio trong trimg ga, lac cho
déu réi bit 16 thiing lai, luoc chin, an lay irimg khi bung déi, an
lién tuc 5-7 ngay.

23. Viém xoang miii: 1.ay 2 qua tritng ga, ré cdy dai ké wai 9g
(rira sach). Tat ¢ duge cho vao sac, sau [-2 phiit dem vo trimg g6
cho nit ra, tai ti€p tuc dun nho lira khodang 10 phiit nira, réi an tring
vi udng nudc, moi ngay udng 1 lan, an lién tuc 5-7 ngay.

24. Bi hong: Lay | qua tritng ga tuoi, sau khi vo tring da duoc
dung ¢én 75% tiéu doc, ldy long trang trimg boi 1én chd bi bong.

25. Viém tai giita: Ldy long tring trimg ga tuoi, ddu me mai
th(t bang nhau. Lic déu va nho vao ché tai bi dau.

26. Bi ngd déc thach tin, thuoce 666: Liy 10 cdi long tring
trimg ga tuoi, 16t phén chua 9g. Tron déu cho vao da day, sau khi
non ra lai cho vao ti€p.

27. Viem yén mdr: Long trang trilng hoa 9g thanh dai réi
udng véi rugu (thanh dai 1A mot vi thude bic).

28. Co nr cung bi viém loér: Lay qua trimg ga tuoi, 1i€t trung
vo bang ¢6n 757, xong diing bong y t&€ thim 1dng trang tring nikt
vio ¢o tif cung.

29. Dép, mun nwoc vang, viém tai, loét niém mac: Dung dau
trimg ga boi vio chd dau. Cich lay ddu tring ga la: lude chin
trimg ga, 1ay long do €p ndt, cho vao nodi ndu lira nhd, doi kho
xong thi diing lia to thi dau trimg ga chay ra, vt ba, 1dy diu bo
vao lo da tiét ring dé dung dan.

30. Chitng thdn kinh bt 6n, sa da day: a/ Trimg gi tuoi | qua,
~ ¢l nhan 10 qua, trude hét nau cui nhin, xong lay nudc do chan
tring ga va an; b/ Trimg ga | qua, cii nhidn tuoi 5 qua, mot it
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dudmg trang. Bap trimg ga vao bat, cho ciii nhin vio 16i ric
dudng, chilng cdch thuy cho chin va an. Ngay an | lan.

¢ VO TRUNG GA

Vo tritng ga 1 v6 ngoai cia triing ga nha thuge dong vat ho
Tri. Thanh phan chi yéu cha né la cachonat canxi (khoang 95%),
ngoai ra con c6 cacbonat magie, photpho, chit hitu co, chat keo.
C6 cong higu dac biét déi vai loét dudng tiéu ho4.

T'éc dung: Chi yéu ding cho trudng hop bi nén, tré em bi ¢di
xuong, cac loai xudt huyét, bénh bi loét, viém tai gilta vv...

Cdch ding: Nghién thanh bot uéng hoic ding dap ngoai.

Chita tri:

L. Budn nén: Ldy vé trimg ga nd ra con, nghién thanh bot,
dung rugu dé udng, méi lan 5-10g.

2. Viém man tinh niém mac da day, chit chua trong da day
qud nhicu, dau da diy, da day hanh t4 trang bj loét, bénh coi
xuang, bénh lao phéi, bénh lao xuong, bénh vien phé quan, mun
& da do bi di (mg, cham: Diing vo triing gh say kho nghién thanh
bot. ding nude soi d€ udng, méi lan uéng 1-2g, méi ngay udng
2-3 ldn.

3. Loét da day: Lay 9 vo trimg ga, dién ho sach 3g. Tat c dugc
nghién thanh bot. Diing nudc soi dé usng. Méi ngay udng 2 l4n,
uong lién tuc.

4. Ho ra mdu, nén ra mdu, dai iién ra mdu, chdy méu cam vv.:
Lay 2g v trig pa da ducc nghién thanh bot, cung v6i mot luong
mudi tinh va sinh 6 C vira phai, méi lan udng 3 lan, lién tuc udng
tr 2-7 ngdy. Chay mau cam c6 thé dong thoi dung bong cham
thude bot nhét vao héc miii.

3. Ra mau do bi thuong bén ngodi: Dang b6t vo trimg ga da

173



dugc tiéu doc bang cao dp, sau khi dd xa i tiéu doc vét thuong,
rac bot vo trimg 1én vét thuong, roi lay bang bo lai.

6. Cdc loai vét loét do dink nhot, viém tai giita do o6 mui: Liy
vO tring sao ving 1én, nghién thanh bot. Rac 1én vét thuong, hoac
tron thém md lon, hodc dau mé roi dap lén vét thuong.

98. LON
e THIT LON

Thit lon 13 loai thit dong vit thuoe ho Lon. Tinh binh, vi ngot
man. Thinh phan chi y&u ¢6 thit nac va thit md duge biéu thi nhu
sau protéin la 16,7%. 2.2%. chat béo 28,8%, 90,8%, cacbuahy-
drat 1a 1,1%, 0,8%, than, canxi, photpho, sit, vv. Méi 100g thit
lon tht ¢6 nhiét lugng ka 330-829k] calo.

Tdc dung: B6 than. ich gan, bé am, nhuan da. Cha y&u diing
cho s6t nhiéu md hoi, ticu khdt gay yéu, ho khan, tdo bén. Da fon,
cong hiéu hoat huyel, cam mdu, nhuin da, ¢é thé diing cho ngudi
bi tho huyét, kinh nguyeét khang déu, lam dep khoé da, vv.

Cdch dang: C6 thé ham. nau, ran vv. dé dn.

Kiéng ki: Nhimg ngudi bi thip nhiét, dom bt tich tu khong
thdi duoc thi ding phdi can than. Ngudi bi viém gan, viem i mat
ki an thit m&, ngudi bi bénh tau ngay khéng an thit thit fon, thit
lon ndi. Thit lon gao, thit lon khéng ra hét mdu thi khong an vi
tuyén gidp trang, tuyén thuong than, tuyén limpho ¢6 kha nang
tring doc. nén khong duge an. Khi udng ba dau thi khong duoc
an thit lgn. Kt 6 mai, dat hoang vv...

Chita tri:

1. $61 do ra nhiéu mé hoi: Ding vai lang thit lon, théi thanh
mi€ng to nau lifa to thanh canh, vét hét m@, réi uéng nude canh
khi ¢on néng.
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2. Thién mdu: al Dung thit lgn nac con twoi, tio tau (bd hat)
moi thit 125g, phén den 60g. Bam that nhuyén, ding mat ong dé
luyén thanh vién, to nhw hat ngo déng. méi ngay an 2 -3 ldn, méi
lan 9g, dung nude soi dé udng: b/ Bi lon 150g, bé hét md, thdi
chi, rugu vang 200ml, cho thém mét it nude nau that nhir nat rai
an, chia ra 1am 2 1an an hét trong ngly.

3. Hod thinh, do mét moi qud d¢ lam i tai. diéc: Dung bi lon,
hanh thom méi thit 100g. T4t cd duge bam ndt, cho thém mét it
muoi, tron déu, hip chin réi an, an lién tuc trong 3 ngly.

4. Viém gan mdn tinf: Dimg thit lon nac 250g thdi thit méng,
ré co tranh con tuoi 150g, cho thém mot it mu6i va gia vi khéc,
cho nude vio ciing nau chin, bd ré ¢4 tranh, an lay thit va hip
nuéc.

3. Hoang ddn: Dung thit lon nac 100g, cay cd ga 50g, tio tau
4 qua. Tat cd déu duge nau chin, an thit udng nude canh.

6. Thitomg xuyén an bi lgn (c6 thé nau déng, hoac ran phdng
vv.) thi ¢6 thé b6 than cudng than, nhuin da, hoat huyét déu kinh.

1. Dich kho ke de, niwce bot kho, ndng, khat, téo bén: C6 thé
nau canh thit lon, bé hét ma réi an.

8. Trée em bi hod dan: Dung thit lon tuoi, thdi mot miéng dap
lén trén.

9. Chdy mdu cam, nr dién: Ding da lon 60g, méng lon mot
cdi, tdo tau 19 qua. Cho thém cdc gia vi vira phdi, tit ca cho niu
that nhir ndt, réi an, mai ngay an mot té.

10. Bi tr7 ra mdn, dai tién ra mdw: Ding da logn 100g, cho
thém mot luong nudc va rugu vang vira phai, him lita nhé cho
dén khi nhir nat 1a duge, ding nudc dudng do dé usng.

11. Lao phéi: Ding thit lon nac, rau rang ngua méi thit 100g.
Tat ca déu duge ndu chin. an thit udng canh, phai dung lién tuc.
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« BAO TU LON

Bao tir Ion 1a da day cua dong vat ho Lon. Tinh on. vi ngot.
Thanh phan chd yéu ciia né 1a protéin, cacbuahydrat, can xi,
phétpho, sit, vitamin B,, PP v.v.

Tdc dung: B hu ton, kién ti vi. Chil yéu diing cho céc trudng
hop hu lao gdy yéu. di ngoai phan I6ng. ha i, tiéu khat. di ticu
nhi¢u 1an, tre em bi cam tich, chan an.

Cdch ding: Nau chin d€ an hodc [am vién hoan dé an.

Kiéng ki: Nhing bénh nhan ham lugng coletxtéron tuong doi
ao, bénh mach vanh, md trong mau cao nén an it.

Chita tri:

1. Num gici bi tiéu gay khi yéu, ho ldu ngay thanh luo: Bach
truat, miu lé (con hau) méi thir 125¢, khé sam 90g. Tét ca deu
dugc nghién nhé, 1ay 1 da day lon, lude chin nghién thanh cao,
bao ché thanh vién, mdi lan uéng 30-40 vién, ding nude com dé
tiéu, moi ngay 3-4 lan.

2. Di tiéu nhiéu ldn: a/ Ding | da day lon bot, hoang lién
1500g. cho vio trong da day ign roéi chung cho that kho, nghién
min, trén véi nudc com 161 vé thanh vién bang hat ngd, méi lan
30 vién, ki thit lon; b/ Ding | da day, rita sach, cing véi dau den,
gao nép voi mot luong vira phai, cho vao trong da day hap nau
chin réi thdi ra an.

3. Bénh tiéu dwong: Dung | da day lon, rira sach roi thdi chi
mong, cung voi mot lugng hanh trang vira phai, xao lén xem nhu
mot mén an dé an véi com. Cling ¢6 thé him da ddy lgn dudi i
nho that nhir roi in.

4. Da ddy va hanh 1d trang bi loér: Ding 1 da day lon, gimg
tror 250g (thai lat), dem gimg tuoi nhét vao da day lgn da duge
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lam sach, khau lai, cho thém mot lugng lac nhan vira phai, ndu
chin, 12y ra bo hét gimg, an da ddy va an canh lac.

5. Da day bi sa: Dung | da day lon, sa nhan 3g, chi x4c rang
1.5g. Bem thu6e cho trong da ddy da duge lam sach, khau lai,
lu¢c nau chin bo hét ba thude, an da ddy va udng canh.

6. Tiéu hod khong 161, chan dn, bénh tiéu diong, da day yé:
a/ Dung 1 da day lon, lu6c chin, vét ra, thdi thanh lat méng, cho
thém gra vi tron déu 16i an. Con nude luge da day bd thém gao
vao ndu chdo r6i an; b/ Dung mot cdi da day lon, hoang ki 19g,
cung ham véi da day cho dén khi da ddy nhir nat, vét ba thudc b
di, con udng lay nude canh, cach mot ngdy an mot l4n.

7.Viém da day man tinh: a/ Ding | da diy lon, hat he 9g. Cho
thém hat he vao trong da day, ham cho that nhir réi 4n. b/ Lay
mét it da day lon, véi moét luong hé tieu, gimg tuoi vira phai,
ham thanh canh dé an.

8. Thdn I di tinh, chdn dn: Da day lon 250g, hat sen70g, cho
thém mot it nudc, ding lira nhé nau thanh canh, sau khi cho thém
gia vi roi an.

9. Than Juc dau hing dau dii, tay chan lanh mdi: Da day lon
250g, phu tir chin 15g. Cho thém nudc nau thanh canh dé an.
Chia ra an 2 lan trong ngay.

10. Mdt mo nhin var khong ré: Ldy 1 da day lon, rira sach, y
di, céu ki tir méi thit 20g, cho vao trong da day, khau lai, cho mot
lugng nudce vira phai, hdm Ilita nhd, cho thém gia vi réi an, an lién
tuc 3 ~ 5 cdi da day.

s GAN LON

Gan lgn 1a gan cla dong vat ho Lon. Tharh phan chi yéu la

€6 gan 16, canxi, photpho, sét, protéin, vitamin A va By, vv. Ham
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lwong clia vitamin A ¢4 trong gan cao. C6 thé diéu tiét va cai
thién chic nang sinh 1i, hé thdng tao mau cha bénh nhan thiéu
mau. Thuong ding cho ngudi bénh bi thiéu mau.

Tdc dung: Bo gan, dudng huyét, sdng mat. Chl yéu diing cho
ngudi bi thi€u méu, quing ga, mét do, phi thiing, viém gan, nim
chan, tré em dinh dudng khong t6t vv..,

Cach dung: Ludc chin réi an, ndu thanh canh hoac hod tin
thanh (€ dé dung.

Kiéng ki: Nguoi c6 lugng colecxterdn tuong déi cao, huyét dp
cao, bénh mach vanh thi nén dimng it.

Chira tri:

1. Gan suy nhirge, nhin xa khéng ré: Lay mot bo gan lon, théi
mong bo hét gan, mot ndm hanh tam thai nho, 3 qua tring ga.
Lay nu6c dau dé nédu, trude khi chin, dap tring gi vao rdi an.

2. Qudng ga: a/ Dung 1 14 gan, phidn ong hodc da minh sa 9¢,
dem thudc duge cho vao trong gan, réi budc giff lai, nan véi nudc
vo gao, khi chin duge 7 phan, 18y ra chdm vdi phan ong nhai nho,
diing nudc dé nudt; b/ Gan lgn 250g, coc tinh thao 30g, Ham
nhir, n gan, udng nudc canh, chia lan 2 ldn an trong ngay.

3. Pha mitée nitéc tidu duc: Lay 3 miéng ddu nhon cta 14 gan
lgn, bam nho, diing mot ndm dau xanh, va mot lugng gao cii vira
phai, boé vao ndi, niu chdo.

4. Viém gan truyén nhiém cdp tinh, 1ré con bi cam tinh: Lay
100g gan lgn, co tran chéu twoi 60g (néu khong thi ding 30g),
sac ki, bo bd thudc, an canh, méi ngdy an mét lan, an lien tuc
trong 7 ngay.

5.Thiéu mdu, qudng ga, viém hong man tinh: Ly gan lon tuoi
thai thanh l4t, véi mot luong gao vita phai bd ndu chdo an. Cling
¢6 thé ding gan tuoi xao lén réi an.
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6. Kiét I hay di ngoai: Gan lon 500g (nau chin sdy kho),
hoang lién, 6 mai nhuc, a giao méi thit 60g, mot lugng hé phan
vira phai. Nghién nit, 1ay mat ong d€ luyén, thinh hoan, méi
ngay 4n 3 lan, méi l4n 15g, ding rugu tring dé tiéy.

 TIET LON

Tiét lon 1a mdu cla dong vat ho Lon. Tinh binh, vi man.
Thanh phan chi yéu c6 protéin 4,3%, md 0,2%, cacbuahydrat,
chat tro, canxi, phétpho, sat; khi mau da duge ndu chin & dang
dac cé protein 18,9%, ma 0,4%, cacbuahydrat.

Tac dung: Dung cho trudng hop dau ddu chéng mét, chuéng
bung, ¢6 tir cung bi loét, hen suyén wv...

Cdch dung: Niu lén an hoac phoi khé nghién thanh bot. Lay
mdu tuoi boi 1én hoac dung bot kho ric lén.

Kiéng ki: Bénh nhan bj kiét |j thi khéng nén ding.

Chita tri:

L. Kii da day, bung bi chiéng ddy: Méu lon khéng cho mudt,
loc rdp hét nude dem phai khé, nghién thanh bot, dang ruou tring
d€ udng. Mdi lan 10-15g.

2. Hen suyén: Mau lgn woi 300g, da sifa bién 300g, ciing hdm
ki d€ an. M&i ngay an 2 lan, an trong 2 ngay thi hét.

3. Tré em thiéu mdu do thiéu sdr: Mau lon, mu6i in méi thiy
v6i lugng vira phdi, dugc quay déu réi chumg céch thuy, lam
thanh dau phu huyét d€ an.

4. B¢ kinh: Mau lon 100g, r& cay bip céi 200g. T4t ca cing
dugc mdu chin dé an, méi ngay an mét l4n, an nhu vay lién tuc.

* MONG LON (MONG GIO)

Mong lon con ducce goi 12 it tic lon, vust lon, mong chéan lon,
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nd [a wr tic cha dong vat ho Lon. Tinh binh, vi ngot man. C6 ham
chifa nhi€u chat dinh dudng, la mot loai thit dé an tuong dai tot
cila ngudi dé va nhitg ngudi bi thidu mau.

Tdc dung: Bo huyél, théng sita, ich khi, khir doc. Chi yéu
ding d€ thic sita bi & loét, nhot doc.

Cdch ding: N&u ham dé€ an. Diing bén ngoai: Ham 14y nuéc
dé rixa.

Chita tri:

L. Thiic sita: a/ Lay mot doi méng ign, théng thdo 6g, cho
thém nudc ham thanh canh dé an; b/ Lay mot doi méng lon, lac
nhan 200g hoic dé tuong 200g, rau cai vang 50g, cho thém gia
vi nau chin rdi an.

2. Bi dong kinh: Lay mét d6i méng lon, 1 qua timn lgn, dia du
tuoi 30g. Tat ca duge ham nhir, vét b ba thube, an thit hap canh,
an lién tuc trong 7 ngay.

3. Chdn tay bi nhiém tring, dau nhiic: L&y mét bd mdng lon,
cho thém hanh, nau ki, vot bot, cho thém mot it mudt réi lay nude
d6 rira chd bi dau.

4. Chiing thiéu hong cdu: Méng lon 1 c4i, tdo tau 30 qua, cling
ndu chin. Ngay an 1 thang.

» OC LON

Oc lgn 12 6c ctia dong vat ho Lon. Tinh binh, vi ngot. Thanh
phédn chi yéu la thi c6 protein, chat béo, canxi, photpho, sit, vita-
min B, vv. trong m& chii yéu c¢é photpho ndo. Méi 100g 6¢ lon thi
luong colexteron dit t6i 3100mlg.

Tdc dung: BS 6t tuy, tang cudng sitc khoé, an thin, khir
phong, ki¢n nao. Chu yéu 1a diing cho ngudi bi thdn kinh suy
nhuge, U tai, dau ddu hoa mét, mun nhot lanh, mift né.
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Cdch dung: Hap céch thuy hoac ndu chin réi an.

Kiéng ki: Nhing nguoi bi cao huyét dp, m& trong mdu cao,
bénh mach vanh, viém gan, viém t4i mat thi ki khong duge ding.

Chita tri:

L. Pau mita ddu: Ding tuy 6¢ lgn, vimg, ndu thanh canh d€ an.

2. Ngudi gia vang dan chéng mét i tai: Dung tuy 6¢ lgn, vimg,
hudng linh thao, cau ki, tit ca ding niu thanh canh r8i an. Mbi
ngay an mot lan, an lién tuc 5-7 ngay.

3. Chan tay nit né ra mau: Oc lon tuoi, rugu tring méi th véi
lugng vira phai, tron déu rdi boi 1én ché dau.

e PHOI LON

Phéi lon 13 phéi clia dong vat ho Lon. Tinh binh, vi ngot.
Thanh phédn chi yéu la protéin, md, hoat 1 ngung mau vv., cé thé
téc dung thiic ddy viéc cam madu.

Tdc dung: B6 phéi, hod ddm, cdm mdau. Ding cho trudng ho‘p
ph¢ hu dom suyén, hu hian ho, ho ra mau.

Cdch dang: Nau chin hoac nau canh dé ding.

Kiéng ki: Nhimg bénh nhan cé luong colecxterdn cao, bénh
mach vanh, bénh m& cao trong méu thi khong nén an nhiéu.

Chira tri:

L. Phé lut, ho: Ding 1 phéi ign, théi thanh 14t, cho dédu &n vao
xa0 chin r6i an véi chdo.

2. Bi phong han ho ldu ngay, hen phé qudan: a/ Phéi lon, ma
hodng can, cing ham thanh canh dé an; b/ Phéi lon 1 c4i, 1-2 ¢t
cdi trang, rira sach thdi thanh lat, hanh nhin 20g, hdm that nat,
thanh canh rdi an.

3. Ho vi bi lao phdi, ho ra mau phdi bi 1dn thuong: a/ Y di
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nghién min, ndu ciing véi phéi lon dé an; b/ Phéi lon 1 cdi, xuyén
boi 15g, dudng trang 50g, dem phéi b6 ra, xuyén béi sau khi
dugc nghién min, ciing véi dudng trang nhéi vio trong phdi, dem
hép lén 16t chia ra thanh nhiéu lin dé an.

4. Viém hong mdn tinh: Ldy 250g phéi lon, xuyén bdi 9g,
tuyé€t lé 2 qua thdi thanh lat, véi mot lugng duong phén vira phai,
sau khi nfu 3 tiéng déng hé dudi lita nhd réi mang ra diing.

5. Viém phoi, phoi bj mii: Phéi lon | cai, bach cap phién l4t
50g. Bem phéi rita sach, thai thianh miéng, bd vio néi dat nau
$01, v&t hét bot, cho bach c4p phién vao, him bang Ilta nhd, cho
thém mét chiit mudi, an 1ay phdi va hip nuéc, chia ra 2 lan an
trong ngay.

6. Vdng din hoa mdr: Mot bo phoi v gan lon duc, tran bi,
thanh diém mét thit 125g, cing nau chin, tuy ¥ an thit uéng canh,
an lién tyc 3-7 ngay.

7. Tim ddp khong yén: Tim lon, phéi lon, méi th | bo, chu sa
3g. cung duge nau chin chia ra d€ an.

e TIM LON
Tim lon 1a tim ctia dong vat ho Lon. Tinh binh, vi ngot man.

Thanh phan chii yéu c6 protein, mé, canxi, st va nhidu loai
sinh 10.

Tdc dung: An thin, bé tim. Chii yéu diing d€ chita hién twgng
hodng loan, loan nhip tim, ra mé hoi mat ngu, tim than bat dinh,
sau khi dé bi tring gio, vv.

Cdch ding: Diing dé an, 6 thé ndu chin hodc hoa tan thinh
t€ thudc dé diing.

Kiéng ki: Tim lon ki véi ngd thi du (mét vi thuse déng y),
ngudi bi md cao trong mau khi ding phai c4n than.
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Chita tri:

L. Tdam it nhiére mo héi, mar ngi: 1 qua tim logn con mdu bén
trong, b6 ra 1am doi. Lay nhan sam, duong quy, mdi thir 60g, cho
vao trong tim dem ndu chin, bo thude va an tim lon. Hoac chi
dung tim khong, cho thém gia vi ndu chin réi an.

2. Pom hod nhdp 1ém, hodng loan khéng yén: Tim lgn 1 qua,
cam toai 6g. thach xuong bé Sg, bdi mau 9¢, nau lén rdi an thit
uong canh.

3. Sau khi dé bi mriing gié: Lay | qua tim lon, théi ra cho vao
trong nudc chdo ndu chin, cho thém gia vi rdi an.

4. Bénh tim do bi phong thdp: 1 qua tim lgn tuoi, tdo tdu (da
dugc sao) 10 qua. Ciing nau chin, thinh canh dé diing, méi mét
ngay mot [an, 7-10 ngay mot liéu trinh.

5. Clung tdm than phan liér: Ly 2 qua tim lgn, chu sa 2g.
Dung diia tre choc thing tim lgn may 16, dem chu sa cho vao
trong tim lon, cho vio trong ndi dit nau chin, 4an tim uéng nudc,
an lién tuc 20-30 qua tim.

6. Tré em bi dong kinh: Tim lon 1 qua, dung dit thé boc kin,
nudng kho, bo bun di 1dy tim dem nghién min, réi lai ding boi
miu, chu sa moéi thir 9g, ciing duge nghién min, tit ci tron déu,
méi ngay an hai 14n, méi lan 8-9g, diing nudc dun s6i d€ udng.

7. Tw dién: Dung 1 qua tim lgn, hach dao nhan 100g, tat ca
duoc nau chin roi an.

« THAN LON

Than lon ciing con goi 12 cat, yéu tir lgn, 14 than clia dong vat
ho Lon. Tinh binh, vi man. Thanh phan chu yéu thi c¢6 prétéin,
hgp chat than nudc, canxi, photpho, sit, vitamin A, By, B,, PP vv.,

ham luong colexteron tuong d6i cao. Diing lam thudce thudng la
sir dung lam cho cudmg trang chic nang tinh duc.
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Tdc dung: CG tinh, tring duong, bé than. Cht yéu diing cho
truong hop co ning than bi suy giam, than hu lung dau, ra mé hei
rom, pht nue, U tai, liét duong, xudt tinh sém, di tinh, bi tiéu
tién hodc dai rét.

Cdch ditng: Ndu hoac him thanh canh dé an.

Kiéng ki: Ngudi bi cao huyet ap, bi bénh mach vanh thi khong
nén ding.

Chita tri:

L. Viém thdn: Ldy 1 cdi cat Ion, bot cam toai 3g. Pem cat lon
b6 lam doi, cho cam toai vi vio trong cat lon réi dem hip lén,
chia 1am 2 1an an trong ngay.

2. Than lut dan hing: 14y 1 c4i cat lon, thai 1dt, thém mudi an,
hat tiéu u6p khodng 2 ti€ng déng hé, cho 9g bot dé trong viao
trong qudy déu, hdp chin rdi diing,

3. Thdn suy di tinh; Lay mot doi than lon, hach dio nhan 30g,
ham nhir réi an.

4. Than e lung mdi chdn mém, 1 chi khong 6 lue, di tinh
hoat tré: Lay cat lon thai 14t, nau thanh canh, r6i diing canh cat
lgn d6 cho thém gao nau thanh chdo dé an, hoac nghién ndt cat
lgn, cho gao vao nau chdo réi an.

5.Tai o: Ldy 1 cdi cat lon, ria sach bam nat, réi 1y dang sam,
phong phong, hanh tring méi tha vai mot lugng vira phai, cho
thém gao nép vao ndu chdo d¢ ding.

6. Ddi ror: Lay mot cdi cat lon, bao tning con bo ngita trén cay
dau 7 cdi, tat ca ding duge him. Méi ngay an mot ldn.

7. Nguoi gia di dai nhiéu, di déi &dp: Than lgn hodc dai trang
lon 100g, rira sach thai nhd, cho thém mot it gao, t4t ca cling nau
thanh chdo loiing d¢ an.
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* LONG LON

Long Ign con dugc goi la trang.lon, tang lon. N6 Ia ruét ciia
dong vat ho Lon. thanh phan chi yéu clia né 13 protéin, chat béo,
cac loai sinh 6. C6 ham lugng colexterén tuong d6i cao.

Tdc dung: Nhuan trudng, tri néng, khir trudng phong. Cha
y&u dung cho cdc trudmg hop dai tién ra mdu, li ra mau, bénh i,
16i dom.

Cdch ding: Niu lén dé an.

Kiéng ki: Ngoai cdm chua khoi, ngudi bi ti hu ia chay thi khong
nén ding. Bénh nhéan ¢6 m& trong médu cao ciing nén dimg it.

Chiza tri;

L. Tluic sita: Rudt lgn 250g, rira sach bd hét m&, cho thém
rugu vang ham chin, n cdi hip nudc, chia ra 1am 2 14n 4n trong
ngay.

2. Dai tién ra mdu: Hoang lién 60g (gia v@), rudt non 50- 60
cm (bo phén), 18y hoang lién nhét vio trong ruét lon réi buéc hai
dau, ham ndt, nghién min, vé thanh vién nhu hat ngé déng, méi
lan uéng 30-50 vién, dung nuéc com dé udng.

3. Bi tri ra mduw: Lay 1 cdi ruot lon, 1am sach s& khé réo, 14y
hoa hong sao nghién thanh bét, cho vao trong rudt lon, bude hai
dau, cho thém dim gao hdm thit ndt réi dem nghién min, vé
thanh vién, méi lan udng 50 vién, dung rugu duong quy dén thudc.

4. Da con bi sa: Dung 250g dai trang lon, ba kich thién 50g,
rita rudt réi on trong ra ngoai, ding mudi x4t, rita sach xong cho
ba kich da rira sach vao rudt lon, thém gia vi réi ndu cich thuy
cho chin ki va an. Ngay 1 lan, an lién tuc.
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99, 1.UA
o THIT LLUA

Thit lira 14 thit con Ira tong thude dong vat ho Ngura. Tinh
binh. vi ngot chua. Thank phin chu yéu cé protéin. chat béo,
cacbuahydrat, thinh phin muoi Khodng, canxi, photpho, sit, va
cdc loai sinh 1. Da lira tir am bé huy¢t, cam mau an thai, thudng
duoc ché bién thanh keo da lira (a giao) dé dung.

Tac dung: B6 huyél, ich khi. Chu ding vao cac trudmg hop lao
dong bi t6n hao, phong huyén, buén phicn. A giao thuong ding
vao nhiing truong hop ho ra mdu, thigy mau, 4m hu, déng thai.

Cdch dang: Nau lén dé an.

Kiéng ki: Ki rau kinh giéi.

Chia tri:

L ae lie biton phién, hoang mang khong yén: Thit [ra rda sach
thii thanh Lit, cho vao nuéc soi niu, nau soi 2 lan, vét mé va bot
ndi trén bé mat, cho thém chao, va cic gia vi, nidu chin lén, an thit
va canh khi bung con dang doi.

2. B5 huyét, ich khiz a/ Thit lira rica sach thai thanh 14t, duogc
dun %01 trong nudc séi 2 phiit, vét b ma, bot trén mat nude, cho
thém mot luong hoang ki vira phai, him cho dén khi thit dugc
nhir ra, an lac bung con dang ddi; b/ A giao 9g (di nau chay),
thuc dia [5g. ding sam, duong quy méi thit 12g. Cho nuée vio
sdc. moi nghy uéng mét thang. chia udng vao busi sing va budi
tGi.

3. Hora mdu khi bi lao phor: A giao (da ndu tan} g, tién hac
thao 15g. Cho mrée vio sic, ngay udng mot [an.

4. Cé widu chiimg sdv thai, ni CHNg rd nran piang tinh chire
ndng: A giao 9g. tro 1d ngdi cttu 64, duong quy, bach thuge, tro

sinh dia méi thi 12g. Cho nude vio sic. vong lién tuc 3 té.
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¢« DUONG VAT LUA (LU TIEN)

Duong vat lira con dugce goi 12 tién Iu, than lira, tién nhue, vv.
La co quan sinh duc ngoai cha gidng duc thudc ho dong vit ho
Ngua. Tinh én. vi ngot min. Duong vat lira t6t thi chat thit ¢ting
chic, hoan chinh, bao gém ¢4 tinh hoan, khong cé thit va md con
sot lai 4 tol.

Tdc dung: [ch than trdng duong, manh gan ¢ét, bo khi huyét.
Chu yeu dung vao cdc trugng hop than hu [iét duong, gan xuong
moi mém, lao xuong, viém tuy séng, huyét hur khi nhuge, phu nit
sita Khong dua vv..

Cdch ding: Hfim thanh canh, niu chin d¢€ an.
Chita tri:

L. Thdn Int co thé suy niueoe, liér duwong, lav xiwong, viem niy
s6ng, gan ¢o1 moi mém: LAy | cdi duong vit lira, rita sach, ding
nude di dun s61 dé nau chin, chia ra an [3m 2 l4n.

2. Plue nit site khong dit: Sinh hoang ki 30g, vuong bat luu
hinh (co Vaccaria segeralis) 15g, nuée 3000g, dun cho dén khi
nuge con 2000g, vét ba bo di. Dung nude thude dé dé nau véi |
cdi duong vat Iira, dén khi thuéce chin nhi, an thit uéng canh.

100. THIT CHIM BO CAU

Chim bo cau con duge goi 13, bot cdp, phi nd. C6 bé cau nha
va b ciu rimg. ching loai thi ¢6 rit nhiéu. La loai dong vat thuoc
ho Chim gdy. Thit bé cau: tinh binh, vi man. Thanh phan chi yéu
thi ¢, thit ¢ chaa protéin tho 13 22,14%, md, canxi, photpho,
sat. muoi khodng. cic loaj vitamin vi mot bd phan axit hitu co
khdc. Dinh dudng phong phu, thit thom, vi ngot, 1a loai thuc
pham (6t cho ngudi gia, tré em. ngudi bénh va san phu. Trimg
chim b6 cau c6 chita protéin 9,5%, chit béo 6,4%, hop chat
dudng vi canxi, sat photpho vy,
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Tdc dung: Thit chim bo cdie: BS can than, kién ti vi, ich khi huyét,
khir phong gidi doc. Diing cho trudng hop gay yeu hu nhuge. tiéu khat,
hay quén mat ngu. than kinh suy nhuoc, dinh dudng khéng tot, phu nit
huyét hus tic kinh, bi 19 loét nam ngodi da ac tinh vv... Trimg chim b
cau ¢6 thé bd hu giai doc.

Cdch ding: Thit xio chin, ndu canh. Tring thi luéc hay chan
nudc sol.

Chiza tri:

1. Nguoi gia than Jut, co thé suy nhuége: Thit chim bd cau 1 con,
hoing ki, dang sam méi tht 25g, khoai mai 50g. Tat cd dugc ndu chin
rol dn.

2. Then hut luo t6n: Ding 1 con chim bd cau, vat 1ong, bé ndi tang,
ding cau ki ur, dang sam, tdo tau véi mot luong vira phai, cho vao ndi
ham ki, 4n hang ngay hoac cdch mot ngay an mét lan, An ca cdi lan
nuec.

3. BS than ich khi: Ly trimg chim bd cau, ci nhan, cu ki t& moi
thit mot luong vixa phai, cho thém dudng phén, nuée, ham Ién va ding.

4. Bénh ddi diomg: 1 con chim bd céu, bo long va ndi tang, chat
thanh nhithg miéng nho, him ki réi an ca nudc.

5. Phu nit huyét hut tdc kink: a/ 1ay 1 con chim bo cau, khoai nuée,
mai con ba ba, mai rita méi thi véi luong vira phai. Tét ca ba cling voi
chim b6 ciu réi ham 1én va an; b/ Lay 1 con chim b3 cau trang, bd
Iong va noi tang, huyét kién 50g, sy kho, nghién thanh bot, cho vao
trong bung chim bd cau, rugu vng, nude sach mdi thif mot nira, hdm
ki roi an.

6. D¢ phong bénh séi: Lay 2 qua tring chim bd cau, lude chin.
Trong thi ki huu hinh bénh séi, ¢6 thé an mét lic 6 - 10 qua, m6i ngay
an 2 l1an.
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101. THIT CHIM SE

Chim sé con dugce goi 1a gia tude, ngod tude, tan tudc, thu ma
tude vv. N6 la thit thuoe dong vat ho Vin diéu. Tinh on, vi ngot.
Thuong duoc ding 1am thye phim c6 tic dung 1im cho co thé
cudng tring. Nao va trimg clia chim sé duge xem nhu 12 mot vi
thude.

Tdc dung: Thir: Trang duong ich tinh. Diing vao trudmg hop
duong hu gay yéu, ho ga, liét duong, bénh sa nang, bang lau, déi
ha, ti€u tién nhiéu lan w... Tring chim sé: B3 than duong, ich tinh
huyét, diéu tri nam gi6i bi liét duong, nir gidi bi kho huyét, bang
1au, d6i ha. Nio chim sé trj bdng lanh, théi tai.

Cdch ding: Nau chin, nau thanh cao, d6t chay nghién thanh
bot.

Kiéng ki: Ngudi mi duong hu hoa thinh va bénh nhan bi didi
rét thi kieng khong diing, ki bach truat.

Chiia tri:

L. Nguot gia than thé suy ninoe, duong hue khi dodn, liét
ditong xudt tinh som, sg han so lanh, g méi chan mém: a/
Dung 5 con chim sé, va mét {t hat dé, 3 cd hanh tring. Truéc hét
1a bo long va néi tang ctia chim sé, xao chin, cho thém mét it
rrou vang, duge nau ciing véi gao, khi chdo chin cho hianh trang
vao, cho thém gia vi 16i an; b/ Dang 3 con chim sé, bd long va
noi tang, cho thém mét it mudi, uép d6 1-2 tiéng dong hé, réi cho
dau vao rdn va an, méi ngay an mot lan. ¢/ Tring chim sé luoc
chin, méi ngay an 2 ldn, méi l4n an 1-2 qua.

2. Ho ga: Lay thit | con chim sé, dudng phén 9g, ham chin,
moi ngay an 1 lan.

3. Théi tai: Dung bong cham nio chim sé réi nhét vao hdc tai.
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4. Mun lgnh: L&y ndo chim sé, d6t thanh than nghién min, cho
thém déu, boi Ién ché bi bong, hoac ciing cé thé 14y 6c chim sé
boi truc ti€p 1&n chd bi bong.

102. THIT CHO

Thit ché 1a thit dong vat cho thude ho Khuyén. Tinh én, dai
nhiét, vi man. Thanh phdn chi y&u thi ¢6 protéin 14%, m& hop
chit than nuée, canxi, photpho, st sinh t&,vv... Thanh phin dinh
dudng cyc ki phong phd, ¢6 thé 1am yéu ngii tang, nhe ngudt ich
khi, nhimg ngudi bi bénh lau ngdy va nhilng ngudi gia an vao i
¢d ich nhat. Thudng néi "Thit ché lan ba vong, than tién ding
khong vimg". Diéu nay dd néi 1én gid tri cla thit ché. Thudng an
vao mua dong. Cdu tién (than ché), xuong ché déu ¢6 thé lam
thudc.

Tde dyng: BS trung ich khi, 6n than tro duong. Chi yéu ding
vao trong hop ti than khi hu, nguc bung chudng day, phi thiing,
lung g61 mém yéu, han tat, bi tri, liét duong, xuat tinh sém.

Cdch diang: An chin, nau thanh canh.

Kiéng ki: Bénh nhan bi ddi rét, sau khi bi bénh nhiét thi khong
dung. Sau khi an thit ché thi khong nén an dau xanh, hoac canh
déu xanh. Ngudi ma bi &m hu noi nhiét, hoa thinh da dom khi
ding phai cdn than. S¢ hanh nhan, toi. Ngudi ma sau khi an thit
ché bi thugng hoa thi ¢6 thé diing hanh nhan hoic toi dé giai.

Chita tri:

LTy vi yéu, lanh, duong rudt bi lgnh: Thit ché 250g, rira sach
thdi thanh mi€ng nho, cho mét lugng vira phai, gao, muéi, chao
dé ndu chdo, an lién tuc 2-3 bia.

2. Dinh dudng khéng 61, thé hue phi thiing: Thit ché 500g.
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Rira sach thai nho, lda mi 100g, dap nat. Bo cung vao nau chao
roi ditng, méi ldn ditng mot luong vira phat, méi ngay an maét l4n.

3. Bung to, phit thiing, ngui gia bt suy nhwoe, dwong khi
khong dii, s¢ lanh: Ly 500g thit ché, ria sach thdi nho, cling véi
g40 bod vio n6i ndu chdo hoac lam thanh banh, an vio ldc bung
con déi.

4. Limg goi han thdp mém yéu, chitmg han: a/ Ding thit ché
vang rifa sach thdi thinh miéng, ndu trong nudc soi, vt bd hét
bot, cho thém gia vi nau thit nhi, réi an thit hip aude; b/ Lay mot
qua than ché. Ldy bot hoat thach rang trong néi dit, cho vao than
ché nudng cho dén khi nd ra, vét bd bot hoat thach, thai nho,
nghién min, méi 14n ding 3g, méi ngay 2 lan, dung nudc dun s6i
dé ngudi usng.

3. Liét dwong, xudt tinh sém, di tinh: af An thit ché ham lien
tuc. Hoac ding thit ché cho thém mot it phu phién nau thanh
canh d¢ &n; b/ Than ché 6g, bd cét chi, ba kich mi thi 9g. Cho
nuée vao sic ki vét bo ba thudce, chia ra an vao budi séng va budi
161; ¢/ Thit cho 500g, dau den 50g, hai thir bo chung vao ham that
nhur, an thuong xuyén.

6. Bi ddi rot, nguoi gia bi diéc: Thit chd 250g, dau den 30g,
ham that ohir, cho thém mot it dudng trang, an vio budi sdng va
t6i. Ciing ¢ thé cho thém muéi, riéng, t5i va mot s6 gia vi khac
ham nhir véi iira nho, d€ an.

1. Dau khdp do bi phong thap: a/ Ding xuong ddi ché, ngam
trong rugu 15 ngay thi 1y rugu dé dé udng, méi ngay uong 2-3
lan véi lugng vira phai. Hoac ditng xuong diti ché d6t thanh than,
dung mdi lan 6g, mdi ngdy ding 2 lan, ding ruou trang dé udng;
b/ L4y xuong ché ham 1dy nudc. réi ding nuéc dé bd gao vao niu
chdo roi an.
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8. Nudc chdy ra mdi ¢ mun nhot, bi trf: An thit ché dé phét
hop diéu tri.

9. Lao hach: Mot bo gan cho den, sdy that kho réi nghién min,
mdi ngay udng 3 lan, médi I4n 30g, ding nudc soi dé udng.

103. THIT GA RUNG

Ga rirng con goi 1a son ke, tri ké v,v. La thit tr7 thuoc dong vat
ho Tri. Tinh 6n, vi ngot chua. Thanh phan chil y&u thi ¢é protéin
24,4%, chit béo 4,8%, canxi, photpho, sit, sinh 16 A, B, B,, C
vv... Vi thit thom ngon, dinh dudng phong phi, t6t hon ga nha.

Tdc dung: B6 trung ich khi, sach gan, sdng mit, kién ti tiéu
khdt, ngimg di li, hoat huyét, bd huyét. Chi yéu diung vao cic
trudng hop ti vi khi hur, mém kho khét, bénh tiéu dudng, thicu
mau quang ga vv...

Cdch ditng: Nau chin hoac hdm thanh canh dé diing. _

Kiéng ki: Ngudi bi benh lau ngay khong chifa dugc thi khong
nén an, mia he thi khong nén diing nhiéu.

Chita tri:

1. Bénh dai dwong: a/ Ditng mét con ga rimg, bd 16ng bo rudt,
cho gia vi vao ndi nau chin, an Iy thit hip 1ay nuéc; b/ Thit ga
rimg chat thanh 14t, cho thém chit mudi va chao 1am thanh banh
dé an ca nuéc lan céi.

2. Ti vi khi Jue bi di 1i: a/ Ding mét con ga rimg, bd long bo
rudt, cho thém gia vi ham thanh canh, diing nudc canh ga rimg
cho thém gao vio ndu chao dé an; b/ Thit ga rimg bam nho, cho
thém hanh, tiéu, xi dau, muéi in, lam thanh van thin dé an.

3. Thiéu mdu, thdn hu heng dau, than thé suy nhugc: Ding
mot con ga rimg, bo long bd rudt, rdi 1dy dang sam, hoang ki méi
thir 30g, téo tau 20 qua, cho vao néi ham itra nhd, an thit va udng
lay nudc canh.
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104. THIT NGONG

Ngong con dugc goi I thu nhan, gia nhan, 13 thit ngéng thu6e
dong vat ho Vit. Tinh binh, vi ngot. Thanh phdn chit yéu thi ¢6
protein 10,8%, chat béo 11,2%, thanh phdn than, phétpho, sit, céc
loai sinh t6 khdc vv. Mdu ngdng cé thé chita nac, budn nén, né
dugc liét vao [a vi thude.

Tdc dung: fch khi bé hu, hod vi chi khit. Chi yéu la ding vao
trudng hop &m hu co thé suy nhuge, khong ¢6 sitic, mdi lung, tiéu
khat, vi han, dau bung vv...

Kiéng ki: Nhitmg ngudi bi nhiét néng trong, bi bénh lau ngay
thi kiéng an thit ngéng, vao mua he thi khéng nén an nhiéu, bénh
nhén bi phil né thi phai kiéng mau ngdng.

Chiia tri:

1. Tiéu khdr: Ninh thit ngdng that nhir réi uéng nuée.

2. Khi uevi han, bung dau ddy hei: Dung thit ngdng hdm thanh
canh. ding nuéc ham ngbng dé cho gao dé nau chdo réi an.

3. Buon nén: L&y mdu ngdng cho thém mot {t nuée, ndu chin
roi uéng. Ciing c6 thé ding mau ngdng tuci dé uéng, méi l4n 5-
10ml.

4. Ty vi bdt hoa, it dn khong c6 siic, trung khi khong di: Lay
50-100g thit ngdng, hoang ki, dang sam, son duogc (khoal mai) méi
thit 50g. Tét ca cing duge nau chin cho thém ngd vi réi ding.

5. Am hie co thé suy nhuge, mat ngii: Dang 500g thit ngéng,
bong bdng ca50g, tdo nhan 5g. tat ca déu dugc nau chin réi an.

6. Ngo doc do thuce: Diing mot lugng mdu ngdng tuoi vira phai,
ding nuéc soi dé uéng, cé thé thiic ddy viéc nén mira giai doc.
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105. THIT THO

Thit tho [ thit tho nha hoac tho rimg thude dong vat ho Tho.
Tinh mét, vi ngot. Thanh phan cha yéu I protéin 21,5%, no ¢6
thé so sanh véi thit ga, né con co chat béo, cacbuahydrat, canxi,
photpho, st va cc loai axit amin cin thiél cho co thé khdce. Ham
chita luong colextéron tuong déi it, day la mét loai thuc pham i
tudng cho nhimg ngudi bi cao huyét dp, bénh mach vanh. Néu &n
thudmg xuyén s& 1am cho da dugc min bong, phét trién can déi.

Tdc dung: B6 trung ich khi, mat mau giai doc. Chi yéu ding
viio trudng hop tiéu khét, am hu mat ngh, vi nhiét non miua, dai
tién ra mau vv. Gan tho 1lam sing mét bé gan.

Céch ditng: Niu thanh canh, ho#c nau chin dé an.

Kiéng ki: Co thuyét néi phu nit ¢6 chira khong dugc an thit
tho, 13 khéng cé co so khoa hoc.

Chita tri:

1. Tiéu khdt gdy yéu, di tiéu lién tuc, bi bénh 1iéu duong: Lay
mot con thd, bd da va noi tang, cho vao nude hdm nhir, vét bo
xwong va thit, an ldy nudc. C6 thé cho thém gia vi vio thit tho
lam thirc an.

2. Du day nong va non mita, di dai tién ra mau, than thé gdy
véu khong cé sie: Thit tho 250g, thai thanh lat, cho thém 3-5 qua
tio tAu, cung véi mdt lugng gao vita phai, ndu thinh chdo hodc
thanh banh dé an.

3. Gan than khi Iue, phong nhiét mdr ma, qudng ga, treé em bi
thiéu mdn, dinh didng khéng 161 Lay 1-2 cidi gan tho, thdi nho,
ldy t00g gao, ciing véi nude chao ndu thanh chdo dé an. Hodc
truc 1iép nau chin gan thd réi an. Hoac 1ay 3-5 cdi gan tho, sdy
that khé nghién min, ngay an 3 fan, moi lan 10-20g. tré em ¢0 the
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giam di. dung nuée com dé tieu.

4. Ty vi suy nhuere, khi huvér khong die: Thit tho 200g, khoai
mai 50g, dang sam, hoang ki, cau ki, tdo tdu méi thi 25g. Nau
thanh canh dé an. _

5. Co thé suv nlutpe sau khi om, noi may day do di img: Thit
thé 150g, rira sach thdi thanh ldt, tdo tau 15 qua, cho thém gia
vi vita phéi, cho vao ndi ddt him nhir d€ an. An lién tuc may
ngay lién.

106. VIT
o THIT VIT

Thit vit cling con goi 1a thit vit nha, thit vit trang, thit vit ban
vv.., o la thit vit nha thudc dong vat ho Vit. Tinh binh, vi ngot
man. Thanh phin chi yéu cha n6 thi ¢6 protéin 16,5%, chit béo
7,5%:, cacbuahydrat, canxi, photpho, sit, sinh t6 B,, By, PP vv...
Méi 100g thit vit ¢6 chita mét nhiét luong la 136kl calo. Vit hoang
ciing duge got 1a vit nude, dung lam thude nhu nhau, nhung tot
hon vit nha. .

Tdc dung: Tu am dudng vi, thanh phé bo huyét, loi thuy tiéu
thiing. Chd yéu ding vio ciic trudng hop, am hu mét ngu, phoi
nong ho nhiéu, viém than pho nude vv...

Cdch ding: Luoc, him, guay, ran déu ¢6 thé duoc.

Kiéng ki: Duong hu ty nhuge, bi lanh di ia thi khong dugc
dung. Vit hoang thi khong nén ciing an véi méc nhi, ho dao.

Chia tri:

1. Pau xirong. ho nhidu dom: Lay mot con vit tring (c6 dugc
vit ¢6 xuong mau den thi 5t nhét), tdo tdu 5-10 qua. T4t cd déu
dugc ham roi an.
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2. Lao lue suy nheoe, g4y yéu: Dung vit gia ham clng vdi
mong lon dé an.

3. Vang ddn dau diu: Lay vit clng ham chung véi g3 roi an.

4. Than thé suy nluioe sau khi 6m, sau khi de- Lay mét con vit
nau gia, vat hét long, bé noi tang, cho thém gia vi, ham that nhir,
hang ngay an vao budi séng va budi t6i vai moét luong vira phai.

5. Phit mitoc do viem than, phii né do dinh didng khong 16t: a/
Lat thit vit chat thanh 14t réi hiam nhir, 18y canh vit d6 bd gao nau
chdo 161 an; b/ Lay mot con Vit gia vat long va bo noi tang, ldy
4-5 ¢l 161, cho vao trong bung vit, nau cho dén khi thit tich khéi
Xuong, cho mot it dudng tring réi an ca thit va nudc.

* TRUNG VIT

Trimg vit con duge £0i 13 nodn ap, 4p tr. L3 tritng cua vit nha
thuéc loai dong vat ho Vit. Tinh luong, vi ngot. Thanh phan cha
y€u thi c6 protéin 13%, chit béo 14,7%, cacbuahydrat, photpho,
canxi, sat, natri, magié, kali, cic loai sinh t5 B, B,, PP, cardten
VV... Da phdn ché bién thanh trimg musi dé ding.

Tdc dung: Tiram, thanh phé, di ngoai do nhiét, giam dau. Chi
yéu ding cho cdc trudng hop phéi néng tao nén ho, dau hong,
dau rang, ta li vv...

Cdch ding: Nau thanh canh tring, rén hoac chan nude so;
dé an.

Kiéng Ii: Ty duong kém, mun doc, han thap ha li, bi 18, loét
thi khéng nén ding.

Chita tri:

L. Phu nit tricée khi c6 thai hodc sau khi sinh nd b s61 rér: Lay
1 qua tring vit , dap ra cho them mdt it nuSe gimng quay déu. Cho
vao nudc dun chin khodng 8 phdn, cho them bé hoéng 9g, tiép tuc
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dun s6i 5 1an, an khi bung déi va tring con dang néng.

2. Bi ho do phoi néng, dau hong, dav rdng, bénh may day. Ly
1 qua tring vit tuoi, dap ra cho vao nuéc séi réi an.

3. Ho ga (ho ldu ngay): Lay 2 qua tring vit, dudng phén 50g.
Tring duge dap ra bo vo qudy déu, ri cho vao d6 duemg phen va
mot it nudc, quay déu cho dudmg phén tan hét, chung hip thanh
banh, chia fam 2 lan an trong ngay, an lién tuc 14y may ngay.

4. Viém ruot, di la chdy: L&y 2 qua trimg vit, ddm an 120ml.
Tat ca duge nau chin, r6i an tring va udng dam.
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PHAN V - CAC LOAI THUC AN
THUY SAN

107. BA BA

Ba ba dugc goi 1a gidp ngu, dodn ng, gidc ngu vv,, 14 thit clia
con ba ba (Trionyx sinensis) thuéc ho Riia (Trionychidae) . Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan chi yéu clia né thi cé protein 16,5%,
chiat béo 1%, cic cacbuahydrat 1,6%, cacbon 0,9%, Canxi,
photpho, sét, sinh t6 B, A vv. M4u, trimg, mat, m& va mai clia ba
ba déu ¢6 thé 1am thudc.

Tde dung: B6 am, b6 than, mat mau. Chi yéu ding vao
truong hop chat dau xwong, bénh sét rét lau ngay, I1 lau ngay, am
hw, 10t dom, sa tir cung, bang 1au déi ha vv.

Cdch dung: Niu chin hoac him thanh canh d¢ an.

Kiéng ki: Ti vi duong hu, tiéu hod khong tét, chan an, di ja
chay, ngudi bi mat nga thi khong nén diing. Phy nit mang thai va
sau khi dé bi tdo bén thi khéng duoc dung.

Chita tri:

1. Lao phéi ho: ding 2 con ba ba, bsi mau, tién hé, tri miu,
hanh nhan, sai hé méi phin nhir nhau, tit ci nhitng thudc trén
cung duoc hdm véi ba ba, hdm nhd lia chin xong an ca cdi lan
nudce.

2. Lao phoi thap nhiét: al Lay 1 con ba ba cit 18y mdu, ding
rugu vang néng dé uong, udng hét trong ngay, udng lién tuc mot
tudn 1&; b/ Lay 1 con ba ba, bo noi tang, ding sinh dia, dia c6t bi
méi thit 15g, sai hé 9g. Tat ca dugc ham thanh canh dé€ an.
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3. Am lur thiéi méu: Ba ba 1 con, him 2-3 tiéng dong ho, vit
mai, cho vao it dudng do va dung. Ngay an 1 lan, 10 ngay la |
liéu trinh.

4. Di tinh liét dicong, vang ddau hoa mdt: Lay 1 con ba ba, bd
ddu va rudt, réi ding cau ki tir 30g, trinh nit, thuc dia méi thit
15g. Tét ca duoc ndu chin bo b thudc, an thit va uéng nuéc canh.

5. Viém thin mdn tink: Thit ba ba 500g, t6i 60g, dudng tring,
regu tring moi thd mot lugng vira phai, cho thém nude ham ki,
an thit udng nudc canh.

6. Tdc kinh, kinh ngieyét khiéng déu: al Lay mai ba ba 30g, dap
nho, chim bd céu | con, bo long bo rudt, dem mai ba ba cho vao
trong bung chim bé cau, cho nudc, rugu gao véi lugng vira phai,
hdp 1en, cho thém gia vi réi dung; b/ Ding 1 con ba ba , cit 1ay
tiét, roi ding rugu vang va nudc soi dé udng, thit ba ba duge ham
lén dé an. An lién wc 3-5 con.

7. Loi dom, sa sir cung: af Dung 3 cdi dau ba ba, mét ruét gia
ton, lam sach, tit ca duge bod vao him thanh canh d€ dn; b/ Pau
ba ba, duge dét toan tinh, nghién min, méi lan udng 3g, ding
riou vang dé udng. Hoac siy dau ba ba dét thanh than, nghién
nhé, cho thém mot chiit it bang phién, tron mét chit dau vimg,
b6i bén ngoai cho loi dom.

8. Bénh sot rét lan ngay khéng khoi: Ding 1 con ba ba, b gan
ruét, ding md lon dé rdn, cho thém mudi réi an.

9. Han thap ndm chdn, daw: Ding 2 con ba ba, ham lay nuéc,
cho thém truong nhi, thuong truat, tdm phong dang méi thit 250g,
ciing sic, bo bi ldy nudc ngam chén.

10. Tré em bi dong kinh: Dung 1 con ba ba, nfu chin bo mai,
roi lai ti€p tuc hdm cho dén khi thit ndt, cho thém gia vi rdi an
thit hiip nuoc.
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108. BACH HOP

Béch hop (Lilium spp) con goi 1a 18i bach hop. bich hop
trang, la than vdy cia thuc vat ho Bach hop (Lifiaceae). Tinh
binh, vi ngot hoi dang. Thanh phédn chinh cé tinh bét, protéin,
lipit va nhi€u loai kiém (tanin) sinh vat nhu colchicire
(C5,H5NOg), ¢6 phan nao téc dung chéng ung thu. Thu hoach vao
mua thu, déng, rira sach, 1dy be né nhiing nuéc séi hay chung ién
roi phoi khé diing din. Loai nao be c6 thit day, cimg, to, mau
tréng vang 1a t6t nhat.

Tdc dung: Nhuén ph€, chéng ho, an thén, chii yéu diing lic b
lao phéi, ho ddm cé mau, bén chén, khé chiu, phu thiing.

Cdch dung: Nau canh lén, nau thanh chdo hoic lam thitc in.
Khong ding cho ngudi bi ho phong han, nhiéu dém, hay dai tiéu
tién.

Chira tri:

1. Lao phéi, nén ra mau: al Bach hop tuci ép lay nudc, cho
mot it dudng dd hay mat ong vao r6i uéng véi nude. Ciing ¢ thé
diing bach hop khé ngdm nude cho mém ra réi nau véi gao thanh
chdo d€ an hodc tron v6i mat ong ma an; b/ Bich hop, thuc dia
(dia hoang chin), b6i mau (Fritiflaria thunbergii), bach tién
(paeonia lactiflora), duong quy, tir saim. Méi vi 9g, sac lén ma udng.

2. Phéi néng, ho hot c6 mdu, nguoi gia bi viem phé qudn mdn
tink: a/ Bich hop tuoi 200g, cho theém mot it mat ong, tron déu
chimg Ién va udng dédn; b/ Bach hop kho nghién thanh bot 30-
60g, gao déo 250g. Nau hai thd thanh chdo, cho thém it dudng
trang vdo va an.

3. Ho khan, phoi nong, khé thd, it ngii, tém thdn khong yén, ti
vi kém: Bach hop (got vo) 50g, hanh nhéan (got vé ngoai) 10g, gao
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50g, niu s6i gao 3-5 phit rdi cho bach hop, hanh nhan vio nau
thanh chdo, cho thém it dudmg tring lam chédo an séng.

4. Sung phoi: Bot bach hop 4g, bot bach cap (bletilla striata)
2g, mét it thit logn nac. Nghién nat, thém mét it nude tron lan
nhau thanh ho réi chung nau chin ma an. Ngay 1 14n.

5. Ho dom, di tiéu hoi khé: Bach hop 10g, dau nhé do 50g,
hanh nhan 5g, mot it dudng trdng. Tat ca nau thanh chdo ma an.

6. Than kinh suy nhwge, mdr ngi, tinh than khong yén: Bich
hop 15g, hat tdo tau chua 15g, vién chi (polygata tennifolia) 10g,
mot it mudi. Tdt ca sdc udng. Hodc bach hop 50g, cho thém it gao
nép va duong dé roi ndu thanh chdo ma an, ngay 1 lan.

7. Mét moi: Khét bach hop 20g, sa sam 20g, tdo tau 4 qua. Nau
soi lén do 30 phiit, bo vao ngan nhi 15g, dudng phén 30g. Nau
ti€p 30 phit nita xong bo bi udng nudc. Ngay 1 thang.

8. Dau da day: Bach hgp 30g, 0 duge (lindera aggregata) 9g,
sac lén udng. Ngay 2 lan.

9. Phdn kho, di tiéu kho: Bach hop kho 30g, sac 1én udng.

10. Td¢o bon man tinh: Bach hop, gao. Nau thanh chéo, cho
thém {t mat ong an viao sdng va tol.

11. U tai, dau tai: Bich hop kho nghién thanh bot, udng véi
nude am, ngay 2 lan, méi lan 10g.

12. Mun nhot wor: Bich hop song, nghién nhuyén ra, dap vao
ché dau.

109. BACH TUOC

Bach tude (Qcropus) con duge got la sao ngy, doan sao, toa
sa0, vong triéu, tudc chan ngan vv... La thit cta dong vat thuéc
ho Sao (Octopolidae). Tinh han, vi ngot man. thanh phan chil yéu
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cta nd thi c6 protéin 15,3%, ma. canxi, photpho, natori, kali, sit,
PP, sinh 16 By, B, v.v... Sinh séng ¢ 16p bun dudi ddy bién hoac
& cdc khe cta vich d4 dudi bién.

Tdc dung: Dudng huyét ich khi 1am san co. Chi yéu diing vao
cac trudng hop khi huyét suy nhuge vét 13 loét bi nhiém doc, thuic
stfa vv._, _

Cdch ditng: Niu chin, x3o, hdm thanh canh d€ an, gia nat dé
dung bén ngoai.

Kiéng ki: The chat dé di tmg khi ding phai cdn than.

Chita tri:

1. Thiic sita, khi huyét suy nlutoe: Dung bach tuéc, lac nhan,
ham chin d€ an thudng xuyeén, chi dung bach tuéc khong ciing
dugce. Ngudi ma vi han thi cho thém gimg, ruou dé dung.

2. Ngudi gia khi huyér suy nluge, san phy thén thé yéu, sita
khong di: Thi dung bach tuoc (sén pham kho) 200g, méng lon 2
car. Trudc hét 1a ngam bach tude va théi thanh la1, méng lon ciing
chat lam déi, cho thém nudc, gimg, hanh, va cédc gia vi vita phai,
11 déu dugc hdm nhit, réi an thit hip nudc canh.

3. Véi Id loét bi nhiém doc: Lay 1 con bach tudc con tuoi gia
nat, cho théem mgt chdt bang phién roi boi vao ché dau.

110. BOT CU AU

Bot cut 4u con goi la bot au, 1a loai tinh bt ché bién tir than
ré cay sen. Tinh binh, vi ngot man. Thanh phén chinh ¢6 tinh bot,
protéin, vitamin C.

Téc dung: B6 mau, cam mau, diéu hoa, kich thich da day.
Ding cho lic mau bj hu tén, di ngoai, an it.

- Cach dang: Udng véi nude hay tron dudmg an.
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Chita tri:

1. Non mita luén, miéng khdt, muén uéng: Bot du 6-9g, gimg
séng 1 lat. Udng vdi nudc. bat ¢ ldc nao trong ngay.

2. Dom nong, trong dom cé mdw: Bot au 3-9g, nudce 1é ép 50-
100cc, khudy déu va uong.

3. Nou ra mau, di ngodi ¢6 mdu, chdy madu miii: Bot 4u 250g,
bot gao nép 250g, dudng tring 50g. Cho vao it nuéc khudy nhao
r6i chung 1én an. Ngay 1 ln. :

4. Bénh 1i: Bot du 9g, mot it mét ong tron an.

5. Nutoe tidu nong: Bot du 3-9g, nude ép dia hodng (rehmania
glutinosa) 30cc, nude nho 30ml, cho thém {t mét ong, trén an.

6. Dan mdt do, néng: Bot du 6g, canh dé xanh 200ml, 1an vio
ma udng., _

7. Tré con ia chdv: Bot au 10g, mot it dudng do, cho thém
nude 50-60ml, ndu soi lén 2-3 phiit roi dn, ngay 3 lan.

111. CHACH

Chach ciing duoc goi 12 cd chach, 1a thit va toan b clia con
chach, dong vat thuoc ho Chach (Cobitidae). Tinh binh, vi ngot.
Thanh phén chi yéu thi cé protéin 9.6%, md, axit béo, sinh t6 A
, B, B,, ciing nhu canxi, photpho, sat vv. Sinh séng ¢ hé ao, dim
ldy, cong ranh vi ruong lia nudc. Thudng ding 1 sén phim tuoi
song, ¢6 thé dénh bat quanh nam. :

Tdc dung: Bé trung ich khi, khir thap thong kinh mach. Cht
yéu ding vio cdc trudng hop, tiéu khit, liet duong, viém gan -
truyén nhiém, bi bénh tri, 15 loét.

Cdch ding: Nau thanh canh, nau chin dé an, hoic dét toan
tinh dé lam thudc, dung bén ngoai.
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Chita tri:

L. Kho khdt, uéng nicoe vo dg: Lay 10 céi ddu con chach (phoi
trong béng mat), dot chdy nghién thanh bét, 1d sen kho (ciing
dugc nghién thanh bot), méi phin bing nhau. Duge tron déu, méi
lan udng 6-10g, mbi ngay udng 3 lang.

2. Hodng dan thdp nhiét, tiéu tién khong thong: Ding cd
chach m6 bo ndi tang nau vai dau phu réi an.

3. Pha meoe: Ding c¢é chach mé bo rudt tap, cing véi mot
lugng o1 vira phai, tat ca dugc hap cich thuy hoac nau chin roi
an, nhung phai an nhat, an lién tuc nhu vy,

4. Viém gan truyén nhiém: Lay ca chach séng cho vao trong
nude sach nuoéi 1 ngay, rita sach rudt chach, cho vao 1o say khéo
rdo sdy that kho, dem chach nghién thanh bot, méi ngay udng
15g, mbi ngay udng 3 ldn.

5.Tré em ra mo hoi trom: Lay 100g cd chach, ding nudc néng
rfa sach nhét, mé bo rudt, dung ddu rdn that ving, cho thém mot
bat rudi nudc, dun nho 1ira cho dén khi con nira bdt, cho théem mot
chiit mudi, an chach va hip nudc, moi ngdy an 1 1an, an nhu vay
lién tuc trong 3 ngay.

6. Liét dirong: Ding c4 chach md bung bd néi tang nau chin
161 an.

7. Chiing da b ngita, bi 16: Ding c4 chach md bé noi tang ham
thanh canh dé an.

8. Thap nhiét, noi mun: Dung cé chach, ngu thu xuyeén, tic nhi
can, bo cong anh, tdt ca dugc hdm thinh canh dé an.

9. Tri bi phat nhiét, thodt giang (1oi dom): Lay ca chach bo noi
tang, cling voi bot gao nau nhir roi an.

10. Vét i loét lau ngay khong lanh: Diing cé chach tim dam
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roi nudng Ién va nghién min, ric vao chd dau.
11. Véi ghé bi simg: L&y ca chach bo noi tang, da that ndt nhi
bim, roi boi 1én ché dau.

112. CA CHEP

Ca chép ciing goi 1a Ii ngu, sanh 1f, ¢6 cac loai c4 chép tring,
cd chép den, ca chép do, cd chép vang, a thit clia toan b6 cia cd
chép thudc dong vat ho ca Chép (Eyprinidae). Tinh vi ngot, binh.
Thanh phin chi yéu ciia né thi ¢6 protéin 17,3%. chat béo 5.1%,
canxi, photpho, sat, sinh t6 B, B,, PP. Axit amin tu do 14 thanh
phin chii y&u c6 mii vi. Méi 100g thit c4 chép thi cé 115kl calo
nhiét lugng. C6 hiéu qua dac biét doi véi phu nit ¢6 thai bi sung
vi, bi dong thai. Pa phan ching sinh song trong séng ngdi, ao
hé, cac dap chita nudc, céc dim. Chi yéu la ding san phdm tuoi.
Madu c4, xuong, vdy cd déu 1a vi thusc.

Tdc dung: Loi thuy tieu thiing, kién ti khai vi, ha khi, thic
stta. Chu yéu dung cho cdc uudng hop phi chudng bung, nam
chan, hoang dan, ho, khong théng tia sita vv...

Cach dung: Luoc, kho, ran.

Kiéng ki: Khong duoc dung mé& bo, mé dé dé€ rdn c4, ki
kinh giGi.

Chita tri:

1. Ho nitc ngue: al Diing 1 con ¢4 chép, théi ra, lam goi, an véi
glmg, dam; b/ Lay 250g thit c4 chép, mét it bot xuyén béc, nau
canh an.

2. Hen suyén: Ci chép lcon, ddnh viy bd néi tang, ldy gidy
g6i lai, cho vao bép nuéng, khi cd chin 14y ra bo hét xuong, thit
da ndt, cho thém mot it gao nép vao nau thanh chio dé an.
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3. Hoang ddn: Lay | con cd chép danh vay, bd hét noi tang,
cho vio trong lia nho nudng chin, chia ra an hét trong ngay.

4. Xo gan c6 trigng: LAy 1 con cd chép khoang 250g. danh viy
va bo noi tang, 1dy 14 hat dau cho vao bung c4, khong cho gia vi,
r8i dem ndu chin, bo hét xdc ba dau, roi an thit c4 va hap lay
nude, mbi ngay an 1 lan, an lién e 5-7 ngay.

5. Xo gan bung ddy niede, viém gan man tinh, xuéng situa: LAy
1 con cé chép dé 500g, danh vdy bo noi tang, dau do nho 250g.
Tst ci duge cho vao him, sao cho cd chin dau nhiy, an thay canh,
mdi ngay an mot 14n, an nhu vy Lién tuc.

6. Viém than, simg vii: al Ly 1 con cé chép do 250g, ddnh vay
bd noi tang, vo bi dao 60g, duge ham chin, réi an cd, udng nudc.
Hoac ci chép ham véi bi dao t6i an nhu an canh. Hoac dung
canh ¢4 chép dé ndu chdo; b/ Dung 1 con ci chép, danh viy bod
ndi tang, dam cii 30ml, 14 che 6g. Tét ca cho vao nudc hiam chin
ré1 dung.

7. Trong khi c6 thai vii sung, dong thai khéng yén: Lay 1 con
¢4 chép bd noi tang khong can dinh viy, dau do nho 60g, dung
gimg, dam va mot chit gia vi, ndu thanh canh, an ca hip canh.

8. Tia sita khong thong: al Ham ca chép lén an nhung phai an
nhat; b/ Lay 1 con cd chép, doi toan tinh, nghién thanh bot min,
méi ngay uong 1 lan, mbi 14 udng 3g, ding rugu dé uong.

9. Thoi ki c6 thai bi non oe: Liy mot con cd chép, danh vay
bb ndi tang, hoang lap 60g cho vio trong bung ¢4 chép. Hap chin
rdi an.

10. Tiéu tién khong 10t: Ly xuong cd chép dot chay thanh
than, nghién min, mdi ldn uéng 3-5g, mbi ngay uong 3 1an ding
rou dé udng.
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11. Bi méo mom léch mdr: Ly méu cé chép, dudng trang méi
thit bang nhau, tron déu, rdi dung né dé boi, néu léch bén tréi thi
boi bén phai, nau léch vé bén phai thi boi bén trii.

12. Chdy mdu cam: Vay ca chép d6t thanh than, nghién thanh
b6t min, diing nudc soi dé ngudi dé uéng, mbi 1dn udng 3-5g.

13. Moc muur: Lay cd chép dét thanh than nghién thanh bot
min, tron vdi dam roi boi 1én chd moc mun.

113. CA MUC (CA O TAC)

Ca mue con goi la cd 6 tac, 1a thit cta toan bo clia dong vat
cd muc thuoe ho O tac (Loliginidae, Sepiidae). Thit clia né tinh
binh, vi man. Thanh phan chi véu cia né thi ¢6 protéin 13%, chat
béo 0,7%, cacbuahydrat 1,4%, canxi, photpho, sat, cic sinh t6 B,
B,, PP, vv. Thudng an bd tam théng mach, dudng huyét tu am,
sdng mat giai nhiét, lgi thai san, diéu kinh déi, rt c¢6 1oi cho phu
nir. Xuong sdng cua nd 1a xuong cd muc (mai muc), tén thudc goi
14 hai phiéu sdo (vo tring bo ngya bién), vi min, tinh 6n, thinh
phan chi yéu 1a cacbonat canxi, ciing c6 thé 1am thudc dé dung.

Tdc dung: Thit: Dudng huyét bd am, ich vi thong khi, c6 thé
ding vao trudng hgp am hu tic kinh, bi bénh bach ddi: Mai muc:
Cam mdu, Uc ch€ chat chua, giam dau. Da s6 dung vao trudng
hgp dich chua da day qud nhiéu, loét da day va hanh t4 trang, tré
em bi chitng mém xuong, ding bén ngoai 1a dé cdm mdu, da bj
14 loét, chdy nudc mat song, 10 loét tii tinh hoan vv...

Cdch dung: Thit : Nau hoac xdo lén dé an. Xuong: thi him
lay nuéc udng hoiac ding bén ngoai.

Kiéng ki: C6 4c tinh véi phu tir, bach liém, bach cép.

Chiza tri:
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L. Phy nit bé'kinh: Lay 250g thit ca muyc. dao nhan 10g. Tat ca
dugc nau 1én dé an.

2.Tu cung ra mdu mang tinh chirc ndng: Lay bot cd muc, méi
[an 1g, moi ngay uéng 3 ldn,bat diu udng vac ngay hanh kinh
dau tién, ra huyéi kéo dai khong c6 quy luat thi udng ngay lic
do, udng lién tuc trong 5 ngay.

3. Bach déi: Mai muc 10g, bach chi 3g. than tay thio 6g, tat
ca dugc sac lén dé udng.

4. Loét da ddy, hanh td trang, dich chua o da dav qudg nhiéu:
Ldy mai muc, oa la tir méi thit 15g, bsi mau. cam thio méi thi
6g, tat ca duge nghién min, méi lan uéng 6g.

5. Da day bi ra méu: L&y 15g mai muc. bach cip 18g. Tdt ca
dugc nghién min, méi ldn udng 5g, méi ngay uéng 3 lan.

6. Lao phoi khac ra mdw: L&y mai muc, tién nhan thio méi
thit 15¢, tay thio 6g, cho nuéc vao sac dé ucng.

7. Hen suyén: Mai muc duge siy kho nghién thanh bot, méi
lan uéng Sg. méi ngay udng 3 lan.

8. Viem phé quén mén tink: Mai muc, dia long méi thit 10g,
bach bo 25g, dudng tring 20g. Tt ca duoc nghién thanh bot, méi
ngay uong 3 lan, méi lan 10g, ding nudc soi dé uong.

9. Lo loér: Dung mai muc d6t thainh mau nau, nghién thanh
bot. Trude hét 1a dem vét thuong ding nude musi nhat rira sach,
fau kho. ro6i diing thuéc bot ric truc ti€p vao ché dau. Bén ngoai
dung bang buoc lai mdi ngay thay bang va thudc | lan.

10. i ddi ra mdu: Mai muyc, sinh dia, xich phuc linh méi thi
mot phan bang nhau, nghién thanh bét, méi ngay uéng 3g. Ding
bach diép. xa tién tir méi thir 10g, nau 18y nuée dé udng vdi bot
thudce ndéi trén.
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114. CA NGANH

Ca nganh (Leiocassis Longirostris) cling con duge goi 13 c4
hod. c4 lai. ¢4 bach kich vv... La thit cda ¢4 nganh m&m dai dong
vat thuoc ho ¢d nganh. Tinh binh, vi ngot. Thanh phén chu yéu
thi ¢é protéin, chat béo, cacbuahydrat, mudi vo co vv. sinh séng
trong séng ngodi, phan 16n 1a s6 dudi 16p day song.

Tdc dung: BS trung ich khi, tién ty khai vi, lgi thuy. Chil yéu
dung cho ngudi gia khi huyét kém, bénh ti vi bt hod, chan an,
tiéu tién khong thoéng vv...

Cdch ditng: Nau chin hoidc hap lén dé an.

Chita tri:

1. Ngiei gicr khi huryét kém, than thé suy niuege: Ldy 1 con cd
nganh mo bd ndi tang, thém ding sam, hoang ki, tdo tdu méi tha
véi lugng bang nhau. Cho hip 1én, bo ba thudc rdi an thit ca.

2. Bénh ldu ti vi bdt hoa, 1iéu tién khong thong: Lay 1 con cd
nganh, bo rudt tap, thai thanh khiic, cho thém bi dao. Cho thém
hanh, gimg va gia vi, tat ca duge nan 1én réi an, an lién tuc 2-
3 ngay.

115. CA QUA (CA CHUOI)

Ca chuoi: con duge goi 13 1€ ngu, hic H ngu, 6 1€ ngu. xa bi
ngu, déng ngu vv. la thit thudoc dong vat ho c¢d Qua
(Ophiocephalidae). Thanh phén cha yéu cé protéin 19.8%, md
1,4%, canxi, photpho, sat, sinh t6 B,, PP. Thit ¢ phén dudi ¢6
chia chat toan va 18 loai axit amin tu do co ban khéc, an hay lam
thudc déu t6t. Ching sinh sdng trong séng ngdti, ao ho vv...

Tdc dung: Bo . loi thuy, dudng tam, ich than, tring duong.
Chu yéu ding liic bt dau thap, phii thiing, ghe 16.
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Cdch dung: Kho, ndu, him, rin déu dugc.

Chira tri:

L. Todn than bi phit né: Lay 1 con ¢4 qua, ddnh vdy bo ruot,
cho thém mot it xich ti€u dau ( dau do ), cho nudc sach vio him
va an nhat.

2. Bung bang: Ldy 1 con ca qua con séng bo ruot tap, cho loai
t0i chi ¢6 1 nhanh vio ddy bung con cd, bén ngoai dap bun cho
vao lira vii cho dén khi chin iy ra g& bo bin réi an.

3. Cdc logi phit o, phii né: Lay 1 con cé qua, trén 500g, bd
ndi tang nau chin 1dy nude, cho thém hinh trdng, bi do, 16i. tep
tuc hdm thanh canh dé an.

4. Lao phoi: Ly 1 con cd qua do 200g, 3 14t gimg, tdo tdu 3
qua, tat ca cting duge ndu chin dé an, mdi wdn an 2-3 lin.

3. Kinh nguyér khong déw: Lay | con cd qua, danh vy bd noi
tang, dung duong quy 15g, ich mau 30g, tat ca duge hdm nhir, bo
xuong va bd thude, cho thém duong dé, ndu dé an thit, udng nudc.

6. Cdc logi Id loét ldu ngay khong lanh: Ly 1 con ci qua. bd
ruot, dung thuong nhi nhét ddy bung c4, réi lai 14y thuong nhi 161
dudi day ndi, cd dat lén trén, ham lira tir tir cho that chin, lay ra
bo da bo xuong réi an thit ca nhimg phai dn nhat.

116. CA TRAM PEN

Ca tram den thuoc dong vat C4 chép (Cyprinidae). Tinh
binh, vi ngot. Thanh phdn cla né thi cé protéin 19,5%, chat béo
5,2%, thanh phan than, canxi, phétpho, sit, sinh 16 B,, B,, PP, vv.
moi 100g cd chép tuoi ¢6 nhiét luong 13 125kI calo, protéin cia
cd dé duge co thé hdp thu, 1a mét loai thuc pham tuong doi 16t doi
vt ngudi gia, ré em, phu nif c6 thai va nhig bénh nhan bi bénh
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tim mach. Ci trim den séng & cdc song ngoi, ho ao, dap chia
nurGe, hién nay phan i6n ca duge nudi tha.

Tdc dung: Chita phong thap, dudng gan sang mat, bo khi hoa
vi, loi tiéu, ti¢u phii. Chi yéu ding cho ngudi bi ndm chan, thap
ty, bénh viém da day man tinh vv...

Céch ding: Cho dau vao rdn, hdm ndu chin réi an.

Kiéng ki: Khong duge ding m3 bd, m& dé dé ran. Khi phuc
héi sau md khong nén an cd kho. Phit 1d loét, kiéng ki kinh gidi.

Chira tri:

1. Bénh da day man tinh: Ham cd trim den, an thit udng nudc.

2. Ném chan, budén phién, suy tim: C4 trdm den, rau he tring
hdm chin r6i an.

117. CA CHINH

C4 chinh (Anguilla) ciling cdn duge goi fa bach thién, xa ngu,
phong man, man ngu, luon xanh, vv. La thit ca chinh dong vat
thuoc ho Cé chinh (Anguillidae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phén
chil yé&u thi c6 protéin 14,5%, chét béo 8,0%, canxi, photpho, sat,
sinh 18 A va cdc sinh t§ B,, B,. C, nhiéu dudng. Con ¢6 tuong ddi
nhiéu nhuyén chét toan. Chli y&u sinh séng trong song ngoi, hd
dap. Thit va xuong ¢4 cling déu 1 vi thuée.

Tdc dung: Diét tring, Khtr phong thap. Dung véo trudng hop
tri, bach bién phong, ghé 15, dau tif chi, dau xuong, phu nir bi
bang huyét vv...

Cdch ding: Dung diu dé ran xao hoac ndu thanh canh d€ an.

Kiéng ki: Nguoi ma sau khi 6m ty than suy nhuoc, nhiéu dom
di tiéu chay thi ki khdng diigc diing.
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Chita tri:

1. Bénh tri: Liy xuong ca chinh dét dé hun.

2. Tdt cd loai u nhor dc tinkh: Lay xuong ca chinh dot Ién
nghién thanh bot va ric lén chd dau.

3. Bach dién phong: Ldy bong béng cd chinh phoi dudi troi
ning gt d6t qua, tron véi ddu rdi bot 1én chd dau. moi ngay 2
lan, méi lan 3 ~ 5 phit.

4. Dau nhirc xiong, gdy, x6 ginn: Lay 1000g c4 chinh, cat
thanh khic, cho thém mét it rugu vio nau lén, cho thém mudi va
mét it ddm dé an.

5. Lao phoi: Lay c4 chinh d6t toan tinh, nghién thanh bot,
diing mat ong luyén thanh vién, méi ngay an 2 lin, méi lan an
6g. Hoac hing ngay him c4 chinh lén dé an, phoi hop cung véi
thudc dé diéu tri.

6. Tdt cd moi chitg lao liee, suy niucge: Dung 1 con céd chinh
to, diing nudc sach rira, lay 14 sdn géi kin, cho vao hap chin, bo
diu, dudi, xuong, con thit thi da nat, cho thém mét it bot khoai
mii di duoc sao, tron déu vé thanh vién to nhut hat ngd dong,
phoi that kho, lai lai ldy 1a sen g6i kin dé bao quan. Méi lan uéng
9-12g, diing rugu vang hodc canh la sen dé ubng khi bung con
dang dou.

118. CUA

Cua cdn duge chia ra cua bé v cua nuée ngot. ¢6 rat nhiéu
loai, thong thudng goi 12 cua. Thanh phan cht y€u cla né thi c6
protéin 14%, md 2,6%, cacbuahydrat 0,7%, canxi. photpho, sat
cac sinh 16 A, B, B,, PP, va hon 10 loai axitamin tu do khac. Vé
cua, mai cua, gach cua déu c6 thé lam thude.
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Tdc dung: Thanh nhiét tdn kéi, thong mach tu am. Chu yéu
ding cho trudng hep bi thuong do bi nga, ghé, nam, bi bong. Vo
cua: Dau bung tich, sau khi dé huyét khong théng, gan cot bj gay
bi trat, bi mun nhot lanh, bi son an 15 loét. Cang cua dung khi kho
dé, sau khi dé bj i huyét thic dé.

Cdach ding: HAp, luoc chin an véi ging, rugu.

Kiéng ki: Ngoai ta chua 18, ti vi hi han bénh nhan vén bi sg
gié thi phai ding cin than. Gach cua c6 huong colextéron tuong
déi cao, ngudi bi cao huyét dp, bénh tim mach, bi xo vita dong
mach, thi khéng nén diing, cang cua c6 thé thiic dé, phu ni ¢6
thai nén cin than. An cua di bi 61 dé bi ngé doc, khong duge an
cling véi qua thi.

Chita tri:

1. Thiic dé, xuéng thai: Cang cua 60g, vdi mét lugng ruou
vang vira phai, sac véi nudc roi udng.

2. Sant khi dé dan bung: Lay cua cdn séng sdy kho roi nghién
thanh bot, méi ngay uéng mot lan, méi lan 12g, diing regu vang
néng dé udng.

3. Sau khi dé ra mdau khéng thong: Lay 15g cua, duge hdp chin
v6i ruou vang, ngay uong 1 14n, khi thong huyét thi thoi.

4. Thdp nhiét hoang ddn: Lay cua tuoi d6t chdy nghién thanh
bot, cho rugu vang tron déu vé thanh vién, nhu hat dau nanh,
méi ngay udng 2 1in, méi l4n 20-25 vien, ding nudc soi d€ ngudi
dé uéng.

5. DPaut da day, hoang ddn, son dn, dn udng khéng t6r: Lay 2
con cua tuoi, rira sach, cho mét lugng nude sach vira phai, sau khi
diing Iira manh dun s6i xong, lai dung lira nhé dun s6i khoéng 1
tiéng déng hé, rdi 14y nude ndu cua d6 dé udng, méi ngay udng
2-3 lan, moi 1an 50mi.
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6. Son an: Ly cua tuoi gid nat nhu bun, réi béi 1én ché son an.

7. Bi thitong do bi ned, tn mdu stmg tdy dé: Dung tat ca con
cua sdy kho nghién thanh bot, méi lan uéng 9-12g, dung rugu dé
udng, hodc diing mét luong cua tuoi vira phdi, dem da ndt, ciing
v6i mot lugng vira phai, tron déu va bai lén vét thuong.

8. Viem kiip do phong thap: Dung mot con cua bién duc, lay
15g 14 thau d4u non, véi mot luong rugu vira phai, ham lén réi an,
maoi ngay an mot con.

9. Ghe nam: Lay mot con cua s&y 10an tinh 1o nghién bat, tron
V61 md lon r6i bot lén vét ghé vét nam.

10. Dau vit, vii bi siung crmg: Lay vé cua dét chdy thanh than
r6i udong.

11. Ong dot bi tiucong, nhot lanh bi loér: Lay cua song, det

toan tinh nghién thanh bot, lay mat ong trdén déu roi boi lén chéd
bi dau. Méi ngay thay 2 lan.

119. ECH (GA PONG)

Con éch tic 1a ga déng. Ciing con duge goi thuy ké, thanh ke,
toa ngu, cap ngu vv. La toan bo hac ban hoic kim tién oa thudc
dong vat ho Oa. Tinh luong, vi ngot. Thanh phan chu yéu thi cé
protein, mé, canxi, sit, phétpho, sinh 16 A, B,. B;, C, va nhiéu
oai axit amin. Ech dé an thudng phan nhiéu 1 nuoi tir trimg éch.

Tac dung: Lot thuy tiéu doc, thanh nhiét giai doc, tw am bd
hu. Chu yéu ding cho truong hop néng mét, phit né, cam tich. ha
li, lao xuong vv..

Cdch dang: Nau thanh canh, gid ndt hoac nghlen thanh bot
dung bén ngoai.

Chita tri:
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L. Viém than phit né, ho trong dim c6 mau: af Dung 1 con éch,
sa nhan, lai phuc tir, moi tha 15g. Ech dugec mo ra b hét noi tang.
dem thudc bo vao trong bung éch, khau lai, 161 diing dat dap kin
cho vao Itra dot toan tinh, dap bo dat r6i nghién thanh bot, chia
thanh 8 phan diing ruou vang dé uéng. méi ngay udng 1 lan: b/
Néu dom thudn chi c6 phit né: Ding 1 con éch mé bung hét noi
tang, nidu chin cho thém mot it dudng trang, moi ngay an 1 lan,
méi 1an an 1 con, an nhu vay lién tuc. |

2. Bing 6 mite: Ding 2 con éch (san phdm kho), 1dy 7 con
dé& dfii (sao hoi kho), hat biu dang (sao hoi kho) 25g, tat ca duoc
sa0 lén réi nghién thanh bot, dung ray d€ ray cho that nho, moi
ngay ding 1 ldn, mbi lan dung 10g. ding ruou néng dé uéng khi
. bung con dang déi.

3. Viém gan man tinh truxvén nhiém cdp tink: Liy 2 con éch
con séng. tién nhan chudng (Opuntia variabilis) teoi 50g, tat ca
duge gid nat nhuyén, dung bot dau xanh quay thanh cao, dan vao
viing gan., mot ngay dan 1-2 lan.

4. Bi nic o Liy 7 con &ch, lay ban dip lai, d6t toan tinh, dap
ra bo bun, nghién thanh bét, ngay udéng 1 lan 10-15g, uéng lién
tuc trong 3 ngay.

5. S61 rér: a/ Ldy 1 con éch nhé, mé bo noi tang. sdy vang roi
an; b/ Lay xuong clta &ch dot toan tinh, nghién min réi udng cung
vdi nuée soi, mdi lan nudt 3g; ¢ Lay | quad trdm, cho vao trong
bung &ch, ham nhir r6i an.

6. B¢ kinh: a/ Dung 1 con éch (bo hét ruot), say kho nghién
thanh bot, méi lin uéng 15g cung vdi rugu vang: b/ Ding 1 con
&ch bo hét ruét, cho thém dau tuong 50g tat ca duge ham nhir roi
an, an lién tuc 3 ngay.

7. Lao xwong: Liy | con éch ( bo ndi tang ), dudng do 70g.
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rugu trang 70g, bach bo 15g. tat ca duge nau chin va an hét trong
mot lan.

8. Bénh 16i dom, urf Idu: Lay | con gh dong, dat trén ngoi say
kho, nghién thanh bot, boi vao ché dau.

120. HAI SAM

Hai sam con duge goi 1a thich sam. Tinh 6n, vi man. Thanh
phin chi y&u thi ¢6 protéin tho, thanh phdm kho ¢6 the dat t6i
trén 55,5%, con c6 chat béo, cacbuahydrat, canxi, photpho, sat
vv... Ham lugng ¢6 6t trong 1000g thanh pham khé dat 6000
microgame, con ¢é rat nhiéu loai men dc ché tic dung cia vi
khuan. B néi tang, rira sach bun cdt, sau khi lugc s6i trong nudc
mudi dem phoi kho réi diing.

Tdc dung: Ich tinh bé than, tu &m trang duong, chi huyét tiéu
viem. Chi yéu ding cho trudng hop tinh huyét khuy 18n, hu lao
thé nhugc, di tinh liét duong, thi€u mau lao phdi, dai tién tdo bén,
di ti€u nhiéu 1dn, bénh tiéu dudng, bénh dong kinh.

Cdch dang: Nau thanh canh, him hoic nau chin dé an.

Kiéng ki: Nguoi bi ta 1i, di hoat tinh thi kiéng dung. Ngudi ti
vi hu nhuge khong van dong thi khong duge an.

Chira tri:

1. Lung dau, mong tinh, liét dicong: Hai sam 50g, cau ki ul,
duong quy moi thir véi tuong vita phai, mot doi than dé, it ca déu
dugc hdm nhir d€ an, chia 1Am 2 14n an hét trong ngay, an lién tuc
7 ~ 10 ngay.

2. Than kinh suy nhicoe, than hir mo nhién: Hai sam 20-30g,
ria sach thdi thanh ldt, véi mot it gao cho vao niu thanh chio réi
an, moi ngay 1-2 ldn, an lién tuc, ciing cé thé Idy hai sam ham
vai thit dé, an thit udng nudce canh.
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3. Lao phoi khac ra mdu: Hai sam 500g, bach cap (co lic)
250g. mai rua (d6t chay) 200g, tat ca déu duge nghién thanh bot.
Méi 1an uong 250g, méi ngay uéng 3 lan, ding nudc s6i dé ngudi
dé udng.

4. Thiéu mdu do bi cdn trd qud trinh t@i sinh: Hai sim tuot
(sén pham kho cling duge) 1 con, cho thém nuée dudng phén va
moc nhi mdt thit véi lugng vira phai, ham nhir bang lita nhd, méi
ngay an 1 lan. Chi ding riéng hai sam ciing duoc.

5. Cao huyét dp, xo cling mach mdu: Hai sam 50g, nhing
nuoc soi rita sach, cho thém mot luong duémg phén vira phai, him
thanh canh, an vio budi sdng khi bung con dang déi.

6. Bénh tiéu duong: Hai sam 3 con, tring ga, tuy lon mot cdi,
dia phu ti, dot cay hoa huéng duong 10 cdi. Truée tién hap chin
3 vi thude néi trude, sau cho thém 2 vi néi sau vi nudc tit ca duge
sac that ki va udng.

7. Loét da day va hdanh td trang: Rugt hai sam dé trén ngéi dat
sdy that kho, nghién thanh bot, méi lan uéng 0,5-1g, méi ngay
udng 3 lan trude khi an com.

8.Tre em by 1ién hod khong 161: Lay néi tang clia hai sém dem
say kho, nghién thanh bot, méi lan usng Sg, méi ngay udng 2 lan,
ding nudc dudmg dé udng.

9. Hod thinh, dai tién tdo bén: Hai sam, méc nhi méi thit v6i
luong vira phai, ngam sach r6i thdi thanh lit, cho vao rudt gia lon
nau chin réi an.

10. Dong kinh: Noi tang hai sam sdy kho nghién thanh bot.
Moi lan uéng 20g, dung rugu vang dé udng.

11. Tré' em bi soi khong thodt ra duwoc: LAy ruot hai saim ria
sach, ham chin roi an, chi an hai sam khong ciing duoc.
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121. LUON

Luon (Fluta alba) con duge goi la thién ngu, hoang thi¢n,
nhdt ngu. hai x4, 1a thit dong vat thuoc ho Mang hén (Flutidae).
Tinh on, vi ngot. Thanh phan chd yéu thi ¢6 protéin 18.8%., md
0.9%, chdt trol%, canxi, photpho, sat, sinh (6 A vv... Sinh (8 doc
bir song, trong 4o ho, déng rudng, thutmg ndp kin trong cdc hang
hoc dudi biing lay. Da luon vi mdu luon cling 'a mot vi thude.
Trong thit luon ¢ mét chit dic biét "thién ngu 16 " ¢é thé ha thap
dudng trong mdu cta con ngudi vi dicu gidi dudng trong mau,
déi voi benh nhan bi bénh tiéu dudng thi ¢d tac dung diéu tri 6t

Tdc dung: Thit fuon c6 tac dung bé ngil tang, diéu tri hu tdn,
trir phong thip. kho¢ gan cét. Cha yéu dung cho nhimg trudng
hop than thé suy nhuge, gdy yéu. bi phong thap, loét chan, trudng
phong 1ri lau, bénh tiéu dudng vv.... Mdu luon: cé thé khu phong,
hoat huyér, tring duong. Ding vao truong hop bi léch mat méo
mom. Dau tai, chay mdu cam, & loét vv...

Cdch dang: Thit nau chin d¢ an, nau canh hoac lam thanh vi
thude dé ding, mdu co thé diing boi bén ngoai.

Kiéng ki: Ngudi ¢d bénh thuoc loai hu nhuge thi khong nén
dung luon.

Chira tri:

1. BS It trang dwemg: Lay gan giu, xuong hé, duong quy méi
thtt mét phan nhu nhau, nghién thanh bot: cho ruou vao hdp véi
luon to, 1ay ra gid nat ciing véi bot thudce tron déu vé thanh vién,
ctt méi budi sang khi bung con dang déi uéng 20g vdi rugu.

2. Tré em bi cam tich: al Lay S0g thit luon vang thdi thanh
khtic, cho thém huong nhu véi mot lugng vira phai, hdm réi diing;
b/ Lay | con hron ving, mo bo ndi tang, théi thanh khic cho vao
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trong | cdi bdt, cho thém 10g mé ga, v6i mot lugng nude vira
phai, nau chin. cho thém gia vi. an 1-2 lan trong ngay hét ché
luon dé, an lien tuc 5-7 ngay.

3. Xer ciing gan, ehiedng byng: Dung 250z luon, mét cd t6i to,
mot chén ruou trang. Tat ¢ dugc nau chin réi an. Phéi hop cling
vai thude dé didu tri.

4. Than lue dau hung, hoi hop, thd gdp, vang déiu hoa mdr, sau
khi de mat mau: Lay lwon vang md bung lam doi, bo noi tang, 1y
100g thit lon. cho thém mot it nudc. ndu chin an nhu canh, Hoac
cho thém hoang ki 15g. ndu chin ré1 bo hoing ki di con an thit
luon va hup nuée canh.

5. Bénh tiéh ducmg: Ding lron 1am ndém hoac niu thanh canh
d€ an. cling c6 thé bo rudt, bd xuong, ndu ciing véi dau phu dé an.

6. Chimg hue vi bi kiét If lin ngav, di déi ra mii va ra méie: Lay
9g dutng do (rang), dem luon bé noi tang, 14y vien ngdt mai dé
lon Ien d6 say kho, nghién min cling véi dudng di duoc sao quad,
ding nudc soi dé udng.

7. Dawe rugt non: Lay ddu luon, ddu rén, ddu dia long. Dt
chay. dung rugu dé udng cang c6 hieu qua.

8. TrT ngi ra mdu, bi sa ur cung, 1of dom: An luon thudng
Xuyeén.

9. Phu nit vii bi ciing va dau: Ldy da luon dét chdy, di cho
that min, ding rugu dé udng vao ldc bung con dang déi, méi Hn
udng 5g.

10. Bf iéch mdt méo mém: Liy | con luon to, ding kim choc
ldy mdu & déu luon, néu bi lech vé beén trdi thi boi bén phai, néu
tech v& bén phai thi boi bén trdi, sau 30 phit thi lau sach di, sau
3 ngay thi lai boi lén, cho thém xa huong hoac bang phién thi
cang tot.
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11. Bi [d-ldu ngay. viém lai gifta: Lay mau luon tuoi boi vao
chd bi dau, hoac nho vao tal.

122. QUA DAU GA

Qué dau ga con goi la ddu nhan, hat ddu ga, dau qudc, ngd
sen gai, sen mo ga. La loai hat chin clia cay ddu ga (Ewryale
ferox), thugce thuc vat ho Sen. Tinh binh, vi ngot chdt. Thanh phén
chinh c6 tinh bot, protéin, lipit, chat xo, canxi, photpho, sit, vita-
min By, B, C, axit nicotic.

Tdc dung: B3 than, bé ti, chong ia chay. Dung chil y&u cho
ngudi bi ti y€u, ia chay lau ngay, hay di gidi, di tinh, 1au.

Cdch ding: Sic udng, nghién thanh bot hay niu chdo. Khong
diing cho ngudi bi tdo bon, an uéng khé tiéu.

Chira tri:

1. Di tinh: a/ Qua ddu ga 20g, khoai mai 20g, nghién thanh
bot, cho vao canh ma udng. ngay 2.3 lan: b/ Qua dau ga, khoai
mai méi loai 35g, hat son 20g, tdo tau 10g. Sic lén uong; ¢f Qua
dau ga 30g, kim anh tr (Rosa lucvigata) 15g, nau lén, udng ngay
2 lan.

2. Ti e, ia chdy: Qua dau ga 15g, khoai mai 15g, bach truat
20g. Tat ca nghién thanh bot, ngay udng 2 ldn, méi lan udng 6g,
udng véi nudc com. Hoéc: quéa dau ga 60g, bach hop 60g, mot it
gao nép tat ca niu thanh chao roi an.

3. Bénh tiéu dwong: Qua dau ga 30-40g, gan lon | céi. Tatca
ndu 1én an, méi ngay 1 1an. Kiéng bd mudi, tuong.

4. ia chdy, mdn tinh, hay di tiéu, 1idu son, di tinh, xudt tinh
sém: Bot qua dau ga 30-60g, gao nép 80-100g. Tat ca nau thanh
chio ma an. néu chi dung qua ddu ga thi udng 30g v@i nuéc.

220



123. RUA

Thit rira con duge goi Ia 6 quy nhuc. N6 Ix thit & quy thudc
dong vat ho rba. Tinh binh vi ngot man.

Tdc dung: Ich am bé huyét, gian gan hoat huyét, chi han khai
(ho do nhiem lanh), diéu tri li ra mau. Chd yéu 1a dung vao cdc trudng
hop lao phéi khac ra mau, thd huyét, kiét li, ho han nhiét, di tidu
nhiéu, ddi rét, dau rudt, tri ra mau, gan cot dau, bénh tiéu duemg.

Cdch dang: Nau chin dé an, hdm thanh canh dé ding.

Chira tri:

L. Hie lao mdt mdu, khac ra mdu, ho han nhiér: Dung mot con
ria luge kén 14y thit, réi cho hanh, hét tiéu tuong cing ham chin
ki réi an. Ciing c6 thé ham ca xuong.

2. Lao phé¥, thd huyét: Lay 1 con riia, sa sim 10g, triing thao
5g, tat cd duge ham lén dé ding.

3. Phién mugn khong yén, mdi ngii tim dap manh: Liy 250g thit
rita, bdch hop 30g, tdo tdu 10 qua. T4t ca déu duge him ki dé diing.

4. Viém than man tinh, rrong mic tiéu 6 nhiéu anbumin:
Diing 3 con ra séng, 1 cdi bao ti lon. Trude hét 1 ngim riua
trong nudc sach 2 ngay, lam cho né nha hét bun ban, réi rau dé
chat thanh nhimg mi€ng nhé. Dem bao tit lon ciing thai thanh lar.
Tat ci cho vao ndi cho thém nudc v niu duéi ngon liva nhé cho
né thanh dang cao. An cao riia vao budi sing va budi t6i, phéi
hgp véi duge pham dé diéu tri.

3. Nguoi gia di tiéu nhiéw: Dung 500g thit rixa, dia cot by 2g,
v6i mot luong thit ga trong nhé vira phai, cho thém gia vi cling
ham lén r6i an.

6.Tré em bi ddi dam: a/ Thit raa, thit ché mbi thi 250g. Cing
dugc ndu nhir, cho thém mot chit muéi chia 1am 2 l4n an hét
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trong ngay. C6 thé an lién tuc mot s6 ngay: b/ Ding § con ria bo
mai va noi tang, rira sach thi thanh lit, cho thém muoi, hinh va
cdc gia vi khdc, hdm nhir roi an,

7. Liét duomg, ban dém di {iéu phiéu: Ham rba 1én d€ an, cd
cai va nudc.

8. Bcng layét, viém than: Rua, bao (7 ton mdi thi 1 cdi. bao
tir lon 1am sach, cho riia vao trong bao tf lon ninh chin bd mai
rua. cho thém chiit mudi roi an.

9, Da day bi sa, ur cung bi sa. L4y 250g thit ba ba, chi xdc sa0
15g. Tit ca déu duge ham chin, bo bi thuéc, an thit hip nude canh.

10. Di chimg sau khi ndo bi chén thiong, duni dau, vang dare:
a/ Lay 5 cai ddu con rua, kinh xuong b6 21g. Cho nude vio sic
réi usng: b/ Ly dau rla roi siy kho nghién thanh bot. Mdi ngay
udng 2 tan, méi 1an 10-20g, dung rugu ving dé udng.

11. Bi kiét li ra mdu: Dung thit rua, 14y dudmg cdt hoa véi
nudc. tim véi thit rhia 161 nudng chin lén dé dung.

12. Bi nr dién, mat ngii: Ly 250g thit riia, tdo thu 10 qua. Nau
chin 16 an.

13. Nga bi thirong: Dung thit rua uéng vai rugu. Bong thoi da
nat thit ra song va bot lén vét thuong.

\4. Bi gh¢ mun nicc, bénh vé gici: Lay 250g thit ria, tho phuc
linh 50g. tat ca duge nau thanh cao dé an.

124. SEN (Nelumbo nucifera)
« NGO SEN

Ng6 sen con goi la u. quang bang, rau 4u 1o, la than ré phinh
lo ra clia ciy sen. C6 hai loai &u trang va du dd. Au tring tot hon.
Tinh han. vi ngot. Thanh phén chinh cé amidon, protein, asparagine,

vitamin C. tinh ché, axit hitu co, men. Thu hdi vao mia thu, dong
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va dau xuan. Da s6 dung 1am thuc phidm toi.

Tde dung: Sen séng thy giai nhiét, lam mat, chéng tuw mdu,
ding cho liic bi bénh thuoc nhiét nhu thé huyét, chdy mdu mij,
bénh v nhiét. Sen ndu chin thi bé (i, khai vi, b8 mdu, bé co,
chéng fa chay. DSt ngé sen thi lam ngimg chay mdu, chéng tu
mau nén dung ldc bi ho ra méu, thé huyet, chdy mdu cam, di (iéu
va dat tién ¢é madu.

Cdch ding: An séng, ép nudc udng hay ndu chin hoac dap
bén ngoai. Khong nén dé sen ti€p xic lau véi dung cu bang sit,

Chira tri:

L Bénh hao muie: Lay 4u song nghién 1ay 200ml nuéc cho
vao thém mot it mat ri chia ra Jam hai lin ma uéng.

2. Lduw nhi¢t Iic di tiéw: N&u nude uéng, nudc dia hoang
(Rehmania glutinosa), nuée nho. Ba thi lugng bang nhau, cho
thém mot it mat, khudy déu udng. Méi lan uéng 100ml.

3. Ho va 56t Nude du 50ml, nude 16 S0ml. Tron déu va udng.

4. Cdm ndng va nén: Sen 30gam, gimg song 0,3gam, rira sach
€p ldy nudc udng. Chia ra ba lin udng.

5. Viem phoi: Rua sach 4u tuoi, got vo, cit thanh miéng, cho
nudc soi vao dao len, them mot it duong trang v dim réi an. Méi
lan an 60gam, ngay hai l4n, phoi hop véi thude chifa tri.

6. Lao phoi, khdc ra mau: af Dot du twoi, ré bach mau (imperata
cilindrica) tuoi, méi loai 60gam. Cho nuée vio sac uéng; b/ Au
tuoi 250gam, rira sach, thai thanh miéng, tron véi dudng tring
ma an; ¢/ Nude du tuoi, uéng hai lan vio sdng va (6i, méi lan
mot chén.

7. Non ra mau. ho ra mdu: Dt du kho 30gam, [d dau non
E5gam. ré bach mau 15gam. Cho nude vio nau ngay udng hai
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{an. Hoac 5 dot au, thai thanh miéng. tron mot it duong do, cho
nudc vao ndu ma udng.

8. Chdy mau sau hic de Nuéc au tuvi, udng moi lan hai thia,
ngay udng ba lan.

9. Chitng thiéu hong cdi: Do au 30gam, ré bach mAu tuol
30gam, tao tau 10 quéa. Cho nudc vio ndu, ngdy uéng mot @,
t4o ¢6 thé an.

10. BS 1i (tung) bo vi: Au chung 1én hodc nau roi an.

11. Ndc nghen: Nudc au, nudc mia, nudc ré co lau (Phragmitas
communis), sia bo. Méi loal do 20- 30ml, cho thém mot it nudc
gimg. Tat ca ndu soi lén rdi dé ngudi ma udng.

12. Bénh ly: Ngo sen 500gam, nghién lay nudc, cho vao it mat
ong roi ndu céch thuy ma udng.

13. Viém da day va ruot cdp tinh: Ngd sen non tuoi 1500gam,
rita sach, nghién lay nudc, chia ra hai ldn ma uong.

14. Chdy mdu miii: Nude du 50-100mi udng ngay hai lan,
hoac udng nuse 46t 4u, va nhd vao mii. Hoac diing bong sach
tdm nudc dot du nit mii.

15. Di ngoai ra mdw: DOt au phoi kho nghién thanh bot, moi
lan lay Sgam cho thém mot {t nhan sam va mat ong, nau lén ma
uéng.

16. Daw mdt do, nong: Lay mot d6t 4u, nhét dd xanh vao, do
qudc vio sac dén lic con 1/2 bat nudc thi udng va an ca ba.

17. Chdn lanh bi nitt né: Chung chin du, ép ldy nudc 61 boi
vao chd nit né.

18. Mun loét & hdu mon: Ng6 sen 500gam. thai miéng, thém
vao 7 con tam voi, 120gam duong dé, cho nude vao ndu thanh
canh réi an. Lién tuc trong mot tuan.
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» HAT SEN

Hat sen con goi 1a qua au, qua sen, trach chi, hat lién bing, 12
qua hay hat clOa cay sen. Tinh binh, vi ngot chdt. Thanh phin
chinh ¢6 tinh bot, dudong bong (gossypose). prétein, lipit, canxi,
1an, sit, vitamin C, B1. V& hat sen chia loai tanin ¢6 tic dung i¥c
ché€ u & mili va hong. Thu hdi vio mia thu, déng, phoi kho dé
dung. Hat sen bdc vo goi 1a fién nhiuc. Ngudi ta thudng bo tam
sen di roi ndu chdo an. C4 thé lam cho gan cét, bé co, téc den,
khoée. Ngudi gia v tré con déu c6 thé ding duoc.

Tdc dung: B6 tim, ich than, bé fi, sach ruét, gidi khat, gidi
nhiét, ngon miéng. Cha yéu ding cho ngudi bi bénh than, di tinh,
lau mu, li, di ngoai, dau lung, s6t rudt, kém an. Tdam sen: vi ding,
tinh hin. Cé thé 1am 6n dinh tim, giai nhiét. cam mdu. Thudng
dung cho khi bi néng rudt, khé miéng, nén ra mdu, di tinh, dau
mat do, huyét dp ha.

Cdch ding: Nau chio an. Lam thudc thi sic uéng, 1am thanh
hoan hay gia thanh bot. Khong dung cho ngudi bi bung truong
cung, dai tién kho von, lic an thi virt tim sen di.

Chira tri:

L. Bénh kiét li ldu ngay: af Lién nhuc tuoi 30gam, hoang lién
(coptis chinensis) 15gam, nhan sam 15gam. Cho nudc vao sac,
udng tir tir; b/ Lién nhuc (dé ca tam sen) nghién thanh bot, méi
lan udng 6g., udng vdi nudc com; ¢/ Lién nhuc nghién bot tron véi
chdo gao ma an. Mai lan 3-5gam.

2.Ti hu, di ngodi, di tinh, hoat tinh: a/ Hat sen 30gam, nghién
thanh bot. LAy mot it gao chua gia ndu chido, lic gan chin thi cho
b6t sen vao, niu ti€p cho chao chin va an; b/ Hat sen 10gam,
khoai mai 15gam, dang sim 15gam, sac udng.
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3. Di tidu 6 mut, ngii mé hay di tinh: Lién nhuc, hat ich tri
(alpimia oxyphylla), long cét. Lugng cdc vi bing nhau, tat ca
nghién thanh bot min. Mdi lan udng 6gam, lic déi.

4. Di tiéu c6 mdu, tim va than hue nhiér: Lién nhuc (ca tam sen)
20gam, cam thdo rang 60g, nghién thanh bot, mdi lan uéng 6g.
uéng khi bung déi.

5. Sau kii bi bénh dya day yéu, an kho tiéw: Lién nhuc rang 120
gam, gao déo rang 120gam, phuc linh 60gam. Tat ca nghién thanh
bot, cho thém mot it dudmg cdt. Méi lan uong 30gam véi nude dé
nguéi.

6. Non mura: Lieén nhuc 10gam, diau khau (amomum kravanh)
2gam. Tat ca nghién thanh bot, udng véi nudc com néng.

7. Sdan pine bi han, non nuta, kém an, bung cdng:. Lién nhuc
45gam, bach phuc Iinh 30gam, dinh huong 10gam. Tat ca nghién
thanh bot, méi 1an uéng 6gam véi nudc gling hay nudc com.
Ngay 3 lan.

8. Bon chén, hay nam mé, di tinh, khdf: Lién nhuc (vint tam
sen) dé ca vd nham nudt, méi lan 5-10 hat.

9. Mdt ngit: Tam sen 30 cdi, nav lén cho thém it muéi, uéng
trude lic di ngd.

10. Sot, nhiéu mo hoi, mé ldn: Tam sen 1,5gam, dot sam
9gam, dot tre tric 6gam, lién kicu (forsythia suspensa) 6gam,
simg t& gidc 6gam, co mach dong {ophiopogon japonicus) 9gam.
Sic 1én udng.

11. Qud lao tdm, nén ra mdu: Tam sen, gao nép. Nghién thanh
bot, mdi Jan udng 6-10gam, ngay 3 lin, udng véi ruogu am.

12. Huyét dp cao, ving dau, mdt ngii: a/ Tam sen 3-Sgam, cho
nude $o61 vao him, uong thay che; b/ Tam sen 6 gam, bach thuoc
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(paeonia lactiflora) 9gam, long ¢ot 15gam. Séc 1én ubng.

13. Hay bi sdy thai, dan hong: af Lién nhue 30gam, 1 it thit
lon hay da day lgn. Nau chin an; b/ Lién nhuc (b6 tam sen) 30-
50gam, 1 it gao nép. Nau chdo lén an.

14. Nir né, bach ddi, kinh nguyér qua nhiéu, di tinh: Lién
nhuc nghién thanh bot. Méi [an udng 10gam, ngay 2-3 l4n.

15. Di tiéut ra mau: Lién nhyc 120gam, nuéc 3 bat. N&u lén
lic nude con 1 bdt. Chia ra 2 1an ma udng.

125. SUA

Sita (Rhopilema esculenrum) cdn duge goi 1a thuy mau, thach
kinh, hai xa, bach bi tit vv. N6 bao gém phian mém bat (thudng
goi la dau), phan 6 (thuong goi 1a da) cua con sita thude dong vat
ho Sita. Tinh binh, vi man. Thanh phan chi yéu thi gém cé
protéin, md, cacbuahydrat, mudi khodng, canxi, sat, ddm toan,
PP. Ham lugng iot trong 1000g sta thanh phian cé 1320
microgam. Duing phén, v6i, mudi dé bao quan ché bién sin phim.
C6 tac dung ha huyét 4p mot cdch 6 rét, ngudi bi bénh cao huyét
dp c6 thé thudmg xuyén ding né.

Tdc dung: Thanh nhiét giai doc, hod dom, ha dp, khu phong,
trir thap, tiéu tich, nhuén trvomg. Cha yéu dung vao cdc trudng
hop nhiéu dm, hen suyén, ddu phong, dai tién tdo bén, dau khép
phong thap, bénh loét, huyét dp cao, tning doc khong rd nguyén
nhin vv.

Cach diung: Nau thanh canh, lam ndém vv.

Kiéng ki: Nguoi ti vi hu han thi khong nén dung.

Chira tri:

1. Cao huyét dp: a/ Dung con sita cdn tuoi (chua qua ché bién)
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cat bo ddu thii thanh miéng, tron véi dim véi gumg réi an; b/ Lay
da sita hodc dau siia, sau khi ding nuéc sach ngam ria xong, thai
soi, tron nom. Hoac nhiing qua nudc s6i roi vot ra, lai nhing qua
nudc lanh, r6i 1lam ngm dé an. Ci 2 phuong phdp déu c6 thé
thudng an; ¢/ Lay 120g stra duge dii sach, 300g ma thay ciing lam
sach, 13y 1000ml nudc, sic cho dén khi con lai 250ml, thi théi va
uong khi bung con dang déi.

2. Viém phé qudn, phdi ¢6 mui, dan phé qudn: Dung sira, ma
thdy méi thir 120g, 14t ca déu dugce lam sach, cho vio néi dat him
rof 1dy nude dé€ uéng.

3. Am hut ho: Lay sia rira sach, cho thém mot it nuéc dudng
quéy déu réi hdp 1én dé an.

4. Tiéu tién khong thong, am hue dom nhiét, dai tién 1éo bon:
Lay 120g sua, 10 ¢t ma thdy. Tat cd déu duge ham thanh canh an.

S. Hen suyén: al Da st cii 100g, ma thdy, ca rot méi thit 150g.
Pem da sita va ma thdy 1am sach, ci 16t rira sach thdi thanh l4t.
Tat ca cho vao nau 2 tieng déng hé, chia ra an hét vao budi sdng
va budi t6i hang ngay; b/ Liy 100g sifa, mdu lgn tuot 150g, tat
ca cho vao ndu chin réi an, méi ngay an 2 lan.

126. THIT NGAO

Con ngao (Mactra) con duge goi 1 sa cap, sa lgi, thoi triéu,
tit gidc cap loi. La thit coa tir gidc cap loi hodc céc thing loai
ngao khéc thudc dong vat ho ngao. Tinh han, vi man. Thanh phéan
chit y&€u thi cé protéin 10,8%, md 1,6%, cacbuahydrat 4,65,
canxi, sdt, photpho, sinh t6 A, B,, B,, PP vv. Méi 1000g san phim
ngao kho thi ¢é 2400 microgam i6t. Trén céc ving ven bién nudc
ta déu ¢4, c6 thé ddnh bit quanh niam. Vo caa né la mot vi thude.

Tac dung: Thit ngao tu am loi thuy, hod dom. Dung ldc bi ho
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nhiéu dom, loét da day va hanh 14 trang, bang huyét, bong, tri.
Vo thi lam mat, giai dom.

Cich dang: Thit ndu chin dé in, con vé thi phoi khé nghién
thanh bot dé dung (Bt vo ngao).

Chiza tri:

L. Plut wueée, hoang ddn, bitéu o, phu nir bi bang doi: Lay
Ngao tuoi nau cho miéng né md ra, 1y thit ngao, chdm véi nude
glmg, rugu rdi an.

2. Lao phoi dm e hen suyén, ticu duong: Lay 250g thit ngao,
rau he 150g. Dam, mu6i, gimg, rugu vang vdi lugng vira phali,
nau cho thit ngao chin déu thi an.

3. Viém phé qudn mdn tinh: Bot vd ngao 10 phién, thanh dai |
phan. Ding mat dé luyén thanh vién méi vién nang do 15g, budi
sdng va budi t6i udng méi lan 1 vien,

4. Bang doi: Ding bot vé ngao dé udng, méi lan udng 15g,
ding nudc s6i dé uéng.

5. Bong bi tiutong: Liy bot vé ngao ding ddu tra hay dan mé
tron déu réi boi 1én vét bong.

127, THIT HAU

Con hau (Ostrea) con duge goi 13 méu 1é, hii 1& tir, hio,
truong mau 1¢ vv. La thit cita miu 1é gdn song, trrdng mAu 18
thuoc dong vat ho Hau. Tinh binh, vi ngot man. Thanh phén chi
y€u thi ¢6 dudng nguyén. ngu hoing toan, 10 loat axit amin cdn
thi€t, sinh (5 By, By, E, déu c4, ciing véi dong, kém, magié, bali,
photpho, canxi, nham tdo dudng vvg. N6 sinh song ¢ nhitng viing
ven bién cé dé man thap.

Tac dung: Tu am dudng huyét, chan tinh, gidi doc. Chi y&u
dung cho trudng hop tm thdn khong yén, non néng mat ngd, don
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doc, lao hach ¢ vv.

Cdch dang: An song, lam thanh canh dé an, gid ndl d€ boi
bén ngoai.

Kiéng ki: Ngudi bi ti hu di tinh ki khong duge diing, ngudi bi
bénh phong hui thi khéng duge an. Khong duoc ciing lic an hiu
ma udng thudc tetraxilin vv.

Chira tri:

1. Non nong mdt ngii: Ding thit con hau, v6i mot luong gao
vua phai, cho thém mot chat gia vi (ki khéng dugce cho tidu, gimg
twoi), ndu thanh chdo dé 4n, hing ngdy trude khi di ngt an | bat.

2. Lao hach ¢6: Dung thit hiu di nat r6i boi 1én bén ngodt.
Beén trong thi an canh hau.

3. Mun dgc nho: Ding mét it gimg tuoi, thdi that nho hoac gia
lay nudc, cho vao trong mot cdi bil con ¢6 dam, 14y thit hau tudi
cham nudc dim gimg an. Méi ngay ding lugng vira phai, hang
ngay 1-2 lan.

128. THIT OC BIEN

Oc bién con duge goi la &c gia dau lgn, 6¢ dinh dau, hai oa
oa. La thit tuoi cha héng &¢ hoidc cdc loai 6¢ bién khic thuoce
dong vat ho c6t Sc. Phim loai thi c¢6 nhiéu, 6¢ do, dc cay, 6¢
xuang, 6¢ ngot, 6¢ gdc. Tinh han, vi ngot, sinh séng & L6p gidi 16p
nham thach va bun cit bién. Ding nudc s6i lam cho chét, 1ay thit
twoi dé€ diing, hoac phoi kho trong mat dé dang vé sau. Vo oc, vay
ac déu Ja vi thuée.

Tdc dung: Thanh nhiét, sdng mat, ding cho tryong hop do
nhiét ma tim bung bi dau, chimg dau mit. Oc ngot diing cho chay
mau cam, dai tién 4o bon.

230



Cdch diing: Niu chin dé an.

Kiéng ki: Ngudi ma trang vi hu han thi kiéng khong ding,

Chira tri:

1. Dau mdét: Liy 6¢ do lude len 1dy nude ria mét con thit thi an.

2. Chdv mdu cam: LAy thit cta 5-7 con 6¢ ngot, cho thém
dudng do ndu 1én roi an.

3. Duit hieng: Ly thit 6¢ tron rau 16i an.

4, Than kinh suy nhwge: Lay 3 vé 8¢ do (14y phan maa do bén
trong vo 6¢), rau can 30g ndu lén roi an.

5. Loét da day va hanh té wang: Vo 6c do 30g, cam thao 15g.
Tt ca déu duge nghién thanh bot, méi ngdy uong 3 14n, moi lan
3g, ding nudc soi dé ngudi udng.

6. Bach ddi qud nhiéw: Ly vay oc goc, sity kho nghién thanh
bot. d¢ udng. Mdi lan uong 3g.

7. Lao hach: al V& Gc dét chay thanh than, dung dau vimg
tron déu dé boi vao hach; b/ Lay vé 6c, ha ¢6 thao, hai téo, huyén
sam méi tha 15g, sai ho, trach ta mbi thi 9g. Cho nudc vao sic
dé uong.

8. Viém 1ai giita: Lay vdy vo oc sdy kho, nghién lhdnh bat,
tron thém diu vimg dé boi.

129. THIT OC DONG

Oe dong ciing con duge goi 1a 6¢ vang, la toan bd cdc loai oc
dugc song trong dong trong vuon thudc ho Oc déng, phdn an
dugc cia con dc dige goi la thit dc. Tinh han, vi ngot man. Thanh
phdn chi yéu 1a protéin, md, cacbuahydrat, canxi, photpho, sat,
sinh té6 B,, PP va vitamin A.

231



Tde dung: Thanh nhiet li thuy. Chit yéu ding cho cic truong
hop ti€u khong thong, hoang dan, nam chan, phanuede, ticu khids,
b1 trt dai tén ra miu, mat do sung dau, nhot doc.

Cdch ding: Niu thinh canh, nau chin d¢ an, citng ¢6 thé da
ndt dé diing bén ngoai.

Kiéng ki: Ki uong cung moét s& thude tay nhu tétaxilin, ter-
ramixin vv... Nguei ma ty vi hu han (hi khong nén dang nhidu,

Chira tri:

L. Dai tiéi tien khong thong, chan tav plut né: Ding é¢ dong
dé nau thanh canh d¢ an.

2. Hoang ddn, phii thiing: Oc dong, toi, ma dé twai, tir ci déu
dugc di nét nhu cao réj dap len bung.

3. Ticu tién khong théng, chutong bung: Ding 2 con 6¢ dong,

nua thla muéi. D ndt nhu bin, réi Idy né dap Ién trén tén huyét

khi hai (dudi nich 1,5 tac ). Ben tren phi mét miéng ni long,
roi ldy bang dinh c6 dinh lai.

4. Bénh tiéu dieomy: Lay 10-20 con éc¢ dong to, duge nuoi né
trong nudc sach trong, dé loai bét bun dit. Lay rudt ¢ cho théem
mot it rugu vang vir phai. (ron déu 18i cho thém mat it nuoc
sach, ham nhé lia think canh i an, moéi ngdy an | lan.

5. Bénl oz Lay | con éc dong con séng, tich miéng clia no
cho vio dé mot chiit bang phien, ché mot chil thi ¢ nude chiy
ra, ding nuée do boi 1én ché tri, thi ¢6 the hét sumg va hét day.

6. Lao hach Lhi di hi lodr: Lay con ac¢ dong dot ¢a vo. da nho.
tron théem mot chiit diu me réi boi lén chd hi loét.
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130. THIT OC NUOC NGOT

Oc nurde ngot con duge got Fa danh oa, 1a thil 6e dang thuoe
dong vit ho Oc dong. Tinh han. vi ngot. thinh phiin chu yéu ¢d
phong phi protéin. axit amin vv. Trén dai bo phin cde khu vie cia
nude ta déu ¢é de nude ngot. Vo e dé lau, ciing 13 mot vi thuéc.

Tdc dung: Thanh nhiét, loi thuy, sing mat. Chi yéu dung vio
cdc fruang hop hoang din. phit nude. Iam troc, tieu khat, kit i,
thuy dau phiém triing vv.

Cach ditng: Niu chin d¢ an. ham thanh canh hodc gid nat [dy
nude dé uong. Gia song dé boi ben ngoil.

Kiéng ki: Vi han, di ngodi lau khong khoi, ngudi vét loét lau
ngay khong tanh, thi khong nén an.

Chita tri:

L. Hoang den, nite dan: Ly ¢ o sach, hiang ngay luéc e
an thit udéng nudc.

2. Ngit lam, bach troc: Lay 1 bit 6¢ song, dé ci vo cho vao
noi rang chin, cho thém 3 bit rugu tréing, chung cho dén khi con
Ebdr. ldy 6c ra va ldy kim khéu ldy thit éc. an thit oc, va ding
e rrgu d6 dé uong. moi ngdy uong 2-3 lan.

3. Phoug trdm, sung vi nhién tring: Lay thit é¢ cho thém mat
I muoi, @id cho that nhuyén nhu bin 6i boi lén ché da.

4. Bi sei: Dling d¢ nude ngot lude 1én 16 an.
131. THIT SO

S0 con duge goi 1a 5o long. sd trang, o bin. mao cdp, kham
it oa oc W vy, Lacthit cdc loai so long thude déng vat ho So. Tinh
vi ngot. on. Thinh phan chu vén thi ¢é protéin 15.79%. mé tho
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0.45%, sinh 16 A, B,. B,. C. PP, nhiéu loai khodng chat, nhicu
nguyén t& vi lugng va 15 loat axit amin co ban khac. Dinh dudng
phong phud. huong vi thom ngon, 1& mét trong nhirng loai huong
vi bén ma nhiéu nguoi wa thich. Pa phan 13 an nhimg san phim
tol hoac phaoi khé dé ding duge [au. SO duge sinh séng trong 16p
bin ¢dt néng ven bicn.

Tdc dung: Boé huyel, on trung. kién vi, thuong duge dling d
nhimg (rudng hep huyét hu, dau da day, ticu hod khong tot, b
KiGt 1i vv.

Cdch ding: Ding nudc s61 nau chin dé an.

Kiéng ki: Thit s0 long thudng bi nhiém vi it "gan A”. Khi dn
thit $d gay nén dich "viém gan A" khong phai 13 diéu la mdi me,
cho nén khi an can chu y.

Chiza tri:

1. f1uyét Iur, tién hod khong 161, kiét Ii; Lay thit sO kho, sy
cho vang lén, nghién thanh bot min. Mai ngly udng 2 lin, mai
fan 30g, dung nudc com dé udng.

2. Chdn dn, khai vi: Dung s0 16ng con song, dugc dun so1 do
5-10 phuit, tdy thit bd vé, tron véi dam, nude gimg roi an.

132, THIT TRAI

Trai ciing con duge goi 1a ha hop loi, ha oai tir, 6 bot vv. N6
1a trai khong rang minh cé géc hoac trai ¢é mai x¢ép thude dong
vat ho tral. Tinh han, vi ngot man. Thanh phan cha y&u thi ¢6
canxi 3,39%, cac bo phan c6 ham fugng canxi khong giong nhau.
Poéng thoi né con ¢6 protéin, kali, natri, vv.

Tdc dung: Thanh nhiét, bo am., sdng mat, giai doc, dudng gan.
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mdt huyét, tdn phong. chi khit. Cha yéu dung vio cdc trudmg
hop, tim néng buodn phién, bang huyét, thap tram, tei vv...

Cdch diung: Nau chin d¢ an. dot chay toan tinh nghién thanh
bot min ché bién dé boi hoic pha véi nude di nhd vao miii.

Kiéng ki: Ngudi ti vi hu hin khi dung phai cin than, ngudi bi
ngoai cam phong han, ti hir di ia chay kiéng khong nén ding.

Chia tri:

1. Tam phién nén néng. dan mdr: Ding trai con séng ndu soi
cho né hd miéng ra, 13y thit trai taim gimg, dam réi an. Hodc ndu
thanh canh dé an.

2. Viém phé quan: Lay 5-7 con trai tuoi, cic hoa, ngan hoa
moi thi 20g. Trude tién la dem trai séng cho lén trén bép lira, cho
miéng trai hui hé ra, chd cho dén khi nudc ¢ trong con trai bét
dau chdy ra, thi doc toan bo nudc rong con trai ra ngodi, diing
nudc nay ham véi cic hoa, ngan hoa, chiy cho né ngudi 1éi diing,
moi ngiy ding mot té.

3. Tré em bi nhot, num meée bi doe: Ldy mot con trai séng con
tuoi. DSt toan tinh, nghién thanh bot min. Tron thém ddu me rdi
boi lén chd dau.

4. Moc nhot trong miii: L&y mot con trai ¢on s()'ng,.bang phién
0.3g, bang sa (natriborats Na;B,404.10H,0) 0,6g. Trudc tién
bang phién va bang sa duoc nghién thanh bot min, cho vio trong
vo trai, chd cho trai chél, dung dung dich nudc trong con trai dé
nho vao mii.

5. Bénkh tri: Dung 250g thit trai ndu canh dé an. An nhat.

6. Bénh tiéu duong: Dung thit trai bién gia nat ndu chin dé an,
moi ngay nén an mot s6 1dn va an néng.
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133. TAO
*» TAO DEN {F.cklonia kurome)

Tao den con goi 1a con bé, rau den, rau canh ngéng, rau ngii
chudng, thude ho Tao canh. Tinh han, vi ngot. Thanh phan chinh
¢o: protéin thd 9,.97%, axit tao nau 25.6%, manitol 7.21%. chit
tro 26.03%, kali 4,97%, iot 0,28% va c6n bo 16, vitamin cing
maot 0 chat vi lugng.

Tde dung: Lim tan ty cimg, tiéu viém, thanh nhiét loi tidu,
cht yéu diing cho sung tuyén gidp trang, lympho & cd sung lén,
viém ph€ quan, lao phéi, hen xuyén.

Cdch ding: Rang sac 1én uéng hoac cho vao bai thude.

Kiéng ki: Khong dung cho ngudi ti vi yéu, lanh.

Chia tri:

1. Steng tyén gidp trang va tiyén lympha ¢6: Tao den 30gam.
0 (ostrea) 30gam, stta (Rhopilema esculentum) 30gam, ha kho
thdo (prunella vulgaris) 15gam. Cho nudc vao sic uéng, hoac
dung tao den, tao dudi ngua (sargassum), 2 vi lugng bing nhau
tam thanh vién, méi lan uéng 3g.

2. Sung myén gidp trang dang khu vie: Tao den, tao dudi
ngua, luong hai thit bing nhau, rang kho Ién, nghién thanh bot,
cho moét it nuéc com vao, vién thanh timg vién. Méi lan udng
3gam, ngdy 2 lan. 30-40 ngay la mot liéu trinh.

3. Viém phé qudn, luo phdi, hen suyén: Tio den 100gam, co
bich bo (Stemonia japonica) 100gam, co tri mdu (Anemarrhena
asphodeloides) 200gam. Tat ca sao véi mdt, xong ngam vao ruou
c6 ndng d6 50% do mot tudn. Bé b di, 14y nude ruou, thém nudc
cat vao cho duge 1000ml. Méi lan uéng 10ml, ngay udng 3 lan.
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e TAO PO RAN {Caloglossa leprieurii)

Tao d6 ran la tao 6, tao nham dau, tio giun, nham y, thach ba,
thudc loai tao do. Tinh binh, vi man. Thanh phin chinh ¢6 mué6i
axit lactic, chat keo va mudi vo co. Phan bé & viing dong hai, nam
hai trén cdc nham thach. Thu hédi vae mia he, mua thu. Rira sach
phaoi khé dung hay dung tuoi.

Tde dung: Tay giun, tiéu ddm, chéng khé tieu. Diing cho
viém khé quan man tinh, tiéu hda khong 161 va giun.

Cdch dung: Cho nudc vao ndu hay sdy nghién thanh bot.

Chita tri:

L. Viém khi quan mdn tinh, tiéu héa khong 16r: Nghién tao do
ran, khé thanh bot, méi ngay udng 3-5gam.

2. Giun sdn: a/ Nudc tao dé ran nau (1gam/ml), tir 2-5 tudi thi
méi ngdy uoéng 10ml, 6-12 tudi uéng 20ml, H-15 tudi ubng
30ml, trén 16 tuéi udng 40ml. Lién tuc udng hai lan vao trudc lic
di ngt va sdng day hom sau: b/ Tao d6 ran 30gam, v xoan 6gam.
Cho nudc vao nau, lién tuc udng 2-3 ngay.

s TAO KI LAN (Encheuma)

Tao Ki lan ciing goi 12 tao chin ga, tdo siing nai, to keo ga,
thude loai Tao d6. Tinh binh, vi man. Thanh phédn chil y&u cé chat
keo trong d6 ¢6 cédc loai dudng bén lactic. Sinh trudng & dé sau
1-2m ¢6 niii da. Tao niy c6 tic dung lam giam colecxteron trong
huyét thanh, bénh tim, huyét 4p cao, mdu ¢6 nhiéu ma.

Tac dung: Giai nhiét, tiéu dom. Ding cho viém phé quan, ho,
ddm cuc, tri.

Cdch ding: An song hay cho nudc s6i vao nau an, 1am thanh
thach that ra va an.
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Chita tri:

L Viém phé quan, nhicu dom: Tio ky lan 30gam, rong bién
30gam, vo boi mau ({ritillaria thunbergii) 9gam, cho nude vio
ndu uong.

2. Trang nhac, nhot ¢6: Tio ky lan 30gam, rong bién 30gam,
¢o ngil phung (cuphorbia helioscopia) 15gam, ¢ ha co (prunelta
vulgaris) 12gam. Cho nuéc vao ndu uong.

3. I Tao ki lan, quynh chi, luong hai vi bang nhau, nau
thanh keo cho duomg vao an.

*« TAO LONG GA

Tao 1ong ga con goi 1a dong thi, thién thuy, 12 loat tdo thuoe
ho Tédo thach hoa. Tinh han, vi man. Thanh phan chit YéUu cé uga,
protein, cdc loat dudmng vi rat nhidu loai musi vé co cling nhu cdc
nguyén 16 vi lugng khdc. Sinh truong & nhimg not cé thay triéu
manh va cé nham thach & cdce ving huyén hdi. Thu hdi vio mia
he, mia thu, phoi khé dé dung. Thutmg thém viio 7-8 phan nudc,
I it dim nau lén thanh thach va an.

Tdc dung: Giam dong ty, dom, giam nhiét, thudmg diung lic
sung, dau hong, ho khan dom dac, chéng cam ning.

Cdch ding: Niu 1én hay lam thanh thach dé an. Khong diing
cho ngudi bi ti vi, hr han.

Chita tri:

L. Ho dom, viem hong: Tio long ga 15gam, tdo khao tir (sar-
gassum pallidum) 15gam, sii hé (bupleurum chinense). Cho
nudc vao ndu, vt bi di va udng. M6i ngay udng mot té chia lam
hai 14n, sdng va 16,

2. Gidi nhigt, chong cam ndng: Lay mét it tao Iéng ga, lam
thanh thach va an,
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e TAO NAU SUNG HUQU (pelvetia silignosa)

Tao nau simg huou con cé tén 1a dau simg huou, bang simg
huwou. La foai tao thude ho thue var Nham thdi. C6 tinh han, vi
man. Thanh phdn chinh ¢é axit tao niu 27,8%, manitol 2,7%,
protein tho 5.33%, chat kho 30.27%, kali 4,98%, 16t v.v. Thu hdi
mia thu, déng. Phoi kho dé dung.

Tdc dung: Chong dong tu, chong ho dom, lam mat, gidi doc.
Chtr yéu dung khi tuyén gidp trang bi sung, hach lymphé c6 bi
sung, viém khi quan, ho lao phoi.

Cdch ding: Nau lén udéng hay phéi hgp vdi cace vi thude khéc.
Khong ding cho ngudi bi ti vi, hu han.

Chira tri:

L. Sung tuyén gidp trang va hach Iymphé ¢ Tao nau simg
huou I5gam, tao den 1Sgum, ha kho thdo (prunella vulgaris)
Ygam hoang kim cdc (scutellaria baicalensis) 9gam. D6 nudc sic
uéng.

2. Viém phé quan, ho, lao phoi: Tao simg huou 15gam, tri
mau (anemarrhena aspholedoides) 9gam, bich bd (stemina
japortica) 9gam. Cho nudc vio sic uéng.

3. Lam mdt gidgi doéc, chéng cam néng: Tdo nau simg huou
20gam, thém vao it dudng phén nau thanh canh va an.

e TAO TIM (Porphyra)

Tao tim con goi 12 tdo x0an, thudng thay ¢6 téo tim tdng (por-
phyra haitanensis), tao tim soc (P.yczoensis), tao tim ngot (Pten-
era), tdo tim dai, tao tim tron, tao tim dep, 1 thé 14 cla tao tim
ngot thudce ho thuc vat Tdo long do. Vi ngot dam, tinh han. Thanh
phan chinh cé protein 24,5%, hydrat carbon 31%, carbten va
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nthiéu loai amino axit nhu vitamin B,, B,. C, canxi, sit, i6t cling
c6 khd nhiéu, méi kilogam tao kho chira 18mg, chi yéu sinh
trudng & cdc eo bién lang séng noi c¢é nham thach. Vi ngot diu
nén thudong lam thic an.

Tdc dung: Lam giam dom, mat, lgi tiéu, bo than, bé tim. Cha
yéu ding cho cdc bénh sung amidan, huyét dp cao, viém phé¢
quan, phi, soi.

Cdch ding: Sic udng, ndu canh, nghién thanh bét, ngam ruou.
Khong dung cho ngudi béo phi, an nhieu, dau bung.

Chia tri:

1. Sung amidan: a/ Tao tim 15gam, 1o niu (Sargassum pal-
lidum) 15gam, SO ostrea 25gam, ¢o Prunclla vulgaris 10gam. D6
nudc sac udng. Méi ngay udng 1-2 lin: b/ Tao tim 90gam, ci
hoang dugce (diascorea bulbifera) 60gam, rugu tring 500gam.
Ngam 10 ngay xong mdi ngay udng 135ml, chia 1am hai lan.

2. Lao hach (trang nhac): a/ Tio tim 8gam, cho nudc vao
uong, ngay 2 lan; b/ Mot it tdo tim ndu canh lén an, ngay 2 ldn,
lién tuc an [-2 thang.

3. Huyét dp cao: Tao tim 15gam, hat quyét minh (casia obtusi-
folia) 15gam. Sic udng ngay 1-2 lan.

4. Viem phé quan: Tdo tim 15gam, tdo xanh (ulra lactuca)
15gam, ¢6 boéc mau (fritillarta) 10gam, c6 hoang kim (prodorcas
gutturosa) 10gam. Sic uéng ngly 2 lan.

5. Sung phoi dom thoi: a/ Lay mot it tao tim, nhdm va nuét
dén; b/ Nghién tao tim thanh bot, méi 14n uéng 6 gam, ngay uéng
2-3 lan, udng véi nude, mit ong.

6. Bénh sdi, ddu mua: Tao tim 30gam, cdy md dé 30gam, néu
ma dé trude, ép ty nudce réi cho tao tim vio udng.
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e TAO THACH PON (Ulralactuca)

Tao thach don con goi 12 tdo xanh, tao gidy. rau diép bién, tao
hai thach, thach bi, luan bs. Tinh han, vi ngot man. Thanh phan
chinh ¢6 protéin 3,61%, xenluloze (chat xo) 6,89%, cloruanatri
10,55%, con chita canxi, magié, vitamin, muéi vo cd, axit hiu co.
Song trén nham thach ving duyén hai.

Tdc dung: Chong dong tu, gidi nhiét, tiéu dom, loi tiéu, giai
doc. Dung cho bénh viém hong, sung hach iympho ¢é, mun nhot.

Cdch ding: Nau canh an hay sac uéng. Khong ding cho phu
nir mang thai, ti vi hu han, thap.

Chiza tri:

1. Viém hong, sung hach lympho ¢d: Tao thach dén 15gam,
tao thiét dinh 15gam, 14 dai thanh (Clerodendron cyrtophylium)
15gam. D6 nudc vao sic udng.

2. Phui né, kho di tidu: Tho thach dén, 50 (Ostrea), md dé, mdi
loai 15gam, sic udng.

3. Mun loét, nhot & c6: Téo thach dén. tdo déng, 2 vi hugng
bang nhau (15-30gam), ndu lén udng. Néu dip ngodi chita mun
nhot thi nghién 2 vi d6 ra va dip lén.

e TAO THACH PON CO LO

Tao thach dén ciing goi la rau diép bién, hai diéu, tdo lon me.
Tinh han, vi man. Thanh phan chinh c6 muéi cloruakali 8,2%, i6t
0,013%, kali (K,0) 5,21%, nito 2,10%, mudt hoa tan 21,12% va
nhiéu loai vitamin, axit hitu co. Thu hdi vio mia dong, mila
xuan. Phoi kho dé dung. Tdc dung chinh Ia gidi nhiét, gidi doc,
chéng két tu, lgi tiéu, gidm huyét 4p, giam colecxteron. Ding liic
bi cAm nang, sinh hach lymphé cd, sung tuyén gidp trang, nhot
mun, di tiéu khé, phii né va huyét 4p cao.
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Cdch diing: Nau canh hay ché bién lam thic an. Khéong ding
cho nguoi bi ti vi hu han, phy nir ¢6 thai va ngudi ¢ thap.

Chita tri:

L. Cdm ndng: Tao thach dén 16 30gam, hodi huong (Agastache
rugosus) 9gam. D6 nude vao sac udng.

2. Stng hach Ivmpho 6, simg tuyén gidp trang: Tao thach dén
16, con bo, 14 dai thanh. Mbi vi 15gam. Cho nudc sic udng.

3. Phit né. di 1ién khé: Tdo thach dén, rau hén, ma dé. Méi vi
15gam. Cho nudc vao sic udng.

4. Huyét ap cao, md trong mdu cao: Tao thach d6n, ¢6 16 hai
khao tir (Sargassum pallidum), hat quyét minh (Cassia obtusifo-
lia), mdi loai 15gam, son trd sao 9gam, rau ngé 30gam. Sic lén
udng; hoac thuong xuyén an thach dén cé 16.

5. Noi doe, mun nhot: Tao thach d6n 16, tdo déng. Hai loai
luong bang nhau (15-30gam), cho nudc vao sic udng, dong thdi
nghién 2 loai d6 ra dap ngoai.

¢ TAO THACH HOA (Gelidium amansi)

Tao thach hoa con goi 1a tao l16ng bd, tao dong, to dd, dudi
phuong, dai ban. ti¢u ban. Vj ngot, min, tinh han. Thanh phin
chi y€u la aga va rit nhi¢u loai mudi v6 co nhu céc chat cin ldc
lam mudi, mudi sulfat, mudi phét phdt, canxicacbonat, magié,
kali, natri cing nhiéu nguyén 16 vi lugng khic. Chiing sinh
trudng & ddy bién noi sau 6-10m ving cé da ven bd. Bon mia ¢6
thé thu héi, phoi khé dé dung, khi [am thitc an thi cho thém 7-10
phén nuSe, mot it dim rdi ndu 3-4 gid, vét lay nude cho dong lai,
cat thanh miéng trén véi dam, gimg, mudi, ddu thom ma an,

Tdc dung: Giat nhiét, gidi doc, chu yéu dung lic viém rudt,
viém b¢ than, mun nhot quanh hau meén, ciing c¢6 thé dung dé
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chifa u tuyén vi, u W cung hay lam nudc udng giai nhiét.

Cdch dang: Lam thach dé an hay nudc giai khdt. Khong ding
cho ngudi bi ti vi hu han

Chita tri:

1. Viém bé than: Tho thach hoal5-30gam, cho nuéc vao nau,
gia thém it dudng dé usng hay lam thanh thach dé an.

2. U vit, u tir cung: Thach hoa 15 gam, rong bién 15gam, tio
nau hai hao (Sargassivim pallidum) 15gam. Cho nuGc vao sic lén
udng.

3. Viém rugt, mun nhot quanh hdu mén: Tao thach hoa 15gam,
¢d bac ddu (Pulsatella chinensis) 10gam, tan bi 10gam. Cho nudce
viio sic udng; Hoidc néu hay 1am thach tao thach hoa ciing dugc.

4. Méi ngdy an mot bt thach tao thach hoa c6 thé gidi nhiét
chong déc. BO vao 1 lanh rdi 4n cang tot.

134. THUY LANG

Thuy lang (Trapa spp.) con goi 1a ké nudc, phong lang, lang
thuc, co canh, lang gidc, sa gidc, 1a cay ho Lang. Tinh binh, mat,
vi ngot. Thit quéa lang c6 téc dung chong u gan AH - §, chita
nhiéu tinh bot, dudng gluco, protéin. VO lang ding lam thute.
Sinh truémg & ao, ddm, viing, nhi€u noi tréng.

Tdc dung: An song thi gidi nhiét, gidi khdt, gitm mét. An
chin thi ich khi bé ti. Thudng ding lic bi loét da day, viem rudt
Kiét 1i, u thuc quan, u v, u ¢é t cung, kinh nguyét qua nhicu.

Cdch ding: An song hay an chin. Khong diing cho nguoi bi
s6t rét, bi benh li, an song phai rlra sach, got vo.

Chira tri:

1. Gidi nhiét, gidi khdt: Lang giac séng 10 qua, d6 nudc soi
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ngam, an thit qua, udng nudc. Ngay 2 lan.

2. Loét da day, u thic quan, u vii, u ¢6 1t cung: al Vo lang 30-
60g, nhan y di 30g. Nau lén uéng thay che, uéng thudng xuyén;
b/ Thit qua lang 20-30 qua, cho vao it nudc, him nhd lita, dén lic
thiy nuGc mau nau la duge, méi ngay udng 2-3 ldn, udng lién tuc.

3. Bo 1, ich khi: Mbi lan lay 10 qua lang ndu chin hay nuéng
vang roi an. Ngay 2-3 lan.

4. Kinh nguyét qud nhién: Lang tuoi 500g, ndu 1dy nudc pha
dudng udng.

S. Bénh li, di ngoai ra mdu: VO lang 12-15g, cho nudc vao sic,
udng ngay 2 lan.

135. TOM CANG XANH

Tom cang xanh (Macrobrachium spp.) 1a thit nhiéu loai tém
song ¢ ving nudc ngot hay & ving ven bién thudc dong vat ho
Tom cang xanh (Palaemonidae) tinh 6n, vi ngot. Thanh phin chi
yéu thi c6é protein 16,4%, chdt béo, cacbuahydrat, canxi,
phétpho, sat, sinh t6 A, PP, vv. Phdn I6n song & song ngoi, bién
h6. C6 thé lam dong hodc phoi kho dé dung. Thudmg dugc ché
bi€n thanh t6m ndn dé an, mii vi thom ngon. Diing 1am thudc thi
chli y&u 1a 1am cho than thé cudng tring bé tinh. Tém nudc ngot
t6t hon tom bién.

Tdc dung: B3 than trang duong, thong sifa, hod it gidi doc.
Chi yéu ding cho cic trudng hop than hu liét duong, khong
xudng sita, dan doc, nhot doc, 1& chan, vv.

Cdch diang: Ran, niu, hap, ham dé an. Ciing ¢6 thé da nho
hoac sdy kho nghién thanh bot dé ding & bén ngoai.

Kiéng ki: An nhiéu bi dong phong, phat 1& loét, ki kinh gidi.

244



Bénh nhan hen suyén ho ra mdu thi khéng nén an.

Chita tri: o

L. Thdn lue, dieong suy, di tinh, liét diwong: Ldy 500g tom bién
con song, hach dao nhan 80 qua, dam duong hoac 200g, rugu
trang 250ml. Trudc hét dun néng ruou, cho tom vio trong ruou,
18y tom ra sy kho. Hach dao nhan boc hét vo, ngdm mudi, rdi
cling dem sdy kho, cling vé6i tom duge nghién thanh bot, chia ra
thanh 40 bao, méi l4n uéng mot bao, mébi 1an udng nhu vy 14y
10g dam duong hoic cho nude vao sic dé udng. Hai thang 13 mét
{i¢u trinh.

2. Than hue, dau heng, ra mé héi wrém, ddi dém: ding 200g
tom non tuoi, rau he 120g (rira sach cit thanh khiic), réi diing
ddu, mudi, hanh, rugu vang moi thit véi luong vira phéi, nau chin
dudi ngon Iira to d¢ an.

3. Xuéng sizta: al Tom tuoi 500g, chi 1y thit réi da nho, uéng
cung vdi rugu vang ndng. cho dén lic ¢6 sifa, thi dung canh,
moéng lon dé an. Hang ngay dn mot s& lan; b/ Liy mot luong vira
phai tom con dang song, x&0 qua, roi diing rugu trén véi tém roi
an, an lién tyc trong 3 ngay.

4. Bi loét vii: a/ Vo t0m sdng, sdy kho nghién thanh bot, hang
ngay vao budi sang va budi t6i diing nudc soi dé nguodi dé nudt
bot vo tom, mdi ldn nust 9g; b/ Mam tém (tuong t6m) troén véi
dam chung {én r6i boi vao chd dau. Hoic 1ay thit tom tuoi gid ndt,
trn voi dadm chung 1én réi boi 1én ché dau.

5. Bi sdi, thuy ddu: Ly moét lugng tém song vira phai, ndu
thanh canh dé an.

6. Nhot doc: Tom mdi 16t say kho, nghién thanh bot, ric vao
ché dau.
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7. Huyét phong 16 chan: Tom song, hoang dan moi thi mot
phin, dd nho réi dép vao chd dau, mdi ngiy thay mot lan.

136. TOM HE

Tom he (Penaeus spp.) con duoc goi 1a minh ha, ninh ha. La
thit hoac toan thé cia thé td6m he thudc dong vit ho 1om he
(Penaeidae). Tinh on, vi man. Thanh phan chd yéu cua né thi ¢o
protéin 20,6%, chat béo, cacbuahydrat, thanh phan mudi khodng,
canxi, photpho, sit, sinh 16 A, B,, PP, vv. Duge dinh bat vio mua
xuan va mia thu, duge lam déng dé ding, hién loai tom nay duge
nuéi tha rat nhiéu, 13 mot trong nhitng dac san cha nudc ta.

Tdc dung: BS than tring duong, khai vi hoi dom, manh gan
giam dau. Chi yéu ding vao céc trudng hop than ur liét duong,
dau gan c6t, chan tay co giat, toan than bi ngifa, da bi 1o loct. Vo
tom ¢6 thé chita bénh thdn kinh bi suy nhugc, bi sai, ndm dau, vv.

Cdch diing: Niu chin d€ an hoac ngam rugu, gia ndt dé ding
bén ngoai, vv.

Kiéng ki: Kieng dung kinh gidi. Khac ra mau, bénh nhan bi
hen suyén thi khong nén ding.

Chita tri:

1. Than hu liét dwong, hoat tinh: al Ding tom he con séng,
diing rugu ngam trong 7 ngdy, mdi ngay udng mot chén vao buéi
t6i; b/ Ngam tom he séng trong rugu cho né say dén chét, i
dem ra rang an. Mdi ngay an 1-2 l4n, ct an lién tuc nhu vay.

2. Thén kinh bi suy nhitge: Vo 16m he 25g, tdo nhan chua, vién
chi méi tha 15g. Cho nuéc vio sic, mdi ngay udng 1-2 lan.

3. Loét ddu vit, viém tuyén sita: Thit tom, bd cong anh tuoi moi
thit 50g, bach thuoce 15g. Sic lay nudc, mbi ngay udng 2 lan.
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4. Da bi I¢ loér: Thit tom tuoi, s0 mbi thit mét alra. Gid nhuyén
r6i boi lén cho bi 1§ loét.

5. Bi saf I déu, toan than bi ngita: Thit 1t6m, bach tién bi. hai
déng bi méi thit 25g. Cho nude vao sic, uéng mbi ngay 1-2 lan.

6. Chdn tay bi co gidgi: Thit tom tuoi 50g, bd cot chi 15g. Cho
vao nudc sac, udng moi ngay 2 lan.

7. Bi 162 V6 16m phoi khé, nghién thanh bdt trén véi dam boi
lén chd lo.

137. TOM HUM

Tom him (Palanurus), con goi tom rong. La thit tom thudce
dong vat ho Tom him (Palinuridae). Tinh 6n, vi ngot man.
Thanh phan chi yéucd protéin 14,2%, md, dudng nguyén, mudi
khodng. sinh t& A, C, PP. vv. Con c6 16t, axit amin, axit aminno,
va nhiéu foai axit amin khdc. Dinh dudng phong phd, mui vi tn
dudng. c6 hiim lugng colecxtéron tuong d6i cao, mdi 100g 16m
him ¢6 chita 150mg, ngudi bi m& cao trong mau thi nén it an.

Tdc dung: B3 than trang duong, bd am bé vi. V6 tom cé tic
dung an thdn. Chi yéu ding vio cic trudng hop than hu liét
duomg, than thé suy nhugc, ty vi bat hoa, than kinh suy nhugc, vv.

Cdch diang: Nau, hap déu c6 thé dung dugc.

Kiéng ki: Ki kinh gi6i, bénh nhan Khac ra mdu, hen suyén thi
khdng nén dung.

Chira tri:

L. Thdn hu liét dicong: Ding tdm hdm tuoi ngam rucu via do,
rol 13y ra ndu lén an.

2. Than thé suy nhuoe, than kinh suy nhuge: Dung thit t6m
hiim tuoi, cho thém mot lugng tdo (du vira phai, ham thanh canh,
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an vao budi sdng va buéi 161,

3. 1% v bl hod, ehdn an tteng: Lay mot con tom him, cho
thém gimg. (6i véi mat twong vira phai, ham ten

an thit udéng nuwde
canh.
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PHAN VI - DO GIA VI VA NUGC UONG

138. BOT CAl

Bot cai (Mu tac- moutarde) la bot cia hat cdi nén (Brassicue
Juncea) thuoe ho Cai (Brussicaceae). Tinh nhiét, vi cay déng.
thuong trén véi thie an. Thanh phin chinh ¢6: cacbuahydrat,
men cai (mirosin), axi cai (axit sinapic), kiém cai (sinapin), lipit,
protem, chdt dinh, dau cai (dau mi tac). Thu hoach vao mila ke
thu Itc qud chin. Phoi khé lay hat, nghién thanh bét dé dung. Liic
an thi dung nuée am 40-500C tron vai bt lic ném thay hoi cay
12 dugce.

Tde dyng: Lam &m., tdo han, &m phoi, chéng dom, chéng
sung, giam dau nén thuong ding hic bi vi han phan thue, s6t cam,
ho hen, mun nhot, sung dau.

Cdch dang: Niau véi nude, udng. 1am gia vi, ding ngoai.

Kieng ki: Khong ding cho nguoi ho suyén, phé b, am hu hoa
vurgng.

Chita tri:

L. Cam, sot, daw hyng: Ly bot cai cho vao it nude i dip vio
ron, ngoai ding wi nude néng ép lén: chr 117 cdm thi bot cai diing
14 15g. 1dy long tring trimg gi khudy viio thanh hé rdi béi dap
vio huyét diing tuyén (gan ban chan), 1ay bang 6 dinb lai.

2. Ho &l the: Bot cai 25g, bot bach trudt {(aractylodes macro-
cephala) 50g, thit fdo tau nghién ndt. 3 vi tron déu vién thanh vién
bang hot do xanh. Méi Idn uéng 20-30 vién, ngay uéng 2 lan.

3. Da dax lanh. chdn dn: Bot cai moi 18n uéng 3,5g véi ruou.
Neay 2 lan.
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4. Long may khong moc: Bot cai, ban ha, 2 thit luong bang
nhau lan véi nuée gimg song xat lén.

5. Viém khop: Bot cai 40g, mét it dam. Trude hét lay it nude
s6i cho vao bot cai cho udt, xong cho ddm vao quay thanh hé, dap
1én ché dau, trén dap vai 16i bang cd dinh lai, 3-4 gid thi ldy ra,
3-5 ngay sau lai lam lan khdc.

6. Lao hach lymphd (trang nhgc): Bot cai va hanh cay, lugng
bang nhau, nghién nhuyén ra, dap vio ché dau. Ngdy 1 lan.

7. Nhot mai simg: Dimg bot cai-va dam xoa boi lén.
139. BOT KIEM

Bot kiém cong thiic hod hoc 13 NaHCO; cdn goi la Natri
cacbonat kép, xat. C6 vi héi min, dung dich thi hoi, ¢é tinh kiém.
Cho dam vao thi né béc ra khi CO,. Bot kiém la bot két tinh mau
tring, | phdn né ¢6 thé hoa tan trong 12 phan nudc.

Tdc dung: Khir thap nhiét, gidip tiéu hod, giai doc, dc ché chat
chua. Nén dung dé trung hoa chét chua cta da day, khir dom gitip
tiéu hod, chira bong, chifa ran can, khir rdy tai.

Cach dang: Hoa vao nudc hay ché€ thanh nude udng, ding
ngoai thi dé tdm, ngam, rira. Vi bot ¢6 tinh an mon niém mac,
ngudi thi€u chat chua trong da day khong nén ding riéng lé,
khong thé ding véi vitamin C va thuéc khdng sinh.

Chiza tri:

1. Ché thanh mioc giai khdi: Muéi an 2g, bot kiém g, nude
chanh thom (Citrus medica) 1,5g, dudng mia 150g, mét it nude
qua va 1000ml nudc lanh, khudy déu, 1am lanh r6i ding. C6 thé
diing cho ngudi bi 56t cao thi bé sung thém dich thé khic va chat
dién giai, ciing ¢6 thé dung lam nudc gidi khat mia he.
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2. Viém dm dao do bi ndm moéc: Ding dung dich kiém 4% rita
hay ngam am dao dé¢ lam trong am dao ¢4 tinh kiém, Gc ché ndm
méc sinh trudng. Méi t6i ngdm mét 1an. moi lan 500-1000ml
dung dich, lam lLién tuc trong 7-10 ngay.

3. Mun com, u m& Bot kiém, voi song, 2 vi lugng bang nhau
cho nuée vio khudy thanh hd, boi dap 1én ché mun, nira gid sau,
da chd d6 mém ra thi chii di. C& mdi ngay lam mot lan. Lam lién
tuc | tuan.

4. Bong. Mot phan bot kiém, 6 phan nudc, cho hoa tan r6i rua
ché bdng. VEt bong da v ra thi khong duge ding.

5. Réin doc cdn: Bot kiém 2-3g, cho vio mdt ¢6¢ nude roi rira
ché bi can. Nhdm nuét véi rugu mot vai nhanh toi.

6. Lanmt mém ddy 1ai: Dung dich bot kiém 3%, nhd vao tai, méi
ln 1-2 giot. Ngay 3-4 lan.

140. DAM

Dam con ¢6 tén 1 rugu dang, mé, dam gao. La dich thé chita
axit athylic da 1én men cla ¥ di, mach, cao luvong hoac ba rugu.
N6i chung thanh phin clia dam 16 thanh bdi chat keo thdm, tro,
axit hitu co, dudng hoan nguyén va céc loai andehyd, ketone,
trong d6 axit axetic chi€ém 3-5%. Vi chua, ding, tinh 6n. Hau hét
cé4c noi déu co.

Tde dung: Cim mdu, chong tu huyél, gidi doc, sat trung, khai
vi, gilp tiéu hod nén ding chl yéu cho ngudi dé sau sinh, chay
mau miii, phdong cam cim, huyét dp cao, chdt xuong ting, kém
an, da day thiéu dich chua.

Cdch dung: Cho vio thudc sic hay tron véi cdc vi thudce, hoac
xong, ngdm bén ngoai.
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‘Kiéng ki: Khong diing cho ngudi bi ti vi thap, bi t&, gan co riit.
chat chua da day qua nhiéu.

Chita tri:

1. Chodng sau liic sinh (do mdt mdu): D6t néi (hoac que) sit
do Ién. tu6i ddm vao, hai lén, xong vio miii.

2. An qud nhicu cé 1anh, nuoe hoa qud lanh nén khé ticu:
Gimg s6ng nghién nat, pha dam gao vao. tron in.

3. Chdy mdu miti: a/ Dam va bot ho tiéu véi tdo tu an, dbng
thoi ding bong y 1€ tam ddn, ndt mii lai: b/ Mugi 5g, dam 20ml,
cho mudi vao nudc hoa tan va udng, sau dé 2-3 phiit thi udng
dém, ngay 2 lan sing va 141, lién tuc trong 3 ngay.

4. Sung khéng ré nguyén nhdn, nhot chuta vé: Ding ddm va
bot dai hoang boi vao ché dau.

5. Daur rang: Dam cii 100ml], hoa tiéu 10g, ndu lén, bo ba va
ngim nudc.

6. Dé phong cdm ciim va dich viém mang ndo: al Déng kin
clra phong, ding dam (cit 1 m? diing 5-10ml ddm) pha thém 1-2
phan nudc, xong xong phong, mdi 1dn xong ! gidy, mdi tuin xéng
3-5 lan; b/ Ding dung dich dim an 10% nhé vao miii, méi lan
nho 2-3 giot, ngay nho 2 1an, lién tuc nhd 3 ngay.

7. Quai bi: a/ DAm vi mot it voi ci, tron déu va boi vao ché
dau; b/ Ngam diu phu tuoi vao ddm, nghién thanh hé réi dap vio
ché dau, hoac tam bang vii vio dim réi bang ché dau.

8. Chong ndng, kich thich dn: Lay it dam, mudi, dudng cho
vao nude s6i hoa tan, khuay déu, dé nguoi va uéng dan.

9. Dy day thiéu chdt chua, chdn dn: Hang ngay cho mot it
dam vao thic an hoac diing mot thia dam, mot it dudng va udng.

10. Huyét dp cao. mdiu nhiéu mé: a/ Dam an 1000ml , dudng
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300g, hoa tan chiing roi sau bira an uéng | thia; b/ Cho lac nhan
vao dim ngam 24 git. méi lan an 10 hat, vao sang som: ¢/ Dam
S0cc, trimg ga | qua, sdng day ltc déi ran lén an diing trong |
tudn; d/ Ly bo ng y 1€ 1dm dam dap vao 2 idng ban chén, bang
lai, méi ngay 3 lan.

11.Viém gan dang vang da cdp tink: Méi ngay udng ddm gao
3 lan, moi lan 10cc. Phéi hop chira tri bang thudc va uéng them
vitamin B, C trong 2 tun.

12. S6i bung: Mot phan ddm, moét phan nudc, khufy déu ma
uong.

13. Mdt ngi: Ddm an 10ml, cho vao | ¢dc nude am, udng
trude lidc nga.

14. Viém rugr: Ddm 30-40ml, ham 4m len udng, ngay 2-3 lin.

13. Giun lam tdc ru¢r: Dam 60ml, ham lén d6 459C, udng hét.

16. Giun chui dng mdr: Ddm 60ml, 1 it hoa tiéu, nau sO1, vit
bd, dé ngudi udng. Ding thém thuéc truc gian cing tét.

17. X5 giun kim: Dam an 30ml, ham lén udng, 6 gi¢y uéng 1
lan, udng lién tuc 2-3 lan.

18. X5 sén gidy: Ding bong y ¢ tdm dam, trude lic di gl
nhét vao hau mon séu 3 cm, sdng sém 14y ra. Lam lién 3-4 ngay.

19. S61 rér: Dam 25ml, véi (bot kiém) 4g, hén hop lai, trude
lic 1&n con sot 2 gid thi uéng hét.

20. Ddn ngita, rung téc: Dam100ml, nudc néng 200ml, khudy
déu réi goi ddu thudng xuyén.

21. Mé day: Ding ddm x4t, ngay 2 l4n.

22. Rom néng & tré con: Lay it ddm va bot dai hoang tron véi
nhau thanh ho réi béi 1én ché rém, cham.
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23. Viém da do thein kinh, viém ngiru fay, chdn, ngweiz af Lay
dam cit x4t vio noi dau, ngay 3 lan: b/ Dam cii, vaselin luong
bang nhau cho vio nay cho bay hét nuec, khudy lién tuc, dé
ngudi cho vao binh déng kin dung dan. Méi ngay boi 1-2 lin vio
cho dau.

24. Da sdn sii: Dim 30g. glyxérin 10g, tron déu r6i thudng
Xuyén xat.

25. Mong tay bi xdam lai: Dadm 500ml, bach chi (Angelica)
90g. Sic dac len 16i ngam lay bi bénh vio, méi lan ngam 15 phit,
ngay 2 1dn, lién tuc 10 ngay.

26. Ngd hi thiong, t méu: Dim néng bai vao ché dau, ngay
3 1dn. Néu rich da chdy mdu, bj thuong gan xuong thi khong
dugc dung,

27. Sunyg dau do muoi, ong, con iring cdn dor: Lay dam boi
vao chd dau, ngiy vai l4n hay lay bong v t& tim dam dap vao.

28. Bong voi, bong mirie soi: Dung dim ngam ria ché bong.

29. Héc xuong ca: Udng vai hép dam, nudt tir tir, say cin vaj
miéng bdnh mi nust din.

141. PAI HOI HUGNG

Dai hoi hwong (11licum verum) con c6 tén lac bac thugng hai
huong, hoi huong bat giac chau, bt gidc huong, bdt gidc dai héj,
bdt gidc, nguyen du hoi dai bdt gidc; 12 qud cia cay hoi huong ho
Hoi (Hltiaceae). Tinh on, vi hoi ngot. ding, ¢6 mii thom dac biét.
Qua I6n, mau dd, nhidu dau, moi thom nong 1a qua t6t. Chita dau
béc hai 5%, dau lipit 22% ciing protein, nhua ciy. Diu boe hai
chi yéu cé éte héi huong, phenol hé tieu, keton, hydratcachon
cdc loai. Cay moc nhiéu noi, cudi thu thi thu hdi, phoi khe dé
diing. Thudng ditng lam d6 gia vj.
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Tdc dung: On duong, tan han, lgi khi. Dang lic bi rét run,
bung dau, thian hu hong dau.

Cdch dung: 1a sac 1én udng hay lam thanh vién, thanh bot hay
gia vi.

Kiéng ki: Nguoi bi am hu, hoa vugng phai diing can than.

Chica tri:

L. fan thdp, dau héng: Hoi huong (sao nghién bdt) 6g, trudc
liic an com thi nuét véi canh man. Dung dip ngoai thi [ay 500-
1000g gao nép, rang ndng 1én, cho vio tii rdi dap lén ché dau.

2. Bung dau do phong han: Hoil huong 6g nghién thanh bot
min, rot udng véi nude dudng. Hoic diing dai héi huong 9g, cho
vao mot it rugu rdi udng cling nude ndng.

3. Bau khi thay doi khong khi: Mot it dai héi huong bot lan véi
mot qua trimg ga roi rdn bang dau meé an. Ngay 2 14n sing va t6i.

4. Dan bung khi rér: Dai hdi huong 20g (nuedng 1én) nghién
thanh bot, cho it dudng doé viao va uéng vt rugu. Hoac 14y dai hoi
huong, tiéu héi huong mbi loai 9g sic 1én udng.

142. PINH HUONG

Dinh huong (Syzygium aromalicum) con goi la dinh tir huong,
chi giai hvong, hing dinh huong, céong dinh huong, 1a bip hoa
cla cay Dinh huong thuéc ho Sim (Myrtaceae). R4t thom, tinh
on, vi chat, khéng doc. Loai hoa 16n, mau n&u tim, mui manh,
ddu nhiéu 12 loai t6t. Thanh phan chinh c6: eugenol, caryophyb-
lene, va nhiéu chat khdc nhu phenol, kéton, hydratcacbon, cén,
vv. nguén goc § Tanzania, Malaixia, Indonexia.

Cidch ding: Niu lén hay 1am vi thudc, lam gia vi.

Tdc dung: Lam am l1én, 4m da day, tan han, giam non, dung
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ngoai thi thong kinh mach, mau luu thong, gidm dau, nén thuong
dung tri bi non mura, li. di ngoai, bung dau vi lanh, sung. bién
ching & da.

Kiéng ki: Khong ding cho ngudi bi bénh nhiét vi 4m hu noi nhiét.

Chira tri:

L. Ho thweong han luon va non that thucng: Dinh huong, tai
qud hong kho. Lugng 2 vi bang nhau, siy kho, nghién thanh bot,
mdi lan udng 2-3g véi nudc nhan sam hay nudc thudng, 1-2 lan.

2. Tré con non ve: Pinh huong, ban ha (séng), luong bang
nhau, nghién thanh bot, cho nuéc gimg vién thanh vién bang hat
d6 xanh. Mbi l4n udng 5-10 vién véi canh gimg.

3. Non nuta khéng ngimg: al Dinh huong 15 hoa nghién thanh
bot, nuGe mia, nude gimg tron lai vién thanh hon to nhu hat sen
réi ngam vao hong; b/ Pinh huong Sg, tai qua hong 6g, gimg
song 8g, sdc lén 2 ldn rdi chia ra udng.

4. Tieu hod khong 10t Hoa dinh huong, hé tiéu, 2 vi luong
bang nhau, nghién thanh bot, thém vio it nude xong dap vao rén
réi bang ¢d dinh lai, mdi ngay thay mot lan.

5. Da day dau: Dinh huong 15g, nhuc qué 9g, nghién chiing
thanh bot, chia ra 10 phan, méi ngdy uéng udng 3 lan, méi lan |
phan.

6. Suii da: Dinh huong 15g, them 100cc con 70%, ngam 48 gid
roi xét lén. Ngay boi x4t vao vét dau 3 lan.

143. PUONG PO

Duong dé con goi 12 dudng cit héng, dudng cit do, duomg
miéng vang, dudng cét tim, 1a nude ép clia than cay mia qua tinh
luyén thanh, tinh thé mau do. Tinh 6n, vi ngot. Thudng dung lam
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gia vi va nudc uéng. Thanh phan chinh ¢6 cdc loai dudng va
canxi, phétpho, sat, natri, kali. Cir 100g ¢é 373 kcal.

Tdc dung: B6 gan, hoat huyét, giai han nén ding lic néng
bung, kh6 miéng, san phu bi bai huyét, bi bong.

Cdch ding: Hoa nudc udng va dip ngoai.

Kiéng ki: Khong nén ding cho ngudi bi ddm, bénh tiéu dudng
thi khong dugc an, chit chua da day qua nhiéu ciing khéng nén
an. An nhiéu hai rang va néng.

Chiza tri:

1. 861, khé tho, non miia: Pudng do, nudc gimg, lugng bang
nhau, trén déu cho thém it nudc, ham néng uéng dan.

2. Ho, dau hong, khdn tiéng: D6t than cti Ién, théi tro tring
vao trong mot cdi bdt, bd 30g dudng do vaoc bat vi dé 1/2 bat
nudc s6i vao, khudy, dung vii man loc va udng ldy nudc.

3. Viém phé quan man tinh: Dudng do 60g, dau phu 250g,
gimg song 6g, nau lén va an udng trude lic di ngn, lién tuc trong
1 tuan. _

4. No titc thd, sot, cdm phong han, nén: Pudng d6, nuée gimg
lugng bang nhau, tron dév ndu lira nho 3-5 phiit, mdi 14n ngam
vao hong 1/2 thia.

5.Tré con dn uéng khé tiéu: Pudng do, kem sita méi loai 1 {1,
cho néng 1én ho# tan va uéng, ngay 3 lin, ci 2ml méi tudn tudi.

6. Dau da day: Duong do 120g, vo trilng ga mdi nd. Rang
vang vo tring g, nghién thanh bot, won déu véi dudng va udng
cung nude &m. Mdi 1dn udng 9g, ngay 3 lan.

7. San phu dau bung: Dudng do 30g, gimg gia 6g, cho nudc
vio sic lén uéng.

8. Bong lia: Rang dudng do 1én trong néi dit, nghién thanh
bot, trén véi dau cai, boi chd bong.
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9. B¢ kinh: Dudng do, tdo tau mdi loai 60g, gimg gia 15g. ndu
Ién thay che, udng dén liic thay cé kinh.

10. Mun trang nhac, nhot: Mot it duong do, 2 con giun dat,
nghién nét va dap vao chd dau.

144. PUONG TRANG (PUGONG PHEN)

‘Puromg triang con goi 1a duong phén, dudng bang, dudng cét
tring, dudng suong trang. Tinh binh, vi ngot, 13 thé két tinh dang
cdt mau tring sifa, tinh ché tir mia, ¢ cai dudng. Puong phen la
gia cong tinh cha dudng trang. Thanh phdn chil yéu ¢6 dudng,
mot s6 it khodng chat nhu kali, natri, magié, kém, sat va vi lugng
vitamin B,,. 100g dudng c6 385 kcal, thudng dung dé pha nudc
uong.

Tdc dung: Lam chat din, bé phéi, bé gan, bé da day, nén chi
yéu dung hic ho phéi néng, kho miéng, hong sung, dau da day va
lam gia vi.

Cach diang: Hoa vé1 nudc ma udng, hoac pha vai cic thir khac.
Pudng phén ¢6 thé ngam. Khong nén ding cho ngudi bi ddm
nhiéu, bi tiéu dudng, ngudi béo, chat chua da day qua nhiéu. An
lau thi bi nhiét, hai rang.

Chira tri:

1. Miéng chdy mdu: Duong trang (hodc dudng pheén) 25g, 6
mai 1 qua, nau lén lién tuc uéng.

2. Miéng ludi bi loét, sung lgi, 11 vi kém: Dudng trang 20g, cho
vao ndi rang lita nhé cho dén lic vang den (khong dé chdy) thi
14y ra, cho nudc s6i vao khudy rdi udng, ngay 1 lan.

3. Viém gan man tinh: Dudng trang 1 thia, dau rdn 1 thia, tron
déu, udng sau liic an com, ngay 3 l4n, 30 ngay 1a mot liéu trinh.
Ding véi thudc tri cang tot.
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4, Viém da day man tinh: al Dudng trang 30g, thach cao séng
15g, lan v6i nhau rdi diing nudc soi, nau 1én xong dé lang lai, ldy
phdn nudc trong udng véi nudc 1a. M6i ngay udng 1 thang, lién
tuc udng 1 tuan; b/ Dudng trang 250g, bot gimg séng 30g, bot
dinh huong 5g. Cho dudng tring vao ndi thém mét it nude, dun
nho lira thanh hé r6i cho bot gimg, bdt dinh hwong vao khudy
déu, dun ti€p thanh hd, lay ra dé ngudi cho vao lo ding dén, mbi
lan udng 6g hodc ngam ciing dugc.

5. Huyét dp cao: Pudng phén, dam gao, méi loai 500g. Hoa
tan dudng vao ddm, mbi 1an udng 2 chén nho, ngay 3 lan.

6. Ho khan, khac ra mdu, kém dan: Hoang tinh 30g, dudng
phén 50g. Trude hét ngdm hoang tinh vao nudc 1d cho nd ra, rra
sach, cho vao néi, bd dudng phén va nudc vao, nau 1én cho hoang
tinh chin ki. An hoang tinh va uéng nudc, ngay 2 lan.

7. Bong Iira: Bang phién 30g, dudng trang 30g, nghién thanh
bot rdi cho dau ran tron déu, dip vao ché bong.

8. Viém ong lymphé (quai bi): Dudng trang 60g, rau ring ngua
(Portulaca oleracea) 60g, 1ong tring tring ga 1 qua, t4t ca nghién
nat roi dap vao chd dau, ngay 2 lan.

9. Bénh ngita: Ct ngam dudng phén lién tuc it thing roi bénh
U mat.

145. GUNG SONG

Gimg song tic 1a gimg (uoi. Tinh nhiét, vi cay. La than ré clia
cay gimg (Zingeber officinale) thuoc thuc véit, ho Gimg
(Zingiberaceae). Sau lfic phoi kho got la gimg kho hodc gimg
trang. Gimg kho c6 thé nghién thanh bt gimg. Thanh phén chinh
¢6 cic loai ddu gimg (ginger oil) nhu farnesol, curenma, vv. Gimg
non it cay nén ¢6 thé lam thyc pham. Con diing lam thudc hay d6
gia vi thi ding gimg gia,
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Téc dung: Lam tan han, én ph¢€, giai ddm va chong nén nén
ding Iic bi phong han ngoai cam, ho nhiéu dom, giai doc, kich
thich da day, dau phong thap, chéng di img.

Céch diung: Nghién 13y nudc, lam gia vi, sic uéng, dip ngoai
va an.

Kiéng ki: Khong ding ldc bi thuy dau 4m hu, ngoai nhiét,
ngudi cé thai. Khong diing gimg thdi vi cé doc.

Chiia tri:

1. Phong han cdm mgo: al/ Gimg s6ng (thai miéng) 10-20g,
mat it 61. Sac lén udng; b/ Glmg séng 15g, i ci 15g. N4u lén
xong cho it duong vao va uéng; ¢/ Glmg séng 5 lat, dudng do
30g. Nau len réi udng.

2. Tlutong han cdm mao, nhiém lanh, bung dau: a/ Gling séng
3 I4t, hat tiéu so 7 hat, dudng do 1,5g. Nghién nét chiing réi uéng
v6i nude; b/ Gimg kho 9g, trdn bi 12g, hanh tring 5 cay, hat tiéu
1,5g. Sac lén uéng .

3. Ho nhiéu dom: Gimg séng 40-80g, dd 3 bat nudc vao sic
dén Iic cdn 1/2 bt thi thém mét it mat ong hay dudng do viao
uéng, ngay udng hai lan.

4. Kho tho, tha gap: al Gimg song 15g, trimg ga 1 qua. Thai
nho gimg ,dap tring ldn vio nhau rdn 1&n an néng; b/ Gimg séng
30g, ép ldy nudc, mat ong 60g. Lan véi nhau chia 1am 3 14n ma
udng vdi nudc. :

5. Viém phé qudn mdn tinh: al Gimg séng 7 14t, cli cdi tring
250g, dudng dd 30g, cho nudc vao sac uéng, ngay 2-3 lin; b/
Gimg song 10g, nghién ndt, cho mét it mat ong vao. Méi lan sau
bita com thi udng vdi nudc.

6. Vi khi hu, phong nhié:: NuGe gimg 20-30g, mét it nude dia
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hoang séng, mot it mat ong. Cho nudc néng pha vao khudy déu
rdi-udng.

7. Vi hod kém, kém dn: Gumg 4 lat, hong sam 30-60g, cho vao
2 bat nudc sic con mot bat thi uéng thay che. Sic 2 idn, mébi ngay
udng 1 chén. :

8. Loét hanh td trang: Gimg tuoi 35g, rira sach, cat nho, cho
vao 60ml nudc, ndu Iira nho trong 30 phiit, chia thanh 6 14n uéng
hé&t. Ngay udng 3 lan.

9. Vi han, bung dau: a/ Gimg s6ng 30g, trimg ga 1 qua, dau
thom 30ml. Thai nhé gimg, dap tritng vao, dung diu rdn ma an,
ngay chia ra an 3 lan, lién tuc &n 3-5 ngay; b/ Gimg khé, gimg t6t
nghién thanh bot, mdi 1dn udng 4-5g véi nudc; ¢/ Gimg 10 lat,
hanh tring 8 cay, nghién ndt ra an véi nuou.

10. Tiéu hod khéng 161, viém da day man tinh: al Bot gimg
séng 3g, cho nude vio nau lén, thém vao it ddm va udng; b/ Gimg
tuoi 15g, vo quyt 15g, sac 1én ngay uéng 3 lan.

11. Viém gan mdn tink: Ging tuoi thai nho 250g, mat ong
500cc, dudng dé 500ml diu vimg 100g. Cho thém it nudc vao
khudy déu, niu s6i, cho vao binh diing ddn. M6i ngay uéng 3-4
lan, méi lan mot it vA uéng thudong xuyén.

12. Li do khudn: Gimg tuci 100g, dudng do 40g, tat c nghién
nhuyén thanh hd, ngay chia ra dn 3 lan. 7 ngay la mét liéu trinh.

13. Td chdy: a/ Gimg tuoi thdi nhé 9g, tring ga 4 qua. Trén
véi nhau va rén lén bing dau vimg dé an. An xong udng mot céc
nuée dudmg; b/ Gimg song 9g, 14 ché 9g, nau 1én udng.

14. Nhoi tim non nuta: a/ Gimg séng 9g, vo quyt 9g. Cho
nuée vio ndu. Chia udng 2 ldn; b/ Gimg song 6g, ban ha 6g, nau
lén ubng; ¢/ Nudc gimg song 1/2 thia, mat ong 2 thia, 1/2 c6c
nude soi. Cho vao tron déu udng hét; d/ mot lit gimg sdng, bo
vao miéng ngam dudi ludi.

261



15. Triing doc do an séin, bdn ha, khoai so, bach bo, ndm:
ngudi bi nhe thi uéng Smi, nuéc gimg, ci 4 git udéng mot l4n; bi
ndng thi truée hét d6 60ml nuée gimg kpo 25% vio miil, sau 3
gi0 thi uéng Sml nudc gimg.

16. Nghen: Gimg tuoi 30g, ép lay nudc, them ft mait ong, s6i
vao khudy déu va uéng.

17. Dau liic ¢6 kinh nguyér: Gimg tuoi 15g, dudng dd 30g.
Niu lén udng.

18. Khé di tién: Gimg séng 9g, nhi st 9g. Sic len uang hét.

19. Bi ddi: Lay hai lt glmg tudi, nghién nét, dap vao rén, bang
lai.

20. Hon mé: Gimg séng 9g, phén trang 3g. Nghién nat, cho
nude vao khudy déu roi dé udng dan.

21. Say xe, ian, thuyén: Trude lic lén xe, tau, lay mot miéng
gimg séng dap vao huyét than gidgc (mét ron bung), roi bang lai.

22. Ra m6 hoi chan nhiéu: Gimg kho 40-80g, nghién thinh bot
cho it nude viro ndu séi 15 phit 18i cho them lugng bét phen bing
glmg kho. Doi hoa tan hét thi nhing chan vio ngam. Moi 161 lam
mot [an.

23. Héi ddw: Dung gimg séng nghién nat, cho &m lén va dap
vao ché héi, ciing c6 thé dimg nudc gimg boi lén, hofic ding
gimg thdi lat xdt vao chd héi, xat dén lic da do lén, ngay 1-2 lan.

24. Ban tay bi béc da: Gimg tuoi 40g, thdi 141, ruqu tring
100mi ngam gimg vao 24 10 xong 1y nuée xdt boi vao, ngay |-
2 l4n.

25. Mun lanh: Gimg séng 60g, nghién nat, cho vao 100ml]
Tugu trang. Méi ngay xoa lén ché mun it lan.

26. Nhot: Gimg twoi va khoai so tuoi lwong bang nhau, got v,
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rlta sach, pid ndt ra 161 dap 1én nhot. Ngay thay 1 lan.

27. Dau tay chdn do phong thdp, t6n thitong do vdp nga:
Nghién nét gimg so6ng, cho rugu tring, bot mi vao qudy thanh bot
nhdo, dip Ién chd dau.

28. T chi bi té dai: Ging sdng 60g, ddm cii 100ml. Niu s6i
1én roi xdt vao chéd dau.

29. Viém khép dang phong thap: Gung séng, hanh cil, 61, méi
loai 9g. Tat ca dung véi mi sgi va dn néng cho ra mé héi. Méi
ngay 2 lan. Lién tuc an 10 ngay.

30. Sung khop: al Gimg tuoi 1000g, bong y t& 50g. Ep gimg
ldy nudc, nhiing béng vao rdi phoi kho xong lai nhing ti€p va
phoi cho dén lic hét nude gimg thi thoi. Tiép d6 trai bong d6 lén
vai man day khoang 0,5 cm, khau vao dé, 16t noi bi dau hoic bao
vé dau géi, truc Liép ép vao noi dau, ck dung lién tuc nhu vay; b/
Gimg song, hanh cl, rau thom, mdi loai 30g, thach xuong b
(acorus gramincus) [5g. Tat ca thai nhé sao vé6i rugu trang réi
dap lén cho dau, lanh lai thay. Ngay 3 lan.

146. HOA CUC

Hoa ciic (Chrysanthemum) con goi la ti€t hoa, kim tinh, cam
cuc, kim tam, gia ciic, man dau cic, dién ciic hoa, duge ciic. La
hoa cta cay ho Cilic (Compusitae). Tinh mat, binh, vi ngot chat,
khéng déc. Chu yéu chita dau bée hoi, céc loai kiém stachydrin,
cichoriin, adenin, amino axit, flavone va vitamin B,. Cay trong
khép noi hoac noi hoang dai. Ding 1am thuéc thuémg 1A ciic trang
va mot vai loai ciic dia phuong. Hoa cic ddy dan, mau tuoi, thom,
khong c6 tap chat la loai tot.
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Tdc dung: Lam mit, sdng mat, giai doc, thudmg ding dé chira
dau dau, chéng mat, mat do, néng ruét, mun nhot, cam ning.

Cdch dang: Nau udng thay trd hay 1am hoan, tin bot ra bot
ngoai, nhét vao goi, bé vao goi.

Kiéng ki: Nén it dung khi bi hu vi han, an it, ia chay.

Chira tri:

1. Dau dau phong nhiér: Hoa clc, thach cao, xuyén khung
mdi loai 9g, nghién thanh bot, mdi ldn uéng 4-5g véi nudc tra,
ngay uong -2 lan.

2. Huyét dp cao: Hoa ciic, ngan hoa méi loai 6g, cho nude so6i
vao ham 10-15 phiit r6i udng thay tra, néi chung pha uéng 2 lan
thi thay.

3. Chéng cdm ndng mna hé, thanh nhiét, gidi déc: Hoa ciic
tring 1-2 doa, mot it dudng tring, cho nudc s6i vao him, dé
ngudi roi udéng hodc uéng véi da.

4. Chéng mdt, mat do, néng bung khé chit: Ding hoa ciic 1am
g6i ddu, dung lau dai.

5. Dau ddu goi: Hoa clc, cdy ai (Artemisia argyi), méi loai 1
nua réi bé vao ddu géi lau dai.

6. Mun nhot: Hoa clic tring 120g, cam thdo 12g, sic lén uéng,
ba cho nudc sac udng 1iép.

147. HO TIEU

Hé tiéu (Piper nigrum) con goi 1a ngoc tiéu, c6 loai hé tiéu
den va hé tiéu trang (so) la qua clla cay Hé tiéu. Tinh néng, vi
cay. Thanh phan chinh ¢é céc loai alcaloit hd tiéu, ddu huéng
duong, cay ho tiéu moc d viing nhiét déi.

Tdc dung: Diéu nhiét ha khi, tieu dom, giai doc, gilp tiéu
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hod. Diing lic bi han dom an khoéng tiéu, bung lanh dau, nén
mira, ta chay, 1i lanh, gidi doc khi nhiém déc thic an. Cich ding
12 ndu canh, 1am gia vi, nghién bot va xoa ngoai.

Kiéng ki: Khong ding cho ngudi hoa, hao khi thuong am,
huyét kém, mun 18, mat hu, phu ni cé thai va 4m hu néi nhiét.
Nhimg lic tring doc, néng rudt budn non, thd gdp thi dung canh
dau xanh xu Ii.

Chizta tri:

1. Tré con la chdy do tiéu hod khéng 161; H6 tiéu trang(so) 1g,
nghién thanh bot tron véi 9g dudng glucd. Dudi 1 tudi thi méi ldn
cho udng 0,3-0,5g, duéi 3 twdi udng 0,5-1,5g, néi chung khong
qua 2g. Ngay udng 3 lan. Lién tuc udng 1-3 ngay. Hodc 1y mot
it bot ho tiéu rac vao rén, ngoai phi cao néng, bang cd dinh 24
gid, 1am lién tuc 2 1dn. Hoac lay ho tieu, gimg kho, tiéu hdi
huong, méi loai 15g. T4t ca nghién thanh bot, cho vao tii vai man
ép 1én rén, ngoat pht tii nudc am.

2. Non nuta: Bot ho tiéu 15g, gimg song 50g, nude 2 bat, cho
vao ndu dén ldc con 1/2 bdt thi vat bd di réi chia ra 3 1an ma udng.
Hoac 14y mét it hd tiéu, ngam vao dam it ngay, phoi khé, nghién
thanh bot, xong lai lam vién thanh vién nhd nhu hat hé tiéu roi
uéng, mdi lan udng 10 vién, udng cling dim nhat.

3. Thé td: Ho tiéu, dé xanh, mdi loai 49 hat, nghién thanh bat.
Nau canh du du lén va uéng cling 3-5g bat.

4. Dan bung, dau da day: af Ho tiéu 9 hat, tdo tau 7 qua (vint
hat). Nghién nat ra réi uéng véi rugu hodc ddm gao; b/ Ho tieu 7
hat, mét con bo cap (bd dau, chan va duoi dudi). Nghién it ca va
udng véi nude.

5. Da day lanh, dau bung: Bot ho tiéu 5g, gao te 50-60g. Nau
gao thanh chdo, liic chin thi cho bt hd tiéu vao khudy déu va an.
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6. Sa da day: Hé tigu so 15g. Mbi ngay nau canh da day lon
hay da day dé ciw, tron vio an.

7. Thong kinh (khé chiu liic ¢6 kinh nguyét): Bot ho tiéu so 1g,
mot chén rugu tring. Nuét bdt véi riugu ham néng.

8.Tré con thiéu canxi: Hé tiéu so 20 hat, vo tring ga hat cdi,
sa0 vang ching Ién réi nghién thanh beét, chia ra 4 phan. Méi lan
uéng 1 phén.

9. Dau rang: Bot hé tiéu so trén véi mudi tinh réi tra Vao
k€ rang (danh rang cho sach trudce).

10. Hoi ndch: Hé tiéu 50 hat, hat nhan 12 hat. T4t ca nghién
thanh bot, lic thay nich c6 mé héi thi ric bot dé6 lén.

11. Dau gin xiong do lanh: Hé tieu nghién v& 10%, rugu
trang 90%, ngam hé tiéu vao rugu sau 7 ngay thi vat bha di, lay
nudc xoa bop vao ché dau. Ngay 1 lan.

12. Ld dm nang: Hé tiéu 10 hat, nghién thanh bot, cho vao
2000ml nudc, ndu soi. Rita ché dau, ngay 2 lan.

13. Viém dich hoan: Hé tieu den 7 hat nghién thanh bot, tron
v6i lugng bot mi ciing nhu vay. Cho it nudc khudy thanh hé, tai
Ién vai, dip vao hoi 4m. Bang ¢6 dinh lai.

148. LA CHE

La che con goi 1a che, biip che, lac no, 1a 14 mam cha cay che
(Thea Sinensis) thuoc ho Che (Theaceae). Tinh mat, vi ngot
dang, thom dju, khong doc. Thanh phén chinh ¢6 kiém(tanin), ca
pheé, kiem che, chat vang. Qua qua trinh ché bién khic nhau ham
luong trong che ciing khéc nhau nhu ¢6 cic chat diu béc hoi,
chdt keo, andehyt che, vitamin C, caroten. Nhiéu noi déu trong
che, hang nam hai 3-4 la, 16i ché bién thanh che xanh, che den,
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ché huong. Thudng muia he¢ hay uong ché xanh, miia déng uéng
ché den. Che c6 gia tri dugc luc cao nhu gip tién hod, loi tiéu,
giai doc, it nhiéu chéng duge u (ung thuy, ¢b lgi cho stic khoé.

Cdch ding: Niu udng, ham udng, théi ra, hoac nghién thanh
bot dé dung.

Tde dung: LAm sang mit, gidi khdt, tiéu dom, gidp tiéu hod,
loi tiéu, giai doc nén thudng dung lic bi dau dau, hoa mit, mét
moi, budn ngu, miéng kho, tim khé chiy, tdo bén, viém rudt, khé
di gidi, chong cdm nang, giai ruou.

Kiéng ki: Khong dung cho ngudi bi mat ngi, khéng dung véi
thudce tay, ciing khong dung lic udng uy linh tién (Clemalis chi-
nensis), dang sam, nhan sam, thé phuc linh. Ngudi bi tim mach
yéu, thi¢u mdu, loét dudng tiéu hod ciing khong nén uéng nhiéu
ché. Ban dém nguoi huyét p cao, san phu khong nén udng che dac.
Sang day lic ¢dn d6i hoac trude lic ngl khong nén udng che.

Chiia tri:

1. Dau ddu, hoa mdt do phong nhiét: L4 ché 10g, bac ha 10g,
hoang linh (Scutellaria baicalensis) 60g (sao rugu 3 14an), xuyén
khung 30g, bach chi 15g, hoa kinh gidi 12g. Tat ca nghién thanh
bot, méi 14n uéng 6-10g, udng vdi nudc che.

2. Loét da day va hanh 1d trang: al L4 che, dudng tring, mat
ong mobi loai 250g. D6 vao 4 bit nudc, ndu dén hic con 2 bat, vat
ba di, nguoi thi bo vao lo bit kin, sau 12 gid thi udng. Udng vao
sang va 161, mdi 1an 1 thia, ham d4m lén uéng; b/ Che den, mit
ong, dudmg trang mbi loai mét it, cho che vao phich, dé nudc soi
vao, 10 phiit sau thi cho mét ong va dudng trang vao. Udng néng,
ngay 3 lan.

3. Li edp tinh, man tinh, viém rugt: La cheé 3-5g, nau dic lén
roi udng, ngay 3-4 lan. Co thé thém it ddm vao rdi uéng.
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4. Than kinh hén logn (dién): L4 che gia 30g nghién thanh
bot, bot phen trang 15g. Hén hop chiing tam thanh vien boc chu
sa (cat tim- Hg,S), mbi lan udng 9g.

5. 56t rét: L4 che 9g, thit qua hd dio (Juglans regia) 15g (nghién
ndt), xuyen khung 1,5g, rét nhiéu thi thém lg hé tiéu, dé nudc soi
vao, khi chua lén con thi uéng tir tir cho dén lic lén con sét.

6. Viém hong, dau hong, dop miéng: La che, hoang bd
(Pseudotsuga sinensis), bac ha, méi loai 10g, bot Bo (Na,B,0,.10
H,0) dot Ien 6g, nghién tat ca thanh bot r6i tron véi 9g bang
phi¢n. Tron déu va théi vao chd dau.

7. Dép miéng, miéng hot hode dn hanh, 16i séng: Siic miéng
bang nudc che dac hoic nhim 14 che.

8. Kink nguyét khong déu: L4 che 6-9g, ndu 1én cho it dudng
dé vao ma udng, ngay 2 lan.

9. Nutic dn chan: Ding 14 ché xanh ngam nuéc rdi ngam rita
chan.

10. Khé di ti¢u, tite bung dwoi: Hai kim sa (Lygodium japon-
icum) 30g, 14 che 15g, nghién thanh bot, mdi lin uéng 10g, ndu
nuSe gimg va cam thio rdi cling udng.

11. Dau hong, khé quay nguoi: Nude che dac 250g, dam
100ml, 14n véi nhau réi uéng ngay.

12. Udng nhiéu rugu tim néng, mét méi, ngii nhiéw: 1 chén
nudc che dac, uéng néng.

149. MAT

Mt con goi la dudng mém, ba dudng, 1a loai dudmg 4n qua
1én men, ché bién tr dai mach, lGa mi, ke, ngd. Tinh 6n, vi ngot.
Thanh phan chinh ¢6 dutmg mia, dudng mach nha, protein, chat
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khodng va vitamin. Thudng lam thanh dudng mi€ng dé ding.

Tac dung: Lam diu, b3 phéi, chéng néng, thanh thodt nén chi
y€u dung lic bi mét nhoc, néng ruét, bung dau, ho, titc nguc, noén
ra méu, miéng kho, dau hong, téo bén.

Cdch ditng: Ngam, pha vao thudc.

Kiéng ki: Khong dung lic bi thép nhiét, titc, buén nén, bi tiéu
dudng.

Chira tri:

L. Ho: a/ Mat 200g, bot gimg kho 200g, banh dau 100g. Truée
hét diing 500ml nudc ndu banh dau s6i 3 lan, vat bi di, cho mat
vao, doi tan hét thi cho bt ging vao, chia ra 3 14n ma uéng; b/
Cu cdi trang rita sach, nghién ép ldy mot bét nudc, cho 25g mat
vao, chung né lén, dé nguoi va udng.

2. Viém phé qudn man tinh: Mat, mat ong, nuéc hanh ép,
lugng nhu nhau. N&u so6i lén cho vao lo ding dan. Ngay udng 2
14n véi nude, mébt lan 15-20ml.

3. Dau da day: Mat 15-20g, Iy nuée s6i hoa déu va uéng.

4. Tdo bon, phan kho: Co mat dic lai vién thanh vién bing
ngén tay, boi dau an trén bot phen den 1én, nit vao hau moén.

5. Dong thai (thai ra): Mat 25g, 1 it sa nhan, ngam tan ra udng.
150. MAT ONG

Mat ong con got la thach mat, thach xi, thuc mat, bach mat,
bach sa mat, sa mat, méat dudmg. La loai mat do ong tao ra. Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan clia mét ong khac nhau tuy loai ong,
ngudn mat, méi trudng nén hod chat khac nhau nhiéu, chi yéu cé
duong fruct6zo va glucose (chi€m 70%) va sifa ong chiia trong dé
chia nhiéu loai amino acit, nhiéu protein v nhiéu loai vitamin.
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Ngoat ra con cé it dudng sacardzo, duong maltose, hydrat
cacbon, axit hitu co, trong khodng chét ¢6 chita sat, magié, canxi.
kali, natri, luu huynh, phétpho va vi lugng magié, dong, nito. Mit
ong giau dinh dudng, dung né lam ta thich an udng, chéng mét
nhoc, bé dudng tinh than, tang tri nhd, tang sic khoeé, ngudi ta
thudng tinh luyén thanh vién mat ong dé ding.

Tdc dung: B6 dudng, chong mét moi, giam dau, gidi doc nén
thudng ding dé chita ho khan, néng, néng rudt, huyét ap cao, lodt
duong iéu hod, tdo bén, dop miéng.

Cdch ding: Udng, cho vao thude vién, vao kem. Ding ngoai
thi boi vao ché dau.

Kiéng ki: Khong ding cho ngudi bi dom néng, bung trudng,
1a chay.

Chira tri:

1. Ho phot néng: al Mat ong 1 phan, nudc gimg song 2 phén,
nau nho lira dén lic con 1/3 ngay udng 3 1an, moi lan 10g: b/ Mat
ong 16g, udng véi nudc ndng, ngay 2 lan sdng va tdi; ¢/ Mat dng
30g, bot xuyén bo 5g, tron déu, niu cich thuy rdi udng; d/ Bot
¢t au 30g, mat ong 30g, cho it nudc 14 vao bot ci du cho tdi ra
r6i cho mat eng vao khudy déu, cho thém nudc s6i vao lam thanh
nhu ho roi an. Ngay 2-3 lan.

2. Titc thd, rong hong viidng vat gi dé: Puong 1 phan, mat
ong 1 phin, hanh nhan 2 phin, nude gimg séng 2 phan. Trude hét
cho m& lgn rang vang hanh nhan Ién, nghién ra nhu bin, xong dé
dudng, mat ong, nudc glmg vao ndu 1a duge. Ngay dém uong 6-
7 lan, mdi lan 10-15g.

3. Viém phé qudn man tinh. Mat ong 35g, trimg ga mét qua,
ndu mat ong 1én, cho thém it nudc, dgi soi thi dap rning ga vao
rin. Sdng va 161 luc dai thi an.
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4.Viém hong, khan tiéng: Mat ong 30g, bang phién nghién bot
0,6g., udng véi nudc am, ngay 1-2 lan.

5. Mun nhot: Mat ong, hanh séng, méi loai mot it, nghién nat,
dép ché dau

6. Hoi chitng o tai (bénh Méniére): Mot it hanh ¢ nhd, mot it
mét ong. Dap dap hanh tdm mat ong lic bi bénh thi niit 2 16 mii
va thg sau vao.

7. Loét da day va hanh 1a trang: a/ Mat ong 60g, cam thao
song 9g, tran bi 6g. Trudc hét dé nudc vao ndu cam thdo, tran bi,
roi vat b di, do mat ong vao, ngay chia 3 1an ma udng; b/ Mat
ong 500g, phén trang (bot) 4,8g, bot xit (Na,CO;) 60g, nau len
thanh kem long. Méi lan an 20ml vio trude lic dn com do 20
phit; ¢/ Mat ong ham néng, ngay udng 3 ldn, moi lan 15-20ml.

8. Nguoi gia tdo bon, cam ciim, viém hong: a/l Mat ong 30g,
hoa kim ngéan (Lonicerajaponica) 30g, ndu hoa kim ngan réi vat
ba di, pha mat ong ma udng vao sdng toi; b/ Mat ong 30g, an vao
sdng va toi, udng véi nudc mudi nhat.

9. Sdu qudng: Mat ong tron véi hanh ct dé cach nam déap dap
trén vao va dap len.

10. Bong hita: Mat ong boi 1én chd bong, ngay 2-4 lan.

11. Mun lgni: Mat ong 80g, m& lon 20g, hén hop thanh kem,
ngay 2 lan boi lén chd dau.

12. Ddp Id miéng: L4 dai thanh (Clerodendron cytophyllum)
10g, nau 1én, vat b roi pha véi 20g mat ong va ngam.

13. Ghe Ilo: Mat ong 500g, gao nép 500g, mi s¢i 250g, cho
nudc s6i vao, cho vao binh, 7 ngay sau thi diing, cdch diing 1a dap
ngoat. _

14. Bi tiéu tién hic cé thai: Mat ong mot chén, nude bi dao mét
chén, hon hgp ma uéng.
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15. Chdn bi I loér: Lay mat ong rai vao bang y té réi dén vao
ché dau, c6 dinh lai, hang ngay hay cich ngay Em 1 l4n.

151. Mi CHINH

Mi chinh tén thudng goi glutamic axit, axit amin cam, 13 tinh
thé hay bot mau tréing, vi hoi chua ¢6 mii peptone va mii thit,
la chat lam gia vi. Glutamit axit 1 mot trong cic loai thudc chira
gan bt té liét.

Tdc dung: Dung lam gia vi hodc c6 thé két hop v6i amin m4u
thanh mudi glutamat khong déc nén lim giam amin méu tir dé
1am gidm chimg té liét gan, tham gia viéc trao déi chat protein va
dudmg nén xic ti€n qué trinh oxy ho4, cai thién cong niing ctia hé
thong thin kinh trung wong, c6 loi cho su phat trién tri luc cia tré
con va giam su met nhoc ctia dai ndo. C6 thé ding lam thugc phu
trg chita bénh viém gan, loét da day, thigu dich vi.

Cdch diung: An hoac cho vao thic an.

Kiéng ki: Khong ding hay dung ft cho ngudi it di tiéu, chiing
bi tiéu tién va cong ning than yéu.

Chita tri:

L. Phong chong gan té ligr: Mi chinh méi lan 2,5-5g udng
cung nudc ngay 3 l4n.

2. Bénh kinh gidn: Mi chinh méi lan an 2-3g. Ngay 3 lan. Tré
con thi giam bét. Udng véi nude hay bé vio canh an.

152. MUOI AN

Mudi an con goi la dai diém, tinh diém, ham diém, {2 két tinh
1 nudc bién, hé mudi, ao mudi sau lic phoi lén ma thanh. Tinh
han, vi man. Thanh phin chinh ¢é natriclorua(NaCl) va con chira
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cic tap chdt nhu i6t, magiéclorua, magiésunfat, canxisunfat.
Thudng muéi ché tir nude ao, nude hé mudi, musi mod thudmg
thi€u i6t nén phai thém vao. Mudi 14 chit can cho moi ngudi an
udng va ding lam thudc ciing nhiéu. _

Td dung: Kich thich, gidm hoa, bé am, mét huyél, nhuin
trang, dé dai tién, tiéu viém giai doc, nén thudmg dung lic bi tic
nguc dau bung, dom nhiéu, dai tiéu tién khé, chan rang chay
mdu, dau hong, dau rang, mun nhot, bi thuong.

Cdch dung: Hoa vao nudc udng, boi rifa & ngoai hay ndu,
khong dung hay it ding cho ngudi bi bénh tim mach, huyét ap
cao, tiéu dudng, viém than, phi thiing.

Chita tri:

1. Chéng ndng: Lam viéc mua he hay nhiét do cao thi trong
nudc udng bo vao mot it mudi dé bé sung natri do dé mé héi qua
nhiéu bi mat di.

2. Lam cho nén ra: Ding nuée mudi dic, udng lic dm.

3. Ki6 1iéu tién: a/ Muéi an 250g, hanh cay 10 cay (cat khic),
sao néng lén dap vao don dién (dudi rén); b/ Nudc mudi nhat
udng néng, moi ldn vira phai. Ngay 2 ldn

4. Sung hong dau, viém khoang miéng: Méi ngdy ngam va siic
nudc mudi vai ba 1an.

5. Chdy mdu chdn rdng: Sdng va t6i dung bot mudi danh rang.

6. Dau rang do phong nhiét. a/ Canh hoe sac lén, cho vdo it
mudi, ngam va sic miéng; b/ Canh ho sic 13y hai bat nuéc. Cho
vao 500g mudi, ndu cho khé can, nghién thanh bot, méi lan boi
it vao chan rang dau; ¢/ Nudc mudi dac sic miéng.

7. Di li ra mdu nhiéu: Cho bot muéi dn vao chdo ma an.

8. Hay bi tdo bon: Mbi ngay vao lic sing sém khi déi udng
m6t chén nude mudi nhat.
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9. Chdn daw: Muséi an, ré cay ca, lugng bing nhau, ndu soi lén
roi rira chan, hoac nudc mudi nau am lén hang t61 ngam chan.

10. Mun nhot lanh: Ngam rlta chd dau vio nudc muéi am.

11. Viém tii chan léng: Hang ngay 14y it muéi tinh x4t vio
ché dau.

12, Mun w61 (1) Mugi an 6g, phén tring 15g. Cho tit vao
nude néng hoa tan rdi rira ché dau, ngay 2 lan.

13. Mun cai (mun tdm ma); Mudi an 38g, hoa tan viao 100ml
nudc, 16i rira nhiéu 1dn vao ché dau, xong dé vay nim dap chan
cho ra mé héi.

14. Nhot nhiéu miéng, gié déc: Trude hét dung nudc mudi rita,
sau d6 lay bot mudi, bot 6t (hai thit lugng bing nhau) tron véi ma
lon dap 1én ché dau.

15. Ngoai thiong. dinh: Ding nuéc muéi rira sach, r6i bang
lai.

16. Ong, bo cap, con tring cdn: Dang nuée mu6i rira ché bi
can, ngay it lan.

17. Da ddu c6 mun, gau nhiéu: Mugi an, bot bo (Nap;B407.10
H»0) hai vi lugng nhu nhau, lic g6t cho chiing vao nudc va goi.

18. TrT: Mugi tinh 120g, phén trang 120g. Nghién thanh bot
cho vao bong béng lon hong kho, lai nghién thanh bot dé ding,
Méi lan udng 15g, udng lic déi véi nudc.

19. Dau phong thap co va khdp: Musi an 500g, tiéu héi hutong
125g, sao néng lén boc vai ddp vio ché dau, lanh lai sao néng,
dap, ngay hai ldn.

153. NHUC QUE

Nhuc qué con goi la muc qué, qué b, lac qué, ngoc qué. L
vO cita cay qué (Cinnamomum), thuc vat ho Long nio
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{Lauraceae). Tinh nhiét, vi ngot cay. Thanh phén chinh ¢é ande-
hyd v6 qué, muéi axit vo qué, niém dich, chat x6p, ngoai lam
thuée ra thudng ding lam gia vi vi tinh nhiét nén hay ding vao
mua déng. :

Tdc dung: La 1am da day 4m, khit han, hoat huyét, bé gan,
thong mach. Chil yéu ding hic bi phong han t chi dau, ti vi lanh,
dau bung, dau ron, bong gan. Lic nau thit, bo mat it vdo c6 the
lam thom hon va khir doc thit.

Céch diung: Sic ndu, hon hop, lam gia vi va dap ngoai.

Kiéng ki: Khong ding cho ngudi am hu hoa vurgng, it ci cdc
bénh nhiét va phu nif cé thai ciing kiéng dung.

Chiza tri:

L. Tir chi phong han dait buét, i vi It han, khong thich dn
uéng: Nhuc qué 5g, cau ki 5g, mot it gimg va tol. Him néu véi
thit dé, ciru va an.

2. Paut da day, bung bi clutong khi: Nhuc qué got vo nhim &
ngoai, nghién thanh bot nhd, cho rugu vao qudy nhéo dap vao
huyét uyén (trén rén 4 tdc ta), bang cg dinh lai. M6i ldn 1-2g,
hoiic diang 3g bot nhuc qué cho vao nudc s6i 15 phiit réi udng.

3. Phu nit dau bung do huyét han thong kinh, hue han, titc nguc,
dau da day, dau bung dieéi: Nhuc qué 2-3g, cho nude vao ndu,
them mot it dudng vio réi usng. Ciing c6 thé bd thém gimg song,
phu tr, nhan sam (dang sam) cling sac udng.

4. Qua nhiéu bach doi: Nhuc qué 3g, phu tlr 9g, tring ga den
1 qua. Cho 2 vi ddu dé nudc vao ndu roi vét ba di, dap tring ga
vao ndu chin, dn va udng nudc mdi ngay 2 lan.

5.Tré con di Iong: Nhuc qué 6g, dinh huong 6g. Nghién chiing
thanh bot ric 1én ron réi bang lai.
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6. Pdi dét, déi dam: Bot nhuc qué, gan ga séng, nghién nat ra
réi vién thanh vién bang hat dé xanh, mai lan uong 3-5 hat, ngay
udng 3 lan vdi canh néng.

7. Phong thdp han: Nhuc qué 3g, gimg song 9g. Sac ubng.
154. PHEN TRANG (K,SO, AL(S0,);.24 H,0)

Phen tring con goi 2 phén trong, thach niét, phan thach, vi
niét, vii trach, 1f thach, bach quan, van phan, van méau phan, sinh
phan la loai tinh thé qua tinh luyén cia khodng phan thach. Vi
chua, tinh han, doc. Thanh phdn chinh ¢6 nhém sunfat nhom,
kaliclorua, AL, Q5. Cho phén tring vao néi dat dot néng cho né-
dung gidi va luyén cho kho thi thanh phén kho, cling c6 thé ding
lam thudc.

Téc dung: Tiéu dom, chong thdp, chong di ngoai, chong chay
mau, gidi doc, sat tring nén thudng ding hic bj ia chay, chay méu
cam, bj kinh gian, dau da day.

Cdch diang: Ubng: lam thanh vién, tin bot. Dung ngoai thi
xoa, dap.

Kiéng ki: Khong dung cho ngudi bi 4m hu da day yéu, khong
thap nhiét.

Chita tri:

1. Viém da day man tinh, loét da day va hanh 1d trang: Phen
tring 9 phan, tinh bot 1 phdn, cho nudc ngudi da dun séi vao lam
thanh vién bang hat dé twong, médi 14n udng 6-9g. Ngay udng 3
lan.

2. Viém ruot: Nghién nh6 phén tring lam thanh vién con
nhong, ngay ubng 2 1dn, mdi 1dn 2 vién con nhong, uéng voi
nude. Néu cing udng vdi hoang lien t6 (Gelseminine) cang tot.
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3. Ho nhiéu dom, viém phé qudn: Phén 1rang 30g, nghién
thanh bot, cho it gidm vao tron déu dip vao huyét ding tuyén
(1ong ban chan) roi bang ¢é dinh lai. Ngay lam mot lan.

4. Chdy mdi cam khong ngimg: Thoi phén tring vao.

5. Hoi ndch: Bot phen tring cho vao ti vai, ric vao nach.

6. Kinh gidn: Bot phén tring. Ngay udng 2 1an vao sdng t6i,
mdi 1dn 3-4g. Lién tuc uéng 20-90 ngay. '

7. Viém da liic 16i rugng hita, nun wor: Phén tring kho 15g,
nhom oxit 9g, hoang b (Phellodendron amurene) 9g, cam thao
9g, bang phién 2g. T4t ca nghién thanh bot, béi dap vao ché dau.

8. Miéng lwdi bi dop: Phén trang 6g, bing phién 1g, kén tdm
| cdi. Nghién phén thinh bot cho vio kén tdm, siy chdy di rdi
cho bang phién vao cling nghién thanh bot, boi vao chd dop, ngly
3 lan.

9. Chdn chdy mé héi, mun wét: Phen hoa nude hay bot phen
boi ric vao chéd dau. Hoac 18y phén tring, gimg khé 2 vi luong
bang nhau cho nude nu 1én réi ngam chan hay boi vao ché dau.

155. RUQGU TRANG

Ruou trang la loai nude uéng chita andehyde cha gao, lia mi,
ké, cao luong 1én men cat ra, ching loai rat nhiéu, lugng ande-
hyde trong dé ciing khdc nhau, théng thudng khong qua 65 do.
Tinh 6n, vi ngot, dang, chdr. Ngoai ethylic ra con c¢é axit axetic,
axit ethylic, axit methylic, cdc loai dau, butynol, chit khodng,
vv.. Do nguyén liéu va cach ché bién khdc nhau nén ham lugng
trong rugu ciing khac nhau. Ngodi viéc ding dé uéng, niou con
dung dé ché thanh thudc. Rugu & dau ciing ¢6 va con ¢6 téc dung
phu 1a giét tinh trung, hai ti vi, hai gan than nén udng nhiéu ¢é
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hai cho sirc khoé va tir d6 gay u cho dudmg tiéu hod, da day, gan
cho nén khong thé uéng nhiéu.

Tdc dung: B gan, hoat huyét, thong mach, gidi doc, chéng
phong han, kich thich tinh théan, din thudc, khir mii tanh, doc caa
thitc an, vi vy diing lic bi dau té do phong thdp, gan 6t phong
han, mét nhoc, bi ngeai thuong va bénh ngoai da.

Cdch dung: Uéng am, pha sac véi thuse hodc ngam thueéc,
udng hay diing ngoai.

Kiéng ki: Nguoi bi am hu, mat méu, thap nhiét nang thi khong
dugc dung. Sing day bung déi ciing khéng thé uéng rrou. Usng
nhiéu hai gan, qué luong thi ngo doc, ngudi hay min cim véi
rugu cling khong dugce udng, ngusi bi huyét 4p cao, viem da day,
loét hanh ti trang, viém gan, viém than, dau mat va phu nir ¢é
thai thi khéng nén uéng nrou,

Chira tri:

1. Mé day do phong thdp: Dét nigu trang lén, ho tay vio 16i
xdl lén ché bi mé day.

2. Ran va cén triing cdn: Rugu trang 1 chén, 1 it bot hiing
hoang, lan nhau, doi lang xong thi 14y nuéc trong boi lén.

3. Dau rdng, loi (sdu rang): Rugu trang ngam hoa tiéu, ngam
dan.

4. Di bo xa, chdn, hong dau méi mér: Udng it ruou 4m.

5. Mun nhot lanh: Ruou trang 30ml, hoa tiéu I5g, nuéc ép
gung song 3cc, glycerine lcc. Truée hét ngam hoa tiéu vio ruou,
mot tudn thi vt bi di, cho nuéce gimg, glycerine vio khudy déu,
boi vao ché mun nhot.

6. Viém khop: D6t rugu trang, ho vao ngon lira, xoa bép
noi dau.
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7. Bi thitong do ngd, bi bong gan: Ruou trang 60ml, long nio
(CyoH s0) 9g, mot it nude gimg ép. Cho long nio hoa tan trong
rugu, cho nude gimg vao khudy déu, boi vao ché dau, ngay 3 lan.

8. Mun sung, nhot déc: Rugu tring, bot mi mdi loai mot it.
Tron vho thanh hé, dap vao chd dau, khé lai thay.

9. Par dén khi kinh nguyét: Dan sam (Salria miltiorrhiza) 60g,
rugu trang 500g, ngam 30 ngay. Udng moét it truée lic ¢ kinh.

10. Mun com: H6 tring mau (xén t6c) 3g, cam tuy (Euphorbia
kanzni) 6g, rugu trang 100ml. Ngam thudc vao rugu 7 ngay, loc
bo b, boi vao chd dau, ngay 1-2 1an. Doi khi mun dop nudc lén
thi thoi, mun v& 1a khoi.

11. Mdt ngii, s¢ lanh, liét dwong, 13 vi kénr: Cau ki tir 100g, 16c
nhung 30g, ruou tring 500g, cho vao binh sau 5 ngay thi uéng
duogc, méi 1dn uéng 1-2 chén nho.

12. Ngusi gia yéu dn it, mé¢t moi: Nhan sam 20g hodc dang
sam 60g, nghién nat hay cit thainh miéng, rugu trang 500g, ngam
viio lo 15 ngay thi uéng, mdi 1an 1-2 chén nho.

13. Ti vi hue han, bung lanh dei: Phat thi (Citrus medicavar.
Sacrodactylis) 15g (miéng khe), ruou trang 500g cho vao binh
ngam 10-15 ngly, bo ba, mbi ngay uong 1 chén trude lic di ng.

14. Ho, viém phé qudn: Quyt chin 30g, ruou trang 500g, thii
quyt bd vao lo ngam rugu 7 ngay, loc vat bé di dung dan. Méi t6i
tride Iic di ngd uong 1 chén.

15. Piue nit huyét lue, iy mdu, thong kinhi: Hoa héng 100g, rugu
trang 500g, 1 it dudng do. Tat ca cho vao lo, day kin, ngam 7
ngay, loc 1dy nude. Ngay udng 2 lan, mdi 14n | chén nho. Boi bén
ngoai dé hoat huyét tieu dom, chita bong gan, vét bim tim.

16. Gan huyét khong du, tir chi 1¢é dai, daw: Pia hoang kho
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60g, nghién nét, cho vao ngam trong 500g ruou trang, bit kin lo,
7 ngay thi loc vat ba di. Usng 1 chén truec lic di ngh.

V7. Suy nhwge thin kinh, hong, dau g6i yéu: Ha tha 6
(Polygonum multiflorum) da che bien 15g, dia hoang song 15¢g
(thdi nho), ruou trang 500g, tat ca cho vao lo bit kin ngam, 10
ngay loc vit ba va ding, méi Ian uong | chén nhd, ngay 2 lan.

18. Nong ruct, da khé, mar ngi, 16¢ bac: Hoang tinh
(Polynogatum sibiricum) 20g (thdi miéng ra), rugu tring 500g.
Cho vio o ngam, day kin, 10 ngay sau loc 1ay nude vat ba di,
ngay uéng 2-3 I4n, méi lan 1 chén nho.

19. Viém da day cdp: R& ma dau linh (ré cay nam méc huong
- Aristolochia debilis) 100g (thdi 1dt), rugu trang 500g, cho vio
lo bit kin, ngam 10-15 ngay, loc 1dy nudc, ngay uéng 2-3 lan, méi
Ian Scc.

20. Viem rugt va da dé Yy cdp tink, man tinh: Dao hat tuai 120g,
r€ co thit le 60g. Ruou trang 500g. Thai thudc i cho vio 1o bit
Kin ngam ruou 20 ngay, 15y nudc ngay udng 3 lan, méi lan 10ml].

156. TIEU HOI HUGNG

Tiéu héi hwong (Foeniculum Spp) con goi la thé héi hwong, coc
ho6i huong, huong 1w, tidu huong, 1a qua cita Cay héi hirong thuéc
thuc vat ho Hoa lan (Apiaceae). Tinh on, vj cay. Thanh phan chi
yé€u ¢6 diu béc hoi (este) 3-6% nhu ete, keton, axit héi huong,
déu lipit khoang 18%, chi yéu la cic loai axit hitu co. Nhimg qua
déu, may, miii thom nong, ngot ding 1 t6t. Thuodng ding lam gia
vi.

Tdc dung: On than tan han, gidp da day, nén dung liic bj sung
han, dau bung duéi, than hur hong dau, dau da day, nén mira, chan
bi thap.
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Cdch ding: Sac 1en udng, 1am gia vi hay nghién thanh bé( xoa
dap ngoai.

Kiéng ki: Ngudi bi am hoa nhiéu thi phai cdn than khi diing.

Chita tri:

L. Da day lanh bung dau: Tiéu héi huong, gimg tot, ré 6 duogc
(Lindera aggregata), moi vi 6g, cit gdu (huong phu - Lyperus
rotundus) nudng 9g. Sac lén udng. Hoac ding bét tiéu héi huong
3g udng véi nude Am.

2. Thdn lanh, dau bung didi: Tiéu héi huong (rang lén) 30g,
dé xanh 60g, séc 1én, cho them it dudng ma uéng. Ngay 2 ldn.

3. Dau lung va hong: Tiéu héi huong 9g, ding déu vimg rang
vang én va an lam 2 1an trong ngay.

4. Than hue hong dau, khéng 1hé quay nguoi: Héi huong nuéng
1én nghién thanh bot, biu duc lon 2 tréi, 14y dao khia doc réi tim
bot hoi huong vao timg midng. Géi gidy lai réi ndu Ira nhd cho
chin, nham an véi neou.

S. Dau hai bén swon: Tiéu héi huong mréng 30g, vd chi xde
(Poncirus trifoliata) rang lén 15g. Tat c4 nghién thanh bot, udng
6g v6i nudc canh man.

6. Sing rugt gia (Viem dai trang): a/ Héi huong 10-15g (iré
con thi bét di) nghién thanh bot min, uéng véi nuée, néu 30 phiit
sau chua thay higu qua thi udng l4n nira; b/ Tiéu héi hwong 9g,
nhin dao 9g, nghién thanh bot, uéng véi rugu vang.

7. Dau titc rugt non: al Hanh nhan 30g, hanh cay ca ré nghién
va rang kho 15g, hoi huong 30g. T4t ca nghién thanh bot, méi lan
udng 15g véi rugu. Udng lic déi; b/ Héi huong, hé tieu, luong
bang nhau. Nghién chiing thanh bét cho ruou vio vién thanh vién
nho, méi 1an udng 50 vién vai ruou, uéng khi déi.
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8. Ddi son, ddi ddm: Tiéu héi huong 6g, vO (xac) con bo ngua,
dau 15g. Bo ching vac bong bdéng (bang quang) lon, sdy kho
nghién thanh bot, médi 1an udng 3g, ngay 2 lan.

9. Sung dich hoan: Tiéu héi huong 9g, hat huong nhi
(Xanthium sibiricum) 9g, sac 1én uéng.

10. Dich hoan mong mcde: Tiéu héi huong 15g, mudi 4g, rang
ching lén va nghién thanh bot, trimg gd mot qua, dap 1an vdi bot
trén va rdn. Trude khi di ngl an véi rugu vang. Lién tuc 4-5 14n.

11. Théng kinh (dau lic ¢6 kinh nguyér): Tiéu hodi huong 15g,
cho nuédce sic Ién, udng mdi lan trude lic c6 kinh nguyét 3 ngay.
Udng lién 3 thang.

12. Li man tinh: Tiéu héi huong 9g, vo thach luu 15g. Sac [én
udng.

13. Rdn cdn ldu ngay khong khdi: Tiéu héi huong nghién ndt
r6i dap vao chd dau.

14. Gan xanh (tinh mach) & chan ndi to lén: Tiéu héi huong
50g, sac I¢én, 14y nudc dic boi rira chd bi, méi ngay 1-2 lan.

157. TUONG

Tuong con goi 1a twong ngot, tuong dé ding bot mi hay dé
ch€ bi€n, 1&én men cho mudi vao thanh loai chit 1ong. Thanh phan
né cé nudc 47%, protein 6%, lipit 1,2%, hydratcacbon 37%,
mudi khodng 6,3% va amino axit, canxi, photpho, sit, vitamin
B,, B,. Vi man, tinh han. Moi nai déu c6.

Tdc dung: Khir nhiét, gidi doc. Thudng dé chita béng, cich
ding 14 an néng hay dép ngoai.

Kiéng ki: Khong nén dung lic dau mila, thuy dau mdéi bay di.

Chiia tri:
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1. Rin djc. ong. bé cap cdn, bi béng: Lay twong méi béi chd
dau. ; .

2. Ngon tay, chan bi chuét ri, dau:.Tr(_}m 1an tuong véi mat
ong roi boi vao ché dau.

3. Cam ctim: Tuong 15g, hanh 3 cay, gimg 3 lat. Sdc 1én udng.

4. Di ngoai ra mdu: Tuong, 161 ch mdt lugng bang nhau,
nghién nit méi 1an udng 30g vdi nudc.

158. Xi DAU

Xi dau con goi la thanh tuong, loai gia vi céc gia dinh thudng
dung. Tinh han, vi man. Thanh phan chinh cé protein 2%, hydrat
cacbon 17,2% va céc loai dudng, amino acit, canxi, photpho, sit,
vitamin B,, B, mu6i 4n. Xi dau mdi ¢é tic dung nh4t dinh trong
viéc chéng u.

Tdc dung: Giai nhiét, d& mét nhoc, khai vi. Chi yéu ding lic
nhot m&i sinh va bi bong.

Cach dang: Ném vao thiic an hoic ding ngoai.

Kiéng ki: Xi dau da c6 mdc hay bién chat thi khong duge dung.

Chiia tri:

1. Sing khong r6 nguyén nhdn, nhot moi moc: Xi ddu, mat
ong, bot mi, méi loai mét it, 14n v6i nhau cho néng 1én, dap vao
ché dau.

2. Béng: Lay xi diu boi vio ché bong.
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PHAN VII - CAC LOAI THUC AN KHAC

159. BO CAP

Bo cap con goi 14 todn yét, todn triing. L bo bo cap, dong vat
thude ho Ba cap (scorpiones), ¢é kim (Chelicerata). Tinh binh, vi
min, ding, c6 doc. Thanh phan chil y&u cé: chat doc bo cap,
amin. Muéi, axit nguu hoang, axit palmitic, axit stearic, rugu
chat béo ¢ photpho. Sau khi ch& bién la loai rau cao cép, trong
dugc lieu dugc ding rat nhiéu. Sau khi ché€ bién siy kho c6 thé
diing quanh nam. Phuong phdp ché bién: Bo bd cap séng vio
nudce trong ngam trong 12-24 gior ddng ho dé€ "lam sach rudt” lam
cho cdc chat trong bung bd cap non ra hét, vét ra cho vao nudc
muéi trong 10 phiit déng hd. Xao dau ma an. Ciing c6 thé dung
bd cap song da duge "lam sach rudt” cho vao nudc s61, cho thém
muéi an vira da dun soi, doi qua nudc trong, sy kho dé dung dan.

Tdc dung: An than, khai tiéu, khir phong, thong lac, tiéu viém,
giai doc. Chi y&u dling cho kinh phong run rdy, tring phong, bin
than bat toai, mdm mat méo xénh, &€ am vi phong thap, thién
dau théng, phong ndt né mun nhot, quai bi, dau dinh thiing phi.

Cdch diang: X0 rén ma an, dun thanh thang, hoan vién, phéi
hop céc vi thude khdc hoac dap bén ngoai.

Kiéng ki: Nguoi huyet hu sinh phong khéng dong, ki con sén.

Cdch chira:

1. Pién: Bo cap ca con, udt kim, phén, méi thif bang nhau.
Nghién nhé thanh bot, méi 14n udng 2-2,5g, mbi ngay 3 14n, udng
v nuée nong.
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2. Triing phong, mém mdt méo xéch, bdn than bat toai: C4 con
bo cap, bach phu tlr, tim tdm gimg méi thi bing nhau, cing
nghién thanh bot, méi lan udng 3g, hod rugu néng mi xoa, mbi
ngay 2 lan. :

3.Tré con bi kinh phong, tay chdn run rdy: 2 con bd cap, tim
voi 15g, dia long 10g, thién ma 5g. Sic uéng, méi ngay 2 I4n.

4. Thién ddau thong: 3g bo cap, 50g dia long, 25g cam thao,
ctng nghién thanh bét, méi lan 3g, méi ngay 2 l4n, uéng véi
nuée néng.

5. Viém khi qudn man tink: 1 con bd cap, dun nuéc ma udng,
moi ngdy 2 l4n, ¢ thé ding bd cap séng (sau khi 1am sach
ruét). Rang khé, sao vang, nhdm ma nuét, méi ngay 2 14n, mbi
lan 1-2 con.

6. Cdc logi dinh quai bi: Bd cap séng (sau khi lam sach ruét)
Xao v6i ddu vimg cho vang ma an, méi ngay 2 14n, méi l4n 5-10
con, hoac rang vang an ciing duge.

7. Két hach limphd, viém ong mach tdc huyét: Bd cap ca con,
con rét, dia long, thé nguyén, méi thi bing nhau. Cing nghién
nho thanh bot. Méi 14n ding 14y 1 qua trimg tuoi dap vio bt cho
thém 3-4g bot trén, ddnh déu cho thém vira di, chung tring lén
ma dn. Mdi ngay an 2 lan sang va t6i. :

8. Rdn cdn: 2 con bd cap, 1 con rét (nuéng) cling nghién thanh
bét, cling ruou tring dip vao.

9. Bi phong phd thanh vét thuong: 4 con bd cap 9 ca con), 5g
rét, 20g cau dang, dun v6i nuée, mdi ngly udng 2 l4n.

160, BOT SAN DAY

Bot sdn day 1a bot coa cdc khic ré cay san day, thuc vat ho
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Dau (Papillonaceae) mai va loc ra. Bot san day chita 76,1% bot,
0,1% protéin, 0,36% chat soi (xenlulo) va mot lugng nho chat vo
co. Vi ngot, tinh han, khong doc, chay vio duong minh kinh.

Tdc dung: Sinh tan dich, giai khdt, thanh nhiét trir mét moi.
Chita néng nhiét, miéng kho, bi tén thuong hong mili, bi bong.

Cdch diang: Uong véi nude $61 hoac nau thanh canh.,

Kiéng ki: Ngudi da day tinh han dung bot sin day phdi cdn than.

Cach chiua:

1. Tim thao thitc, miéng kho: 120g bot sin day, 150g ké. Ngam
ké trong nudc 24 giy dong ho, ddnh déu vdi bot sin day, dun
thanh chdo ma an.

2. Tré con nhiét, mom héi, biéng dn: 3-6g bot sin day, duong
tring vira dd. Khudy véi nude soi thanh chdo, cho dn mdi ngay
2 lan.

3. Bi chdy mdu do nhiét doc hodce én cdc thite dn ma khé chine
Bot san day 3-9¢ hoa vao nude ép ngd sen 100-150m] ma udng.

161. CU AU

Cu dau con goi 12 thé qua, dua mat, ch cai dat. La ch ré cha
cay cu dau (Pachyrhizuserosus) thudc thyc vat ho Dau
(Fabaceae). Tinh mat, vi ngot. Thanh phan chu yéu c6: anbumin,
chat bot, mot s& loai dudng, chit béo, chat sot. Dau dong dao
lay cu.

Tdc dung: Sinh nuéc miéng dg khat. Lam mat, nhuan hau,
chit yéu diing cho bénh nhiét, kho miéng, dau da day, phién khit,
bi d6c vi ruou.

Cdch ding: An séng hay ndu an déu dugce.

Cdch chita:
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L. Triing déc rigu man tinh: Ct dau séng béc vo, xat thanh
mi€ng tron dudng tring ma an. Ciing c6 thé an séng ¢t dau.

2. Bénh nhiét mom miéng kho: 100-200g i dau. Bd vo, xit
thanh miéng, dap ndt, cho thém it nuéc néng, ép 1ay nuée cho
dudmg trang vira di udng vdi nudc néng, méi ngay 2-3 1an.

3. Viém da day man rinh: 500g ct dau, gia nét, ép 1dy nuéc,
cho mat ong vira do, dun 1én ma udng. Nén ding thudng xuyén.

162. CU MAI

Cu mai (Son duge) con goi 1a khoai nai, thir du, da bach thir,
mao son duge. La ci cla gidy ¢ mai (Dioscorea persimilis)
thugc thue vat ho ci Nau (Dioscoreaceae) tinh binh vi ngot.
Thanh phan chi yé€u ¢6: anbumin, dudng, chit bot, ist, photpho,
canxt, vitamin C, chat gluten, kiém, men 6xi hod, nhiéu loai axit-
amin. Nhicu chat dinh dung 15t cho tré con va ngudi gia. Thudng
dung lam thudc tang lyc. Trong nganh dugc thudng quen goi 1a
hoai son. Mua thu dong dao 1dy cii tuoi, phoi kho diing ca nam.

Tdc dung: Kién i, b6 phdi, ich tinh, b6 than, tang luc, gidp
tiéu hod, chita tiéu khat, chd yéu dung cho ti hu ja chay, ho hen
lao luc, kiét li kinh nién, di tinh, di tiéu rit, than thé suy nhucc,
bénh tiu dudng.

Cdch dang: Dun xao ndu chdo cho thém dudng tring ma an.
bun chin dinh nhuyén didp ngoai da & ché dau.

Kiéng ki: Bénh khong r6 thi khong nén ding.

Cdch chita:

L. T3 vi hue nlurge, khéng mucn dn uéng, ho hen khé thd: Ca
mai tuoi ria sach, xit l4t, ndu chdo vdi gao, cho thém dudmg
trang vira phai ma an. Ngudi ma da day qué chua thi khéng kém
duodng trang.

287



2. Tivi Iue nhiét, dau xvieong o6t Ci mai i, thit dé méi thu
500g dun ki timg thy riéng, tron déu nhuyén, cho thém £ao nau
thanh chao an.

3. B6 mau, ich khi, b6 thdn: Ci mai, dang sam, duong quy
fuong bang nhau, than lon mot déi rira sach. Pun ki cho dén khi
than Ton nhir, vé1 ra dé nguoi, cat thanh miéng them dé gia vi ma
in. Udng ca nudc.

& Jr an: mét méi, di iu chay: 40g ci mai, 20g nhan hat y di
25g dang sam. Dun ki v6i nuéc mi u6ng. Méi ngay 2 fan an hét,
hén tuc trong 3 -5 ngay.

5. Chong mét nhoc thdan thé suy nhgc: Dung canh thit dé niu
gung cho thém ¢ mai troi dun nhir thém muéi ma an.

6. Bénh tieu dieomg: al 50g ol mai, 15g hoang tinh, 40g hoang
tht, dun nuée uéng, mdi ngdy 1 1an. Usng lien tuc. Cé thé ding
100-150g clt mai twoi dun nhir thanh thang ma dang; b/ 15g cu
mai 6g hoang lién sic udng.

7. Phoi khi hut, ho man tinh: 25g cit mi, trung thdo, dang sam,
mdi thit 15g. Sac uéng ngiy 2 lan.

8. Dom nhién kh the, viem khi qudn man tink: al Ch mai (tuoi
gia nho) nuée mia mndi tha nira bét, trén vio nhau dun ma uong;
b/ Cit mai tuoi, nuée mia méi thit 2002. Got vo cih mai dun chin,
dénh nhuyén cho thém nuéc mia dinh déu. Pun ki ma udng méi
ngay 2 lan.

9. Di tinh: 40g ¢t mi, hat sen, long c6t méi thi 25 kg, tuong
vi dai 20g sac udng mdi ngay 2 an. 10-15ngay 1a mot liéu trinh.

10. Daw bung di neoai mdan tin: 60g ctt mai tuoi, dun ki, ric
bt banh mi rang vao ma an. Ngay 3 lan.

11. 7ré con dau bung di ngodi: 15g bot ¢t mai, cho thém 120ml
nitGe soi, dun thanh chdo cho an. Mai ngay 3 lan. méi lan 30ml.
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12. Pdi nhicw, so lan khong dit: Ch mai, bach phue linh méi
thit bang nhau. ciing nghién thanh bot nhé cho vao chdo loang ma
an. Méi ldn 20-30g. |

13. Tre con bi chimg dei déam: 250g ¢ mai woi, Sg ¢ chéc
{khoai miu). Got vo ci may, nghién nédt nhuyén, cho thém ca
chée, dun ki thém luong dudng trang vira du. Mbi ngay an vao
buoi sdng.

14. Tre con ué odi: 2g ci mai, 1g bot Bo, 9,3g thanh dai, cung
nghién thanh bot. Méi ngay dung 3 1an, méi lan 1-3g.

15. Két hach limphé: 1 ¢t mii woi cao vo, 2 hat thau dau, xay
nhuyén dap viio ché dau. Méi ngiy thay 1-2 14n.

16. Strnrg nhot dée: Cl mai, hat thau diu, gao nép. Ngam trong
nudc, xay nhuyén dap vio cho dau.

17. Simg cimg: Cl mai xay nhuyén dip vao chéd dau.

18. Viém myén sitw: Cl mii séng, dudng trang lugng bang
nhau ciing xay nat dap vio chd dau. Mdi ngay thay 2 14n. C6 thé
chi diing ci mai dap ndt dip vao chd dau.

19. Viém am dao: Ch mai tuol, hat sen (b tam), méi thit 30g,
nhin hat ¥ di 50g. Pun hra nho thanh chdo ma an.

163. PAU PHU
e PAU PHU
Pau phu la hat dau nanh cua cay ho Dau (Fabaceae } ché bién
ma thanh. Tinh mat, vi ngot. Thanh phan chi yéu ¢é: anbumin,
chit béo. cacbuahydrat, canxi, photpho, sit, kém. Tinh dinh dudng
cao, dé 1iéu hod, 1 thic an ¢6 tac dung duge liéu. La thuc phdm
tot cho gia. tré. trai, gdi. ngudi bénh, san phu. Thudng duoc goi
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12 thuc phdm bao vé sifc khoé. Vi cé ham lugng duong thép, lai
c6 thé tang bai (i€t chat béo trung tinh nén con duge xem la thuce
pham If tudng cla ngudi bi bénh tiéu dudng, bénh tim nhiém ma,
bénh xo cing dong mach. Tdc dung duge liéu co ban giong nhau
du cich ché bién khdc nhau.

Tdc dung: Khoan trung ich khi, 1am cho mém mai nhimg b
phan kho cing, thanh nhiét, giai doc, hoa i vi, tiéu chudng, khu
thai sinh co. Chit yéu ding chira bénh dau mat do, téu khat,
ngung li, mun nhot, viém khi quan man tinh. Thuong 1a thuc
phdm chinh dé bio dam sic khoé va bénh tiéu dudng.

Cdch ditng: Dun 1én, xo, rdn, an ngudi déu dugc. Dung lam
thudc c6 thé chung 1én ma diing c6 thé dip vao bén ngoai ché dau.

Kiéng ki: Khi dung tetaxilin, teramyxin, thi khéng ding dau
phu.

Cach chua:

1. Bénh i, viém duong ruét: Chung dau phu thém it ddm ma
dung. Mai ngay 2-3 14n, méi lan 100-150g.

2. Bénh lao: Dau phu, bich hgp, dudng phén mdi thir vira du,
dun ki mi ding, méi ngly 2-3 l4n, ding vai lugng vira phai, két
hop ding thuée ma chifa tri cang tot.

3. Viém khi qudn man tinh: 100g dau phu tuoi, ct cdi tuoi rua
sach, gid nhir lay 15ml chat nudc vit ra, tron véi 30g dudng hoic
mat ong ma an. Méi ngdy 1 14n, cé thé dung lién tuc.

4. Kho khé ¢ c6- al 250g dau phu, 100g dudng do, 10g gimg
s6ng. Mdi ngay vao trude hic di ngd dun véi nude ma udng. Lién
tuc mét tudn; b/ 500g dau phu, 100g dudong mach nha, 300g nuéc
cih cai. Hén hop dun soi, mdi ngay 2 lan, sidng chiéu ma an; ¢/
100g dau phu, Yg hanh nhan, cho thém nudéc dun 1 gid, bo b, an
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dau phu udng nudc.

4. Bénh tiéu diomg: An dau phu thay thuc phdm, két hop diing
thudc chita bénh.

5. Sdn phu thiéu sita: 500g d4u phu, vuong bat lwu hanh (d3 sao)
30g, cing dun. Ciing dun ki. Uéng thang an dau phu.

6. Noi nhot mung rui: Dau phy tuoi non dénh nhuyén, dip vao
chd bj dau, méi ngay 1-2 I4n hodc thém toi ma dép.

7. Bi bong miéc hode bong lita: D phu tuoi 2 phin, duong
trang 1 phan, ddnh nhuyén dép vao ché dau.

e VANG PAU PHU

Vang dau phu con goi 12 do dau phy, gan dau, tric phu. La
nude dau sau khi soi, mang méng ngung két trén mat nude dau.
Tinh binh, vi ngot, nhat. Thanh phin chi y&u c¢6: anbumin,
50,5% chit béo, canxi, photpho, sat, vitamin B,, B, va axit fumal-
ic. Téng ham lugng cao hon nuéc dan 10 14n, méi 100 véng dau
phu chira 477 keal nhiét lugng. Phdn 16n ding m thic 4n ndu
nhir. _

Tdc dung: Thanh phé& nhiét, khir ddm, b6 than trong nuéc tiéu,
chl yéu ding cho phdi nhiét ho, nhiéu dom, than hu dai sén, di
ti€u tién nhiéu lan.

Cdch ditng: Xao, dun chin ma 4n. Nuéng nghién nhé dip vao
chd dau.

Chiua tri:

1. Nhiéu mo hoi, mé hoi irom: Véng dau phy mot géi (miéng
kho ngam cho mém, dun) 4n véi nuéc dau con néng.

2. Phé e, nhiét ho, than hu ddi son, di tiéu nhiéu, nhiéu bach
ddi, kém dn: 50g ving dau phu, |0g bach qua (b v va rudt beén
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trong), gao véi luong vira di. Pun thanh chdo nhuyén ma an.

3. Ho lidn nhiéu dom: Viéng dau phu ( loai kho). Nuéng nghién
thanh bot, udng véi ruou néng. Méi lan 5-10g. C6 thé dung ving
dau phu thém béach hop, thém ti mudi, hdm chin ma in.

4. Bi nhén cdn: Ving dau phu (loai kho) sao lén, nghién thanh
bot, cho thém ddu vimg dip vio chd dau.

« SUA DAU

Sira déu 12 nuée ciia dau phu, do hat diu to thudc thuc vat ho
Déu (Fabaceae) ché bién thanh. Tinh binh, vi ngot. Thanh phan
chli yéu 12 hoang d4u ddng, dinh dudng phong phi. Dé duogc co
thé hap thu ma khéng cé rugu methylic, thanh phan dinh duéng
ham lugng twong tir sita bd. Do dé duoc goi 1a "sita bd thure vat™.
La thic an i tuong cha gia, tré, ngudi bénh 6m yé&u. Con goi la
thitc &n 1am dep dung nhan. Thuomg udéng nudc dau thi da dé
mém mit, sdc mat tuoi sach dep, c6 tic dung nhat dinh chéng
khoi u da day.

Tdc dung: Thanh ph€ hoi dam (lam cho trong phdi thong
dom), b da day nhuan téo bén. Chi y&u diing cho ho, tic thg, da
day y€u mét moi, tdo bén, phi, trdo dich mang phéi.

Cdch ding: Dun ki ma an, dip bén ngoai.

Kiéng ki: Nudc dau séng hoac chua dun ki thi khéng udng.
Dun véi thitc 4n ¢é anbumin s& giam gid tri dinh dudng, khéng
cing udng véi tetaxilin, teramyxin.

Cdch chita:

L. B6 hu dudng vi: Nuée dau chung chin, cho thém duémg
trang vira di ma ding.

2. Thén thé suy nhugc: Dung nuée dau dun thanh chio ma
hip. Méi ngay 1-2 14n.
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3. Trao dich mang phér: 200 ml nuée dau tuoi, uéng lién mébi
ngay 3 lan, thiéu nhi uéng it hon.

4. Ho hen: al Nudc dau dun néng, dap trimng ga vao, cho thém
duong trang vira du, dn ldc sdng; b/ 250g nudc dau, thém 100g
dudmg. Dun nhit ma udng. .

5. Chan bi dép daw. Nuée dau chung ki, cho thém tung hurong
vira phai nghién thanh hé dip vao chd dau.

6. Tt cung xudt huyét: 250g nuée dau tuong tuoi, 150 ml nuée
ép rau he, ddnh déu udng lic déi.

164. GAO Y DI

Gao y di con goi 12 khoi thuc, cdm mé, ¥ chau ti, héi héi mé,
hat bé dé, ki thuc, nhan ¥ di, gao nhén, ¥ nhan, luc céc mé, chau
chau mé, giao niém mé, ich mé. La nhén cta hat nhan y di (Coix
lachryma), thudc thue vat ho Lia (Poaceae). Vi hoi ngot, tinh
binh, khéng doc. Loai hat to, day, tring, hoan chinh (nguyén hat)
1A t6t. Thanh phéan ch y&u c¢6: anbumin 16,2%, chit béo 4,6%,
hop chat cacbuahydrat 79,2%. Véi lugng nhé vitamin B, va nhiéu
loai axit amin.

Tdc dung: Kién ti bé phé, thanh nhiét, lgi thap. Chili y&u diing
cho 13, thdp, thiing nuéc, phéi dau, phi, bach déi (0 phu nib).

Cdch dung: Him, niu chido hodc cho vio té.

Kiéng ki: Phu nit ¢6 thai uéng phai than trong.

Cdch chira:

1. Kt phong thap, manh gdn cdt, khoe 1i vi: Bot y di ciing bi
rucu gao nau hoic reou néng nau ma udng.

2. Thiing niutdc tho gdp: 50g uét 1f nhan, nghién cho nuéc loc
1dy nude dun véi gao ¥ di thanh chdo ma an. Méi ngay 2 lan.
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" 3. Phoi tte ho ra mau: 300g gao y di, xay nat, dun véi nudc.
Bb ba cho thém it rugu. Méi ngay 2 lan udng.

4. Bénh tidu diomg: Nau gao y di thanh chido ma an.

5. Bung hay di ngodi, khéng muon dn: Gao y di, hat sen (bo
vo, bd tam) méi thit 30g thém it dudng pheén. Trudc hét dun gao
y di trong nude 13 vira hoi chin, cho hat sen vao, duong phen vao,
dun l&ra nho that nhir ma an méi ngay 1-2 lan.

6. Ti lur hay di ngoai: 30g gao ¥ di, 15g hat sen, 9g thuong
truat. Pun nhir an mdi ngay 2 lan

7. Bach déi qud nhiéu: 60g y di, 90g cu au. Gao vira di, dun
thanh chdo ma an.

8. Nhot da ddy, nhor nt cung: 30g gac y di, 60-90g ¢t siing.
Dun ki bd bi. Mbi ngay an 2 1in. 30 ngay 1a mot lidu trinh. Phéi
hop véi céc loai thude khéc.

9. Viem khép mang tinh phong thap, chdn bi phi: 50g gao §
di, 100-150g gao déo dun thanh chdo, an mbi ngay 2 lan.

10. Tré con bi chédm: a/ Gao y di, dau do méi thit 15g, nau
chéo. Cho lugng dudng vira dii. Cho an vao sdng va chiéu; b/ 15g
gao y di, 5 cAy ma thdy (rlfta sach bam nhé), dudng trang vira du.
Cung dun chin an vao sing va chiéu.

11. Viém ruét thiva: 30g gao y di, 15g bai tuong thao (cay rau
dang Patrimia Scabiosaefolia), 6g phu tir da sao dun véi nudc
ma udng.

165. HANH TAM (Giéi bach)

Hanh tam con goi 1a di todn, tiéu da todn, gidi bach ddu. LA
vay than hanh hoic ré& ch hanh nho (Allium chinense), thuc vit
thuoc ho Hanh (Allidaceae). Tinh 6n, vi cay dang, khong doc.
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Thanh phén chi yéu ¢é: dudng 16i. An ding loai twoi. Duge liéu
ding loai tuoi hoac rira sach, nhiing qua nuée séi, phoi kho
diing dan. _

Tdc dung: 1.0i khi, thong nguc, bd hu, giai doc. Chi: yéu diing
cho dau nguc, mii, tim, non khan, ki€t li, bt thuong, sung hong.

Cdch ding: Dun thanh canh, ép nudc ma uéng, dap ngoai da
noi dau.

Kiéng ki: Phat néng, am hu thi Khong nén an. Nguoi bi bi khi
hir ding phai than trong.

Cdch chira:

1. Kiét 1i: a/ 100g Hanh tam rira sach, bam vun, cho it gao,
dun thanh chdo md an; b/ Hanh tam, hodng bd gai mdi thit 9g,
sic udng.

2. Hong sing dauw: Hanh tam vira phai, ria sach, cho it ddm
chua, gia nhuyén dip vao ché dau.

3. Pau titc ngiee, ho: 9g hanh tam, 15g quét uy (Trichosanthes
Kiriloviiy sac uéng.

4. Nghen, o= 60g hanh tam tuoi, nghién ndt 14y nuée. Cho
thém dudng dun nudc ma udng, ngay 2 lan.

166. HAT CAI DAU

Hat cai ddu la hat cha cay cai ddu, thuc vat ho Cai
(Cruciferac). Tinh 6n, vi ngot, khéng déc. Thanh phan chu yéu 1a
la 40-50% chit béo, 23% chat protéin, axit béo, glixérit.

Tdc dung: Thong huyét, pha khi, tiéu thiing, tan ché tac. Chi
yéu diing cho dau bung d6i huyét sau khi dé, di li ra méu, sung
doc, dd 1.

Cdch ding: Pun thanh thang, nghién thanh bot dap vao ché
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dau, béi ngoai da.

Chiza tri:

1. Bi phong ¢ ndo, dau mot bén daw: Hat cii ddu 1 phan,
xuyén dai hoang 3 phén, gid thanh bt nho, ray thanh tan, khi cin
18y mot it hit qua miii.

2. Sau khi sinh con bi huvét hur, sau khi dé tim, bung bi dai:
Hat cdi dau (sao), duong quy, nhuc qué, xich thuge ¢6 lugng bing
nhau cOng xay thanh bét, méi 14n ding 10g uéng cling rugu mui.

3. Ruot gia bi triing doc, di ngodi ra huyét khong ngimg: Hat
cai dau, cam thao nudng méi thit bang nhau. Gia nat, ray thanh
tan. Mbi 14n dung 10g, udng trude lic an véi nudc néng.

4. Bi thiong gan, xiong, sdt dap bi thwong: 35g hat cai ddu,
200g gao te sao vang, mot it long c6t. TAt ¢ca nghién nho. Hoan
v&i dam thanh cao, boc vao ché bi thuong.

5. Bi plong, bi thap: Hat cai ddu xay nhuyén dip vao ché dau.
167. HOA HOE

Hoa hoe con goi la nhuy hog, 1a hoa hoac nu hoa cda cay hot,
thuc vat ho Pau (Fabaceac). Tinh mdt, vi dang. Thanh phan chu
yéu cé: van huong, dudng glucozo, axit glucozit. Hoa 1am rau
hoic chung 1én ma an. Khi diing 1am thudc cé thé dung tuoi hoic
say kho.

Tdc dung: Thanh nhiét, luong huyét, cam mau. Chi yéu ding
dau rugt di ra méu, trf, di tiéu ra mau, it doc. Ciing ding dé phong
triing phong.

Cdch ding: Uong thi dun thanh thang, chita vét thuong thi
dun v6i nuée ma rira hodc nghién bot ma dap ché dau.

Kiéng ki: Nguoi c6 ti vi hu han thi khong ding.
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Chita tri:

L. Di ngoai ra mdu: ai Hoa hog, hoa kinh giét sdy kho, nghién
thanh bot, mdi ngay dang 3g cho vao rugu tring ma udng; b/ Hoa
hoe (15g tuoi), son chi tur 30g (bo v0, s20) nghién thanh bét. Mbi
lin udng 6g, trude ltc an com.

2. Tri xudt hurvér: Hoa hot 60g, dia du, thlm‘ng trudt mdi thi
45g, cam thao 30g, sao qua nghién thanh bot, méi 4n 6g uéng lic
sang va 101 lic bung do6i.

3. Di tiéu ra huvét: Hoa hot (sao), uat kim (sdy qua) mbi thit
30g, nghién bot, méi lan uéng 6g, uéng nhat.

4. Tt cung xudt huyét: Hoa ho bée trin 30g, bach thio suong
15g, cing xay thanh bot. Méi 1an udng 10g véi ruou néng.

5. Xuat huyét khong ngirmg: Hoa hog, 6 tac cét (xuomg cd muc)
moi thit bing nhau, sao hoi kho, nghién thanh bét, hit vio miii.

6. Huyét ap cao: Hoa hog, nguu bang tlr, thin huong thao,
hoang cam méi thi 9g. Pun véi nude ma udng.

7. Bénh li do hodc trdng: Hoa hoeé (sao qua) 9g, bach thuge
dugc (s10) 6g, chi xdc 3g, cam thdo 0,5g. Sic 14y nudc udng.

8. Bach doi khong ditt: Hoa ho¢ (sa0), miu 1€ (nung chdy) méi
thi ¢6 luong bing nhau. Ciing nghién thanh bot. Méi ldn 9g, hoa
Vao rurgu ma uéng.

168. LINH LANG

Linh lang (Muc titc) con goi 12 linh lang dai, quang phong théo,
Ja cay ¢ nam linh lang hoac ti linh ling (linh ling tia) thuc vat
thudc ho Pau. Tinh binh, vi dang. Thanh phdn chi yéu cé: ruou,
tinh linh lang, cacbuahydrat vang, anbumin, dudng. Linh lang
moc hoang dai va duoc trong. Miia he, mua thu thu hoach ding
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tuoi. Ding lam thuc pham phén 16n 12 héi 14 non, canh non.

Tdc dung: Lam sach 11 vi, loi rudl gia ruot non, lam thodt soi
bang quang. Chi yéu ding chita phi thiing va s6i bang quang,.

Cdch dang: Vo6 nit 1ay nuéc uéng séng. Pun vdi nude ma
udng. An sau khi ndu chin.

Chira tri:

1. Soi bang quang: Linh lang tuoi 100-150g, vo nat, ép liy
nude ma udng song.

2. Plui thiing: Canh 1a non linh lang 100g, dau hd 250g, m&
lon 100g, cung dun ki v6i nhau, uéng. Udng lién tuc cho dén khi
khoi bénh.

3. Tiéu hod khong 161, bung chirdng: Hoa linh lang tim, than
cay lac dai méi thi ¢6 khéi lugng bing nhau. Rita sach, x4t nho,
phoi kho, nghién thanh bot. Mdi Idn Idy ra 1-2g 14n mat ong,
chiéu véi nude. Moi ngay uéng 3 1an.

169. MOC NHI

Moéc nhi con goi 1a méc nhi den, van nhi, ndm tai, nim meéo.
La qua thé cta ndm thyc vat thuéc gidng auricularia. Tinh binh,
thanh phéan chii y&€u ¢6: anbumin 10,6%, chit béo, céc loai dudng
65,5%, chit xo, canxi, photpho, sdt, magié, kali, caréten, vitamin
B,, B;, B;, dich nhdy va axit amin. Méi 100g chira 306 kcal nhiét
lwgng. Con chua nhiéu axit nucleic, ¢6 tic dung chéng suy lio
cho nén cé ngudi goi 1a thic an trudng tho. An thudng xuyén cé
thé phong phat sinh bénh vé tim ndo.Cé mot loai moc nhi to, ling
6 16ng to mau trang, an chin d& nguy hiém 13 mot loai moéc nhi
phin 16n ding dé chua bénh da day. Mia he, mia thu thi thu
hoach. Lay kho va cét dé diing.
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Tdc dung: BS khi ich huyét, nhuan tdo 10i trang, diéu kinh chi
théng. Chi yéu dung chita: khi hu huyét x4u, mét nhoc ho hen.
Dau ruét di li ra mau, kinh nguyét khong déu, thé huyét xuit
huyét, ro ri, tri, tio bén, viem da day man tinh, huyét ap cao.

Cdch dang: Ngam trong nude néng, chung, xao, ndu 1am canh
ma an, hodc nghién nhé dip & ngoat.

Kiéng ki: Khong diing chung véi tetaxilin, teramyxin, phu nif
c6 thai khong nén dung.

Chira tri:

L. Bénh Ii chdy ri: a/ Moc nhi 30g, ngdm mém vét ra, dong 2
bit to nudc dun sdi cho dén khi chin nuc. V6t méce nhi ra, tron
véi mudi, cho thém ti chua, udng nudc thang. Méi ngay 2 14n; b/
Lay 250g méc nhi, sao cho dén khi thay khéi bdc Ién, nghién
thanh bét. Dung 5g bot moc nhi, téc dét thanh than g, trén déu
cho vio rugu ngon ma udng; ¢/ Liy 15-30g moc nhi den, ngam
vao trong nudc néng, rira sach dun ki cho nhuyén, cho thém
duong do vira di ma udng; d/ Liy 50g moc nht den moc & ven
nudc, rira sach, cat nho, thém 50g thit lgn xay nhd x3o cho vao
chdo gao ma an.

2. Kinh nguyét ra qud nhiéu: Ly 60g moc nhi den 0 ven nuéc,
10 qua tdo tau, gao hit 50g, cho thém nuée vira di, dun thanh
chdo ma an.

3. Tdc kinh: a/ Lay 100g méc nhi den & ven nuéc, 10 qua tdo
den, ga mdt 1 con (bd da, bd ndi tang). Dun cho nhir ma an; b/
mdc nhi den kho, nhin hat 6c ché méi thit 60g, nghién timg
thit thanh bdt, cho thém dudng dé vira di, chia ra ma uéng véi
nuée soi.

4. Tt cung xudt huyét mang tinh chire ndng: a/ 60g méc nhi
den ngam vao nude néng, rira sach, tio den 30g. dudng phén 50g.
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Cho thém mot thang nude. Lic ddu dun nho lira. Sau 5 phdat dun
lra ngon cho nhir. Chia ra 4 14n uéng cho hét. Moi ngay 2 lan; b/
Lay 15g moc nhi den, thit lgn nac 100g, dun ma an. An 2 ian cho
hét. Mo6i ngdy mot lan, dn trong 5-7 ngay; ¢/ Moc nhi den say
kho, nghién thanh bot nho, udng véi dudng do. Mdi ngay 2 l4n,
moi lan 5-10g.

5. Bi san ha: Ly 10g mdc nhi den, ngam vao nude ndng, rira
sach, 50g ¢o ich mau, dun vdi nude, bo ba, cho thém duong tring
vira di, udéng ndéng.

6. Thiéu mcw: Lay 30g mdc nhi, rira sach, 30 qua tdo héong,
cho vira nuéc ma dun, udng thuong ngay. Ciing cé thé niu véi
gao té thanh chdo ma hip.

7. Huyél dp cao: al Ldy 6g mée nhi ria sach, cho thém nudc
b vao nol dun | gid dong ho sau cho thém dudmg phen vira du,
udng (ruede lic di ngd; b/ LAy Sg moc nhi, rita sach, 200g dau hii,
cho thém gia vi, dé nude vio vira di, dun thanh thang, udng
thudng xuyén.

8. Viém khi qudn mdn tinh, clutng gidm bach huyét caw: Lay
10g moc nhi den, ngam cho mém, vét ra, 20g dutng pheén, cho
thém nudc dun ma udng. Mbi ngay 1-2 14n. Cé thé nau chéo véi
hat sen gao nép ma an.

9. Phoi két hach va bénh nghé nghiép hit phdi bong hod hoc:
Thudng xuyén dung mdc nhi lam thiic an.

10. Viém da day man tinh: Méc nhl ¢6 long, ngam.cho mém,
rira sach. Cho thém gia vi dun thanh thang ma ding hoac sdy kho
nghién thanh bot ma dung. Méi lan 10-15g.

L1. Chimg di tiéu nhiéu: Ly 30g moc nhi, ngdm nuéc néng,
rira sach, mot da day lon rira sach, dun Ki lam thic an. Méi ngay
I 14n, lién tuc trong 3-5 ngay.
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12. Tdo bén: Lay 10-20g moc nhi, ngdm mém, vat sach, xao
v6i rau thanh thic in ma diing. Méi ngay 1-2 ldn.

13. Daut rang: Méc nhi, kinh gidi cdc thit déu bang nhau, dun
thanh thang ma ngém, udng.

14. Tr7 bi chdy mdu, di ngodi ra mdw: Moc nhi den 6g, hong
ép 30g, bd vio nédi dun nhir ma an. C6 thé ding 6g méc nhi dun
ki ma an.

15. Viém vom hong: Moc nhi 10g, sdy kho nghién thanh bot
nhé, hip vao hong.

16. Co gan: af Méc nhi, dudng do, rira sach rugu vang méi thi
30g, cho lugng nudce vira da rita sach, dun udng. Sau khi udng
dé mé hoi; b/ Lay 1,5g méc nhi den, 10g thuong truat, nghién
thanh bdt nho, méi lan dung cling udng vdi rira sach mii. Méi
ngay 2 lan.

170. MOC NHI TRANG

Moc nhi trang con goi 1a ngan nhi, nim méo tring, ngii go,
12 qua thé clia ngan nhi thuc vat, thudée ho Ngan nhi (Trenellaceae ).
Tinh binh, vi ngot mat. Thanh phédn chil yéu ¢6 prétein 10%, chit
cacbuahydrat 65%, chit béo, xenluld, canxi, photpho, sét, Ivu
huynh, magie, kali, natri va vitamin. Chét lugng t6t 1a: kho, mau
tréng vang, hoa to, thé nhe, chan nam nho, éng 4nh, keo ddy. Phoi
khé hoic say kho dé cat trir.

Tdc dung: Tu am, nhuin phé, sinh tan dudng vi, bé nio,
cuong tam, ich khi hoat huyét. Chi yéu ding chiia ho hen, lao
luc, viém bén trong chay mdu, hu nhiét miéng kho.

Cdch dung: Xao, nau, dun thanh canh, niu chdo ma an.

Kiéng ki: Ngudi bi ho phong han khéng ding. An méc nhi
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trang kiéng dimg tetaxilin, teramyxin. Nguoi b tio bon, bung
trudng khong diing.
Cdch chia:

1. Nhucn phé, ngimg ho, ne bé: Moc nhi trang, yén sio méi
thit 10g, cho thém nude dun nhirma dong. C6 thé ding mot minh
maoc nhi tring them chiit it gia vi dun 1én ma uéng:

2. Tivi hur nhiér: Nguoi gia than thé suy y&u ho hen, yéu dudi,
di ra mau man tinh: Lay 10g moc nhi tring, 3-5g qua tdo tau cho
gao vira dii dun thinh chdo ma hip. C6 thé ding moc nhi tring
cho thém dudng phén, dun thanh thang ma udng.

3. Am hut, phdi kho, ho do phoi bi két hat. viém bén trong chay
md: Ngan nhi, bot bach cap mdi thir 6g, dudng pheén 15g. Ngam
ngan nhi trong nude soi vét ra trén véi dudng phen cho thém
nude vira di, dun thanh chdo hodc dun nhir, sau cho thém bét
bach cap dé udng. Méi ngay mot 1an, lién tuc trong 7 ngay.

4. Yéu dun sau khi on: Ngan nhi 32, ngdm vao nudc, lay ra
rita sach cho viio 10 qua tdo tau, dun trong 1-2 tiéng dong ho. Cho
thém dudmg trang vita do dé diing. Moi ngay 1 lan.

5. Huyét Iue dan dén ruor khé, tdo bon: Moc nhi tring 15g,
nhan tung tir 9g, cung dun cho nhit, cho thém mit ong via du.
Mai ngay dimg 1-2 ldn. Udng lién trong may ngay.

6. Xuat huyét du day. ho, khae ra mdic Moce nhi trang thanh
bot, méi ngay 3 kdn. Mai ldn 5-10g cho thém dudng do va udng
véi nude. hoac dun cho nhiv cho thém dudgng trang ma dung.
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171. NAM

Nam con goi la ndm chan g&, vin nam, nhuc van, i qua thé
cua nam thie vat thude ho Nam den (Tranaellaceac). Tinh mat,
vi iigot. Thanh phan chi y&u ¢ anbumin, san pham tuoi 2,9%,
san pham kho 35,6%, chat béo 0,2%, 1,4%, cachua hydrat, xen-
fulo, canxi, photpho, sat, vitamin B, B,, axit nicotic, vitamin C.
An thudimg xuyén 6 tic dung tang sitc dé khdng va chita huyét
ap cao, bénh nhéi méu va chimg bénh vé mun nhot.

Tac dung: Sang khodi, thong tiéu hod, ngimg di 1a chay, ngimg
non mua, théng dom, thong khi, giam lugng dudng trong méu.
Chu yéu diing chita viém gan, bénh giam bach ciu, huyét 4p cao,
bénh ddi thio dudng.

Cdc dung: Dun thanh thang, 1am rau ma an.

Kiéng ki: Bong khi phét bénh, khong duoc an nhiéu.

Cach chita:

1. Bénh viém gan mang tinh truvén nhiém, gidm bach cdu:
Nam, ngan nhi, duong phén, cdc loai ¢6 lugng bang nhau. Nu
thanh canh dé dung, phéi hop véi chita tri biang duge lidu.

2. Béuh tiéu dwong: Nam dung lam rau an hodc ndu thanh
thang ma an.

3. Ho hen thi gdp. hoi the ngan: Ding nam lam canh rau ma an.

4. Huyét dp cao: Ndm kho 25g, cho thém 2000ml, dun dén lic
con 1000ml. cit vio chéd lanh moéi ngdy udng 2-3 1an. Méi ngay
200-250 ml. Thuong diung thang thude ndm.

172. NAM HUONG

Nam huong con goi |a huong vin, ndm co, huong tin. La qua
thé cua ndm huong thuc vat thuoc ho Trac nhi (Polvporaceac).
Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chu yéu ¢é: anbumin. chit béo,

303



cacbuahydrat, chat sgi, canxi. photpho, sit, vitamin By, Ba.axit
nicétinic. Con ¢6 nhiéu Joai axit ¢6 gde amin nhu axil amin B,
axil amin cdm gao, vv. cling axit htu co, dudng. Niam huong (ol
hoiic kho c6 thé dung dé an hay lam duge liéu. Vi trong ndm
huong cé chat cacbuahydrat. Thuong an nam huong cé tic dung
phong u nhot. chéng suy Ido. Thich hop véi ngudi cao tuoi.

Tdc dung: Bo vi khi, tan u nhot. Chi yéu dung cho bénh loang
xuong, thiéu mdu, uéng nhiéu thir thude khong khoi bénh, tieu
tién khong cam.

Cich ding: Xao, ndu mi an. Dun thanh thang ma udng.

Kiéng ki: Sau khi bj dau mua, san hau, khoi 6m dau thy khong
dung. C6 loai ndm doc nhur nim huong nén phan biét ki cang dé
tranh tring doc.

Cdach chita:

1. Bénh lodng xuong, thiéu mdw: Nam huong, moc nhi niu
thinh canh hay trang véi trimg ma an. Co thé du phong va trg
gitip chita bénh. C6 thé sao vang ndm huong ma ding dan.

2. Tiéu tién khong cdm: Lay 50g nam huong, 10g rau he cung
sao vang, xay thanh bot, cho dudng trang vira dit uéng voi nude
da dun s6i. Mbi ngay 2 lan.

3. Tir cuny xudt huvér: Rang ndm huong réi nghién nhé. Mbi
lin uSng 3g. uéng vai nudc nong. Moi ngay 2 lan.

4. Tir cung 6 nhor: 6g ndm huong. Pun véi nudc va uoéng trg
gitip cho chita benh.



173. NHONG TAM

Nhong tim con goi [a con ong con (1iéu phong nhi), 1a nhong
cla ngai tam nuoi trong nha (Bombyx mori), con tring ho Ngai
tam. Tinh binh, vi ngot, khong doc. Thanh phan chit yéu cé:
anbumin, vitamin B,. B,, E, chit béo. C6 tic dung ha thiap rugu
1am cing gan. Puge xem I thue phan 6t cho bénh mau nhiém
md, gan nhiém ma, bénh tiéu dudng.

Tdc dung: Hoa ti vi, khir phong thdp, trg duong khi, tang co
nhuc, tiéu khat, ha nmét, trir trang. Chu yéu ding cho tré bj cam
nhiét, tiéu gy, chita giun, i vi hu do nhiét, tam than khéng yén.

Cdch dung: Xao ma an, rang in, dun véi nuéc hoac nghién
bt ma nudt hodac diap ngodi da & ché dau.

Kiéng ki: Sau khi bj bénh dau mua. bi thuong hoic vét thuong
mdi tanh khong nén an.

Cach chira:

L. Tré em cam tdu, giun: Nhong tam sy kho, gia thanh bot, ray
ra cho vao chido an. Ciing ¢6 thé rang chin, diéu mat ong cho an.

2. Bénh ddi diiing, ram thdn hodng loan: 30g nhéng, dun véi
rugu va nude. Bo nhéng uéng hic nong. €6 thé triang trimg véi
nhong taim ma an.

3. Viém du day man tinhi: Nhong 1am sio kho nghién nho, méi
fan 3g, moi ngay 2 1dn udng.

4, T¢é buot khong thong: Nhong tim xao véi rau he ma an.

174, CAI CUC DAI

Cai cic dai (Spinacia Sp) con goi 1a dong ciic, 18 duoe. lan
thiét thao, rau ludi bo. thuoce thuc vit ho Cic. Tinh binth, vi dang.
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Moc & cdc trign ndi, & nhiéu noi. La non hai lam thitc an, lam
thu6c thi 1dy ca cay, dé (uoi hay phoi kho ding dan.

Tdc dung: BS, tieu viém, gidi doc nén thuong dung liic bi
bénh lao, hoi miéng, chan rang chay miu, mun doc.

Cdch ding: Nau len, nghién thanh bot ma udng, hay nghién
dap ngoai.

Chira tri:

1. Than thé suy nhuoe: al Ciic dai 150g, rita sach d6 nudc soi
vao ngam 15 phuit, ldy nuéc dap trimg ga vao rdn an; b/ Ciic dai
khé, tri mau (Anemarrhena asphodclmdes) nguu ding (Achyranthes
bidentata), ré song hoa, méi vi 15g, tning vit vd xanh 2-3 qua.
Cho nudc vao cling nau véi trimg vit, &n 1am 2 lan trong ngay.

2. Chdy mdu chan rdng, miéng hoi nho ddti: Cic dai kho
nghién thinh bot, ric vao chd dau, trude lic ric sic miéng bang
nude mudi hay nuée ciic dai nau.

3. Mun nhot déc: Ly cic dai tuoi nghién nét, dap chd dau,
ngay thay 3-4 lan.

175. DEN DAI (Aramanthus spp)

Rau dén dai con goi 12 rau dén dat, dén gai, 1a than 14 cia dén
gai thuoc ho Dén. Tinh han, vi ngot. Moc & vé dudng, dat hoang,
b& bui, & dau ciing 6. Hai than 14 non an vao mila xuan he va
dung 1am thudc thi dé tuoi hay phoi kho.

Tdc dung: Thanh nhiét, gidi doc, ra mo hoi, tieu viém, nén
chii yéu diing ltic bi kiét li, phi thing, di ngodi ra mdu, bach dét,
s6i mat, mun nhot, dau hong, con tring hay ran can bi thuong.

Cdch ding: Néu Ién an uong, rira ngodi, hoc nghién nho,
rang lén dip ngoai.
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Kiéng ki: Khong ding cho ngudi bi 1j 14u ngay va phu nit
co thai.

Chira tri:

L. Kiét li, viém rugt: Dén dai 50g, rira sach, dudng do 25g, cho
it nude vao ndu chin, an trude ldc dn com, ngay 2-3 14n.

2. S6t mdr: Dén dai 250g, rira sach, ruét non lon mét khiic, ndu
lén an uéng, ngay 1 1an, dung lién tuc.

3. Sung tuyén gidp trang: Than ré dén dai tuoi 100g, rira sach,
thit lgn 100g hoac dudng tring 25g, niu lén va udng sau bita
com, ngay 2 ln, lién tuc 10-15 ngly 12 moét liéu trinh.

4. Hong sumg dan: Dén dai tugi 50g, sic 1én udng.

5. Mun lo: Mot it dén dai, ndu 1én cho vao {t mudi, rira ché dau.

6. Mun tri sung dar: Dén dai 200-300g, nfiu 1én xéng va rira.

7. Nhot dinh sdu quang: LA dén dai mét it, nghién nét 14n véi
mét ong roi dip 1én nhot, ngay 1-2 l4n.

8. Mun nhot & chdn: Dén dai va ddu trdn, nghién va dip ché dau.

9. Sdu, rdn cdn bi thuong: Dén dai 100g, cho nude vio ndu réi
udng, ngoai ra ldy 100g 14, dé nude néng rira sach, nghién nat va
dip vio ché bj cin.

10. Bénh o loét chay mdu: R& dén dai 250g, rira sach thdi ra,
cho nuéc vao ndu 3-4 gid, vat ba, nuéc co dac con khoang 150-
200g, méi ngay uéng 1 lan.

176. DIEP DAI (RAU HAN - Rorippa indica)

Rau diép dai con goi la rau hat 61, rau ddu dai, rau thit ga, rau
han, sip lo dai, vv,, 12 loai cay thudc ho hoa thap tu. Tinh mat, vi
chdt. Thanh phén chinh cé vitamin va mét s6 chat khdc. Moc
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hoang dai & vudm ruong. vé dudng, noi nao ciing ¢6. Héi an hay
lam thuéc vio mita xuwin he, hoidc phoi khé dé ding.

Tdc dung: Thanh nhiét, l¢i tiéu, thong kinh mach, hoat huyéi
nén cht yéu dung lic bi cam gi6, ho, thuy dau, dau hong, viém
khép phong thap, sung phi, hoang dan, mun nhot, ngoal thtrcm‘g

Cdch dung: Sac 1én udng hay gid ndt dap ngoai.

Kiéng ki: Chi y liic ding khong duge dung véi 14 hoang kinh
(Viteoc negundo).

Chita tri:

1. Cdm phong han: Rau han 30-60g, hanh cay 10-15g, sic
uéng ngay 2 lan.

2. Ho phong nhi¢r: Rau han 45g, sic uéng ngay 2 l4n.

3. Daut ddu hoa mar: Rau han tuoi, thai nhé, 2 qua trimg ga
ran lén an.

4.Viém phé'qudn man tinh: Rau han 15g, sic udng ngay 2 lan,
udng lién tuc.

5. Lao phdi: Rau han 30g, 1 it dudng do, sic udng ngay 2 lan.

6. Thuy ddu khdng moe: Rau han tuoi, nghién ép 14y nudc, cho
it mudi vao udng. 1-2 tudi thi md lan 30g rau han, trén 2 wéi thi
mébi 1dn 60g, Iic uéng, udng véi nudc.

7. Sing phii: Nau canh rau han vé6i ¢ qua ma an.

8. Daui da day: Rau han 30g, sic uéng.

9. Khop dau phong thdp: Rau han 60g, sic udng.

10. Bau rang: Rau han 30g, sic leén vat ba, udng véi mat ong.

L. Mun nhot. viém tvén sita: Rau han nghién ndt, dap ngoai.

12. Vdp nga bi thiong: Rau han woi 60-120g, nghién ép lay
nude udng vét rugu, bit thi dip ngoai.
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13. Hay bi di ting: Rau hin tuoi ép 1dy nude, xoa vao ché bi di
mg.

177. RAU MA BE (Plantago asiataca)

Ma de con goi 12 ¢é xa tién, rau nguu diém, rau banh xe, rau
dién ba, thudc thue vat ho Ma dé. Tinh han, vi ngot. Thanh phin
chinh ¢6 cic loai andehyde, protein, chat xo, vitamin B, B,,
canxi, sat, photpho. Moc & vé dudng, dat hoang, bd bui, non thi
an, lam thudc thi ca cay tuoi hay phoi kho.

Tdc dung: Lgi tiéu, sach gan, sdng mét, nén thudng diing lic
di tiéu khé, nuéc ti€u duc, ¢é6 mau, hoang dan, phi né, ia chay,
mat do, dau, ho hong dan, 1o loét,

Kiéng ki: Khong dung cho ngudi bi than hu, khi y&u, mach
khong 6n dinh.

Chiza tri:

1. Kiét li, viém ruot: al Ma dé, dén rang ngua, rau dén sit
{Acalypha australis), ¢ thuy liéu (Polygonum hydropper), lugng
cdc vi bang nhau, rira sach, nghién ép 1y nude, moi lan udng 20-
30g hoic sic uéng, ngay 2-3 lin. Hoic chi ding ma dé sac dac
ma udng; b/ Mi dé tuoi non 6Qg, tning ga | qua, rdn lén 4n.

2. Cam: mi-dé 20g, trin bi 20g, sac udng nong.

3. Viem phé qudn: Ma dé, hanh nhan, vo lua (trang) dau, méi
loai 15g. Sac udng.

4. Ho ldu ngay: Ma dé 15g, sic udng.

5. Huvet dp cuor M d&, rau 14p (¢d tranh - Hontuynia cordata),
méi vi 50g, sac uéng. Cing ¢é thé diing ma dé non. dé nudc soi
viio tron voi thie an dé an.

6. Vienm gan, hoang dan: af Ma dé 50g, rira sach, nghién ép 1dy
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nuée udng, ngay 2 1an, lién tuc 7 ngay; b/ Ma dé 50g, ma lan 50g.
Cho nudc vao nau dén lic cdn 1/2 nusde, chia ra hai lan ma uong,
ngay 1-2 1an.

7. Viem gun fuvén nhiéni: Ma dé. ¢o tac tuong (Oxalis comic-
ulata), co ha kho (Prunella vulgaris), méi loai 60g, nhan tran 30g.
Tat ca déu woi, ndu 1én, ngdy chia ra 2-3 14n ma udng, hoac tat
ca phoi kho, nghién ra, cho nudc 50i vao ham uéng thay che.

8. Kho di 1iéi: M tién tuoi, rira sach nghién nét, ép lay | cc
nude, cho mat ong vao khudy udng. Hoac néu ma dé uong thay
che.

9. Di 1ién ¢é mdn, viém niéu dao, viém bang quang: Ma tién,
vd dia cot, co sen can (cay hi - Camptotheca acuminata), mbi v
15g, sic udng. Ciing cé thé 14y ma tién tuoi, nghién ép lay nudc,
udng lic déi.

10. Bér diu sung mun nhot doc: Nghién nat ma tién tuoi dap vao.
178. RAU NHAN TRAN (Artemisia capillaris)

Nhdn trdn con goi 13 rau nhung, 1a than 1a non cua cay nhan
trin thuoc ho Cac. Tinh mdt, vi ding chat, khong doc. Thanh
phan chinh ¢é dau dau huong, céc loai axit hitu co, kéton, kiém.
Cay moc & dét hoang, sudmn déi by bui. Thu héi, rroi c6 the ding
lam thitc an, phoi kho dé lam thuée.

Tdc dung: Thanh nhiét, ra mé hoi, tiéu viem, gial doc, 101 gan,
lgi mat nén chi yéu dung lic bi hoang dan, khé di tiéu, viém gan
truyén nhiém, phong han cim mao, ngia, mun nhot.

Céch ding: Ndu uéng va ding ¢ ngoat.

Kiéng ki: Khong dung cho nguoi hoang dan khong phai do
thdp nhiét.
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Chita tri:

L. Viém gan truvén nhiém: af Rau nhan trin 50-70g, sac 1én,
méi ngay uong 3 lin, ciing ¢6 thé thém vao 2-3 qua tdo tau; b/
Rau nhén tran 35g, ré ting lam (ban lan - Isatis indigotica) 35g,
tao thu 3 qua, sac uéng, ngay 3 1an; ¢/ Nhan tran 100g, cam thao
50g, tho tau 25 qua. Sac con 160ml nude thi cho vao 40ml mat,
khudy déu. Tré con bi viem gan: 1-3 téi dung 12cc, 3-5 tudi
dung 15cc, 5-10 tudi diing 30cc, ngay uéng 3 lan.

2. Viém gun dang hodng ddn cdp tinh: a/ Nhan tran 30g, ma
dé 12g, b6 cong anh 20g, tdo tau 10 qua, cho nuée vao niu dac,
chiara 2 1an uéng 1 ngay; b/ Nhan tran 30g, dai hoang Sg, sai ho
(Bupleurum chinense) 9g, cé mat rong (long dam - Gentiana scabra)
6g, cam thao 6g. sac lén udng.

3. Cdm, hoang ddn, dé di tng vor som: Nhén tran 25g, sic
udng.

4. Sl mdit, vién nii mdr: Nhan tran 60g, kim tién thao (Lysi-
machia hemsleyana) 30g, c6 mat réng 9g, sii ho 9g, sic udng.

5. Mun ghe: Rau nhan trdn, niu 1én 14y nuée ngam rira.

6. Ngita ngdv. da simg: Rau nhan trdn 3(g, 14 sen 15g, nghién
ndt thanh b6t moi ngdy udng 3-4g véi mat ong, udng sau biva an.

179. RAU RAM

Rau ram con goi 1 hoi théi, hot hién thai, héi diéu, kim toa
thién. La cay c¢o thudc ho rau Lé. Tinh mat, vi ngot hoi dang.
Thanh phan chi yéu ¢6 anbumin, cacbuahydrat, canxi, phétpho,
vitamin, axit 6xalic. Moc da sinh dat hoang. gilta ruéng. Hai vao
thiang 3-4. An tugi hodc sdy kho. Lam thifc an thudng [dy canh ld
non tuot.
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Tdc dung: Trir thip, gidi doc. Ding cho mung nhot déc.

Cdch ding: Dun thinh thang chin ma an hoac dun nude rra
dap chd dau.

Kiéng ki: Loai rau ndy ¢6 tic dung té liet ho hép, c6 tac dung
e ché tim va ¢6 thé 1am gidm 4p suit méau do nés mach mdu. Sau
khi an nhiéu néu gap dnh sdng mat troi gay gat s& gay phan ing
bi pht thitng, xudt huyét dudi da. Do dé khong an nhiéu va sau
khi an trdnh dnh nang mat usi. Khong nen cung an véi dau phu.

Cach chita:

1. Bi phong: Chung 1én ma an hodc dun thanh thang rita ché
dau. C6 thé 14y 14 tuoi gia nat dép ché dau.

2. Bj thap chdam, da sdn sii: 60-100g rau ram, dun nude ria
bén ngoai da.

3. Nhot diic: Cic loai tring déc cin: Ly 14 nghién nét 1an dau
ma dip.

180. YEN SAO

Yén sao con goi 12 rau yén sho, rau yen, ré yén. La 16 yén do
chim yén [6ng kim va nhigu loai yén nha nuée miéng cling long
to thim nudc mi€ng cling mot s6 chat ket dinh tao thanh. Tinh
binh, vi ngot. Thuong pham chia ra: yén sio (rang, yén sao long,
yén sao huyét. Yén sio huyét mau tinh khiet, thoang sét mot it
long nhung. Yén sdo long miu gio, trong ¢o chifa nhicu long vii
mau den. Yén sao huyét ¢6 chita soi huyét mau nau dé. Yén sio
trang chat lugng 6t nhat. Thanh phan chii y&u ¢6 nhiéu loai
anbumin, cdc chat dam axit amin, dam axit amin thé. dam axit
amin don. con c6 cic chat dudng géc amin va chat wong tu albumin
keo. Trong gio ¢6 canxi, phatpho, kali, luu huynh 14 nhiéu nhat.

Tac dung: Duong am nhuan tdo. bo trung ich khi. Chu yéu
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diing cho gdy yéu. ho hen., dudi hoi. oim Jau, chay mau, tho huyél,
khé an udng.

Cdch ding: Udng: Quan lai ma nau, ndu cach thuy hodc cho
vao thudc cao.

Kiéng ki: Phoi da day yéu tinh han. Viém thap hoac thé hién
bénh gia thy khong ding.

Cdch chira:

1. Nguoi gia ho donr: 1Lé tring mia thu 1 qua, bd rudt cho vao
3g yén sao dung nudéc s61 ma ngam, cho vao 3g dudng phen dun
ki. Sing s&m moi ngay udng, udng lién tuc,

2. Thét dg day non miu ldu, phot bur ho hen: Y€n sio, dudng
kinh, dun ki ma an. _

3. Tuoi gia om yéu va tre con suy nhuge: 9g yén sao, 2g dudng
kinh, cling dun ki ma an, moéi ngay may lan. '

4. Khuc ra mdu, the huvét, mét nhoc than thé yéu duoi: 5-10g
yén sao, 20g ngan nhi, dudng phen vira da, dun nhit ma an.
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PHU LUC |

BANG HAM LUONG THANH PHAN CHINH CUA THUC PHAM
I. Thuc phdm giau protit (trong 100 gam thuc phim)

TT| Ten thucphém |[Ham lugng[TT [Tén thyc phdm  [Ham luong
I [Ba ba 143 21 Do tuomg 363
2 |C4 bac kho 72,1 22 |Bot do tuong 40
3 |Cicod 7.9 23 |6 vin 246
{Ctenopharyngodon)

4 |C4 chach (Tichinrus) |18,1 24 D6 xanh 2318
5 |[Cichép 20,5 25 |bo6 xanh tong 273
6 [Cadiéc 19,5 26 |Hanh nhan 249
7 |Cé dai hoiing i6.2 27 |Hat bi (rang) 35,1
& |C4d tiéu hoiing 16,7 28 iHat dua hao (rang) [31.8
9 IC4 phdm (c4 Sardine) 22,5 29 |Hat dao 154
10 [Cua bién 157 30 |Hat hudng duong (23,1
11 |Cua nude ngot 15,7 3t [Hat thong 16,7
12 {Pau dac 30,7 32 [Hat sen kho 16,6
13 [Pau Ha Lan 223 33 jHai sam khd 76,5
14 |Pau phu 50,5 34 |Lac nhan (rang) 26,2
15 [Da com 237 35 |Luon bién 172
16 |bo den 493 36 [Niam kho 3¥
17 (P9 nho 194 37 |Muc 8ng (Loligo) 15,1
18 [Do Ha Lan 223 3% [Sd hén kho 63,7
19 tDd vin 246 39 | Thit ga 21,5
20 |D& tim (ca vo) 382 40 |Thit ga rimg 744
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41 [Gan ga 18,2 S5 |Thit tho 21,2
42 |Meé ga 222 56 |Fhit bd cu (chim cu) [18.6
43 |Tning ga 14,7 57 |Thit cun cut 25
43 [Thitvit 16,5 58 [Thit tra (kho) 51,3
45 [Tring vit 14,2 59 [Tam kho 398
36 [Thit Ton (nac) 16,7 60 |Tom boc vo T76
47 [Dalgn 264 61 |Tom cang xanh 16,4
48 |Gan lgn 21,3 62 |Tom nude ngot 17,5
49 [Mdu lgn 18,9 63 |Tém hoa 26,6
50 [Thin Jom (bl duc) (15,5 64 |Tom hum 164
51 |Tim lgn 19} 65 |Taotim 24,7
52 [Thit bd {nac) 203 66 (Vimg 219
53 [Thit dé, citu (nac) (17,3 67 |[Yén mach 15,6
54 |Gan dé ciu 18,5
II. Thuc pham gidu Lipit
(Trong 100g thyc pham)
TT | Tén thuc phim Ham | TT | Tén thuc phim Ham
luong luogng
(g} (g)

1 Vimg 61,7 17 Hat hudémg duong 51,1

2 | Db tuong 18,4 18 | Hat dio 63

3 | Botdéb tuong 19,2 19 | Hanh nhan 49,6

4 | Db xanh lang 18,3 | 20 | Hat thong 63,5

5 | Doden 12,1 21 Hat cay tin 496

6 | Cuidira 353 122 | Thitlgn (md) 90,8

7 Lac nhan 392 23 Thit lon (nac) 28,8
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8 Hat dura hiu 391 24 Ruot gid (dai trang) | 15,6
{rang) lgn
9 Hat bi (rang} 31,5 25 Da lon 22,7
10 | Thit bd (ma) 345 |26 | Long do indng ga 30
11 | Thitdé cim (md) [ 55,7 |27 Trimg vit 6
12 | Thitdé ciru (nacy | 13,6 28 Tring nedng 131
i3 | B 825 |29 M3 fgn (rin) 90
14 | Pho mit 92 30 M3 dé ciru (rdn) 1)
15 | Thit ga 229 | 3] Ddu thuc vat 100
16 | Tning ga 11,6 32 Tuong vimg 52,9

III. Thuc pham giau Colexteron (trong 100g thuc phim)

TT | Ténthuc phdm | Hdm [ TT | Teén thyc phdm Ham
ligng furong
(mg) (mg)
l O lon 3100 | 33 Triéng ga 680
2 Thit lon {md) 107 34 Long do teimpg g3 | 1705
3 Ludi lon l6 35 Tring vit 634
4 Tim lgn 158 36 | Long d0 tring vit | 1522
5 Gan lon 368 37 Tring vit mudi 742
6 | Phdilon 314 |38 | Long do trdng vit | 2L10
mudi
7 Than lon 405 39 Trimg ngdng 704
8 Hau man lan 159 40 | Long do trimg 1813
ngdng
9 Ruét pid lon 180 4] Trimng cit 674
10 Oc bo 2670 | 42 Long do wring cit | 1674
11 Ludi bo 102 43 Ca dudi phuong 330
coilia (d6 hop)
12 Tim bd 25 44 Laran 186
13 [ Ganbo 257 45 | Ciqua 275
14 Phéi bd 234 46 Muc éng 265
15 Than bd 340 47 Tom hoa 150
16 D day bo 132 48 Tdm cang xanh 158
17 Pai tring b 148 49 Tom boc v 73X
18 Thit dé ciru 2099 | 50 Vo tém 680)
9 Cc dé clnu (mo) | 173 5 Bot tom 896
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20 Ludi dé ciru 147 52 Cua nudc ngot 235
21 Tim dé ciru 130 53 Gach cua (tuoi) 466
22 Gan dé clru 323 54 BOL cua 085
23 Phéi dé ciru 215 55 Trai xanh 130
24 Thin dé ¢l A54 56 So 454
25 | Daday dé ciu 124 57 | Hén 238
26 | Paitringdéciu [ 111 |58 | & 161
27 | Gan ga 429 59 Ma dé clr (rdn) 110
28 | Mé ga 24960 | Md ga (rin) 107
29 [ Méuga 149 61 Bo 295
30 Gan vit 515 62 Kem sita 168
31 | Mé vit 180 63 | Pho mit 104
32 | Thit chim ciu 110
IV. Thye pham gidu Hydratcacbon
(trong 100g thuc phim)
T | Tén thuc phim Ham | T | Tén thuc phdm Ham
T bwong | T lvong
(g )
I | Gao 776 |45 | Cam 12,2
2 | Botmi (tiduchuin) | 74,6 | 46 | Quyt 12,8
3 | Yén mach 66,7 47 | Tio 13
4 Bat mach diu 64.8 48 | Tdo khd 62.9
5 Ke 728 49 | Mic cot (Malus 15,1
asiatica)
6 Bot ngd 70,2 50 | Hai dudmg 224
7 | Gao cao luong 756 51 | Pao 10,7
8 | Nhan y di 64,9 | 52 | Bao kho 72,5
9 | Daunho 58 53 | Hanh nhan 11,1
{Prunus
armeniaca)
10 | Piu xanh 58,8 | 54 | Hanh nhan kho 69
11 | Pau ran 56,9 55 | Hanh nhan ép 53,3
12 1 Paudo 552 | 56 | Man 13,1
13 | Dau tim (cd vé) 48,6 | 57 | Héng 10,8
14 | Dav Ha Lan 57 58 | Hong ép 70,3
15 | Bav dao 33,1 59 | Téo thu tugi 232
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16 | Soi bol (khé) 96 60 | Tio thu khéd 72.8
17 | Khoui lang 295 61 | Tdo thu mit 71,2
18 | Khoai tay 15,1 62 | Qua chin 22,1
19 | Khoai mai 14,4 63 | Vai uai 6,
20 | Khoai so 13,4 64 | Vaikho 56,4
21 | Dua ddt 11,8 65 | Nhan tuoi 16,2
22 | San 28 66 | Nhin khé 443
23 | Cardt 19.7 67 | Xoa 15,1
24 | Ngoc lan 478 68 | Qua dau (Ficus 12,6
carica)
25 | Ch du 20,4 69 | Chudi huong 19,5
26 | Botch du R7.2 70 | Chudi niéu 274
27 | Rauté 2338 71 | Dita 12,2
28 | Hoing hoa 60,1 72 1 Nudc dita 17,2
29 | Dua mit 9.5 73 | Trdm 12
30 | Dua mat kho 76 74 | Mia 20,7
31 | Cdu ki ut 19,3 75 | Chom choém chin | 44.8
{Castanea
motlissima)
32 | Caich 23,5 76 | Hanh ngan 359
(Ginkgo kiloba)
33 | Nam kho 24.5 77 | Hanh ngén kho 71,2
34 | Nam huong 54 7% | Hat sen kho 618
35 | Nam mia dong 62,2 79 | Much géc (Trapa) | 46,5
36 | Ndm npuyén 69 30 | Hat ddu ga 754
(Euryale fenor)
kho
37 | Moc nhi tring 78,3 81 | Sita bot Khir md 52
18 | Moc nhi gb 65,5 | 82 | Botcari 90,9
39 { Tao lam (Nostac 56,6 33 | Bt ngil huong 438
Flagelliforme)
40 | Rong bién 56,2 84 | Puong cat 99
(Laminaria
japonica)
41 | Tao d6 (Porphyra) 31,2 | 85 | Dudng tring 839
42 | Agar 734 | 86 | Dudng do 90
43 | Nho kho 78,7 87 | Mat 82
44 | Budi 11,8 8% | Mt ong 79.5
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V. Thyc pham chira nhiéu canxi
{(trong 100g thyc pham)

T | Ten thye phiam Ham | T | Tén ihuc phim Ham
T lugng | T [uong
(mg) (mg)
1 | Vimg, 564 24 | Bot sita thuimg 1030
2 | Béwmg 367 25 | Bot sita khir m& 1300
3 | Bot dé oy 437 26 | Ca nham 250
4 | Da xanh 240 27 | Ca nhim kho 1276
5 | Béden 450 28 | Ci bac 258
6 | Piuphu 277 29 | Ci buac khé 761
7 | Bau phu kho 696 30 ] Cuabé 384
8 | Vipg du phu 300 31 | Cua nuéc ngot 679
9 | Rau tuyét (Brassica | 235 32 | CO muc tic 332
jurica) (Medicago)
10 | Rau dén 262 33 | Cay hio tring 305
11 | Rau rudn ga 285 34 | Rawcudn 16 270
12 } Cicai 351 35 | S0 3 goc (Macura)- | 278
thit khé
13 | Rau actis6 khé 463 36 | Hai s4m (ngam 357
nuac)
14 | Rau simp dé 289 37 | Tom nude ngot 222
15 | Méc nht trdng 380 38 | Toém ndn 882
16 | Méc nhi gé 397 39 | Téom kho 867
17 | Téo lam 767 40 | Vo 10m 2000
18 | Rong bién 1177 | 41 | Déiu tuong vimg 570
19 | Tao tim 912 42 | Bot ngii huong 803
20 | Apga (thach) 474 43 | Bot cari 906
21 | Trdm 204 44 | Rau nho néi 209
22 | Hat b (rang) 235 43 | Rau ma dé 309
23 | Hat dwa héu (rang) | 237 46 | Rau dén dai 610

VL. Thue pham chifa nhiéu photpho (trong 100g thuc pham)

T | Tén thyc phim Ham | T | Ténthyc phdm | Him

T lugng | T luong
(mg) (mg)

I | Gao 285 35 | Ngén hanh 218

2 | Bot mi {ti¢u chudn) | 263 36 | Ngan hanh khe | 407
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3 | Ké 240 37 | Hat sen kho 285
4 | Ngb 219 38 { Gan lon 270
5 | Cao luong tring 276 | 39 | Thit bd (nac) 233
6 | Ving 368 [ 40 | Boisirathuomg | 883
7 | Dé twong 571 | 41 | Botsiakhima | 1030
8 | BoLd6 tuong 680 [ 42 [ Gan ga 260
9 | Db xanh long 530 |43 | Girimg 263
10 | D6 den 450 1 44 | Trig g2 210
11 | Bénho 478 |45 | Long dotrimg | 532
ga

12 | D4 xanh 360 | 46 | Tring vil 276
13 | Dovin 410 | 47 | Cinhim 548
14 | D6 ring ngua 474 | 48 | Ci nhdm kho 1232
15 | D6 thm 340 [ 49 | Luon bién 235
16 | Pau Ha Lan 400 | 50 | C4 bac kho 1154
17 | Dau dao 200 | 51 | Cidiéc 200
18 | Dau phu kho 204 52 | Ciachép 242
19 | Véng diu phu 634 | 53 | Bdlcari 421
20 | Ngoc lan 290 | 54 { (x50 kho 886
21 | Nam kho 718 55 | Trai 3 gbckhd | 758
22 | Nam Tricholoma 1620 1 56 | Cd ngir kho 1038
23 | Mdc nhi 202 | 57 { Cdquakho 650
24 | Rong bién 216 | 58 | Tom xanh 205
25 | Tao do 721 59 | Tom nén 693
26 | Nhéin kho 381 60 { Vo tom 1005
27 | Thach lwu 105 | 6] | Tép 412
28 | Lac nhén 378 | 62 | Cuabé 340
29 | Hat bi (rang) 670 1 63 [ Cuanudc ngot | 616
30 | Hat dra (rang) 751 64 | Tuong gimg 530
31 | Hat huéng dvong 334 | 65 | Dim 235
32 | Hat dio 329 [ 66 | Michinh 206
33 | Hanh nhén 352 [ 67 | Botngihwong | 216
34 | Hat thong 296 68
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VII. Thuc phiam chita nhiéu sit (trong 100g thue phim)

T | Ténthue phdm Ham | T [ Tén thuc pham Ham
T lugng | T lugng
(mg} (mg)
i Pai mach tran 10.7 43 | Anh dio 59
2 | Bot mach déu 9.6 44 | Hat dua (rang) 8,3
B 7.8 45 | Hat bi (rang) 6,7
4 Hat cao luong tr_i’ing 5.5 46 | Hanh nhin 5.1
5 Vung 50 47 | Hat théng 6.7
6 ! DBdong 11 48 | Hat sen kho 6,4
7 | BoLdé wong 13 49 | Hat déu gh kho 9,6
8 | Dd xanh long 34 50 | Gan lgn 25
9 | Bbden 10.5 51 | Gan b 9
10 | £6 nho 5,6 52 | Thit lira 13,6
11 | 6 xanh 6.8 53 | Cd nhim kho 19
12 ] 6 ran 7.3 54 | Ci bac kKho 7.5
(13 | B rang ngua 7.2 55 | Trai 3 goc 13,3
P14 | Dau dao 10,5 56 | Trat hén 16,7
15 | D6 tam 7 57 | Thit trai khé 264
16 | £4aue Ha Lan 5.7 58 | Hén 11,8
| 17 | Dau phu khod 7 59 | Cua bé 10,5
18 | Ving diu phu 234 60 | Cua nudc ngot 13,5
19 | Gid db 7.5 61 | Mé& ga 6,6
20| Chrot 6 62 | Gan ga 52
21 | Ming 5.2 63 | Longdordng ga | 7
22 | Ging 7 64 | Tring vit 6,1
23 | Botngdsen (cO du) | 5 65 | Muc kho 6
24 | Cii diu 7 66 | Sita 9.5
25 | Rau dén db 5,6 67 | Vo sta 8.8
26 | Cai thom 5,6 68 | Toém ndn 6,7
27 | Rau cin 8,5 69 1 Tom kha 18,4
28 | Cu kicu LY 70 1 Vo iom 5.5
20 | Rau1é 63 71 | Tuong vimg 58
30 | Rau rupt gi 9.5 72 | Didm 26,3
31 | Chcdi 5.4 73 | buing do 77
32 | Rau simg de 5,1 74 | Bot ngi huong 49
33 | € cdi kho 7 75 | Boteari 136
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34 | Caiwyet 16,6 76 | Rau dén gai 19.8

35 | Giidong 377 | 77 | Bd cong anh 10,2 |
36 | Nam kho 188.5 | 78 { Rau thanh minh 7.4

37 | Nam dang 8.6 79 | Gimg tay 20,3
38 | Méc nhi 8,5 80 | Rau nhan trin 2]

39 | Téo lam 120.6 | 81 | Rau tring 16,4
40 | Rong bién 150 82 | Rau nit 6,7

41 | Tio do 183 83 | Raumi dé 253

42 | Hanh nhan ép 3.8 84 | Cé muc tic 8

VIIL. Thuc pham chira nhiéu kali (trong 100g thuc phdm)

T | Tén thie phdm Him | T | Ténthue phdm | Ham
T lwong | T luong
S (mg) (mg)
1 | Ddtuong 1810 | 20 | Méc nhi bac 987
2| Bd xanh long 1780 | 21 | Méc nhi g6 773
3 | Bdahd 1230 | 22 | Rong bién 1503
4 | Bdden 1759 | 23 | Tdo do 1640
5 | Db xanh 1298 | 24 | Héng ép 795 |
6 | Pav ting ngua 1520 | 25 | Tho tiu den 630
7 | Db tim 1265 | 26 | Nhan lac 1004
& | Ving ddu phu 1306 | 27 | Hat dua 834
9 | Ngoc lan 2260 | 28 | Hat hudng 815
duong
10 | Cai thia 502 29 1 Pio hat 336
11 | Dén xanh 377 30 | Hanh nhan 716
12 1 Cai thom (Corigndrum 631 31 | Hat sen kho 2057
satirum)
13 ! Gid 548 32 | Luogn 712
14 | & kho 1470 | 33 [ Sd kho 1579
[3 | Chcdi 981 34 | Tom non 86
16 | Rau simg de 1260 | 35 | Xiddu 636
17 | Rau déng 1240 | 36 | Bot cari 2199
18 | Nam kho 4660 | 37 | % hoa 1146
19 | Nam huong 1320
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IX. Thyc phdm chira nhiéu iot (trong 100g thuc phim)

T | Tén thyc phdm Ham 1 T | Ten thyc phfm | Ham
T luong T irong
{mero (micrd
gam) gam)
1 L4 rau co 122 9 S0 khé 2400
2 Ré rau cdn 206 10 | Hén kho 2400
3 | Héng 121 L1 | Traikho 1900
4 | Khoai mai 116 12 { O sd kho 1200
5 | Ci hoa vang (tuai) | 120 L3 | Thit 8¢ hén 1200
6 | Rong bién kho 240000 | 14 | Hai sam kho 6000
7 Tio dé kho 1 8000 15 | Cua bé kho 1320
3 Tao lam kho 1800 16 | Tom hum 600
X. Thuc pham chida nhiéu cardten
(trong 100g thuc phdm)
TT | Ténthuc phdm | Ham | TT | Tén thyc phdm Ham
lugng fugng
(mg) {mg)
1 Khoai lang 1,31 19 Ci Kkiéu 321
2 Ch rot vang 3,62 20 Hanh tay 1,20
3 Ci 8t do 1,35 21 Rau 1é 3,20
4 Rau cij 291 22 Rau ruot ga 3,15
5 Cii ddu 3,15 23 Gid 1,36
6 Pot cai ddu 1.83 24 Rau hoa ving (kho) | 3,44
7 Pot cai ddu dé 4,08 25 Bi 2,70
8 Cai thia 340 26 Héng 1,60
9 Cai tuyél 146 127 | cankitk 8,60
10 Rau dén xanh 3,71 28 Min 1,79
11 Rau dén dé& 3,59 29 Man khé 210
12 Rau dén dong 8,98 30 Xodai 381
13 Rau di€p 387 31 Dién eai 5,99
14 Rau muéng 1,80 132 Rau ding 1,79
15 L4 xa lach 2,14 33 BS cong anh 7.35
16 | Raudéng 2 34 | Rau nhan trdn 5,02
17 Rau héi huong 261 35 Rau dén dai 7,15
18 Rau muj 3,77 36 Rau mid dé 5,85
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XI. Thuc phim giau vitamin A (trong 100g thuc phim)

T | Tén thye pham Ham luong | T | Tén thue phiim | Ham tuong
T (Pom v T (Bom vi
N B quise té) B | quoce &)

1 | Ganlon 870 11 | B 1308

2 | Gande clu 29900 12 | Ca chach 483
{Trichiurus}

3 | Sirabod 140 13 | Cidiéc 846

4 | Sita bot thuemg 1400) 14 i Luon 1 (Flura 423
albu)

K] Kem sita 1280 15 | Hau {Oslrea) 150K}

6 | M@ st 830 16§ Trai 500

7 | Diu ving 2700 17 | Cdqua 230 ]

8 | Gun g S0900 18 | Tom hou 360

9 | Tring gi 1440 19 | Tém cang xanh | 260 -

10 ! Long do trimg ga | 3500 20 | T

XII. Thuc pham giau vitamin

B, (trong 100g thuc pham)

T | Ten thue phim Ham | T | Ténthuc phdm | Ham

T lwgmg | T lugng,
{mg) (mg)

1 | Ké 0,57 | 19 | Moc uhi 0,15

2 | Béwong 0,79 | 20 | Hanh nhan kho | 0,10

3 Bo dd uong 0,94 21 | Cuidira 0,10

4 | Db xanh long 0,60 22 | Lac 1,07

S | bdden 0.51 23 1 Hat bi (rang) 0,15

6 | Dé xanh 0,53 24 | Hat sen luoi 0,47

7 | B rin 0,50 25 | Thit lon (ba chi) | .53

R Pau Ha Lan 1,02 26 | Ci 0,62

9 | Pau dao 095 27 | Baba 0.62

10 | Cau ki tir 0,52 28 | Tuong vimg 0,24

11 | Ruu dén dong 0,13 |29 | Clitring 0,31

12 | Be mang 012 | 30 | Gia BERE

13 | Rau huong 0,14 31 | L4 khoai lang 0,13

(Cariandrum satinum)

14 | Tbi xanh 0,11 32 | Mim céu ki 0.23

15 | Toitay 0.24_| 33 | M tac 065 |

16 | Rau té 0.14 | 34 | Ghkho 065

17 | Nam {tuoi) 0,11 35 | Hat thing 0,88

18 | Nim tron 0,12 36 | Gid dé wuong 017
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XII. Thue pham giduvitamin B, (trong 100g thuc phim

] T | Tén thue pham | Ham | T | Tén thire phim Him

T hrgng | T lugng
(mg) (mg)
1 Gid do tuong 0,11 28 | Pao hat 0,11
2 | Bau van 0,12 29 | Nhan hat trin (rang) 0,20
3 | Rauté ) 0,10 | 30 | Qua ngan hanh (khé) [ 0,10
4 Cai diu 011 31 | Tim lan 0,52
5 Cai tring 0,25 32 | Gan lon 2,11
6 | Caibe 0,14 33 | Than lon 1,12
7 Rau dén xanh | 0,12 34 | Gan dé ctru 3,57
8 [Ruaudéndong | 0,30 i 35 | Bt sita thuimg 0,69
9 | Rau diép 0,13 30 | Bat sita khir m& 1,96
10 | Rau mudng 0,20 37 | Gan ga 1,63
11 | Be mang 0,12 38 | Trai 0.90
12 | Rau cén 0,10 1 39 | Tom nudc ngot 0,80
13 | Tbi xanh 0,10 | 40 | Rau dén gai 2,20
14 | Rauté 0.19 | 4t | Rau ding 2,18
15 | Sip lo 0.14 | 42 | Bb cong anh 0,27
16 | Cau ki tir 0,13 | 43 | Rau nhan trdn 0,35
17 | Ci cai 0.15 44 | Co muc tic 0,36,
18 | Nim tuot 0,16 45 | Hoa hoé 0.18
14 | Nim hueng 1,13 46 | Rau tau bay 0,11
20 | Nam buac 0,14 47 | Téi rimpg 0,14
21 | Méoc nh 055 |48 | Raube 0,32
22 | Rong hién 0,36 | 49 | Rau ludi bo 0,58
23 | Bao kho 1,33 5 | Gid 0,29
24 | Qua vii tuai 0,10 [ 51 | Rau dén dai 0,36
25 | Chudi tiéu 0,60 52 | Dén ring ngua 0,11
26 | Lac ranp 0,14 | 53 | Mdm cdu ki 0,33
27 | Hat bi rang 0,15 54 | Rau mi dé 0,25
XIV. Thue pham giauvitamin C (trong 100g thuc phdm)
T | Ténthyc phdm | Him | T | Tén thyc phim Ham
T lugng | T lugng
_ _ (mg) (mg)

] Gid dé tuong 10 37 | Dua chubt 11
2 | Bauurthai 14 38 | Dua gang 16
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3 | Bdvan 13 39 | Dua ddng i 76
"4 | Dddao i 26 40 | Dua mat 113
-5 | Dbcave 19 41 | Dua méat kho 16

6 { Pau Ha Lan 38 42 | Budu 14

7 | Khoai lang 3 43 | Cachua 12

8 | Khoai tay 16 44 | Bi xanh 185

9 | San 22 45 | x do 159

1) | Carét vang 13 46 | Budi 34
P11 | Cardido 12 47 | Budi ngol 123
C 12 | Cii cdi tring 35 43 | Cam quyt 54

13 | Bipcdi 41 49 | Dau tay 33

14 | Ngé sen 53 50 | Héng 11

15 | Céitrdng 20 31 | Tdo tiu tuoi 540

16 | Cdi ddu ]| 52 | Tdo thu kho 12

17 | Bip c¢di ddu 49 53 | Vii tuoi 30

18 } Céi trdng trdn 38 54 | Nhan tusi 60

19 | Cai be xanh 144 55 | Nhan kho 50

20 | Caibe 86 56 | Xoai 41

21 | Rau dén xanh 38 57 | Hanh nhén (sdng) 10

22 | Rau dén do 36 58 | Qua lé (Castanca) 36

chin '

23 | Rau dén déng 55 59 | Qua lé {Castanea) a0

sOng

24 | Rau diép 39 60 | Hat sen tuai 17

25 | Rau mudng 53 61 | Gan lon 18

26 | Be miang 15 62 | Gan dé ciru 17

27 | Rau muéng 41 63 | Dén gai 44

28 | Raucén [ 64 | Rau ding 12

29 | Ch kiéu 39 65 | B cong anh 47

30 | Téi xanh 77 66 | Rau be 72

31 | Hanh tay 14 67 | Rau luai bo 158

32 ! Rauté 55 68 | Gid 39

33 i Mim huong 115 69 | L4 khoai tring 43

Xxuén

34 | Sip lo 88 70 | Rau dén dai 153

| Bi 10 71 | Rau diép 35

36 | Biu L6 72 | Raumi dd 23
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XV. Thue phiam gidu axit nicotinic (nicotin amide)
(trong 100g thuc phim)

TT  Tonthuepham | Ham | TT | Tén thuc pham | Ham
lugng lugng
] (mg) (mg
i 1| N tuai 3.3 13 Da day bd 3.6
2 Nam huong 189 14 Thit d¢ ¢l 4,9
|3 Nim nzuyén 6,7 15 Ga R0
4 Lac rang 13,1 16 MéE git 48
5 Lac nhin soéng 95 17 Gan gl 10,4
6 Hal bi 3,0 18 Vit 4,7
7 Thit Ign ba chi 4,2 19 Ca bac khd 39
8 Ludi lon 30 20 Tuong vimg 6.7
Y Tim lgn 5.7 21 Thit trai khé 4,0
1] Gan lon 16.2 22 Ba ba 3,7
11 Than lon 4.5 23 Gan dé ciru 18,9
12 Thil bd 60 24 Tém ndn 4,1
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PHU LUC ]

BANG PHAN LOAI THUC AN KHONG KIENG (CO THE DUNG) VA

THUC AN KIENG

(KHONG AN) BOI VOI CAC BENH THUONG GAP

Thi

Thie an khong kieng

ITht’m an kiéng |

tr Bénh (c6 thé dung) (khong an) ‘
Bénh  [Ngo, cao luong, ké, gao xay,{Ca phé, rugu, duong, iri
dan cam lda mi, tdo dau, rau die, bo, s6cola, thit ma,
m\ach xanh. rau dén, rau 1é, tra, noi tang déng vat, 6¢ dong
1 vanh:. ndm, ndm huong, méc nhi, |vat, déu dira, muc, cic
Dau tim N o T - .
P nwganl nhi :(mQFJ nhi IIL}Y‘]g), n\u,rc, Ir’zu, fwc, gz_}Lh cua,
" ltao tia, d6, thit nac, 10i, long do tring ga.
hanh tay
Bénh  (Tiutc dn dé tiéu hod va giait |Ruou, hanh séng, glmg, |
kinh dinlt didng: cua bé, cli cdi, 61, ci pheé, ca cao, mi tac, ‘
gian qua tuci, dua chuét, tim lom, [thit m&, m& lom cari.
2 oc¢ lon, tdo dé, hé dao, hat
sen, hd tiéu so, thit dé, gan,
tim, da, rudt, than, cau kj . ‘
Bénh Ii |Toi, moc nhi, rau hoa vang, [Gimg s6ng, hé tiéu, mu |
rau t¢, nudce cl ¢ai, nude tac, hoa tiéu, tom, ¢4, son
3 giing, che dic, hong chin,  ltra, thic an ran, thit ma, ‘
nudc com, bot ¢l du, nuée  |thit ngong, cam. .
qui, ddm, mo. ‘
Bénh  |Rau ciin. thit traj, rau xanh, Thit mudi, dua muéi, —‘
me?ch dau phu do den, cu gdu, diu [reou, thit mé. mé lon. éc,
mau mll.“ stia bién, chim cit. dé xanh. nol tang dong vat, duémg. ‘
4 332%3 rong bién, hoa dau tam, ngo |ca pheé, ra dic |
gi6 ~ |cao luong, ké. bot mi, cam _
lua mi, hoa qua. hat hoa |

‘ hudéng duong.
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[Tha[Bénh  [Thuc an Khaong kiéng Thitc an kiéng
11 {co the diing) (khéng an)

5 |[Bénh  |Cd nude ngot, thit, tréng,  [Rau cén, rau chan vit, mo
than cdc ché pham tr dau, sita,  Jtac. &, hoa tiéu, dai héi,
té‘f‘g hoP|rau tuoi, hoa qua, bdu dau  |hé tiéu, ca ri, thitc an giau
Dong ¥: li3m Jac, 46 tuong, khoai s, [mudi, ngbng, ga tréng, ci
Unuée |0 do, cé diéc, dua hiu, dua|bién, thit thi lon.

chuét, bi ngd, mudp, hat y

di, nho, qua dau.
Bénh D6 tuong, d6 den va céc chéDudng. mia, hoa qua,
tieu phim dau, gid dé tuci, thit {khoai tay, lac, khoai so,
dwimg  |nac, c4, céi be tring, cai khoat lang, ngd sen, tinh

6 ddu, cau can, bdu, bi, ¢ cai, |bot, bot mi, bt gao...

ca rot, 14 khoai lang, tnimg '
g, triing vit.
Cam  {Dua tuoi, nudc qud, canh  |Thiic an déng, cay, néng
ning  [dau xanh, nude dua hau, va chita nhidu ddu mé.
nudc cam, nude da, nude

7 musi, bi dao, che, son tra, &

mai, gao lia canh (gao

mia), mudp.
Cam Gimg séng, hanh c(, toi, rau[C4d bién, thiic in ngot,
ma¢ mdi, rau xanh, clia cdi, rau  [nép, thiic 4n rdn ddu mé,
(C"‘““ gut (rorippadubia), stta bo, |Gt, mi tac, ruou, mée nhi
Cim) \oi¥a dau nanh, l¢, dua hau, |irdng, héng

8 Dong ¥ las xanh, gao mila, gan dé,
nEodl b lon
cam :
phong
han
Cuong |Lac. hat cai, dua hau, c0 cdi [Or, qué, gimg tuoi, thit dé,
€O nang \diu van, rau can, rau hoa rfou tring, rau chan vit,

? |tuyén  |\ang (hoang hoa), moc nhi, |mang buong.

Iquéi dau, hat cau ki, bich

22-.VT
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Th|
tu

Bénh

[

Thitc an khong kieng
(co thé dung)

{khong an)

giap hgp, ba ba, vit, cu mai, hat

trang  |ging, tdo, cai canh (gidi ),
thit trai

D xay |Dad van, dau tam, dju dao, |Thuc an cay, dang, kich

thai hat sen, 14 sen, mudp, bi, gi |thich, duong do.

bong ¥* | m4i, mii bd, cao luong déo,

thai bat . . ~

10 |4 gao nép, sa nhén, nhan, val,
ca 11 (lateolabaras japonicus}
tdo tiu, nho kho, bau duc
(than) lon.
Hen Cu cai, dau dao, mudp, 1¢, [Ruou, cd hoang (hoang
Xuyén  |cam, quyt, vai, hach dao,  |ngu), ¢d bién, tém, cua, d1,
11 chudi tiéu, vimg, mat ong, |nudc €6 ga, ddu tuong,
sung, rau, bdu, vimg den,  |khoai lang, rau gidi t, bi
hat ddu ga (evryaleferox)  |ng6, ba rugu.

Ho Gimg song, hanh nhan rau  [Thit md, thit 16n, thic in
han (Rorippa indica), ¢t cai, |ran ddu, ruou, 6, ho tiéu,
mat ong, l&, ngd sen, qua  |mi tac, hanh tay, cd, tom

12 xanh, mudp, cam, quyt, bau,
rau xanh, vai, vimg, héng
ép, hat hé dao, hat y di

Hoga |Cu cai, ca, rau can, dau dao, [Glmg song, to1 tay, hanh

bong y: {dau co ve, gia dé tuong, tay, 6t, ho tiéu, thikc an ran

h“\lﬁ“ nudc com, téo, dao hat, le,  [ddu md, ot, hé tiéu, ruou
3 N84 lquyt, mat ong, dubng phén [mi tac, thit ngdng, ba ba,

(con) sifa, lac nhan, qua la
han, ca rot, mudp, ma thay,

|gan lon, sira bd, sita dau

1

nanh, bot cu du.

tom. ca bién, dinh huong.
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dira hau, thie an tir ddu db.

‘ThalBénh  [Thic an khéng kiéng Thiic an kiéng
[ty {co thé diing) {khong an)

Huyeét  |Can 14y, rau chan vit, miéng, [Ruou, &, tra ditc, ndi tang,

ap cao  1of cu, son tra, chudi tiéu,  |dong vat, cai thia, dé kho.
hat huéng duong, ci gdu,  |ca phé, 6¢ dong vat, ma

14 stta bién, giam, con trai, dong vit, gach cua, long
mang, sifa ong, dé xanh, rau {d6 tring gi.
rudt g, rong bién
{(Laminaria apaonica)

Lao phoi[Luon, cd qua, ba ba, gan lon,|Thit m&, ruou, ming
phai Ign, thit lon nac, tring  [buong, rau chan vit, hé
ga, tring vit, thit bo, thit dé& tiéu, 6t, md tac, gling
ciry, rau xanh, ca rét, khoai [s6ng, cu kiéu, hanh tay.

15 tay, dd tuong, dd xanh, 44 do
1€, quyt, tdo, ca chua, ci du,
ca chua, bach hop, hat sen,
ngé sen tring, hat siing, hat
cau ki, du di, bao ngw, sifa bd

Loét da |Sita bo sira dau nanh, nudc  [Ca phé, &, hat tiéu, ca i,

day chdo, bot ¢ du, nuée khoai [thie an ran ddu, o cai

hﬁ{“h 13 Itay ép, nude cb cai bap ép, |dam dua chua, che dic,

16 |"2™8  Irau cai canh ép, matong,  |ruou, 6m, céc loai d3,
gao nép tuoi, 11€t ga, ddu lac,|khoai lang, cu cai.
da day fgn, thit nac, lac
nhan.

Mun  [Rong bién, ba ba, viy ¢, |[Dudng, dua, thit xéng,

nhot khoai nude (Trapa Spp), bach|ng6 mdéc, lac nhan, thire

17 hop, hanh tay, ¢l cdi, mang, {an rén ddu m& hay nuéng
moc nhi, ndm, khoai mai, |chdy, m& déng vat.
nhan y di. dau van, sip lo.

Ngira, [Rau xanh, ca. bi, dua chuét, |Toi, 8t, ga tréng, thit thi

18 ﬂ:)m- trimg vit tuoi, dim, dudng do,{lon, thit dé bo, tém, cua,

say.

thic an hai san, mang.
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ThajBénh " TThiic an khong kiéng Thac an kieng |
tu {cd thé dung) {khong an)

Nhot _ |Rau chan vit, sau xanh. Ot, gimg, 11, thit de, thit

gan han [hanh, bau, muGp, bi, c4, 6 [thit lon, thit chd, ruou.

19 imon bién, moc nhi, chudi, cam,
“ héng ép, mat ong
Soi than |Rau xanh, dua hau, bau, 18, |Mang tre, rau chan vit,
vasdi  [ngo sen tuoi (cl Au). SOt dau nanh, noi tang déng
d?r‘img diimg niéu dao: bot ngo, vat, thit gia cam, dau ¢
ni¢u da0 |1 1641 so, bot ¢ sen, trimg,  |ve, dong vt gidp xdc,
hoa qua, ¢t cai, dudng, ca  [héng tra, ca phe, dau phu,
20 rét, dau diia, rau cén, dua niéng.
chudt, ca, rau diép, khoal
lang, bi do.
S6i phot phdt: 6 mai, ma,
nhan hat dao
I [Soi ST moc khong thudn: Rau  [Gimg tudi, 161 tay, hanh
pong ¥: |mii, tém tuoi, nho kho, hai {cu, 6t, mb tac, ct kiéu

Sar:g sam, mang tuoi {allicum taberossum), ho

N chan Thoi ki moc séi: ma thdy,  [tiéu, thit lgn, md dong vit,
nude mia. ddu ép, dam.
Théi ki héi phue: Téo tdu,
hat sen, cl cdi, tdo tdu.

Fao bén |Canh rau, sita dau nanh, Ruogu, ci phé, tra dic, tol
nude qua €p, mat ong, vimg, |cu, &, héng gua, ngan nhi.
hach dao {6c cho), dau
vimg, dau lac, ddu ngo, déu
hat cai, do tuong, db xanh,

22 dau diia, dau Ha Lan, khoai
lang, khoai tay, gao 1at, rau
chan vit, rau té, sifa bién,
dau tuoi, ci cai trang, chud
tiéu, mach nha.

L
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Thi
tu

Bénh

Thitc an khong kiéng
(c6 thé dung)

~[Thic an kiéng

{khong an)

Thiéu |Gan, tim, da day, thit nac,
miau long do tring, rau chan, cai |Ruou manh, che dic, thit
(damg 1420 cu cai, rau dén, m3, hong.
thiéu . .
sét) chua, mén, dao, nho kho,
23 tdo tiu, dira, ma, busi, cam,
quyt, dau, méoc nhi den,
nhan, cic loal, sira bo, bong
lon, tom, céc loai dé, vimg,
ndm, rong bién, téo niu.
Thieu  [Ving, niéng, chan gid lon,
sua da day lgn, bau, mudp, du [V lia mi, mdm dai mach
du, dau phu, trimg, dau do,
24 tom, cd, lac nhan, ddu xanh,
dau Ha Lan, ké, rau diép,
thit nac, tim lon.
Thuong [Dudng, sita bo, tring g3,  |Rau cdn, cb kiéu, gid d3,
han tém cd, thit bo, sira dau mang tre, khoai mai
DOI}g ¥ Inanh, dau phu, nuéc cam, cal(Dioscorea oppita).
25 |Thip 6n chua, canh rau, dua hiu, |é,
cl ma thay, nudc ngé sen,
gan lon.
Tim dap|Rau xanh, cdc loai dé, nudc
"h‘f“h thit g ép, cunh vit, canh
qua, gan lgn, canh bau duc lgn,
loan . ) -
phip tim canh tim lon, tAm sen, nhin
26 kho, nuée ép hoa qua, hat

bi, tdo tau, tio chua, biach
hap, mat ong, ci kiéu, hat
hach dao (oc cha), tiét dé,
tim dé.
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Thi
tur

Bénh

Thiic an khong kiéng
(c6 thé dung)

Thuc an kieng
(khong an)

27

Tre con
chan an

Nuédc ép ¢i chui, dam, ging

s6ng, son tra, 1, nhén ¥ di,
nho khé, 6 mai, bot mé ga,
bdt dai mach rang

Thit ma, thic an ran diu |
md, thifc an ciing séng,
dai dinh.

28

Tre con
di twrét
(ia chay)

Khoai mai, dau van, qua du
ga (euryale ferox), nhan y di
com nat, bich quy, bich bao,
chio mach, canh tning, rau
cai, bduv, tdo den, mach nha,
mé gi, thach luu, o, moe
nhi den, gao nép, rau dén

Thit lom, md lon, thic an
,jran ddu md, thic an dong
laph cing.

29

Tuyén
giap
trang
stmg to
(sung
amidan)

Rong bién, tao tia, tao den,
rau ngdng (Edklonia
Kurome), tao xanh (cai
tring bién - Ulva lactuca),
rau 16c gidc, héng dot khoai

khoai mai, rau cdn, ¢4 héng,

cdc loai 6c¢ sd trai hén, hai
sam, t6m bé, cua bé.

Viém bé
than

Dua hiu, bau, vo biu, dua
chuot, nhan hat dao, rau cdn
thit trai, ca cai, dau xanh,
hat y di, bé duc dé, bo duc
lon, 1é, sen tudi, hoa qua.

Hanh, rau he, t6i cu, hé
J|tiéu, gimg tuoi, thit dé,
thit ché, thit chim sé, thil
tho, thitc an cé dau md.

Viém da
day

Com nat, mi soi nat, bot cu
u, nude ép khoal tay, nude
ép bip cat hay cai trang tuo
mat ong, gao nép, tiét ga,
diu lac, da day lon, thit nac,
Tac nhén.

Thic an ran dau, rucu,
che dic, ca phe, hat tiéu,
Jhanh tot séng. mit tac,
cari, mé lon, thit m&, cu
cal.
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Thu|Bénh Thire an khong kiéng Thike an kiéng
tu (¢ thé dimng) (khong an)
Viém gan [Gan tyoi, cd tuoi, thit nac.  |Cac loai dau ép, nigu,
stén vi rit liring, rau cai cic, rau tugi, |thiic &n cay, thic an
Pong ¥: Thoa qua, daw phu, ras ruét  (nhiéu md, dé bién, thit
32 [thapo 1oy iy gdu, rau kim cham, d|dé ciru, ci phe.
hoang d:.m xanh, tdo, 1&, vitng, son tra,
(Hemernca duong
llis spp) ’
Viém Nhin y di, dau xanh, lé&,
khop dang |xuong sudm, canh xuong b, [Ot, qué, ging song.
phong \canh xuong dé, du du, bd
33 jthap cap, gia cim, ba ba, hé dao,
vimg, nhan, tdo, 36 den,
gao, thit lgn nac.
Viém phé [Cam quyt, 1&, nhan hé dao  |Ruou, thit m&, thifc dn
quan man (hat ddo), hanh nhan, ¢t cdi,{rdn ddu, tom, cua, cic
hat ¢t cai, dau dao, mudp, |loai ca, tning ga, bi do,
mat ong, keo mach nha, rau giét tr, ba ruou, rau
nuée ép qua ddu, hong ép,  [hung, cdm gao.
14 bi, hat bi, qua xanh, qua la
han, ca chép, vimg den,
bach hop, hat sen, nhéan
bach qud, ngé sen, mam dau
Ha Lan, hat y di, hat cai
tring, ca tring.
Viém than [Thitc dn nhat, it mudi, thap |[Dwa muéi, tring mudi,
cap prétit, dubng gluco. duong  |dua gép, dau hil, man
succaro, dau tim, dé do nho, lthiy, ca bién, ga trdng,
15 béu, dua hau, cai cic, ca  |thit tha lon, ngéng,. rau
chuéi. dua chudt, bo duc chan vit, &t. hé tiéu, mi
fom. d6 xanh, téi cu, ca chép,|tac. cari.
¢ diéc, mudp, bi ngd, i,

Tad




tu

i[Bénh

Thiic an khong Kiéng
(c6 thé dung)

Thic an kieng }
{(khong an)

V& tim |Tao, lac, nhan, dau van, dau |Rugu, ga tréng, ngong, cd |
trén da  |tim, rau rudt ga, rau 1é, rau  |bién, tom, cua, 5O, hén.
do’thiéu dén gai (Cephaianoplos
36 ™Y isegetum), vimg, ngd sen, da
lon, gio Jon, cd nude ngot,
tam, thit tho, dé, lon, thit
roa, tim lon, keo da itra.
Viem tdi[Rau xanh, cic foai d6, sitra  |Noi tang dong vat. thic an
mat. soi |d4u nanh, tring ga, bot gao, jrdn ddu, ma lon. thit mé,
mat. dudmg trang, rau cdn, khoal |ruegu, tra dic, ca phé, can,
37 D({ng ¥+ ttay, rau chan vit, dau daa, cajhanh song, 101, sao bién,
gg:‘,ng r6t, rau diép, rau té, nuéc  |ca bién, tom, cua
qua ép, mit ong, hat y di.
Viem |Rau mui, rau sam, do xanh, |Gimg song, tol, hé tiéu,
tuyén  |dau dd nho, mudp, bot ci  [mi tac, hoa tiéu, hanh tay,
3g |[PU9C bt \sen nudc cam vat, nude cd, tom, son tra, thic an
lﬁ'y {quail 00 iza bo, sira dau nanh. |rdn chién, thit m&, thit
bi) ngan ngoéng.
Viem Muép, dua chuot, hong, rau {Gimg, to1, 6t, hat tiéu, do
tuyén  |xanh, ngé sen, dau xanh, bién, thit m&, thiic an rin
3 sita dau do. quyt. dau m&.
Viemm  |Nudc com, bot cl sen, nudc {Canh thit, cic loai sita, cic
tuyén  |qua ép, nudc ca chua ép, siraloai thite an rdn, dam, &,
tuy. dan nanh, long tring trimg  [mi tac, ruow, thit ma, md
bong y: |03 duong, sita, sita khit bo, [lon, dé tuong, vimg, tac
40 3;(::;" diu phu, ca, gan, thit nac, |nhan, canh thit ga, canh

thit bo, kheai tay, rau chén
vit, ca rot, dau dita, rau di€p.
rau ding, rong bién, son tra,
mal ong. tio do, yén mach.

¢fi, ci1 cat, canh nam, gia
d6. ca phé, cari
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Thii
ter

[Bénh

| Thite an khang kiéng

(co the dung)

Thirc an kieng
{khong an)

héng ép, gao nép, da day
lgn, nhan.

Xogan [Cai xanh, niéng, rau can, rau |[Rucu, 61, ho tien, thit ma.
dén, dau phu, hanh, o1, tdo  [thdc an rin diu, m& lon,
do. dau do. cd chép, cd diée, fed bién, tom, cua, gi

41 diu dao, mén, gan, thit nac, jtrong, rau chan vit, dam.
tim lom, sudm lon, ba ba, vo  |Gan lam viée kénr: kigng

i ilac (vo ngodi nhan lac), ngé |an thife an cé nhiéu protit,
sen. nam hwrong, ca rot tritng ga, vv.

Xuat Rau tuct, hoa qua, thit na_u:,“ O, rugu, dam, hat tiéu,

huyét td |sita bo, triing, canh gan, sifta fhanh song, 101 séng, gimg,

Cung  dau, moc nhi, mudp, ga den, |dudmg do.

42 |(bang ngd sen, & mai, tdo tdu,
huyét)

337




MUC LUC

Phdnt- Cay luong thuc

va ddu thuc vt

. Bot dau xanh
. Dau dau

. Dau hat bong
. Dau hat cai

. Dau lac

. Dau vimg

. Pau den

. Pau giai

. Pau Ha Lan
10. Pau nanh
11.Pau xanh

e %~ & B W =

12. Gao lia canh
13. Gao nép

14. Keé

15. Khoai lang
16. Ngo

17. Viung

33K

NoREEN I

10

12
14
15
16
18
21
23
25

28
30

Phdn 2 - Cdc loai rau

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33,
4.
35,

Bau

Bau rg

Bi ngo

Bi xanh

Ca

Ca chua
Carot

Cai cu tron
Cai thia

C3i thia dau
Cai bap

Cii dau

Cai xanh
Can

Ca cai

Cu cai duong
Dua chudt
Hianh

33
34
34
36
39
40
42
43
44
43

46

47
48
49
51
54
55

56



52,
53.
54,
55.

. Hanh tay

. Khoai so

. Khoai tay

. La cai cu

. L4 khoai lang
. La vimg

. Mang tre

. Mudp

. Muép diang

. Ngon diu Ha Lan
. Rau dén

. Rau miri

. Rau mudng
. Su hao

. Ot cay

. Toi

Phan 3- Cdc loai qud

Anh dao
Burdi
Cam

Cau

59
60
6l

63
64
65
66
67
68
70
70
72
73
74
75
77

81
82
83
84

56.
57.
38.

59.
59.

60.

61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.

68.

69.
70.
71.
72.

Chanh
Chudi tiéu
Dua gang
Dua hau

Dua hiau

Hat dua haun

Dira

Cui dira

Nude dita

Dia

Dao

bao nhan
Pu du
Hanh
Hanh nhan

Hat bi ngo
Hat dé

Hat hudéng duong
Hé dao nhan
Hong

Hong kho

85
86
37
88
90
90

9]
90
91
92
93
94
96
97
97
99

101

102
104
107
109
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74.
75.
76.
77
78.

79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.
36.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

340

. Khé

Lac

Lé

Long nhin
Man

Mam x6i
Mia

Mit

Moc gua
Nho

Phat thu
Quat

Quyt

Son tra
Sung

Tao tan
Tao tay
Thach Iyu chua
Triam tring
Vai

Xoai

1mn
112
15
17
119
19
120
122
123
125
126
128
128
130
133
134
137
139
140

141
143

Phdn 4 - Cdc loai thit

94. Bo

Thit bo
Bao tir ho
Mau bo
Oc bo
Gan bo
Sira bo

Than bo

95. Chim cat

Thit chim cit

Tring chim cut

96. Dé

Thit dé

Bao tir dé

Gan dé

Tiét dé ; ndao dé
Phoi dé

Sira dé

Than dé

145
145
147
148
148
149
150
151
152
152
153
154
154
156
156
158
159
160
161



Tim dé 162 102. Thit cho 180

97. Ga 198 103. Thit ga ring 192
Thit ga 200 104. Thit ngéng 163
Gan ga 201 105. Thit tho 194
Mé ga 202 106. Vit 195
Tring ga 203 Thit vit 195

98. Lon 174 Trimg vit 196

Thit lgn 174 Phan 5 - Cdc loai

Bao tir lon 176 thuy sdn
Gan lon 177 107. Ba ba 151
Tiétlon - 179 108. Bach hop 200
Mong lon - 179 109. Bach tuéc 201
Oc lon 180 110. Bot cui an 203
Phoi lon 181 111. C4 chach 203
Tim lon 182 112 . Ca chép 206
Than lgn 183 113. Ca mue 209
Long fgn 185 114. Ca nganh 209

99. Lira 186 115. Ca qua 200
Thit kira 186 116. Ca tram den 210
Duong vat lira 187  117. C4 chinh 211

100. Thit chim bo can 187 118. Cua 212

101. Thit chim sé 198 119, Ech 214



120. Hai sam
121. Luon
122. Qua dau ga
123. Rua
124. Sen

Ngo sen

Hat sen
125. Sira
126. Thit ngao
127. Thit hau
128. Thit &¢ bién
129. Thit ¢ dong
130. Thit 6¢ nudc ngot
131. So
132. Trai

133. Tao
Tao den

Tao do ran

Tao ki tan

Tao long ga

Tao nau simg huou

Tao tim

342

216

218
220
221
222
222
225
227
228
229
230
231
233
233
234

236
236

237
237

238
239
239

Tao thach don

Tio thach don ¢ lo

Tao thach hoa

134,
135.
136.
137.

138.
139.
140.
141.
i42.
143.

144.
145.

146.
147.
148.

149.
150.

Thuy lang

Tém cang xanh

Tom he

Téom hum

Phdn 6 - Gia vi

& do uong

Bot cai

Bot kiém

Dam

Pai hoi huong

Pinh hueng

Puong do

Duong trang

Girng song

Hoa coc

Ho tién

La che

Mat

Mat ong

241

241
242
243
244
246
247

249
250

- 251

254
255
256

258
259

263
264
266
268
269



151. Mi chinh

152. Muoi an

153. Nhuc qué

154, Phen tring
155. Ruou tring
156. Tiéu hoi huong
157. Twong

158. Xi dau

Phan 7- Cdc loai
thirc dn khdc

159. Bo cap
160. Bot san day

161. Cu dau

162. Ci mai

163. Dau phu
Dau phu
Vang dau

Sira dau

272
272
274
276
277
280
282
283

284
285

287

289

289
289

291
292

164.

165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.

172,
173.

174.
175.

176.

177.

178.
179.

180.

Gao v di
Hanh tam
Hat cai dau
Hoa hoe
Linh lang
Moc nhi
Moc nhi trang
Nam

Nam huong
Nhéng tam
Cai cic dai
Dén dai
Diép dai
Ma dé
Nhan tran
Rau ram

Yén sao

Phu luc 1
Phu luc IF

293
294
295
296
297
298
301
303

303

305
306

307

309

310
31

312
314
328
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THUC AN - VI THUOC

(Bién soan theo tai lidu Trung Quéce)

CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
Trin Trong Tdn
Gidm déc Nha xudt ban Nghé An
CHIU TRACH NHIEM BAN THAO
PGS TS Nguyén Hiru Quiynh
Gidm doc Vién Nghién citw & Phd bién kién thitc bdch khoa
BIEN TAP
Hé Van Son, Nguyén Vin Tuyén
Nguyén Thién Ding
CHE DAN - SUA BAL
Tran Thuy Hoa
BlA
Hoa st Dodn Tudn

In 1000 han, Khé 14,5 x 20.5 ¢cm tai Cong ti in Tien Bo - Ha Noi.
Gidy phép xual ban s6 01-1721/XB - QLXB ngay 30.10.2002
clia Cue Xuat ban - Bo Van hod & Thong nn.

In xong va nop lun chidu thing 5.2003



VIEN NGHIEN CUU & PHO BIEN KIEN THUC BACH KHO.
INSTITUTE FOR RESEARCH AND UNIVERSALIZATION F(

ENCYCLOPEADIC KNOWLEDGE (IRUEK)
Vdn phong: B4, P411 (53) TT Gidng Vi - Kim Md - Ba Dinh - Ha
DT (04) 8463456 - FAX (04) 7260335

TU SACH HONG PHG BIEN KIEN THUT BACH KHOA
CHU PE: PHONG BENH & CHUA BENH

Pa xuit ban

* Bichkhoathuwbénhhoc,tap1,2,3(1991, 1994, 2000)
o Tiurdiénbdch khoa duge hoc (1999)
e Phong & chitabénh bang cay thudc nam

GSTranThuy
»  SOtrétactinh & Viét Nam
GS Bai Pai
¢ Rdiloancuong
GS NgoGiaHy
e  Nhing diéu cdn biét vé sitc khoé phy nir
GSLéDiém
e  Thudng thitc bénh ndi tiét
PGS DdngTrdn Dué

Sdp xudt ban
e Bédchkhoathubénh hoc, tap4
¢  Phong vachita bénh tuyén tién liét
¢  Thic an - vithude (180 loai)
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