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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét s6 diéu cia Luat Gido duc, Bo Gido duc va Dao tao va Bo Y t&
da ban hanh chuong trinh khung dao tao dai hoc nganh Y t&. B Y t&€ t§ chuc bién
soan tai liéu day - hoc cac mén cd sd, chuyén mén va cd ban chuyén nganh theo
chuong trinh trén nham timg bude xay dung bd sach chuéin trong cong tac dio tao
nhin luc y té.

Sach Phuong té hoc dude bién soan dua trén chuong trinh gido duc cta
Truong dai hoc Y khoa Ha Noéi va Bo Y t& trén cd sé chuong trinh khung da
duge phé duyét. Sach dude cAc nha gido l4u nam va tAm huyét véi cong tac dao
tao bién soan theo phudng cham: Kién thiic c6 ban, hé théng; néi dung chinh
xac, khoa hoc; cAp nhat cac tién bd khoa hoce, kj thuat hién dai va thuc tién Viét
Nam. Sach trang bi nhiing kién thdc co ban va kién thc chuyén nganh cho
sinh vién diéu dudng ciing nhu cac dong nghiép trong chuyén nganh Y hoc ¢6
truyén.

Sach Phuong té hoc da dude Hé1 déng chuyén mén tham dinh sach va tai
lidu day - hoc cia Bé Y té thdm dinh vao nam 2008. B6 Y t€ ban hanh lam tai
liéu day - hoc chinh thde ciia nganh Y t&. Trong thdi gian ti 3 dén 5 nim, sach
phai duge chinh 1y, bé sung va cap nhat.

B6 Y té& xin chan thanh cam on cac giang vién Khoa Diéu dudng Truong Dai
hoc Y khoa Hué& da danh nhidu cong sitc dé hoan thanh cudén sach nay, cam dn
PGS.TS. Tran Quy, GS.TS. Hoang Trong Kim da doc, phan bién dé cusn sach
dudc hoan chinh kip thai phue vu cho céng tac ddo tao nhan lyc nganh Y t&.

Lan dau xuit ban, ching téi mong nhan duge ¥ kigh déng goép cha ddng
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 14n xudt ban sau duge hoan thién hon.

VU KHOA HQC VA BAO TAO
BOYTE



LOI NO1 PAU

Nén Y hoc ¢é truyén Viét Nam da trai dai theo lich st dung nude va giit
nudc cua dan toc, trén mot viing dat vl khi hau va dia hinh da dang da dua
dén cho chung ta mé6t nguén dude liéu phong phu va qiy gia. Tl xua cha éng
ta da biét sit dung ngudn dude liéu ddi dio nay dé xiy dung cac bai thude cb
truyén ciing nhu tiép thu ¢é chon loc nhitng bai thude quy cé gia tri va hiéu
qua trong tri liéu cua Trung Quéc trong qua trinh giao luu gidia hai dan toc,
trén co 53 y Iy ¢6 truyén phuong Déng dung dé phong va chita bénh cho ngusi
dan Viét qua nhiéu thé hé, dem lai nhing hidu qua to 1én trong cham séc stc
khae cho ngusi dan. Ngay nay, trén phudng cham ké&t hop y hoc ¢6 truyén véiy
hoc hién dal ma van gilt gin ban sic y hoc ¢6 truyén, dac biét trong giai doan
cong nghiép héa va hién dai héa dat nude. Do vay, viée chuin bi nhiing kién
thic cdn thiét cho sinh vién chuyén nganh Y hoc cd truyén vé linh vuc Phuong
té hoc la hét sic can thiét.

Day 1a tai liéu hoc tap ma Khoa Y hoc ¢6 truyén - Trudng Pai hoc Y Ha
N§i bién soan cho sinh vién chuyén nganh Y hoc ¢8 truyén véi nhitng kién thiic
cd ban vé phuong té hoc, qua muc tiéu clua titng bai trén cd sd phéan loai cac bai
thude, dé khi tot nghiép ho ¢6 thé van dung trong diéu tri.

Chiing t61 mong gido trinh nay sé& dap ng duge yéu cau hoc tap cua sinh
vién chuyén nganh Y hoc ¢é truyén va cic ban doc quan tdm. Mic du vay,
nhitng thiéu sét 14 khong thé tranh khoi, mong dude su déng gép cia cac ban
doc dé giao trinh ngay cang dudc hoan thién hon.

TRUGNG KHOA Y HOC CO TRUYEN
PGS.TS. Nguyén Nhuge Kim
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MG PAU

Phuodng t& hoc 12 mot mén khoa hoce cd sé chuyén nghién citu quy luat caa
viéc cau thanh, su bién hoa va tng dung lam sang cta céac bai thude, bao gém
nguyén tic cidu thanh, quy luat phdi ngu, sy gia gidm, dang thudc va cach
dung... ctia bai thudc. Phuong t& 1a mét bé phan ciu thanh chi yéu trong Ly,
Phép, Phudng, Dude cia YHCT, 1a mét trong nhitng mén khoa hoc cd s6 cho céac
moén y hoc lam sang trong y hoc truyén théng.

Qua trinh hinh thanh va xay dung phuong té& di c6é lich st lau ddi. Nguai
xua trong qua trinh sinh ton di phat hién mét s6 thuc vat, déng vat, khoang vat
¢6 kha ning diéu tri bénh t4t, trong d6 chu yéu 1a thuc vat, vi vay nguoi xua da
goi Duge vat hoc ¢6 truyén la “Ban thao”. Trai qua kinh nghiém thuc tién lam
sang cua nhiéu thé& hé, ngusi xua da tich lu§ dude nhitng tri thic vé dude vat,
trén cd s6 d6 da nang 1én mét budc 12 mang nhiing loai duge vat nay tap hdp lai
kinh qua dun sic thanh thang t& (Mot loai hinh thai phudng t& c¢6 sdm nhat).
Tri liéu bing thang té& so véi déc vi da tét hon rat nhidu trong qua trinh mo rong
pham vi diéu tri v né 1a ¢d s8 dé hinh thanh va phat trién phuong t& manh mé.

Trong qua trinh x4y dung va phat trién YHCT Trung Qudc ciing nhu Viét
Nam da xuit hién qua trinh hinh thanh va phat trién phuong té , da ¢6 nhiéu
bd sach ciing nhu cac danh y da c6 déng gop rat 16n trong qua trinh phat trién -
nay. Trung Quéc ngay thoi ky dau cda xa héi phong kién da xuit hién nhiéu
kinh nghiém tri bénh cua phuong duge, ngay tit thai ky nay nhiéu bai thude da
xult hién trong dan gian va dugce téng két lai, ddn xay dung mdi quan hé giita
diéu tri véi 1y luan va kinh nghiém sd dung cac bai thudc. Trong “Noi kinh” -
Mot quyén sach ddu tién viét v& y hoc ciing da phan 4nh mét cach rd rang
nhitng 1y luan c6 lién quan dén bién chitng, lap phap, tinh ning va bao ché dugc
vat, cac phudng té&, trong d6 da dan hinh thanh cac dang bio ché cia phuong té
nhu thang, hoan, tan, titu, cao... va dong thdi nguoi ta da phan loai hinh thai
cac phuong té thanh bay loai goi 1a “That phuong”. Trong dé c6 Dai phuong 1a
bai thude ¢6 nhidu vi thude hoic liéu luong cta cac vi thude cao, chuyén dung dé
diéu tri cac bénh 1y nang. Tiéu phuong 1a nhitng bai thude cé s6 ludng vi thude
it hoac liéu lugng cac vi thudc nho, loai phudng t& nay thudng ding dé diéu tri
khi bénh méi bit dau. Hoan phuong 1a chi nhilng phuong t& ma tac dung cta
dude luc mang tinh hoa hoan, thudng dude dung @& diéu tri cac bénh man tinh
hoic cd thé suy nhuge. Cap phudng 1a chi phudng té ¢6 duge hic manh, higu luc
tac dung nhanh, thudng dung dé diéu tri c4c ching bénh cép tinh. Ky phuong 1a
loai phudng té& chi c6 mét vi thude don doc nhu: “Déc sdm thang”. Ngiu phudng
1a chi phuong té tao thanh tit 2 vi thudc trd 1én @€ diéu tri cac chimg bénh c6



nhiéu triéu chiing va Phic phuong 1A chi phuong t& hop thanh tir 2 bai thusc
ho#ic do nhiéu bai thude hgp dung lai, chuyén dung dé diéu tri cac bénh phic
tap. Dén triéu Hau Han (Ndm 200 - SCN Trung Qudc) qua hai bg sach “Thudng
han luan” va “Kim quy yéu luge” da tap hgp duge 314 phuong té co hidu qua
trén lam sang - goi 1a Kinh phudng, trong qua trinh xiy dung cac bai thudce nay
da van dung ly luan bién chitng ciia YHCT cho nén rat ¢é hiéu qua trén lam
sang ma gia tri s dung ching vin con dén ngay nay. Pén ddi nha Pudng -
Trung Quéc cach ddy hon 1000 nam, mét lugng 18n cac bai thudc nghiém
phuong dan gian ciia Trung Quéc da dudc tong két va tap hop lai trong bd sach
“Thién kim phuong” va “Phd t& phudng”. Theo sy phat trién cda cac khoa 1lam
sang, dén triéu dai nha Téng - Nguyén & Trung Qude, phuong té hoc lai tién
thém mot bude dé 1a thoi ky ¢é chon loc, phan tich cac bai thudc nghiém phuong
ti ddn gian trén cd sd c6 nghién ctiu siu vé 1y luan. Dén triéu dai nha Thanh
cac mén khoa hoc 1am sang trong YHCT da dude thic ddy thém mét bude tidn
I6n, xudt hién trusng phai On bénh hoc va kién lap hoc thuyét On bénh, tit d6
da xac 1ap nhiing bai thubc c6 hiéu qua trong diéu tri cac bénh ngoai cam céb
sbt... va cho téi ngay nay, ngodi nhiing bai thudc ¢d phuong da dude bao tén, huu
giit va van dung trong diéu tri, ddng thdi cling ¢6 rat nhiéu nhiing bai thude méi
duge x4y dung goi 1a Tan phuong... ¢c6 déng gép 16n ning cao hiéu qua tri liéu
bing thuée YHCT.

Viét Nam trong qua trinh lich st da c6 giao Iuu va anh hudng 1an nhau vé
nhiéu mit: Van hod, xa héi, phong tuc... trong d6 ¢6 YHCT véi Trung Québc.
Déng gdp cho su phat trién cha YHCT néi chung va phuong té néi riéng, 3 nudc
ta ciing da cé su déng gép rit nhiéu ciia cac vi Danh y cia nhiéu triéu dai.
Nhung trong s d6, ndi bat 1én 14 Danh y Tué Tinh 8 cudi doi Trin & Thé ky
X1V, 6ng dude suy ton 1a “Vi thanh thudc nam” trong YHCT nudc ta véi 2 tac
pham ndi tiéng 1a “Héng nghia giac tu y thi” va “Nam dude thin hiéu”. Quyén
thit nhét c6 ba don thudc thugng dung: “Nhu § don”, “Hdi sinh don”, “B§ am
don” va 37 phuong thudc kinh nghiém, ngoai ra con ¢6 13 phudng gia giam, 37
phuong tri thuong han. Trong quyén thi hai, véi nhiéu ching bénh éng da néu
1én duge tinh cua 499 vi thudec nam va 10 khoa tri bénh trén 14m sang, trong
modi khoa d&u ¢6 nhiéu phuong thude diéu tri. K& thua Tué Tinh, d&n thé ky
XVIII & thoi Hau Lé lai xuit hién Danh y L& Hitu Trac (1720 - 1791), éng da
day cong bién soan bé sach “Hai thugng y téng tAm linh” trong d6 vé phan
phudng té& da cé tap: “Tam dic than phuong” gom 70 phudng thudc chon loc,
trong bé “Cam nang phung thi” cia Trung Quéc da duge 6ng st dung cé kinh
nghiém, c6 phan tich y duge ly. Bo sach: “Hiéu phdéng tadn phuong” gém 29
phuong thudc hiéu nghiém do Lan Ong xiy dung dé diéu tri cac bénh ndi khoa.
Tap sach “Y phuong hai hoi” (Goi 1a Nhat quyén) gém 234 bai thuéc ¢ phuong
da duge chon loc va gia gidm dé tién dung trong diéu tri trén lam sang. Tap
sach “Hanh gid tran nhu” gom 2210 nghiém phuong don gian rit trong Ban
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thao cta Tién nhan va suu tdm trong dan gian dé diéu tri 126 dién bénh néi,
ngoai, phy, nhi khoa, thuong khoa va cip citu. Bo sach “Bach gia trdn tang”
gbm 644 phuong thudc kinh nghiém (bao gom mot sé bai thudc ké thira ciia Tién
nhan, mét s thu thap trong dan gian, tiép thu ti nuéc ngoai, mét s dude cacy
gia truyén lai) chuyén dung dé diéu tri cac bénh ngii quan, bénh xa héi va mot
s6 tap bénh.

Ngay nay, YHCT néi chung va trong chuyén nganh.Phudng té& hoc néi
riéng, dugc sut quan tdm cua Pang va Nha nuée da c6 budc chuyén minh va
phat trién manh mé, nhiing bai thuéc ¢6 truyén da dude quan tAm nghién ciu,
khéng chi trén 14m sang ma con st dung cic phuong tién nghién citu cua khoa
hoc va y dude hoc hién dai da tao ra dude nhiéu ché phdm, déng thoi c6 nhiéu
bai thudéc mdi duge xay dung, duge nghién ciu, dude st dung trén lam sang da
déng gop tich cuc trong hé théng chim séc va ning cao sttc khoé cho nhan dén
trén phudng cham ké&t hgp YHCT véi YHHD va hién dai hoa YHCT nhung vén
giit duge ban sic YHCT. '
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Chuong 1
PAI CUONG VE BAI THUOC YHCT

Cac bai thuéc y hoc ¢6 truyén, thudng quen goi bing mét cum ti trong
chuyén nganh la “Phuong t&”. Phuong té la bo phan quan trong cua ly phap
phudng dude caa y hoe ¢8 truyén, dé la su phéi ngi cac vi thude trén cd sd ly
phap phuong dude hodc lam mat tic dung cua vi thude nao dé, hoic lam cho
thuoc ¢6 thém tac dung méi. Phuong té khong cé dinh c6 thé gia giam tuy theo
chiing bénh cu thé. Cac bai thudc y hoc ¢6 truyén cé nhiing bai chi bat dau cé 1
vi thude nhu bai “Péc sdm thang”... goi la don phuong, nhung thuong 1a phéi
hop tu hai vi thude trd 1én goi la phic phuong. Nhiing bai thuéc nay dung dé
chtia mot bénh, mét héi chiing bénh hay mét triéu chiing ctia bénh.

Cac bai thude dudce thiét ké va xay dung theo mot s6 nguyén tiac nhat dinh,
trén mot s6 nguyén tic nay nguoi ta c6 thé md rong pham vi st dung cta bai
thudc biang cach thém hay bét vi thude trong bai, thay d6i su phéi ngi, thay déi
liéu lugng cta cac vi thude... ma trong y hoc ¢d truyén quen goi la su “gia giam”,
tat nhién phuong thiic nay da phan chi ting dung trong cac bai thuéc c6 phuong.
Ngoai ra ngudi ta cang c6 thé con thay d6i cac dang bao ché vi nhu tit thudc sic
chuyén sang dang vién hoan, thudc béi..., ngy nay cé thé chuyén sang dang
vién nang, ché ham, tham chi c6 thé bao ché duéi dang thudc tiém truyén tinh
mach... tat ca chi nham muc dich c6 dude bai thude, dang thude phu hgp véi tinh
hinh thuc té ciia bénh tat va yéu cau khéng ngiing nang cao hiéu qua diéu tri
lam sang cho nguoi bénh.

1. CACH THIET KE VA XAY DUNG MOT BAI THUOC

1.1. Nguyén tic thi€t k&€ mét bai thude

— Mot bai thude c6 thé c6 it nhiéu vi thude, tiy thudc vao tinh hinh thuc t&
cua bénh tat, thé trang ngudi bénh va yéu cau cua viéc chita bénh.

— Mot bai thuéc hoan chinh dude ciu tao theo nguyén tic: Quan - than - ta - si.
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1.1.1. Quén: La vi thude chinh va duge coi 1a chi duge cia bai thude, dung dé
chila nguyén nhan giy ra bénh, triéu ching chinh trong héi ching bénh ly.
Trong mot bai thuéc théng thudng c6 1 dén 2 vi 1& quén, né tré thanh bd phan
chu yéu cua bai thuse. Vi du nhu trong 3 bai Thua khi thang Dai thita khi
thang - Tiéu thita khi thang - Diéu vi thita khi thang, déu 14y vi DPai hoang lam
quén vi da xac dinh ¢ong ha vi trudng thue nhiét gy dai tién bi két 13 trong
tam cla diéu tri.

1.1.2. Than: La vi thudc hd trg cho vi thude chi dude, nhim 1am ting cudng tic
dung cta vi thudc déng vai tré quan. Vi du nhu trong bai “Ma hoang thang” su
dung Qué chi lam vi thudc déng vai trd than, bdi né cé tac dung hé trg cho Ma
hoang, lam tiang cuong tac dung tan 6n giai biéu.

1.1.8. Td: La vi thuée chita cac triéu chfmg phu cua hdi chiing bénh tat, hay cé
vai tro han ché tac dung qué manh hay cé déc tinh cia vi thuée chu duge, n()
ciing con téng tac dung cua vi thuoc chinh. Vi du trong hoi ching bénh ly cha
ngual bénh c6 ho, ngu(n ta cé6 thé gia thém cac vi thude chi khai: Hanh nhan, Tu

uyén..., hay an uéng khé tiéu gia thém cac vi thudc tiéu thue dao tré nhu Thén
khiic, Mach nha...

1.1.4. Su: La vi thudc dua tac dung cua bai thuée d&n ndi c6 bénh thudc tang
pht hay kinh lac nio dé va con cé tac dung diéu hoa tinh néing ctia cac vi thude
trong bai thuée. Vi du nhu Cat cAnh din thuéc 1én trén, Ngwu tat din thuoc
xuéng dudi, Cam thio vi thudc tinh binh d€ diéu hoa céc vi thude...

Dé minh hoa cho nguyén tic xay dung bai thudc ¢6 Quén - Than Ta - Sa
nay cé thé 1ay bai “Ma hoang thang” dé minh hoa: Bai thuoc nay gdm c6 4 v1
Ma hoang, Qué chi, Hanh nhan, Cam thao, chuyén dung aé diéu tri ching cam
mao phong han, trén 14m sang nguai benh So lanh, sét, khéng ra mé héi, ho,
kho thd. Trong bai thudc vi Ma hoang ¢6 tinh am, vi cay, tac dung phét tan
phong han, 1am ra mé héi, dong vai trd chi dl.IdC 1a quén. Que chi trd gitp cho
Ma hoang, téing cuong tac dung phat han, g1a1 b1eu déng vai tro 1a than. Hanh
nhan c¢6 tac dung chi khai, dinh suyén dé giai quyét triéu chng ho va khé thd,
l1a t4. Cam thao ¢6 tic dung diéu hoa cac vi thudc khic, déng vai trd 1a sd.

1.2. Van dé gia giam bién héa ciia mot bai thude

Trong phudng phap bién chiing luan tri ctia nhitng chiing bénh cu thé cta
y hoc ¢6 truyén thi cdu tao cia mdt bai thude, bat luan la ¢6 phudng hay tén
ph\idng déu c6 nguyén tdc nhat dinh va pham vi chi dinh diéu tri nh4t dinh. Do
vay, cac bai thuée trong y hoc ¢d truyén khong phai 14 bat bién ma khi dng
dung trén lam sang sé& dudc diéu chinh thay déi tuy theo turxg tinh trang bénh
ly cu the gla giam linh hoat tuy theo thé trang cua ngudi bénh, lia tudi, gidi
tinh ctia nguoi bénh, nhiing vi thuéc thudng cé ¢ dia phuong dé...

1.2.1. Bién héa mét bai thuée da cé bang cach tdng hay gidm cdc vi
thuéce dé tao thanh bai thuée mdi

Tao bai thudc méi bing ting hay giam cac vi thuéc trong bai thude da cé
dugc can cti vao tinh hinh triéu chiing cia bénh tat, cua héi chitng bénh cho phu
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hgp véi bénh canh lam sang cia tiing ngudi bénh. Nhung phai gia giam trén cd
s0 nhitng vi thudc chu duge va nhitng vi thudc hd trg ctia bai thudc van 1a hach
tam duge duy tri.

Vi du: Bai thuée Ma hoang thang vdi tac dung cha yéu 1a @é phat han giai
biéu, chita ching cdm mao phong hian ngudi bénh khong ra md héi, sg lanh,
phat sét, kho tha. Néu trén l1am sang xuat hién triéu ching vat va, chat ludi dd,
réu ludi vang... 13 bénh &3 vao 1y, phai gia thém cac vi Thach cao dé thanh
nhiét, tri phién va Sinh khuong, Pai tio dé didu hoa dinh, vé va chuyén tén goi
la bai “Dai thanh long thang”.

1.2.2. Bién héa mét bai thuéc da cé bing cdch thay ddi su phéi nga cia
cdc vi thuée dé tao thanh bai thuée méi

Vi thudc déng vai trd quan (cht dudc) trong bai thude khong thay déi,
nhung cac vi thude phél ngh véi vi quan thay d6i, sé lam tac dung chiia bénh
ctia bai thube cling sé thay ddi theo.

Vi du: Bai “Ta kim thang” gdm c6 Hoang lién vi ddng, tinh lanh c¢6 tac
dung thanh nhiét & vi phéi ngii vdi Ngb thii vi cay tinh &m dé chi nén va diéu tri
triéu ching ¢ hdi, ¢ chua trong bénh Vi quan théng (viém - loét da day, hanh ta
trang). Néu Hoang lién lai phéi ngii véi bic Mdc huong, ¢6 tac dung hanh khi 3
trung tiéu, chiia triéu chiing ddy bung, mét rdn thi lai chuyén tén goi la bai
“Huong lién hoan” dé chita ching ly.

1.2.3. Bién hoa ciia bai thuéec da cé bdng phuong phdp thay déi liéu
lugng cua cdc vi thuée dé'tao thanh bai thuéc maoi

Mot sb bai thuéc, cung do mét s8 vi thudc tao thanh, néu cé sy thay doi
liéu lugng cua vi thude trong bai, thi tiec dung chi yéu cua bai thuée nay ciing
6 syt thay déi, cac bai thude 6 thé mang tén khac nhau va tac dung chita bénh
khac nhau.

Vi du: Ba bai thude: Tiéu thita khi thang, Hau phéac tam vat thang, Hau
phac dai hoang thang déu do 3 vi thudc: Dai hoang, Hau phac, Chi thuc tao
thanh, nhung liéu lugng ting vi trong mdi bai ¢6 thay d6i khac nhau, nén téc
dung gita chiing cling ¢6 khac nhau:

Bai thuéc Pai hoang | Hau phac | Chithuc Tac dung
Tiéu thita khi thang ( (;L?:n) (Tﬁgn) (fég) T4 nhiét, nhuén trang
iéu phac tam vat thang | (_?_2) ('I?hza?n) ( (;Li‘?n) Trudng man, tao bén
| Hau phac dai hoang thang (szgn) (;::n) (;hZégn) Tran d,f;’ngfi',‘,? phéi.
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1.2.4. Bién héa cia bai thuéc bdng cich thay déi dang thuée dé tao
thanh bai thuée moi

Bai thuée thudng duge dung theo dang bao ché khac nhau tuy thude vao
tinh hinh bénh tit vi yéu cau diéu tri clia ting giai doan bénh nhung thuong
trén mot nguyén tde chung. Bénh cip tinh, bénh ning... thudng dung duéi dang
thude sac. D81 véi cac bénh man tinh... thuong dung dudi dang vién hoan. Hay 4
giai doan cung c6 k&t qua chiia bénh... thudng dung dudi dang thude tan, hoan,
rucu thudc... '

Vi du: Bai thude Ly trung hoan c¢é cong dung dé chita trung tiéu hu han,
néu dung thang thude sic lai c6 cdng dung chita hung ty do thugng tiéu hu han
dugc goi la Nhan sam thang.

Bén canh d6 cling ¢6 nhitng trudng hgp ngoai 1&, nhu “An cung nguu hoang
hoan”, “T tuyét dan”, “Chi bao dan”... lai thudng dugc su dung trong cip ciiu.

2, CAC DANG THUONG DUNG TREN LAM SANG CUA BAI THUOC YHCT

Tuy theo yéu ciu chita bénh trén 1am sang, tinh chat cac vi thude va su
ciu tao ctia bai thuée, cac bai thudc cé thé st dung duéi nhiéu dang bio ché
khac nhau. Nhiing dang thudng sit dung trén 1am sang la:

2.1. Dang thuéc sic (thuéc thang)

— MGbi vi thudc, hay nhiéu vi thude ciu tao thanh bai thudce goi 1a thang té,
cho vao nudc dé sic, bd ba 1ay nudc uéng, thuong 1a ubng 4m thi goi la
thudc sic hay thudc thang.

- Thuée sic 13 mdt dang thude thudng diung trong y hoc ¢é truyén, né thich
hgp véi nhiéu loai bénh tat, ddc biét 1a bénh cap tinh, hay giai doan cap
cua cac bénh man tinh.

— Do bdi thude y hoc ¢d truyén cé ngudn géc phan 16n 1a thuc vat, nén khi
_ séc, cac thanh phéan cta thude dé hoa tan viao nude, khi uéng dé duge hap
thu va phat huy hiéu qua diéu tri nhanh, manh. DPong thséi nguol thay
thudc dé gia gidm dé phu hop véi bénh canh lam sang, nhit 14 nhitng bénh
canh lam sang phitc tap. Ngay nay ngudi ta da khdc phuc nhuge diém cda
phuong phap sic thudc bing than, cui, bép ga... (khong thuan tién) bing
séc 4m cim dién tu dong, duge san xuit tit nhidu nude, thuan tién hon.

2.2. Dang thudc bt (thudc tan)

Pem cac vi thudc trong bai thude, sao ron tin thanh bét tho ho#e min, gol
1a thudc tan. Thude tan chia thanh 2 loai: thuée uéng trong va thudc dung
ngoai. Khi diing uéng trong, udng véi nudc dun séi dé ngudi (bot min), hodce goi
lai cho vao thang dé sic (bét thd). Thude bot ding bén ngoat thudng réc 1én trén
vai thua, moéng hoiac c6 thé ric truc ti€p vao vét thuong... thusng dung chia cac
vét thuong ngoai khoa. Dic diém cta thude bot 1a dé st dung, d& mang theo, it
bién chait... nhung sy hap thu cham hon so véi thude séc.
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2.3. Dang thudc hoan (vién trén)

— Thudc duge tan thanh bot that nho, dung nude mat, nude hd gao... bao ché
thanh vién hoan tron, tiy theo yéu ciu ctia bio ché ma ¢ cac kich ¢d khac
nhau. Thuée hoan 14 mét dang thudt thudng diing trong y hoc ¢ truyén.

— Thuéc hoan c6 dac diém la hap thu cham, tac dung chim, nhung thé tich
nhd dé dem theo, dé st dung va bdo quan. Sit dung phu hdp véi cac bénh
man tinh, cdn udng thude 14u dai vita nang cao thé trang ngudi bénh hay
duy tri két qua chita bénh. Nhung nhuge diém do sinh dudc chita trong
vién hoan thdp, hap thu cham, nén ngudi bénh cin st dung lau dai méi
phat huy tdc dung. Tuy nhién, ngoai trit mdt s6 bai thudec mang tinh cap
cdu (thuée khai khiéu) nhu An cung nguu hoang hoan, T4 tuyét dan, Chi
bao dan... vi né gom nhiing vi thude, néu sic rat d& bi stic néng phan hay
mat tac dung hoic giy doc nhu Chu sa thi ciing thudng dung dudi dang
thudc hoan.

- Cac dang thudc hoan thuong gap:

2.3.1. Hoan mat: Cac vi thude dugc sao ron, tan thanh bot. Dung nudec dudng
den, nuéc mat hay mat ong tron véi lugng vita ¢ d€ lam vién hoan. Vién hoan
mat ¢6 dic tinh nhu nhuan, hdoa hoan, 1a dang bao ché thudng st dung véi cac
bai thude bé.

2.3.2. Hoan nudc: Tan cac vi thude thanh bdt, ding nudc dun sbéi dé ngudi,
rucu, gidm hoic mdt phan nude thude sic tron 1&n dé 1lam thanh vién.

So véi hoan mat thi hoan nudc dé vad hon, nhung hap thu nhanh hon.
2.3.3. Hoan hé: Tan nhd cac vi thude thanh bot, diing hé gao ché& thanh vién,

lau hap thu hon hoan nudc va hoan mat, sau khi udng thude duge hap thu tur ti,
thich hdp véi viéc dung cac thude kich thich niém mac da day.

2.3.4. Hoan ddm ddc: Sic thudc xong ¢6 lai thanh cao, hodc diung dung méi
thich hdp (rugu) chiét xuat hoat chat, roi ¢d dic lai thanh cao dic, 1am khd
thanh bét dung nude, rugu, nudc thudc sic lam thanh vién hoan, c6 thé dang dé
chia cac loai bénh khéac nhau.

Cac vién thudc hoan, ham lugng to hay nho, dé tran hay c6 vo sap boc 1a
tiy theo yéu cau: Vién to c6 thé ti 4 - 16g, vién nhd bing hat dau...
2.4. Rugu thuéc

Dung rugu lam dung méi chiét xuit hoat ch&t cta cac vi thudc, ¢6 thé dung
udng trong, hay ding xoa ngoai, thudng ¢6 tac dung bé hu, tiéu @, giam dau.
2.5. Thuéc cao

Thuéc duge dem dun séc thanh nudc, roi dem cb dic lai thanh thé keo, goi
l1a thudc cao. Chia thanh 2 loai: Thuée uéng trong (hay dung dang cao 16ng)
ho#c dung ngoai (thudng la cao mém).
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2.5.1. Thuéc cao dung dé uéng trong: La cac vi thude dem dun sic thanh
nuéc, bo bi, sau dun ti€p nhé lia dé ¢ dic lai, c6 thé cho thém dudng phén hay
mit ong... him lugng trung binh 1ml cao 16ng tucng dudng véi 1g thudc.

Dé udng, liéu lugng chuin xéc, thich hgp véi céc loai thude bs, nhung kho
bao quan duge 1au ngay. Ngoai ra, cdn dang thudc cao dic hon, cach 1Am nhu
trén, nhung ham lugng 1ml cao tuong duong véi 2 - 5g thudc.

2.5.2. Thuée cao dung ngoai: Cé 2 loai cao mém va cao ciing.

—~ Cao mém: Dem céc vi thudc trong bai thuée nau thanh cao, cho ta duge
(Vaselin, dau thuc vat) trén 1an 1am thanh cao mém. Thudng dung cho céc
vét thudng phdn mém, bong...

— Cao ciing: Dem bai thudc niu thanh cao, cho ti dude (nhua théng, sap
ong...) tron lan 1am thanh cao cing, phét 1én vai, gidy lam cao dan lén
mun nhot, khdp xuong... khi gap nhiét d6 36° - 37°C trén mat da cta co thé
thi thudc sé chay ra.

— Cao dan ¢6 tac dung cuc bd hay toan than.

* Uu diém cua thudc cao, thanh phan sinh duge cta thude ¢6 thé 1gi dung
duge nhiéu vi da kinh qua dun sic, c6 dic, véi vi thudc ngot dé uéng. Dang
thudc nay thuong dung dé diéu tri cac bénh man tinh hay nang cao thé trang.
Nhung nhuge diém 14 thube khong dé duge 14u, nhit 14 trong thoi tiét néng, cho
nén phan nhiéu thudc dang cao hay st dung vé mua doéng.

2.6. Thuéc dan (dan té)

DPan trong cac dang thudc bao ché kinh dién cta y hoc ¢d truyén (Cao,
Dan, Hoan, Tan) la dang thudc bao ché da kinh qua thudc hoan hay tan, nhung
duge tinh ché& k§ ludng nhu “Cam 16 tidu doc dan”, “Chi bao dan”, “Tl tuyét
dan”... tac dung cha dang bao ché nay ciing con mang thém mét y nghia khac 1a
tac dung nhanh, manh, cé hiéu qua cao.

Trong nhiing thap ky cudi cia thé ky XX trd lai day, két hop véi y duge hoc
hién dai, dé nang cao hiéu qua diéu tri cia thudc y hoc ¢8 truyén, nén nhiéu
dang bao ché méi ctia.thude y hoe ¢b truyén da xust hién nhyu dang vién det,
vién nang, siro, thuéc tiém... bén canh cac dang bao ché kinh dién.

3. CACH DUNG THUOC SAC (THUOC THANG)

Thube sic 12 dang thude hay duge st dung nhat, D& phat huy duge diy da
tac dung chita bénh caa céc vi thuée, tranh lang phi thudc, cach sic thuée va
ubng thuée dude trinh bay qua nhiing diém cd ban sau day:

3.1. Cach sic thuéc

— Dung cu sic thude: T6t nhit dung siéu dat dé sic thudc, khong ding noi
kim loai dé tranh sy bién chAt cua cac vi thude. Ngay nay dé tién dung cho
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sic thube, ngudi ta da sit dung sidu Am dién, chuyén dung dé sic thuéc cé
xudt x@d ti Viét Nam, Trung Quéc, Han Quéc, Nhat Ban. Dac diém 1a st
dung vat lidu 1a gém, sanh hay thiy tinh chiu nhiét véi ché dd cim dién va
ty dong ngit khi thude da sic dude, rat thuan tién cho ngudi bénh stt dung
sac thudc ca nhan. Ngoai ra con may sic thude va déng thanh tdi thude ty
dong, rat thuan tién phuc vu cho bénh nhin trong cic bénh vién y hoc cd
truyén hay khoa y hoc ¢8 truyén ctia bénh vién da khoa.

Cach sac thong thudng: D6 nudc sach ngap cac vi thude, cic vi thude ndi
lén trén mét nude, khi sic phai quay luén, hodc ngam nude trude khi sic.
Khi da s6i nude, d& nhé lia, sbi 4m 3, tranh sbi trio ra, d& can nude. Khong
nén md vung Am sic thude luén d& bay hdi, mat hoat chat ¢6 tac dung.

Nhiing chi y trong khi sic thude:

+ Trudc khi sdc thude nén ding nudc sach ngdm thude tit 15 - 20 phat dé
cho nudc thim ca viao bén trong va bén ngoai vi thude, khi sic sé lam
cac vi thude duge chiét xuit dé hon. (Riéng bénh cap thi khong dung
phudng phap nay).

+ Nhiing vi thudc phudng huong phat tan (nhiing vi thuéc cé tinh vi cay
thom dé bay hoi) thi khi sic thude séi méi cho cac vi thudc nay vao
khoang 3 - 5 phiit thi bic thuéc ra. Néu trong bai thuée ¢6 1 - 2 vi thude
nay thi cho vao sau, hofc tdn nhd hoa vio nudc thude udng.

+ Cac vi thuée bé 1a chi dao trong bai thuéc thi khi sic thude nén dun
nho lia va sic ti t nhu Thuc dia, Bach truat, Hoai son, Long nhin,
Lién nhue,...

+ Cac loai mai, khoang vat, nén dap vun ra trude khi cho vao sic nhu:
Miét giap, Qui ban, Long c6t, Mau lé,...

+ Cac loai thudc c6 doc nhu Hic phu ti... thi nhat dinh phai sic trude, sic
mot ldc thi méi nén ba cac vi thude khac vao.

+ Mbt s6 vi thudc néu dun sbi va lau thi thanh phan tac dung ctia né
trong vi thudec dé bi giam nén thudng phai bd vao sau, sic trong thoi
gian ngan nhu Ciu dang, Dai hoang...

+ Mot s8 cac vi thube quy, dit tién nén can phai sic riéng, sau khi da sic
dude roi, méi hoa né vao trong nude thuse ma uéng. Piac biét céc loai
thudc quy, lai 12 nhitng thudc khé tan nhu Sing té giac, Linh duong
giac cdn phai tan bot hay mai véi nudce, rdi hoa véi thuse sic ma udng.

+ Cac vi thudc c6 tinh déo, dinh nhu: Di duong, Mat ong, A giao,... thuong
sau khi nude thude vita sic xong con dang séi thi cho céc vi thude d6 vao
dé hoa tan rdi udng. Péi véi cac vi thude nhu: Mang tiéu, Huyén minh
phén ciing lam nhu vay.

+ Céc vi thude y hoc ¢ truyén sit dung dudi dang con tudi nhu: Bb cong
anh, Cé nho noi,... thi rita sach réi gid 14y nude uéng.



+ Cac loal thudc dudi dang qua, hot nhu: Toan téo nhan, Ba ti nhén,
Hanh nhan, Pao nhin, Sa nhin, Nhuc dau khiu,... dem gid nat trude
ro1 méi cho vao thang thude dé sic.

+ Nhiing loai thuéc 14 hat nhé nhu: Xa tién td, T6 td, Dinh lich tu,... hay
nhu cac vi thudc ¢6 16ng nhé nhu: Ty ba diép, Toan phic hoa,... ¢6 thé
kich thich hdu hong, nén thudng nhiing vi thudc nay phai géi lai trong
tdi vai ma sic, néu khéng sau séc thude khi udéng phai loc k§.

+ Nhilng vi thudc ¢é kich thude 16n nhu: Ty qua lac (X6 mudp), Kim tién

thao,... trude hét 14y riéng nhiing vi thudce d6, sdc trudc bd ba di, 1ay
nuéc sic véi cac vi thude khac dé uéng.

3.2. Phuong phap uéng thuéc

— D6i.véi muc dich udng thude nhim diéu tri cac bénh man tinh hay ning
cao thé trang trong cac trudng hdp suy nhude man tinh, thi mdi ngay nén
udng 1 thang thuéc, sic 2 1an, sau hoa lan vao, chia ra uéng sau bita an
khoang 2 gig.

- Nhung d81 véi cac bénh cap tinh, bénh ning, bénh ngoai cam c¢é sdt nhu

- vay khong hgp 1y, ma tiy theo dién bién cia tinh trang bénh ma mdi ngay
6 thé udng tit 2 - 3 thang, cach nhau khoang 3 - 4 gis.

— Thdi gian udng thudc néi chung sau biia #n 2 - 3 gid 1a tdt, uéng thuse nén
udng Am, thude giai biéu cAn udng néng dé cho ra md hsi. Nhiing truong
hdp bénh nhiét chitng ré thi nén udng thudc hoi ngudi. Nguoi bénh bi nén
ma thi uéng thudc phai chia nhiéu lan, uéng ddn din dé khoi non ra
thusc (tré em ciang vay). Thudc dang cao nén uéng vao lic déi budi sang
hodc udng vao lie truée khi di ngu.

4. DON VI PO LUGNG

— Ghi lugng thuéc theo don vi do ludng nha nudec da ban hanh: Hé théng
gram (g), kilogram (kg).

~ Don vi xua trong y van ca y hoc ¢d truyén sé duge qui déi ra gram nhu sau:

+ Doi nha Han - Trung Quéc viéc cin dong vé trong lugng ngudi ta dung
don vi la: Thu, Phéin, Lang, Cin dé tinh toan. Theo quy udc cia phudng
thic do luong nay thi:

6 thu la 1 phén.
4 phan la 1 lang.
16 lang la 1 can.
1 can = 0,5kg = 500g.

+ Ddi nha Téng - Trung Quéc 1y don vi do trong lugng la: Lang, Tién,
Phéan, Ly. Theo quy udc cua phuong thic do ludng nay thi:
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101y 1a 1 phén.

10 phén 13 1 tién.

10 tién 14 1 lang.

16 lang 1a 1 can.

1 can =0,5 kg =500 g.

1 can (16 lang) = 0,5 kg = 500g.
1 lang = 31,25g.

1 tién (1 déng can) = 3,125g.

1 phan = 0,3125g.

1ly =0,03125g.

TU LUGNG GIA

1. Hay chon cau dang (D) hoéac cau sai (S)

+ Nhu vay theo d6i chiéu véi don vi do luong chinh thic hién nay:

Lua chon
STT Cau
b S
] M6t bai thude cb thé dude bién héa béng cach tang hay gidm cac vi
thuéc va cb tén mdi.
5 Khi thay déi liéu Iuang céc vi thudc trong mot bai thudc thi khéng Jam
thay d8i tac dung cla bai thuSc dé.
3 Mot bai thuc cd dang bdo ché khac nhau thi tac dung chira bénh
ctng khac nhau va c6 tén mdi.
4 Mét bai thudc ¢d cau tao tir 2 vi thudc trd 1én.
5 | Thuéc giai bidu cdn udng ndng, dé cho ra mé hoi.
6 Thai gian udng thudc nén sau bira an khoang 2 - 3 gio.
7 Thudc hoan thudng dugc dung trong cac bénh man tinh.
8 | Thudc hoan khoéng dudc st dung trong cap ciu.

2. Khoanh tron ciu dang nhat trong cac cau da cho

2.1. Trong mjt bai thude, vi Quan duge cé vai tro:
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a. La vi thude hd trg cho vj thudc chu dude.
b. La vi thude diéu tri triéu ching phu cia hdi chiing bénh tat.




c. La vi thuéc 1am tang tac dung cta vi thude chinh.
d. La vi thudéc chinh, 14 cht dudc cia bai thude.
2.2. Hién tai, iing dung clla mt bai thube y hoc ¢4 truyén la:
a. Chi diéu tri cdc bénh man tinh, khong thé diéu tri cac bénh cap tinh.
b. Diéu tri tAt ca cAc bénh man tinh va c4p tinh.
c¢. Chi yéu diéu tri cAc bénh man tinh va mét s8 bénh c4p tinh.

d. Chi yéu diéu tri cac bénh cap tinh va giai doan cap ciia bénh man tinh.

3. Dién tit thich hgp vao ché trong
3.1. Mot s6 vi thude quy, dit tién nén sic .....
3.2. Cac loai thudc ¢6 dde thi phai sdc .....
3.3. Cac vi thuéc phuong hudng phat tan thi phai sic ..... cic vi khac.
3.4. Cac loai thudc mai, khoang vat trude khi séc nén .....
PAPAN:1.1.D 12,8 13D 148 15D 16D 17.D 188
2.1.d 22.¢ 3.l.rieng 3.2struéc 3.3.sau 3.4. dap vun
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Chuong 2
BAI THUOC GIAI BIEU

1. DAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Giai biéu 1a mét phuong phap diéu tri thuong dang trong YHCT, trén co
s0 su dung nhiing bai thude c6 cac vi thudec mang tinh vi: Tén, tan, khinh, tuyén
lam chu duge, dé nham muc dich giai ta ching théng qua tac dung phat han
(lam ra mo héi).

1.2. Phan loai
Bénh ¢ biéu_ chiing rat phong phu va da dang, khi ta khi ¢ bén ngoai xim

pham vao co biéu, trén lam sang thudng biéu hién ¢ thé phong han hay thé
phong nhiét. Néu la thé phong han biéu chitng thi cAn phai dung phap diéu tri
tdn 6n giai biéu. Néu 1a thé phong nhiét biéu ching thi phap diéu tri la tin
luong giai biéu. Néu nhu trén lam sang, ngudi bénh c¢é biéu hién thém cac mat
nhu: &m duong khi huyét hu thi nén st dung phéi hgp cac vi thuée b6 nham
ning cao chinh khi co thé. Do vay trén lam sang, cac bai thudc giai biéu phan
thanh 3 loai: '

— Tan 6n giai biéu.

— Tan luong giai biéu.

~ Phu chinh giai biéu.
1.3. Nhing chua y khi st dung

— Cac vi thuée giai biéu da s6 déu c6 tinh dau nén khéng sic lau.
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— Khi st dung cac bai thude tan 6n giai biéu, mic 4o 4m hay dip thém chan
Am dé cho ho trg cho ra mé hdi, mé héi ra ram rép 1a dude.

- Né&u nhu biéu ta chua giai hét ma da xuat hién 1y ching thi trude tién giai
biéu, sau d6 tri ly. N&u biéu va ly déu c&p thi st dung phap diéu tri biéu ly
song giai.

— Néu ta khi da xAm nhéap vao 1§ nhu: ban chan d3 moc, mun nhot da v,
nén, mita mat nudc... thi khong duge ding phap giai biéu.

2. NOI DUNG CAC BAI THUOC GIAI BIEU
2.1. Cac bai thudc tan 6n giai biéu

Cac bai thudc tan 6n gidi biéu déu mang tac dung chung la phat tan phong
han, chi dinh st dung chita chitng ngoai cam phong han vdi céc triéu ching 1am
sang: s¢ lanh, phat s6t, ddu gay cing dau, cd thé dau méi, miéng khong khat,
khéng ra mé héi hoiac ¢6 mé héi, réu ludi méng tring, mach phu khan hay phu
hoan. Nhitng bai thuée nay thudng dung nhiing vi thudc ¢6 tinh cay 4m va phat

tan nhu Ma hoang, Qué chi, Kinh gidi, Phong phong... Sau day la nhiing bai
thudc ¢6 phuong tiéu biéu:

BAI 1: MA HOANG THANG
(Thuong han luan)

* Cdu tric bai thuée:

Ma hoang 4-12g Qué chi 4-12¢
Hanh nhan 12¢g Chich cam thao 4g

* Cdch dung: Mbi ngay sic 1 thang, udng chia 2 1an.
* Tdc dung: Phat han giai biéu, tuyén phé, binh suyén.

* Chi dinh: Cam mao phong han: Sg lanh, phat sét, kh()hg ra md héi, ho,
khé thd, co thé dau mai.

* Phan tich bai thudéc: Ma hoang 1a chu dude, véi tinh vi tan én c6 tac
dung phat hin giai biéu, tuyén phé binh suyén. Phéi hdp véi Qué chi la vi thude
trg giup tic dung 6n kinh tan han, véi Hanh nhén 14 vi thuéc c6 tdc dung gidng
khi chi khai, véi Cam thao 14 vi thudc ¢é tdc dung gidm tinh manh liét cia Ma
hoang, Qué& chi va bét hao khi ra md héi, diéu hod sy tuyén gidng cua Ma
hoang, Hanh nhan. Day déu 1a nhiing vi thude hd trg cho Ma hoang. Day la bai
thuéc tiéu biéu diéu tri ching han ta xdm pham vao biéu din téi ho, khé thd,
khéng ra mé héi.
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BAI 2: QUE CHI THANG
(Thuong han luan)

* Cdu truc bai thuée:
Qué chi 6-12¢g Bach thuge 8-12g
Sinh khuong 31lat Pai tao 4-6qua
Chich cam thao 8g
* Cdach dung: Mdi ngay sac 1 thang, udng chia 2 1n. Sau khi uéng &n
mét bat chio néng nhd, khién mo hoi ra ram rap.
* Tac dung: Giai co phat biéu, diéu hoa dinh vé.
* Chi dinh: CiAm mao phong han: S¢ lanh, phat s6t, ra mé héi, sd gio, tic

ngat mai, chay nudec mii, hong khé, réu 1udi trdng méng, nhuan, mach phi
hodn hay phiu nhuge.

* Phan tich bai thuée:

— Qué chi ¢6 tac dung giai cg, phat bidu, én thong kinh mach két hop véi
Bach thudge 1a vi thude c¢é tinh vi chua, dfing, hoi lanh c6 tic dung liém am,
hoa dinh. Hai vi thudc nay két hdp véi nhau dé didu hoa dinh vé, lam cho
biéu ta dugc giai. Day la hai vi thude chd duge ciia bai thude. Sinh khuong
tinh vi tan, 6n trg gitp cho Qué chi dé giai biéu. Dai téo tinh vi ngot, hoén,
trg gitip cho Bach thude dé hoa ly. Cam thao tinh vi cing ngot, hoan dé
diéu hoa trung tidu va céc vi thudc.

- Npgoai téac dung la bai thudc tan én giai biéu, diu tri chiing ngoai cdm
phong han ¢6 ra mé héi (biéu hu) bai thude nay con dung cho phu nit sau
dé ma cb biéu hién chiing dinh vé bat hoa: Khi lanh, khi néng, tinh thin
moi mét, An kém, mach hoén, ¢é ra mé héi.

BAI 3: PAI THANH LONG THANG
(Thuong han luan)

* Cdu truc bai thuéc:

Ma hoang 16g Qué chi 8¢g
Chich cam thao 8¢g Dai tao 8g
Hanh nhén 8g Thach cao 16¢g
Sinh khudng 8g
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* Cdach dung: M&i ngay uéng 1 thang, sic udng chia 3 14n, thudng ra mé
hoéi sau khi uéng 1a ditng.

* Tac dung: Phat hin giai biéu, thanh nhiét trit phién.

* Chi dinh: Ngoai cAm phong han, biéu thuc, khéng ra mé héi, kiém c6 1y
nhiét. Ngusi bénh phat s6t, sg lanh, khi néng khi lanh, cd thé dau méi, khéng
ra md hoi, but rit khé chiu (phién tao), réu Iudi tring mong hoic hdi vang,
mach phu khan, hiu lue. A

* Phan tich bai thuéc: Trong bai nay gom bai Ma hoang thang nhung
Ma hoang dung liéu cao dé tang cudng tac dung phat han giai biéu. Vi nhiét ta
da vao 1y, nén dung Thach cao dé thanh nhiét trit phién, c6 Cam thao dé hoa
trung khi va ding Khuong, Tao dé diéu hoa dinh vé. Cac vi thude nay hop dung
dé diéu tri truong hdp bén ngoai thi ngoai cdm phong han uit bé, bén trong da
hinh thanh ly nhiét giy phién téo.

BAI 4: TIEU THANH LONG THANG
(Thuong han luan)

* Cdu truc bai thuéc:

Ma hoang 8g Bach thugc 12¢g
Qué chi 8¢ T& tan Bg
Can khuong 8g Ban ha ché 6g
Chich cam thao 6g Ngii vi tit 6g

* Cach dung: M6i ngay uéng 1 thang, sic uéng chia 3 1an.
* Tac dung: Giai biéu tan han, 6n phé& héa &m.,

* Chi dinh: Ngoai cam phong han ma ¢é thily Am ¢ bén trong. Ngudi bénh
s¢ lanh, phat sét, khong ¢6 mé héi, ho, khac dom trdng loing, hdi khé thd.
Truong hdp nang c¢6 thé khé thé nhiéu, miat va chi dudi cé thé sung né, khéng
khat, réu lugi tring méng ma nhuin, mach phii khan.

* Phan tich bai thuéce: Trong bai Ma hoang, Qué chi vita phat han giai
biéu, kiém tuyén phé binh suyén (Quén). Bach thuge phéi hdp véi Qué chi dé
diéu hoa dinh vé. Can khuong, T& tan bén trong thi 6n héa thuy 4m, bén ngoai
1y tinh vi cay, sm ma tan phong han (Thin). Ban ha ché tri thap, héa dam,
tiéu 4m, gidng troc. Ngii vi ti dé 1im phé, chi khai va dé phong phé khi tiéu
tan thai qua (T4). Cam thao hoa hodn bét tinh cay néng cua Ma, Qué, Khuong,
T& tan (Sif). Tat ca cac bai thude nay phél hgp véi nhau tao thanh bai thude tiéu
biéu cho phap diéu tri gidi biéu, héa 4m.

25



BAI 5: CUU VI KHUONG HOAT THANG
(Truong nguyén t8 phuong)

* Cau truc bai thuéc:

Khudng hoat 12g Thuong truat 12¢
Phong phong 12g TE& tan 4g
Xuyén khung 8g Bach chi 8g
Sinh dia 8g Hoang cam 8g
Cam thao 6g

* Cdch dung: Gia thém 3 14t Sinh khuong va 8 cit hanh séc udng.
* Tdac dung: Phat han, trix thap kiém thanh 1y nhiét.

* Chi dinh: Ngoal cam phong han th4p ta. Bénh nhin sg lanh, phat sét,
dau dau, gay cung, khong ¢6 md hoi, co thé dau mdi, miéng ding hai khat. Réu
ludi trang hodc hoi vang, mach pha khan.

* Phan tich bai thude: Trong bai nay Khuong hoat véi tac dung phat tan
phong han, khu phong, trit thap lam chi duge. Phong phong va Thuong truit
hé trg Khudng hoat dé trit phong, thing thap, chi thong 1a Than duge. TE tan,
Xuyén khung, Bach chi véi tac dung trit phong, tAn han, tuyén thap khi, hoat
huyét @& diéu tri chiing dau diu va dau méi co thé. Sinh dia thanh huyét nhiét,
Hoang cam thanh nhiét 3 phén khi. DAy 13 nhitng vi thusc T4 dude trong bai.
Cam théo diéu hoa cac vi thude 1am Sd. Day la bai thude tidu biéu cho phép bidu
1y song giai, han nhiét déu trix.

2.2. Cac bai thuéc tan luong giai biéu

Cac bai thube tan luong giai bidu déu c6 tac dung chung la sd tan phong
nhiét, chi dinh diéu tri chiing ngoai cam phong nhiét, hay 6n bénh trong giai
doan khdi phat & biéu. Trén lam sang cac triéu ching chinh: Phat s6t, c6 md
hoi, dau dau, hdi sg gi6, lanh, miéng khat, dau hong hodc ho. Réu ludi tring
mong, réu vang, mach phu sac. Nhitng vi thuée c6 tinh vi cay, mat, cé tac dung
giai bidu thudng st dung trong bai thudc nay nhu: Bac ha, Nguu bang ti, Tang
diép, Ctic hoa, Cat can... Sau day 1a nhiing bai thuée c¢é phusng tiéu biéu:
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BAI 1: NGAN KIEU TAN
(On bénh diéu bién)

* Cdu truc bai thuédc:

Kim ngén hoa 40g

Dau xi 20g
Tric diép 16g
Bac ha 25¢g
Cam thao 20g

Lién kiéu 40g
Nguu bang ti 25g
Kinh giéi 16g
Cat canh 25¢

* Cdch dung: T4t ca sao ron, tAn bdt, méi ngay uéng 20g, chia 2 1an. Néu

bénh ning mdi ngay udng thém 1 14n vao ban dém. C6 thé dung dudi dang

thuée sic, mbi ngay sic uéng 1 - 2 thang, chia 2 - 4 1an.

* Tdc dung: Tan ludng giai biéu, thanh nhiét, gidi ddc.

* Chi dinh: Bénh ngoai cam phong nhiét trong thoi ky ddu c6 s6t va viem

dudng hd hap trén: ho, dau hong...

* Phan tich bai thuéc: Trong bai thude Dau xi, Nguu bang ti, Kinh giéi,
Bac ha giai biéu, phat han. Nguu bang tit, Cat canh, Cam thao... thanh tuyén -

phé khi va lgi hau hong, dé tri chitng ho, dau hong... Kim ngan hoa, Lién kiéu,
Triic diép thanh nhiét gidi déc. Bai thude nay c6 thé gia thém Lo cin 8g dé sinh

tan, chi khai ma tru vi phién. Trong bai Kim ngan, Lién kiéu 13 Quan. Kinh

gidi, Dau xi 12 Than. Cat cAnh, Cam thao, Truc diép, Lo can 1a Ta va Su.

BAI 2: TANG CUC AM
(On bénh diéu bién)

* Cdu truc bai thuéc:

Tang diép 8-12¢g
Lién kiéu 8 - 16g
Hanh nhin 12g
Cam thao 4 - 6g

* Cdach ding: Tat ca lam thang sic uéng, ngay 1 thang chia 2 lan.

* Tde dung: Sd phong, thanh nhiét, tuyén phé&, chi khai.

Cic hoa 4 - 8¢g
Bac ha 4 . Sg
Cat canh 4-12g
Lé cin 1 canh ré

* CkI dinh: CAm mao nhong nhiét thdi ky dau: Hdi sg lanh, phat sé6t, dau
dau, ngat mii, ho, réu ludi méng, mach phu.
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* Phén tich bai thudec: Trong bai nay dung Tang diép, Bac ha cé tac
dung sd tan phong nhiét nhe va Lién kiéu dé thanh nhiét gidi doc. Vi vay bai
nay tac dung gii biéu va thanh nhiét y&u hon bai Ngan kiéu tan. Nhung ba lai
c6 Cat caAnh, Cam thao phéi hdp véi Hanh nhin nén tiac dung tuyén phé manh
hon Ngan kiéu tan. Cho nén bai nay dung hidu qua cho chiing ngoai cam phong
nhiét méi bt dau, nhung triéu chiing: Ho, ngat miii, phé& khi khéong théng... c¢6
biéu hién ré.

BAI 3: MA HANH THACH CAM THANG
(Thwong han luan)

* Cdu truc bai thuée:

Ma hoang 4-12¢g Hanh nhéan 12g
Thach cao 30g Cam thao 8g

* Cdch diung: T4t ca 1am thang, sic udng ngay 1 thang, chia 2 14n.

* Tdc dung: Thanh nhiét, tuyén phé, binh suyén.

* Chi dinh: Trudng hgp ngoai ta héa nhiét. Nhiét 6 phé vi manh. Trén
1Am sang ngudi bénh phat sbt, ho, khé thd, miéng khat, phién tao, réu ludi
mdng tring ho4c vang, mach hoat séc.

* Phdn tich bai thuée: Ma hoang cé tac dung tuyén phé, binh suyén la
Quan, Thach cao véi tinh vi cay, mat, ¢6 tac dung thanh tiét phé nhiét 12 Than.
Hanh rihdn hé trg cho Ma hoang binh suyén la T4. Cam thao ich khi hoa trung
hop véi Thach cao sinh tan chi khat la Si. Day la bai thuéc phéi ngii cac vi
thudc tan 6n va tan luong véi nhau dé tao thanh mét bai thude cé tac dung
tuyén phé, thanh nhiét.

Hién nay bai thudc nay cé thé gia thém vi Bach bd, rdi ché thanh vién goi
1a "Gia vi Ma hanh thach cam phién®, ham lugng 5g, mdi 14n uéng 1 vién, ngay
udng 2 - 3 lan. Chuyén dung diéu tri viém phé& quan cip va dgt cip viém phé
quan man tinh.

BAI 4;: SAI CAT GIAI CO THANG
(Thuong han luc thu)

* Cdu tric bai thuéc:

Sai ho 4-12¢ Cat can 8 - 16g
Khuong hoat 8-.16g Bach chi Ag
Cat canh 4-8¢g Hoang cam 8 - 16¢g
Cam thao 4-8g Thach cao 20g

Xich thuge 8-12g
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* Cdach dung: T4t ca lam thang, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 1an.
* Tac dung: Giai co, thanh nhiét.

* Chi dinh: Ngoai cam phat s6t, biéu ching chua giai ma 1y nhiét da hinh
thanh. Ngudi bénh sg lanh, toan thin néng, khéng ra mé héi, dau dau, méi
khdp, mii khd, méi khd, miéng dang. Phién tao, bat an, réu ludi tring ma dinh,
chat lud hoi d6, mach hoi hong sac.

* Phén tich bai thuée: Trong bal thudc nay ngusi ta 1ay tac dung tin
tan cta Cat can, Sai hé dé thanh nhiét (Quan) Khuong hoat trg Cat can dé giai
c¢d biéu, khién cho biéu ti dude dua ra ngoai ma toan than hét dau mdi. Con
phdi hop véi tic dung tiu tan, nhd tinh cay thom ciia Bach chi, dé loai trir dau
dau va lam khée lung géi (Than). Hoang cam, Thach cao ¢6 tac dung thanh
nhiét ¢ phé vi. Bach thuge luong huye't thanh nhiét. Cam théao, Cat canh tuyén
phe 161 hau hong (T4). Do vay, trén thuc t& bai thudc nay thudc vé phép diéu tri
biéu ly song giai. Chi dinh diéu tri cAc chiing ma biéu § bén ngoai con niang ma
Iy nhiét d@2 manh & bén trong (do Khuong hoat vao thai duong, Cat cin vao
duong minh, nén khéng dung thuéc dan kinh lam Sq).

BAI 5: THANG MA CAT CAN THANG
(Lam thi tiéu thi phuong luin)

* Cdu truc bai thuéc:
Thang ma 12¢ Cat can 12¢
Bach thuge 12¢ Chich cam thao 6g

* Cach dang Néu dung dudi dang tan bot, thi 4 vi c¢6 liéu lugng bang
nhau, méi lan uong 16g, ham uong Néu ditng dudi dang thang sédc thi liéu
lugng nhu trén, mdi ngay sic udng 1 thang, chia 2 14n.

" * Tdc dung: Giai cd, thau chin.

* Chi dinh: Ma chén (s8i) 8 thai ky khdi phat hoic mdi ndi ban chdn ma
chua lin, phat s6t, sg gi6, hadu hong khé rat, mat dé, nhiéu ri, chat ludi do, réu
trang, mach phu sac.

* Phan tich bai thuéc: Trong bai thude nay Cat cin 1a chi dude véi tac
dung thanh nhiét, giai cd, thau chdn. Thang ma déng vai tro than duge ¢ tac
dung thing ducong, thadu bidu, hiép déng véi Cat car dé tang cudng tac dung
th&u dat chdn déc. Bach thugc 1a ta dude c6 tac dung hoa dinh, tiét nhiét, trg
gitp cho Thing ma, Cat cin d€ thang phat ta doc d huyét lac. Cam thao 1281,
didu hoa céc vi thude. Bon vi nay hop dung c6 tac dung giai cd thau chan va hoa
dinh giai déc.
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2.3. Cac bai thuéc phi chinh giai biéu

Céac bai thude phd chinh gidi biéu, mang 2 tac dung chung la: Pha trg
chinh khi va giai biéu tan ta. Chi dinh dung cho nhiing ngudi cd thé suy nhudge,
ma lai mic thém cac bénh ngoai cam. Vi vay nhiing bai thude nay cing mét lic
sit dung céc vi thudc phit trg chinh khi va cac vi thudc gidi biéu tan ta dé dat
dude muc dich phat hian, ma khong lam ton thuong nguyén khi. Sau day l1a
nhiing bai thudc ¢ phuong tiéu biéu thuang dang:

BAI 1: MA HOANG PHU TU TE TAN THANG
(Thuong han luan)

* Cdu truc bai thuée:

Ma hoang 8g Phu tii ché 8¢

T& tin 4¢
* Cach dung: Tit ca lam thang sic udng, ngay 1 thang chia 3 1an.
* Tdc dung: Trg duong, gidi biéu.

* Chi dinh: Ban thin ¢6 than dudng hu, nay lai bi ngoai cam phong ta,
thudng hay gap bénh g thai ky ddu, khéng ra md hdi, s¢ lanh nhiéu, phat sét
hay hdi s6t. Mach khéng phu, ngude lai tram.

¥ Phdn tich bai thuéc: Trong bai thuée nay st dung Ma hoang véi tac
dung tan han, giai biéu lam chd duge. Phu tit ché véi tde dung on kinh, trg
duong, phu chinh, trit ta, ddy ta khi ra ngoai la Than. T€ tan vita c6 tac dung
tro giip cho Ma hoang giai bidu, lai vita ¢6 thé trg gitip cho Phu t ché& én kinh
tan han nén la T4 va Si. Néu chi dung Ma hoang, T€ tdn d& phat hin ma
khong dung Phu tit ché& dé tro duong, thi tit duong khi sé theo mo héi ma bai
xuit ra ngoai, dan dén vong dudng. Vi vay, Ma hoang, Phu ti ché€ cung st dung,
khién cho trong phat ¢6 bé lam cho biéu ta duge gidi ma khéng lam tén thuong
t61 duong khi.

-

BAI 2: NHAN SAM BAI POC TAN
(Tiéu nhi dugc ching truc quyét)

* Cdu triic bai thuéce:

Sai hd 12g Tién hé 12¢
Xuyén khung 12¢ Cam thao 6g
Chi xéc 12¢g Khuong hoat 12¢
Doéc hoat 12¢ Phuc linh 12¢g
Cat canh 12¢ Dang sim 12¢
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* Cdach dung: Véi ty 1é liéu lugng cic vi thude nhu trén cé thé tan bot,
ham véi nudc sbi udng, mdi lan 8g. Cing c¢6 thé gia thém Sinh khuong 3 lat, Bac
hi 3g lam thang sdc udng, ngay 1 thang chia 2 1an.

* Tdc dung: fch khi giai biéu, tdn phong trit thap.

* Chi dinh: Chinh khi bat tic ma c6 sy xAm nhap cua ngoai cam phong
han thap ta. Ngusi bénh sg lanh, phat sét khong ra mé héi, dau va ¢d gay cing
dau, co thé dau méi, ngyc bung day titc, mii ngat tic, ho c¢6 dom, réu ludi tring
nhdon, mach phu. ‘

* Phan tich bai thudc: Trong bal thude nay st dung Khuong hoat va Doc
hoat véi tac dung giai biéu va tan phong, han, thap ta (Quan). Gia thém Xuyén
khung hanh huyét khu phong, Sai hé giai cd trg giip Khudng hoat, Déc hoat dé
trit phong diéu tri ching dau dau va dau moi ¢d thé (Than). Dang sam dé ich
khi, kién ty. phu trg cho chinh khi, khién cho ti khi qua dudng mé héi ma duge
thai trit. Phuc linh tham thap hoa dam. Tién hé, CAt canh, Chi xac, Sai ho dé Iy
khi khoan hung, chi khai, hoa dam dé€ diéu tri chiing nguc bung day tie. Sai hd,
Bac ha, Sinh khuong hiép trg cho gidi biéu. Cam thio d&éu hoa cac vi thude (T4,
St). T4t ca bai thude tao thanh céng hiéu chung la ich khi, gidi biéu, phuc
chinh, tru ta.

BAI 3: GIA GIAM UY DI THANG
(Thuong han lun)

* Cdu tric bai thuéce:

Uy di (Ngoc tric) 8 - 12g Cat canh 4 - 6g
Théng bach  2-3cu Pau xi 12 - 16g
Bach vi 2 - 4g Chich cam thao 4g
Dai téao 2 qua Bac ha 4g

* Cach dung: Sic uong.
* Tde dung: Tu 4m thanh nhiét, phat han giai biéu.

* Chi dinh: Nguoi bénh 4m hu, lai cam thy thém phong ta. Trén 14m sang
nguoi bénh dau dau, ngudi néng, hoi sd gis, sd lanh, khéng ra mé héi hosic md
héi it, ho khan, tAm phién, miéng khat, hong khé, ludi do, mach séc.

* Phdn tich bai thuée: Trong bai thude diang Ngoc tric dé tu am, sinh
tan trg gitp cho tuyén mbd héi, 1am chi duge. Thong bach, Dau xi, Bac ha dé phat
hén giai biéu, so tan ngoai ta 1a Than. Cat canh c6 tac dung tuyén phé dé tri ho
ciing 14 Than. Bach vi thanh nhiét hoa 4m }am T4. Cam thao va Dai tao tinh vi
ngot nhudn vita c6 thé hoa trung, vita c6 thé trg gitip cho Ngoc tric dé tang dich
13 Si. Vi vay, bai thudc n2y vita ¢6 tac dung phat han giai biéu, vita ¢6 tac dung
tu Am thanh nhiét, khién cho phat hin ma khong tén thudng phan am, tu Am
ma khong luu ta.
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BAI 4: SAM TO AM
(Hoa té cuc phuong)

* Cau tric bai thuéc:

Nhan sim 12g To diép 12g
Cat can 12¢g Tran bi 8g
Ban ha ché 6g Tién ho 8g
Phuc linh 12g Chich cam thao 8g
Bic méc huong 6g Chi xac 8g
Cat canh 8g

* Cdch dung: Tit ca c6 thé bao ché dudi dang bt ham 14y nude udng 12g
méi lan. Hodc c¢6 thé diung dudéi dang thang sic uéng, cho thém 3 lat Sinh
khuong va 2 qua Dai tdo, uéng néng.

* Tdac dung: ich khi giai biéu, 1y khi hoa dam.

* Chi dinh: Ngudi co thé suy nhuge bi ngoai cdm phong han, bén trong
con c6 dam am. Ngudi bénh so¢ lanh, phat sét, khéng ¢6 mé héi, dau diu, ngat
miil, ho, ddm triang, nguc diy tdc, ngudi mét méi, vé hue, khi doan, ngai néi, réu
luc trépg, mach phu nhuge.

* Phdn tich bai thuéc: Trong bai thuée nay dung Té diép, Cat cin lam
Quan vdi tac dung phat tan phong han, giai cd, thau ta. Tién hd, Ban ha ché,
Cat canh c6 tac dung chi khai hoa dam, tuyén gidng phé& khi. Tran bi, Chi xac 1y
khi khoan hung 13 Than dude. Nhan sam ich khi, phi chinh trit ta. Phuc linh
kién ty, thAim thap, tidu dam. Bic moc huong hanh khi é trudng vi 1a Ta. Cam
thao b khi, an trung, diéu hoa cac vi thudc 1a St. Tong hoa toan bé bai thude 1a
ich khi, giai biéu, 1y khi, hoa dam.
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TU LUGNG GIA

1. Hay chgn cidu dung (D) hoac cau sai (S)

Lua chon
STT Cau

13) S

{ |Bai thuéc giai biéu dudc tao thanh chd yéu tir cac vi thude mang tinh tan,
tan, khinh, tuyén.

2 | Bai thudc gidi biéu phan thanh 4 Ioai.

3 | Bai thudc giai biéu c6 thé ding khi ta khi da xam nhap vao ly.

4 | Khi sic thudc giai biéu khéng nén sac lau.

Khi dung thuéc gidi biéu ma bidu ta chua hét ma da xudt hién ly chimg,
5 | thi trudc tién giai bidu, sau do tri ly. Néu biéu va ly déu cép thi diing phap
biéu ly song giai.

2. Khoanh tron cau dung nhit trong cac cidu di cho
2.1. Bai thudc nao thude chudng thudc tan én giai biéu:
a. Ngin kiéu tan.
b. Ma hanh thach cam thang.
c. Ma hoang thang.
d. Ma hoang phu tit t& tan thang.
2.2. Bai thude nao thude chuong thude phit chinh giai biéu:
a. Thing ma cat cdn thang.
b. Sai cat giai co thang.
c. Tang ciic 4m.

d. Nhan sadm bai doc tan.

3. Dién tir thich hgp vao ché tréng
3.1. Bai thudc Ma hoang thang c6 tac dung diéu tri chiing

..........................

3.2. Bai thudc Qué chi thang cé tac dung diéu tri chiing

...............................

3.3. Bai thudc Ma hoang phu ti t& tan thang c6 tac dung ......coovvveevicveanen.

3.4. Bai thude SAm t6 Am €6 tAC AUNE «.vvvvevcerreeceieicees e
PAP AN:

1.1.D 1.2.513.S5S14.D15D21.¢c 2.2.d
3.1. Cam mao phong han thé bidu thyc  3.2. CAm mao phong han thé biéu hu
3.3. Trg dudng giai biéu 3.4. fch khi giai biéu, 1y khi hoa dam
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Chuong 3
BAI THUOC THANH NHIET

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Bai thuoc thanh nhiét 1a bai thuéc su dung nhiing vi thuéc ¢6 tinh han,
ludng dé cau truc thanh bo phan cht yéu cta bai thuée, nham muc dich dé
thanh tiét ta nhiét.

Nhiing bai thuéc thanh nhiét trén 1am sang, chu yéu dudce st dung trong
cac bénh chiing ma nhiét ta da di vao phan ly, biéu hién trén 1am sang mot tinh
trang “Ly nhiét” do nhiéu nguyén nhan dan dén, tit hau qua tién trién cta cac
bénh ngoai cam c6 sét véi tinh trang nhiét ngay cang niang, do béi nhiét ta xam
pham vao phan khi phan, dinh phan, huyét phan... cho téi tinh trang “Ly nhiét”
do bdi réi loan chiic nang cua cac tang pht dua t6i nhu: Can dom thuogng viém,
vi nhiét... va ducl mét diéu kién nhét dinh, ciing c6 thé ding phuong phap
thanh nhiét dé tham gia vao tri liéu ching hu nhiét - thanh hu nhiét do cac
bénh nhiém tring man tinh dan dén.

1.2. Phan loai

Hinh thai lAm sang ctia nhiét chiing phong phu nhu vay, nén pham vi tng
dung trén lam sang cua cac bai thuéc thanh nhiét ciing rat rdng. Trén thuc té,
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khi van dung nhiing bai thuéc nay tri liéu trén ldm sing, ngidi ta c¢6 thé phan
thanh 6 loai:

Thanh khi nhiét.

Thanh thip nhiét.

Thanh huyét nhiét (bao gdm ca thanh dinh nhiét).
Thanh nhiét ta hoa giai déc.

Thanh nhiét tang phu.

Thanh hu nhiét.

1.3. Nhuing chu y khi st dung cac bai thuéc

Khi bénh con & phin biéu, khéng st dung cac bai thude thanh nhiét, ma st
dung cac bai thudce nay khi nhiét ta x4m pham vao ly va da hinh thanh
chiing 1y nhiét.

Trén lam sang nhiing bai thudc thanh nhiét chi sit dung khi bénh nhan
con so6t. Bénh nhan da hét s4t thi dung thudc.

Cac vi thudc trong cac bai thude thanh nhigt thuong cé tinh han, luong,
nén khi diing kéo dai hay liu cao dé lam tén thuong téi vi khi va dudng
khi trong co thé. Vi vay, khi ding nén than trong va theo dbi chit ché.

Khi tham kham va chan doan hét sitc luu §, chiing chan han gia nhiét thi
khéng cé chi dinh st dung nhing bai thuéc nay.

2. NOI DUNG CAC BAI THUOC THANH NHIRT
2.1. Cac bai thudc thanh nhiét ¢ phan khi (Thanh nhiét ta hoa)

Dic diém chu y&u trong ciu tric cta bai thuse thanh khi nhiét 1a st dung

cac vi thude ¢6 tinh vi tin - han (cay - lanh) va khé - han (d4ng - lanh) nhu:
Thach cao, Chi ti1, Lién kiéu, Hoang cAm... lam vi thuéc hach tdm, cdu tao cha
yéu cla bai thude. Con cac vi thude phéi ngi lai can ctt vao qua trinh dién bién
cua tinh trang bénh tat ma cé sy thay d6i thich hgp. Sau day 1a nhiing bai
thudc ¢d phuong tiéu biéu:

BAI1: BACH HO THANG
(Thuong han luin)

* Cdu truc bai thude:
Thach cao 30g Tri mau 12g
Cam thao 4g Nganh mé 9g
* Cach ding: Tdt ca 1am thang sic udng, ngay 1 thang chia 2 14n.

* Tac dung: Thanh khi nhiét, ta vi hoa, sinh tan chi khat.
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* Chi dinh: Khi nhiét ta xAm pham viao khi phéan, trong ciac bénh ngoai
cam 6n nhiét. Trén 1am sang ngirdi bénh st cao, khat nude, thich uéng nuéce
méat, mat do ra md héi nhiéu, s¢ néng. Mach héng dai hoic hoat sac. Vi con
dung trong cac trirong hdp dau dau, viéem quanh réng, chay mau chin rang,
chay mau cam, nguyén nhan do vi hoa dan dén.

¥ Phan tich bai thuéc: Trong bai nay st dung tinh vi tdn - han cta
Thach cao véi liéu cao d€ thanh dai nhiét d khi phan (Quan). Phéi hdp véi tinh
vi khé han ctia Tri mau dé ta hoa, sinh tan (than). Cam thao va Nganh mé la 2
vi thuée cé tac dung dudng vi, hoa trung, déng vai trd hd trg cac vi thude trong
bai thude (T4, Su). Toan thé bai thuse mang tac dung: Thanh 1y nhiét, sinh tan
chi khat ma trit phién.

BAI 2: TRUC DIEP THACH CAO THANG
(Thuwong han luan)

* Cqu tric bai thuée:

Tric diép 12¢g Thach cao 40g
Nganh mé 20g Ban ha ché 12g
Nhén sdm 6g Mach moén 20g
Cam thao 4g

* Cach dizng: T4t ca 1am thang sic uéng, méi ngay uéng 1 thang, chia 3 1an.
* Tdac dung: Thanh khi nhiét, ich khi, dudng Am, gidng nghich, chi 4u.

* Chi dinh: Trong cac trudng hgp nhiét ta da xam pham vao khi phan va
giy ton thuong am dich. Bai thude nay ciing duge st dung trong cac bénh 6n
nhiét véi tinh trang nhiét chua trit dude 1am ngidi bénh ra mo héi nhidu, kém
thém khat niide, budn nén, chat lust dd6 ma khd, mach hu sic. Gan day, bai
thudc nay con dude sit dung @& diéu tri tré em st cao vé mua hé véi nhitng triéu
chiing 1am sang tuong tu nhu trén va tat nhién phai diéu chinh liéu lugng cac vi
thuéc lai cho thich hagp.

* Phén tich bai thudc: Bai thude nay so véi bai Bach hé thang, ¢6 bd Tri
mAu ma gia thém cac vi thudce: Tric diép, Ban ha ché, Nhan sam, Mach mén.
Do vay, bai thudc nay ting thém tac dung ich khi, dudng Am, gidng nghich chi
au. Khién cho bai thuée Bach hd thang tir bai thudc dai han mang tinh thanh
nhiét nang, sang bai thuée ¢6 tac dung thanh - dudng (thanh nhiét - duong am,
dudng khi) vita cong vita bé.

2.2. Cac bai thuéc thanh nhiét lwong huyét & phan dinh va phan huyét

Nhiing bat thuéc nay, thudng phan thanh 2 loai thanh dinh va luong
huyét. Nhung trén thuc t& lJam sang, su khac biét nay khong 16n, vi vay cé thé
két hgp trén co sd thanh huyét nhiét da bao ham y nghia ca thanh dinh nhiét.
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Trong cac bai thuse nay da phan da s dung cac vi thuéc cé tinh vi cam - han
(ngot - lanh) nhu Sinh dia.. hay ham - han (man - lanh) nhu Huyén sam, Té
giac... tao thanh. Tinh trang bénh chitng khi nhiét ti x4m pham vao phén dinh,
huyét... rat phitc tap. Do vay, ngoai nhiing vi thudc déng vai tré cha duge trong
bai thudc da néu trén... cdn phai tuy tinh trang bénh 1y cu thé trén lam sang
ma phai phél ngii véi cac vi thude khac trong cac nhém thude: Thanh nhiét ta
hoa, thanh nhiét giai doc, thanh nhiét khai khiéu, thanh tim hoa dam, thanh
nhiét chi huyét ... 38 xay dung bai thudc didu tri cho thich hgp. Sau day l1a
nhiing bai thuéc ¢é phuong tiéu bidu:

BAI I: THANH DINH THANG
(On bénh diéu bién)

* Cau tric bai thuéc:

Stng té giac (mai) 1-4g Sinh dia 20-40g

Huyén sam 8-16g Pan sim 8-20g

Trie diép 4-8g Kim ngadn hoa  12-20g |
Lién kiéu 8¢  Hoanglién Ag

Mach mén 12g

* Cach dang: Thuong mdi ngay udng 1 thang, sic uéng chia lam 3 lan
(Sing té giac ¢6 thé thay bing Nguu giac - Sting trau vdi mdi 14n mai 5-20g).

* Tdac dung: Thanh nhiét giai doc, luong dinh, thanh tam.

* Chi dinh: Bénh 6n nhiét ma nhiét td da xAm nhap vao phan dinh,
huyét. Trén lam sang xuit hién: S8t cao, phién tao, thAm chi mé sang, chat ludi
d6 sAm, mach té& sac.

* Phadn tich bai thudc: Sing té gidc va Sinh dia 13 hai vi thudc cha duge
(Quan), phél ngh véi cac vi thube thanh nhiét giai déc nhu: Kim ngén hoa, Lién
kiéu. Cac vi thuée ta hoa nhu: Hoang lién, Tric diép (T4), cac vi thudc thanh
tam, ludng dinh nhu: Pan sam va cic vi thudc dudng 4m, sinh tiAn nhu: Huyén
sam, Mach mon (Than). Day la bai thude dung thich hgp nhat véi ching nhiét
nhap vao dinh, huyét (1ay dinh lam chd) trén ldm sang ngitoi bénh sét cao,
phién téo, thim chi mé sang nhung chua xuét hién tinh trang xuét huyét.
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BAI 2: TE GIAC PIA HOANG THANG
(Thién kim phuong)

* Cdu triic bai thuéce:
Sung té giac (mai) 1,5- 4g  Thudge duge (Xich thude) 8-16g
Dan bi 16g  Sinh dia 20g

* Cdch dung: Thudng sic udng mot thang 1 ngay chia lam 3 lan (Siing té
giac c6 thé thay bing Sting trau véi lidu cao).

* Tdc dung: Thanh nhiét giai doc, luong huyét tan .

¥ Chi dinh: Bénh ngoai cam 6n nhiét, lam nhiét ti xAm pham vio phan
dinh, huyét va tdm bio. Trén lam sang xuit hién s6t cao, mé sang, xuit huyét
dugi da, tham chi c6 thé xuat huyét ndi tang, chat ludi dé sAm, mach t€ sac.
Lién hé vdi y hoc hién dai, hay sit dung bai thuéc nay diéu tri ving da trong
viém gan ning, suy than xuat huyét trong cdc bénh mau... ma ¢6 biéu hién tinh
trang huyét nhiét.

* Phan tich bai thuéec:

Day la bai thude tiéu biéu cho phép thanh dinh, luong huyét, giai doc.
Trong bai nay st dung Siing té gidc mai véi tac dung 1a thanh tAm, luong huyét
va giai ddc (Quan), két hdp cung véi tac dung: Luong huyét, dudng am, thanh
nhiét cia Sinh dia (Than). La 2 vi thudc quan trong cla bai thude. Thuge duge
thitong dung 1a Xich thuge va Dan bi 1a 2 vi thude hé trg véi tac dung 1a luong
huyét, tiét nhiét, hoat huyét, tan @. Xich thuge véi tac dung luong huyét tan
¢6 hiéu qua hon Bach thude. Stmg té giac 1a vi thude qui hiém c6 thé dung Sing
trau thay thé (Sitng té giac dung mdi 1an c6 thé mai 0,5g véi thudc, con Sing
trau méi 14n c6 thé mai 20-30g vdi thude sic udng).

2.3. Cac bai thuéc thanh nhiét giai déc

Cac bai thuée thanh nhiét giai djc duge ding dé diéu tri cac ching bénh
do nhiét d6c dua tdi, cac chiing nay thudng nim trong cac bénh 6n nhiét... (khi
lién hé véi y hoc hién dai thi thudng la cac bénh truyén nhiém, nhiém trung).

Trong ciu tric cia cac bai thuéc thanh nhiét giai doc, thuong st dung
lugng 16n cac vi thude thanh nhiét giai déc nhu Hoang lién, Dai hoang; Kim
ngan hoa, B6 cong anh... Chiing 14 bé phan cau thanh chi yéu cua bai thudc.
Sau day la nhiing bai thudc ¢6 phuong tiéu biéu:
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BAI 1: HOANG LIEN GIAI POC THANG
(Ngoai dai bi yéu)

* Cdu tric bai thudc:

Hoang lién 4g Hoang cAm 8-16g

Hoang ba 8g Chi tu 8-16¢g
* Cdach dung: Thudng mi ngay uéng 1 thang, sic udng, chia 2 14n.
* Tac dung: Ta hoa giai doc, thanh thip nhiét.

* Chi dinh: T4t ca cac ching thuc nhiét, ngiiot bénh c6 vat va, mé sang
hay hoang dan do thap nhiét, mun nhot hodc nhiét manh dan dén nén ra mau,
chay mau cam...

* Phdn tich bai thuéc: Bai thude nay 14y Hoang lién, Hoang cAm va
Hoang ba 1a nhitng vi thude c¢é tinh vi khé han dé ta thuc nhiét & thudng tiéu,
trung tiéu va ha tiéu. Dong thai phoil ngi véi Chi tu 1 vi thude ciing ¢é tinh vi
khd han dé tiét nhiét. Trong bai thudc nay ding Hoang lién dé ta tAm hoa
(Quan), kiém ta hoa & trung tiéu, Hoing cAm td phé nhiét, ta hoa & thugng
tiéu (Than) Hoang ba dé ta thap nhiét d ha tiéu, ding Chi tit 48 théng ta hoa &
tam tiéu (T4, St), khién cho nhiét ta di xuéng qua con diong tiéu tién ma bai
xuét ra. Do vay, bai thudc niy thitong dung trong trudng hop thidp nhiét & ha
tiéu, nhu trong cic trudng hdp viém nhiém dudng sinh duc, tiét nidu trong y
hoc hién dai.

BAI 2: NGU VI TIEU POC AM

(Y tong kim giam)
* Cdu truc bai thuée:
Kim ngidn hoa 12-20g Cic hoa (da) 20g
Bo6 cong anh 20g T hoa dia dinh 20g

Tw béi thién (Quy tu) 8¢g
* Cdch dung: Séc udng.
* Tac dung: Thanh nhiét giai dée, tiéu tan mun nhot.

* Chi dinh: Cic loai mun nhot, tai ché ¢é sung néng do, dau, toan than cé
thé phat sét, chat ludi dd, mach sac.

* Phdan tich bai thuée: Trong bai thude nay Kim ngan hoa véi tac dung
thanh nhiét giai doc, tidu tdn mun nhot, 1am cha duge. T hoa dia dinh va Th
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béi thién (Quy ti) 14 nhing vi thude quan trong dé diéu tri mun nhot dang
sung tay. B6 cong anh va Hoa cuc dai (D4 ciic hoa) 1a nhiing vi thudc ciing c6 tac
dung thanh nhiét giai déc, tiéu tan ung nhot déu 1a thude hé tre dé cho tac dung
giai d6c dude tang cuong (Than, Ta). Cé thé cho ti rugu vao thudce sic dé lam
thudc phat tAn nhanh va tang cudng hanh huyét trong mach dé lam Su dude,
thi tac dung tiéu tAn mun nhot sé dude tang cuong hon.

BAI 3: TU DIEU DUNG AN THANG
(Nghiém phuong tan bién)

* Cdu tric bai thudc:

Huyén sam 100g Dudng qui 70g
Kim ngdn hoa  100g Cam thao 30g

* Cdch dung: Tat ca lam thang , sic uéng ngay 1 thang, chia 3- 4 l4n
udng trong ngay.

* Tac dung: Thanh nhiét giai ddc, hoat huyét, dudng am.

* Chi dinh: Thoat thu (viém ddéng mach chi dudi), ¢6 nude vang chay ra,
phat sét, miéng khat.

* Phan tich bai thuée: Bai thudc nay dung mét lugng 16n Huyén sam,
Kim ngéan hoa, Cam thao véi muc dich thanh nhiét giai déc trong dé6 Kim ngin
hoa 1a chu dude. Huyén sam trong bai, con c6 thém tac dung dudng aAm. Gia

Duong qui v8i muc dich hoat huyét, tan . Trong bai phai dung liéu lugng cao
dé tri ching thoat thu bdi nhiém mdi c6 hiéu qua.

— Trong céac truong hop dau dit déi gia thém Nhi huong, Mot duge... la
nhiing vi thudc hoat huyét, chi théng.

— Néu han chiing nang thi gia thém cac vi thuée 6n kinh, tan han: Qué chi,
Phu ti ché...

— Hu ching ning thi gia thém céc vi thuée bd khi, huyét: Hoang ky, Pang
sam, Thue dia, Loc giac giao...
2.4, Cac bai thuéc thanh nhiét § tang phit

Cac bai thudc sd dung dé thanh 1y nhiét d tang phi 1a cin cd vao nhing
dac diém cua cac tang phua bi bénh dé xay dung céc bai thudc khac nhau. Sau
day 1a nhiing bai thudc ¢6 phudng tiéu bidu.
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BAI 1: PAO XICH TAN
(Tiéu nhi dvwge ching truc quyét)

* Cdu truc bai thuéc:
Sinh dia 16-30g Moc thong 8-12g
Truc diép 8-12g Cam thao 8g

* Cach dung: Nguyén bai st dung dudi dang bét, tan té. Hién nay thuong
dung dudi dang thang sic uéng, méi ngay 1 thang, chia 2 1an.

* Tdac dung: Thanh tim ho4, 1¢i tiéu tién.

* Chi dinh: Chiing tdm hoa vugng, dan dén tam phién, mit ngn, miéng
1uéi sinh ra cac mun loét, di tiéu nudc tidu it, d va c6 cam giac dau.

* Phén tich bai thuéde: Bai thude nay dang Sinh dia dé thanh nhiét
luong huyét (Quéan), Tric diép dé thanh tim hoa (Than). Méc théng dé thanh
nhiét & kinh tam, thanh loi tidu trudng, lgi thuy théng lam (Ta), Cam thao
thanh nhiét gidi doc didu hoa cac vi thuée (Si). Cho nén c6 thé din nhiét ha
hanh. '

— Tam hoa vugng manh: Gia Hoang lién, Hoang cam.

— DPai mau: Gia Ngiu tiét, Hoat thach, B5 hoang.

BAI 2: LONG POM TA CAN THANG
(Y phuong tip giai)

* Cdu truc bai thuéce:

Long ddm thao 2- 8g Chi tu 8-16¢g
Hoang cAm 8-16g Cam thao 4- 8g
Sai hé 4-12g Sinh dia 12-20g
Xa tién 12-20g Duong qui 8-16g
Trach ta 8-16¢ Moc théng 8-12¢g

* Cach dung: Sic uéng, mbi ngay 1 thang chia 2 lan. -
* Tde dung: Ta can d6m thuyc hoa, thanh 1gi ha tiéu thap nhiét.

* Chi dinh: Ching dau diu, dau ving mang sudn, mét d6, miéng ding, tai
dau sung... Cho tdi kinh c6 thap nhiét, ha tri dua dén b phan sinh duc bén ngoai
sung, dau, viém, ngda, di tiéu dau, nudc tiéu duc... Nit gidi bi chitng déi ha.
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* Phén tich bai thuéce: Long ddm thao trong bai thuée nay la cha dude,
moét vi thude chuyén ta can dém thuc hoa va thap nhiét ¢ ha tiéu nhd tinh vi
khd han tiét nhiét chia né. Phéi ngd cuing véi Hoang cam, Chi ¢ (Than) ciing la
nhing vi thude thanh nhiét ta hoa lam cho tac dung thanh nhiét, ta hoa cta
Long ddm thao dude ting cudng. Tac dung cia Puong qui, Sinh dia... 1a dé hoat
huyét, luong huyét, dudng Am.. véi cac vi thude thanh nhiét t3 hod cing phéi
ngii, mang dung y la trong ta cé bd, khién cho cac vi thude ta hoa khéng do tinh
vi khé tao ma lam thuong tén phan Am. Phai hop véi cac vi thude: Mac théng, Sa
tién, Trach ta... 14 nhing vi thude thanh lgi, khién cho thap nhiét ti tiéu tién ma
bai xuit ra ngoai.

BAI 3: TA BACH TAN
(Tiéu nhi dugc chitng truc quyét)

* Cau truc bai thuéc:

Dia cot bi 8-16¢g Tang bach bi 8-16g
Nganh mé 20g Cam thao 4-6g

* Cdch dung: Nguyén bai nay bao ché dudi dang bot, nay thitong dung
duéi dang thang sdc. M&i ngay sic udng 1 thang chia 2 14n.

* Tdc dung: Ta ph& hoa, thanh hu nhiét, chi khai, binh suyén.

* Chi dinh: Ngusi bénh biéu hién ching phé nhiét: Ho khac dom , tham
chi khé thd, khac ra mau, miéng khé, méi kho, chat Iudi dé sAm, réu ludi mdng,
mach té& sAc.

* Phan tich bai thuéc: Trong bai thuse nay Tang bach bi véi tinh vi tén,
cam ma han nén né mang tac dung ta phé& hoa, thanh phé khi, chi khai binh
suyén. Dia ¢6t bi tinh vi khé, han, ¢6 tac dung thanh hu nhiét dé diéu tri c6t
trung. Cam thao va Nganh mé c6 tac dung hoa trung, dudng vi trg phé khi. Bai
thude nay cé chi dinh tot nhat 1a diéu tri ching 4m hu, phé& nhiét, ho, khé thg,
khac d6m it. Trén 1Am sang khi st dung bai nay trong diéu tri néu thidy dam
nhiét 13 chinh thi cAn phai tang cudng liéu lugng ciia Tang bach bi. néu tinh
trang Am hu, triéu nhiét, ho nhiéu, khac ra méu la chinh thi can phai tang
cuong'liéu lugng ctia Dia cot bi.
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BAI 4: THANH VI TAN
(Ty vi luan)

* Cdu truc bai thuéc:

Hoang lién 12g DPuong qui 6g
Sinh dia 6g Pan bi 10g
Thang ma l6g

* Cdach dung: Nguyén bai ding duéi dang bao ché tan bot. M5i lan uéng
tl 6 - 12g udng véi nudc mat. Nay thuong dung dudi dang thang sic, mdi ngay
udng 1 thang chia 2 lan.

* Téc dung: Thanh vi, luong huyét.

* Chi dinh: Diéu tri ching vi hoa thudng viém, biéu hién dau sung loét 1gi
- chan rang (viém 1gi) dua 1én dau, mat do, phat s6t, thich udng nudc mat hoic
chay mau chin rang, chin ring sung dé viém loét. Hay méi ludi ndi mun dau,
miéng néng hdi, 1udi khé rao hodc quai bi. Chat ludi do6, réu ludi vang, mach
hoat dai ma sac.

* Phan tich bai thuéc: Bai thuéc nay chuyén diéu tri chitng vi-cé tich
nhiét, hoa khi theo kinh duong minh dua 1én trén. Rang loi 13 nim trén dudng
hanh chuyén cta kinh mach dudng minh vi. Vi hod tich manh, theo dudng kinh .
mach dua l&n trén, dan dén cac triéu chitng biéu hién cta viém lgi. Duong minh
la kinh da khi, da huyét nén vi nhiét ciing c6 thé dua nhiét tdi huyét phan ma
xudt hién chay mau chan ring, miéng héi, hdi thd néng, chan ring bi viém loét.
Trong bai thudc sit dung Sinh dia dé ich 4m, luong huyét (Quan) Hoang lién véi
tinh vi khé, han &€ ta hoa & tam, vi. Dan bi ¢6 tac dung dudng 4m, thanh nhiét,
luong huyét, chi huyét (Than). Pudng qui véi tadc dung dan huyét téi kinh (T4).
Cung vdi Thang ma dua Hoang lién di 1én trén tan hoa giai ddc (Si) khién cho
ca bai thude ¢6 tac dung thanh vi héa, ludng huyét nhiét.

BAI 5: NGOC NU TIEN
(Canh Nhac toan thw)

* Cdu truc bai thuée:

Thach cao 12 - 20g Thuc dia 12 - 20g
Mach mén 8g Tri miu 8¢
Nguu tat 8g

* Cach dung: T4t ca 1am thang sic udng, ngay 1 thang chia 2 lin.
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* Tdac dung: Ta vi nhiét, tu am.

* Chi dinh: Vi nhiét gy Am hu: Nguoi bénh phién nhiét, khat, ddu dau, ldi
sung dau, chay mau chan ring, hodc tiéu khat, cht yéu 14 an nhiéu chéng d6i.

* Phan tich bai thuée: Trong bai thude nay st dung Thach cao dé thanh
nhiét 6 Dudng minh vi (Quan). Thuc dia cé tic dung tu b6 than 4m va Tri mau
trg Thach cao thanh vi nhiét (Than), Mach mén dudng 4m, thanh nhiét cung
Thuc dia tu vi 4m (T4). Nguu tiat din hoa ha hanh (Sd). Vi vay dung bai nay
cho vi nhiét gay 4m hu 1a thich hdp.

BAI 6: NHAN TRAN CAO THANG
(Thuong han luan)

* Cau truc bai thuéc:

Nhan trdn  20-30g Chi ti1 10-15g

Dai hoang 5-10g
* Cdch dung: Méi ngay udng 1 thang, sic udng, chia lam 2 14n.
* Tdac dung: Thanh thap nhiét, thoai hoang dan.

* Chi dinh: Ching duong hoang, trén 1Am sang: Ngudi néng, phat sot,
mat, mit, toan than vang nhu vé qua quit, nude tiéu vang dd, it. Dai tién bi két,
miéng khat, nguc bung chudng day, réu ludi vang nhon, mach hoat séc.

* Phén tich bai thude: Trong bai vi Nhan trdne (Quéin) véi tic dung
thanh thap nhiét, lgi ddm 14 vi thude chi yéu dé diéu tri hoang dan, day 12 cha
duge cta bai thude. Phéi ngd véi Chi tit (Than) 1a vi thude ¢ tinh vi khé han,
khién cho thap nhiét ta ti tiéu tién ma bai xuit ra. Pai hoang (T4) vdi tac dung
thong diéu trudng vi, khién cho thap nhiét ta bai xuit ra ngoai qua con dudng
dai tién. Do vay, bai thuéc nay chuyén ding diéu tri hoang dan thudc vé duong
ching, thuc chiing, nhiét chung.

BAI 7: BACH PAU ONG THANG
(Thuong han luan)

* Cdu tric bai thuéc:
Bach dau éng 12 - 20g Hoang ba 12g
Hoang lién 4-8g Tan bi 12-16g
* Cdach dung: Moi nééy udng 1 thang, sic uéng chia lam 2 1an.

* Tde dung: Thanh thap nhiét, luong huyét, giai doe, chi ly.
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* Chi dinh: Héi ching ly (Ly tat) c6 biéu hién trén 1am sang: Pau quin,
mot ran, hau moén ¢ cadm giac néng rat, phan cé mau mii.

* Phan tich bai thudc: Trong bai thude nay ding Bach dau éng dé thanh
nhiét 6 phan huyét (Quan). Trg giip ¢6 vi Tan bi véi tinh vi mat va c6 tac dung
¢d sap. Hai vi thuse nay cha ydu d€ luong huyét, chi ly. Phéi ngii ¢6 Hoang ba,
Hoang lién 14 2 vi thudc thanh thip nhiét, giai doc. Ca bai thudc truc tiép thanh
ly nhiét. Day 1a bai thudc ¢é hiéu qua khi st dung diéu tri hoi ching ly. Bach
dau éng 1a chi duge (Quan), Hoang lién thanh th&p nhiét § trung tiéu, Hoang
ba thanh thap nhiét d ha tiéu (Than), Tan bi ¢d sap chi ly (T4).

2.5. Cac bai thudc thanh hu nhiét

Céac bai thuée nay ¢é cdu tric chu yéu 1a cac vi thudce cé tac dung dudng
Am, thanh nhiét nhu: Miét gidp, Thanh hao, Dia cét bi, Sai ho, Tan giao... Cac
bai thude nay da phan dude chi dinh diéu tri trong thoi ky lui bénh ciia cac bénh
6n nhiét hoic trong cac bénh man tinh, c6 s6t kéo dai... Trong qua trinh dién
bién cuia ciac bénh nay, thudng xuit hién cic triéu chiing cua phan am dich bj
tén thuong, nhiét ta luu trit 3 phdn Am trong cd thé nhu s6t Am 1 kéo dai, tridu
nhiét, g6 ma do, long ban tay, ban chin néng, ngudi gay, ludi dé sAm it réu.
Nhiing bai thudc nay trong diéu tri, khi sit dung kéo dai, thuéng anh hudng dén
chdc nang cua ty vi do cac vi thudc dudng Am thanh nhiét thuong c6 tinh né tré
nén trong ciu tric cia bai thudc nidy thudng cé sy phédi ngii thém cla cac vi
thude kién ty nhu: Bach truat, Hoal son... va cac vi thude phuong huong (cay -
thom) dé tinh ty nhu Sa nhéin, Bic moc huong, Hau phéc... Sau day la nhiing
bai thuéc ¢6 phuong tidu biéu:

BAI 1: THANH HAO MIET GIAP THANG
(On bénh diéu bién)

* Cdu true bai thuée:

Thanh hao 8-16g Miét giap 8-16g
Sinhdia 16-20g Tri mau 8-16g
Pan bi 8-12g

* Cdach ding: Méi ngay 1 thang, sic udng, chia 2 1an.
* Tdac dung: Dudng 4m, sinh tan ludng huyét, thanh nhiét.

* Chi dinh: Cac bénh truyén nhidm & thsdi ky lui bénh hay cac bénh
nhiém tring man tinh... ma nhiét ti con luu lai 8 phaAn Am huyét 1am cho tin
dich bi thuong tdn, ma hu nhiét chua lui. Trén ldm sang c6: St vé chiéu hay sét
am 1 kéo dai, chat 1udi d6, réu ludi it, miéng khd, moi khé, mach t& (huyén) sac.

* Phén tich bai thuéc: Trong bai thudc nay st dung Miét giap véi tinh vi
ham - han dé tu 4m, thanh huyét nhiét va Thanh hao véi tinh vi khé han dé
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thanh nhiét, thdu ta, dua nhiét ta ra ngoai. Day la 2 vi thuédc, déng vai tro chu
dugc ctia bai thude. Dong thoi phéi ngi véi Sinh dia, Tri mau, Dan bi 14 nhitng vi
thudc cé tac dung ditong am, sinh tan, luong huyét, giAng hoa. Do vay bai thuéc
nay dit trong tim vao “Dudng Am”, 4m dich hdi phuc thi hu nhiét sé& ty thoai.

BAI 2: THANH COT TAN
(Chinh tri chuan thing)

* Cdu tric bai thuéc:

Ngan sai hod 8-16g Ho6 hoang lién 4-12¢g
Tan giao 6-12¢g Miét giap 8-16g
Dia c6t bi 8-16g Thanh hao 6-12¢g
Tri mau 8-16g Cam thao 4-8g

* Cach dung: M6i ngay udng 1 thang, sic udng, chia 2 1an.
* Tac dung: Thanh hu nhiét, thoai c6t trung dudng am, thanh héa.

* Chi dinh: Nhu trong lao phéi: am hu ndi nhiét, hu lao ¢6 chuéng, cho téi
mot s& bénh man tinh ma xuit hién cac triéu ching: S6t am 1, sét vé chiéu, long
ban chan, ban tay néng, gdo ma do, c6 con béc hoa, ngudi gay, chit ludi do, réu
ludi mong, mach té& sac, nhu sac hay hu sac.

* Phan tich bai thuéc: Trong bai thude nay dung Ngan sai hé, Thanh
hao va TAn giao hdp lai d€ thanh huyét nhiét, ma trit ¢6t chung. Bai thude con
ding Dia c6t bi dé thanh phé hoa, HS hoang lién thanh hu nhiét, Tri miu thanh
than hoa. Tac dung thanh hoa cta 3 vi thuéc nay 1 thanh hu hoa, ma khéng
phat la ta thuc hoa. Lam cho ndi hoa cua tang pht dude thanh nén hu nhiét sé
thoai lui. Miét giap tinh vi ham han dé tu 4m, bs can than ma tri hu lao. Cam
thao tinh vi ngot - hodn @& hoa trung tidu han ché cac vi thude tinh khé han
lam tén thuong té1 vi khi. Ngan sai ho 1a cha dude (Quéan), Thanh hao, Tan giao
l1a Than. Hé hoang lién, Dia ¢6t bi, Tri mau ciing 13 Than, Miét giap 1a T4, Cam
thao 13 Sq.

BAI 3: PUONG QUY LUC HOANG THANG

(Lan that bi tang)
* Cau truc bai thuéc:
Duong quy 12g Sinh dia 12g
Hoang cam 12¢ Thuc dia 12g
Hoang lién 12g Hoang ba 12g
Hoang ky 24g
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* Cach dung: Mbi ngay udng 1 thang, sic udng, chia 2 1an.

* Tdae dung: T4 hoa tu 4m, bd khi huyét, chi dao han.

* Chi dinh: Am hu hoa vugng, ra md héi trom, miéng kho tAm phién, chat
ludi dé sdm, mach hu sac.

* Phan tich bai thuéc: Puong quy, Sinh dia, Thuc dia dudng 4m huyét,
thanh ngi nhiét (Quan). Tam hoang ta hoa trit phién, thanh nhiét (Than).
Hoang ky ich khi ¢d biéu, chi han (T4). Vi vay, rrong bai nay 18y “Tam hoang”
dé ta hoa, lay “ Nhi dia” dé tu am . Hoang ky, Duong qui b6 khi huyét tao nén
tac dung chung cta bai thudc 1a tu Am, thanh hoa, ¢d biéu, chi han dé diéu tri
chiing khi huyét hu nhudc ma kém 4m hu hoa vuong cé ra nhiéu mé héi. Nhung
néu ty vi hu nhugde thi khéng thich hgp dung bai nay.

BAI 4: DUONG AM THANH PHE THANG
(Trong lau ngoc thugce)

* Cdu tric bai thuéc:

Sinhdia 12-20g Mach mén 8-16g
Huyén sam 8-16g Pan bi 8-16g
Bach thugc (sao) 8-12¢g Béi mau 12-16g
Cam thao 4-12¢g Bac ha 4- 6g

* Cdch dung: Mbi ngay udng 1 thang, sic uéng chia 2 lan.
* Tac dung: Dudng 4m thanh phé&, ludng huyét giai doc, thanh hau hong.
* Chi dinh: Ho khan do phé& 4m hu, vidm man tinh hiau hong.

* Phan tich bai thuée: Trong bai thudc nay dung Sinh dia, Mach mén,
Huyén sam. Ba vi thudc nay hop lai 48 dudng 4m, nhuin tao thanh hu nhiét
lam chu duge. Pan bi, Bach thude dé luong huyét, thanh nhiét, liém 4m. Xuyén
b6i mau dé hoa dam, nhuan phé&. Cam thao dé thanh nhiét, giai doc. Bac ha véi
tinh vi tin luong dé thau tiét nhiét ciia phé vi, lgi hau hong, tiéu thiing.

BAI 5: NGAN KIEU THACH HOC THANG
(Bai thuéc kinh nghiém cua
Bénh vién Quang Minh - Thugng Hai - Trung Quéc)
* Cdu truc bai thuéc
Kim ngin hoa 12-20g Lién kiéu 12-20g
Thach héc 12-20g Dan bi 8-12¢
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Phuc linh 16-24g Thuc dia 20g
Son thu 8-12g Hoai son 12g
Trach ta 8-16g

* Cdch diung: Sic udng mdi ngay 1 thang, chia 2 1an.

* Tdac dung: Dudng 4m, tu than. Thanh nhiét giai déc.

hu tén.

* Chi dinh: Viém nhiém man tinh dudng tiét niéu, c6 biéu hién than 4m

¥ Phan tich bai thuée: Trong bai thudc nay c6 diy du bai Luc vi dia

hoang hoan 1a bai thude tiéu biéu cho phép dudng am, tu than. Gia Kim ngan
hoa, Lién kiéu 1a hai vi thudc thanh nhiét, gidi doc. Gia Thach héc 12 vi thuée
dudng am diéu tri chiung miéng khé, méi khé véi tic dung ting cuong dudng
Am, sinh tan. Bai thudc nay thudng dude ding sau ddt cdp caa viém nhiém
dudng tiét niéu, ma c6 biéu hién am hu.

TU LUGNG GIA

1. Hay chon cau dang (P) hoac cau sai (S)

thudng tdi vi khi va duang khi trong co thé.

Liura chon
STT Cau
15} S
4 | Bai thude thanh nhiét 1a bai thude st dung nhitg vi thudc ¢b tinh han
luong d& cdu thanh bd phan chd yéu clia bai thudc.
, |Bai thudc thanh nhiét ta héa ding d& diéu tri nhimg chimg nhiét & khi
phan.
3 Bai thuéc thanh nhiét luong huyét chi dung dé chira cac chimng nhiét &
huyét phan.
4 | Bai thudc thanh nhiét gidi déc dung dé chita ching nhiét doc.
Bai thuéc thanh nhiét d tang phi dung dé thanh ly nhiét.
6 Céc bai thudc thanh hu nhiét chl yéu duoc tao thanh tir cac vi thudc
b& am, thanh nhiét.
7 Céc bai thudc thanh nhiét co thé diéu tri cac chimg nhiét khi bénh con
3 phan biéu.
g | Céc bai thudc thanh nhiét néu dung liéu cao va kéo dai c6 thé lam t8n
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2. Khoanh tron cau dang nhAit trong cac cau da cho
2.1. Bai thude Bach hé thang thudc bai thudc:
a. Thanh nhiét ta hoa.
b. Thanh nhiét luong huyét.
c. Thanh nhiét giai déc.
d. Thanh hu nhiét.
2.2. Bai thuée Tt didu diing an thang thudc bai thudc:
a. Thanh nhiét ta hoa.
b. Thanh nhiét luong huyét.
c. Thanh nhiét giai déc.
d. Thanh hu nhiét.

3. Pién tit thich hgp vao ché trong

Bai thu6c Long ddm ta can thang ¢6 tac dung .....

Bai thuéc Nhan tran cao thang gom cac vi Nhan tran, Dai hoang,
Bai thude Pudng quy luc hoang thang thudc chudng thude thanh....
Bai thuéc Té giac dia hoang thang thude chuong thude thanh nhiét ....

DAP AN;

.. 1.2.b 13.8 14.D 1.5.b 16.S 1.7.S 18D
2.1.a 22.c¢ 3.l.tacanhéa 32 Chitd 3.3. hunhiét

3.4. luong huyét
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Chuong 4
BAI THUOC HOA GIAI

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia

~ Cac bai thuée hoa giai mang tac dung sd tiét, diéu hoa dé cho khi trong co
thé luu chuyén dé dang, diéu hoa tang phu.. qua d6 dé diéu tri: Thiéu duong
bénh ching, can ty bat hoa, trudng vi bat hoa... cho téi diéu tri chiing ngugc tat
(sot rét).
1.2. Phan loai

Can ci vao nhiing tac dung khac nhau cta cac bai thuée hoa giai, ma phan
thanh 4 loai:

— Cac bai thudc hoa giai chiing thiéu duong.
— Cac bai thuéc diéu hoa can - ty. -
Cac bai thudc diéu hoa truong vi.

Cac bai thuée diéu tri chiing Ngude tat. (C6 thé dua vao hoa giai thiéu
duong, néu cé biéu hién ctia Thiéu ducng)

1.3. Nhitng chu y khi sit dung cac bai thuée hoa giai

Khi ta khi con d phéan biéu, chua xdm nhap vao thiéu duong, hay ta khi da
nhap han vao ly, phan dudng minh nhiét manh... déu khéng thé st dung cac bai
thuoc hoa giai. Do bdi:
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- N&u ta khf con & biéu ma s dung hoa gii thi sé lam ta khi d& x4m nhap
vao 1y lam bénh nang lén. -
— Neéu ta khi d4 vao ly ma st dung hoa giai thi sé lam bénh tinh kéo dai ra.
— Néu nhu bénh tinh di ning, khong thude chi dinh ciia phép hoa giai thi
khéng nén sd dung cac bai thudc hoa giai.
2. CAC BAI THUOC HOA GIAI
2.1 Hoa giai chiung bénh thiéu duong

Phép hoa giai thidu duong bénh dude dung khi ta khi vao kinh thiéu
duong. Do b vi cla kinh thiéu dusng niim gida biéu va ly, nghia 1a khéng thé
phat han va ciing khong thé thd, ha... duge. Chi c6 thé ding phép hoa giai, tiic
1a viza hoa ly, vita giai biéu, méi c6 thé dat dén hiéu qua diéu tri. Sau day la bai
thudc ¢6 phuong tiéu biéu:

TIEU SAI HO THANG
(Thuong han luin)

* Cdu truc bai thuéc:

Sai ho 24g Hoang cam 9g
Ban ha ché 9g Nhan sam (Péng sim) 9g (20g)
Chich cam thao 6g Sinh khuong 9g
Dai tao 12 qua

* Cach dung: Tt ca lam thang sic udng, ngay 1 thang, chia 2 lan.
¥ Tac dung: Hoa giai thi€u dudng, phu chinh tri ta.
* Chi dinh:

— Thiéu dudng bénh chiing: Han nhiét ving lai, nguc sudn day tdc, 4n udng
kém, héi hép danh tréng ngue, nén mia, miéng déing, hong kho, mat ma.
Réu ludi trang day hoic vang nhon, mach huyén.

— Con dung cho phu nit sau dé phat sét, do nhiét td xAm nhéap vao huyét
that, sot rét va sot tal phat trong thoi ky lui bénh 8 cac bénh 6n nhiét.

* Phéan tich bai thuéc: Sai hd c6 tac dung sd ta giai nhiét va luu théng
uat két & nguc suon (Quan). Hoang cdm dé thanh nhiét 6 can ddm (Than). Hai
vi thudc nay 13 cht dude dé hoa giai thiéu duong tri ching: Han nhiét ving lai,
nguc sudn diy tic, miéng ding hong khé. Sinh khuong va Ban ha ché dé hoa vi,
giang nghich tri chiing tAm phién, hay nén, an uéng kém. Nhan sim, Cam thao,
Sinh khuong, Pai tao dé phuc chinh, hoa trung tiéu. Trong bai nay: Sai ho
(Quan), Hoang cAm (Théan), Ban ha (T4), Nhan sam, Cam thao (T4), Sinh
khuong, Dai tao (St).
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2.2, Cac bai thuédc hoa giai can - ty

Phép hoa giai can - ty, chi dinh ding d6i véi cac trudng hop can khi uit két,
anh hudng dén ty vi ma dua dén chitng can - ty hay can vi mat diéu hoa... Trong
cAc bai nay thitong sit dung cac vi thude nhu: Sai hé, Bach thude, Bach truat, Cam
thao... 1am chii dude. Sau day 1a nhiing bai thude ¢d phudng tiéu bidu:

BAI 1: TUNGHICH TAN
(Thuong han luan)

¥ Cdu truc bai thuéc:
Sai hé 4-12¢g Bach thugc 12¢
Chi thue 6-12g Cam thao 4-6g

* Cdach dung: Nguyén bai niy dung dudéi dang tan bdt, méi ngay ubng 2
lan, mbi lan 10g. Nay thuong dung duéi dang thang sic, méi ngay udng 1 thang
chia 2 lan.

* Tdae dung: So can, 1y ty, thau ta, giai uit.

* Chi dinh: Can khi uit két, din dén nguc sudn va bung dau hoic c6 kém
theo 1a chay va duong uit quyét nghich chung: Tay chan khéng Am, hoac nguai
hai sét, hodc ho, hodc tim dap manh, tiéu tién bat lgi.

* Phéan tich bai thuéde:

Trong Thucng han luan dang bai thude nay dé didu tri cac trudng hop
duong khi uat tic & bén trong, khéng thé ngoai dat ma dua t01 dudng uit quyét
nghich chiing do han ta vao thiéu Am lam dudng uat lai.

Sau nay pham vi dng dung clia né rat rong, trén 1am sang nhitng bénh ly
cht yéu ma nguyén nhéan do can khi uat két din dén, déu 14y bai thuéc nay 1a
co s8 dé gia giam van dung. Vi vi thuée Sai hd trong bai khéng chi 1a vi thude
chtl y&u dé so can 1y khi ma con dua ta khi ra ngoai. Phét ngii véi Bach thuge dé
hoa dinh, Cam thao dé chi théng. Chi thuc dé tiéu dao, tich ngung, ting cudng
hiéu ning hanh khi, giai uit va cé thé 1y giai Cam thao dé ich khi kién ty, Sai
hé d€ thau ta la thang duong, so tan khi u4t, chi thuc ha khi pha két, hgp Sai
hé dé diéu hoa sy thing gidng cta khi cd, Thuge dude dé ich Am dudng huyét,
hdp véi Sai hé @€ so can 1y khi.
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Phu phuong:

SAI HO SO CAN THANG
(Canh Nhac toan thu)

* Cdu truc bai thuée: Bai Tit nghich tan gia thém Xuyén khung 8g,
Huong phu 8g,Tran bi 8g va thay Chi thuc bing Chi xac.

* Cdch dung: Lam thang sic uéng, ngay 1 thang, chia 2 1an.
* Tdac dung: So can, 1y khi, hoa huyét, chi théng.
* Chi dinh: Can khi uit két, kiém c6 huyét hanh bat thong.

* Phan tich bai thuéc: Bai thudc nay 1a bai Td nghich tan gia thém
Xuyén khung, Huong phu, Tran bi dé ting cudng hiéu lyc clia so can, Ly khi, lai
kém thém tac dung hoat huyét chi thong, nén diéu tri ching Can khi uat két cé
kiém huyét tré 1a thich hop nhat.

TIEU DAO TAN
(Hoa té cuc phuong)

* Cdu truc bai thuéc:

Sai ho 8-12g Bach thuge 12g
Sinh khuong 4g - Cam thao 4-6g
Bach truat 12g Bac ha 4g
Phuyc linh 12g Duong qui 12g

* Cdch dung: Truée kia thiiong dung dudi dang tan bdt, méi ngay uéng 2
14n méi ldn 10g. Ngay nay thitong dung dudi dang thang sic, mdi ngay uéng 1
thang, chia 2 lan.

¥ Tdc dung: SO can giai uat, kién ty dudng huyét.

* Chi dinh: Dau tic d 2 bén mang suon do can uat huyét hu dan dén, trén
lam sang biéu hién: Dau diu, hoa mit, miéng khd, &n kém, hay phu ni r6i loan
kinh nguyét. Chat litoi d6 nhgt, mach huyén ma hu.

* Phan tich bai thuéc: Bai thude nay chinh 1a bai Td nghich tan, bé Chi
thuc gia thém Bach truat, Phuc linh, Puong qui, Sinh khuong, Bac ha. Trong
bai nay Sai hé véi tac dung so can, giai uat 1a chi duge. Duong qui, Bach thugc
b6 huyét, hoa dinh dé dudng can laThan dudc. Phuc linh, Bach truat, Cam thao
c¢6 tac dung kién ty, b6 trung 1aTa duge. Sinh khuong 6n trung véi Pudng qui va
Bach thuge ciing stt dung c6 tac dung diéu hoa khi huyét. Thém Bac ha dé tang
cudng tac dung so can, giai udt cia Sai hé, hai vi thuée nay déu la Sit duge.
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Nhing trudng hgp can uat, ty hu, dinh huyét bat tic, dé dan dén réi loan kinh
nguyét ¢ phu ni. Vi vay bai thude nay con thudng dung dé diéu kinh.

— Bai thudc Tiéu dao gia thém Pan bi va Héc chi tu thi goi 1a Dan chi Tiéu
dao, chi dinh giéng nhu Tiéu dao nhung cé biéu hién can 4m hu, can hoa
vugng. .

~ Bai thude Tiéu dao gia thém Sinh dia hay Thuc dia thi goi 12 Hac tiéu dao,
chi dinh gidng nhu Tiéu dao nhung kém thém huyét hu.

BAI 2: THONG TA YEU PHUONG
(Canh Nhac toan thu)

* CQu truc bai thuée:
Bach truat (sao vang ha thd) 120g
Tran bi (sao) 60g Phong phong 80g
Bach thudgc (sao) 80g

* Cdch dung: Cé thé diung dudi dang tan bét, hay lam vién hoan t&, méi
14n uéng 10g, mdi ngay udng 2 1an. Nay thudng diing dudi dang thang sic, liéu
lugng timg vi thude diéu chinh cho phtt hdp véi nglici bénh. Méi ngay uéng 1
thang, sdc uéng chia 2 lan.

* Tac dung: Tiét can, kién ty.

* Chi dinh: Dau hung, s61 bung, dai tién nhao nat. Réu 1udi trdng méng,
mach huyén mi hoan, do can vuong, ty hu.

* Phan tich bai thuée: Trong bai thudce nay Bach truat véi tac dung kién
ty, bd trung 1a cht duge. Tro gitdp c¢6 Bach thuge véi tac dung binh can,hoan cibp,
chi thong la than duge. Ta dude st dung Tran bi véi tac dung 1y khi hoa trung. Sit
14y Phong phong 14 vi thudc tan can so ty. Bén vi nay phéi ngii lai véi nhau dé ta
can, bd ty, diéu khi lam hét triéu ching dau bung, ia chay.

2.3. Cac bai thudc hoa giai vi truong

D61 véi chc ching bénh xuat hién do chiic nang cla vi truong, khdng diéu
hoa, trén lam sang xuit hién cic triéu ching: Day tic vang thugng vi, phién
nhiét, nén mita, dau bung hay séi bung , ia chay. Trong diéu tri nguoi ta phai
xay dung nhitng bai thude cé cac vi thudc mang tinh vi: Tan khai, khé giang va
han nhiét ciing st dung... dé diéu chinh lai chite ning clia truong vi. Sau day la
nhitng bai thuéc ¢8 phudng tiéu biéu.
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BAI 1: BAN HA TA TAM THANG

(Thuong han luan)
* Cdu truc bai thuée:
Ban ha ché& 12¢ Hoang cidm 9g
Can khuong g Nhin sdm 9g
Chich cam thao 9g Hoang lién 3g
Dai tdo 12 qua

* Cdach dung: Méi ngay udng 1 thang, sic usng chia 2 1an.
* Tdc dung: Hoa vi giang nghich, khai két tan tich.

* Chi dinh: Chuc ning truong vi bi rdi loan, han nhiét thac tap. Vang
thugng vi nhu ¢é khdl citng, nhung khong dau, bung sé6i di dai tién 16ng, budn
nén, nén, khong mudn dn. Rau ludi mong ma hei vang, mach huyén.

* Phan tich bai thude: Day chinh 1a bai Tiéu sai hd thang da bd Sai hd,
Sinh khuong gia Hoang lién, Can khudng ma tao thanh. ¢6 tadc dung ho4 thap
nhiét va hoa vi tritong véi phuong phap bé ta kiém thi. Trong bai thuée dung
Ban ha ché, Can khuong véi tinh vi tan - 6n cé tac dung tan han, tao thap.
Hoang cAm, Hoang lién tinh vi khé han ¢b tac dung tiét nhiét, tao thap. Cac vi
thudc tan - khé hgp dung c6 tac dung gidng nghich, chi du, tiéu tich. Nhin sam,
Cam thao, Dai téo c6 tac dung ich khi, hoa trung. Pa dung ca thudc cé tinh han
nhiét va cé vi tdn khai, khg giang, bs khi, hoa trung lam cho vi duge diéu hoa,
thang gidng duge phuc hoi binh thudng va cac biéu hién khéi tich, budn nén, dai
tién long... dugc loai trir.

BAI 2: HOANG LIEN THANG
(Thuong han luan)

* Cdu truc bai thuée:

Hoang lién -  4-6g Ban ha ché 8-12g
Chich cam thao 4g Nhén sam (D3ng sam) 8-16¢g
Can khuong 4-8g Qué chi (Nhuc qué)  4-12g
Pai tao 4-6 qua

* Cdch dung: T4t ¢ 1am thang sic udng, ngayl thang, chia 2 14n.
* Tdac dung: Diéu hoa han nhiét, hoa vi giang nghich.
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* Chi dinh: Trong ngyc c¢é cam giac phién nhiét \ng, trong vi ¢é6 han véi
triéu ching day tdc khéng dé chiu, khi dua 1én trén din budn nén hay nén mia,
dau byung ho#c s61 bung, dai tién 1éng. Réu Iudi trang nhon, mach huyén.

* Phédn tich bai thuée: Trong bai thude nay dung Hoang lién &€ thanh
nhiét (Quan). Can khuong, Nhuc qué 6n vi, tan han (Than). Thuéc han - nhiét
cing st dung dé diéu tri ching bénh han nhiét thac tap. Hoang lién va Can
khuong phéi ngii véi nhau lai mang ¥ nghia tan khai, khé giang. Day 1a 2 vi
thuéc chu dude. Ding Nhan sam, Cam thao, Pai tao dé ich khi, hoa trung lam
ca bai thudec mang tac dung pha chinh, trir ta. Ban ha ché hoa vi, chi 4u lam ta
dudc cua bai thube.

2.4, Cac bai thudc hoa giai chira sot rét

Trong y hoc ¢ truyén, bénh s6t rét duge goi dudi tén “Ngudc tat” chi mot
chiing trang trén 1Am sang véi cac tridu chiing sét cao rét run (han nhiét ving
lai), tite nguc, bud non... cho téi nhitng biéu hién giéng nhu Thidu ducng bénh
chiing, véi kinh nghiém cta ngudi xua vé cd ban di st dung phép hoa giai
thi€u dudng dé diéu tri ching bénh nay. Sau diy 13 nhiing bai thuéc cd
phuong tiéu biéu:

BAI 1: TIET NGUGC THAT BAO AM

* Cdu trice bai thuée:

Thuong son 8¢g Hau phac 4g
Thanh bi 4g Tran bi 4g
Chich cam thao 4g Binh lang 4¢g

Thao qua nhan 4g

* Cdch dung: Khi sic cho thém it rudu, cho uéng trude 2 gio khi 1én con
sot rét.

* Tac dung: Tao thip, trix dam.

* Chi dinh: S6t rét 1én con kéo dai, co thé dam thap ning, réu ludi tring
nhon, mach huyén hoat, phu, dai.

* Phdan tich bai thuée: Sét rét véi dam thap c6 quan hé véi nhau, ngioi
Xua néi: “Vé dam bat thanh ngudc”. Ma nguyén nhan phat sinh ra dam thap,
gbc 1a & ty, do vay goc @é diéu tri Ngude tat 1a két hop giita kién ty, trit thap va
hoa dam. Trong bai thudc Thudng son 1a vi thudc chuyén diéu tri Nguge tat,
tinh dugc ciia né rat manh, c6 thé trir dam, tri nguge- ddy la cha duge. Thao qua
nhan, Binh lang 14 nhitng vi thudc: Hanh khi, tio thap, trit dam déu cé thé hé
trg diéu tri 1aThan dude. Hau phae, Thanh bi, Tran bi déu c6 thé hanh khi, 1y
khi, tao thap, trit dam l1amT4 duge. Chich cam thao hoa trung 1am Sq.
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BAI 2: HA NHAN AM
(Canh Nhac toan thu)

* Cdu tric bai thuéc:
Ha thu 6 20g Nhén sam 4g
Duong quy 8g Tran bi 8g
Sinh khuong 3 lat

* Cdach dung: Sic udng, truée khi 16n con sét rét 2 gio.

* Tdc dung: Bs khi huyét, tri hu ngudc.

) * Chi dinh: Tri bénh s6t rét dd kéo dai, hay tai phat. Khi huyét ludng
hu,sdc mat xanh nhdt, chat ludi nhot, mach hoan dai ma hu.

* Phén tich bai thudc: Trong bai thuée nay st dung Ha thu 6 dé b can

than, ich tinh huyét, day 1a vi thuéc dudng Am ma khéng tré, hoa duong ma

khong tdo.Diing Nhan sam dé ich khi véi y nghia dudng sinh, 4m trudng, khi
huyét song bd. Hai vi thude nay 1a chi dude. Puong qui dudng huyét, hoa dinh

déng vai tro phu trg. Tran bi va Sinh khuong 1y khif hoa trung déu 1a ta dugc.

T4t ¢4 cac vi thude nay hop véi nhau dé bs khi huyét, tri ngude tat.

TU LUGNG GIA
1. Hay chon cau dung (D) hoac cau sai (S)
Lua chon
STT Cau
b S
, |Bai thudc hoa gidi ¢ tac dung sd tiét, diéu hoa dé cho khi trong co thé
Iy chuyén dé dang, diéu hoa tang ph.
2 | Bai thu8c héa giai chia thanh 5 loai.
3 Bai thudc hoa gidi cé thé dling khi ta khi da nhap hén vao phan ly.
4 | Khitakhicon & phan biéu ma sl dung thudc hda giai thi lam ta khi dé
xam nhap vao ly lam bénh nang thém.
5 Bai thudc hoa gidi thi€u duong diing khi ta khi & kinh thiéu duong.
6 | Cac bai thudc T nghich tan thudc chuong thudc hoa giai vi trudng.
, | Céc bai thudc Tiét nguoc that bao dm thudc chuong thudc hoa gidi
chira s6t rét, '
8 Cac bai thuéc Ban ha td tdm thang thudc chuong thudc hoéa giai vi
truong.
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2. Khoanh tron cdu dang nhét trong cac cau da cho
2.1. Bai thusc Tiéu sai hd thang thudc chudng thudc:
a. Hoa giai thiéu duong.
b. Hoa giai can ty.
c. Hoa giai vi truong.
d. Hoa giai chiia ngudc tat.
2.2, Bai thudce Théng ta yéu phudng thude chueng thude:
a. Hoa giai thiéu dudng.
b. Hda giai can ty.
c¢. Hoa giai vi truong.
d. Hoa giai chia sét rét.
3. Dién tir thich hgp vao ché tréng
3.1. Bai thudc Hoang lién thang c6 tac dung .....
3.2. Bai thude Ha nhan am c¢6 tac dung.....
3.3. Bai thudc T nghich tan gém cac vi Bach thude, Chi thue, Cam thao....
3.4. Bai thuée Sai ho so can thang dude tao thanh tit bai Tit nghich tan gia
thém cacvi ........ooooovvvnvin,
DAP AN:
1.1.P 12.S 13.S 14.D 15D 16.S 1.7.D 18.D

2.1.a 2.2.b 3.1. Diéu chinh chiic ning caa vi 3.2. Bé khi huyét,
tri hu nguge

3.3.Sai h6  3.4. Xuyén khung, Huong phy, Tran bi



Chuong 5
BAI THUOC ON LY TRU HAN
(ON TE)

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Cac bai thude 6n ly trit han (On té) 1a mét loai phuong té, stt dung nhiing
vi thuée cé tinh 6n, tinh nhiét lJam hung phén phan duong khi trong co thé con
nguoi, tri han ta, diéu tri duong suy, ly han. Trong Bat phap thuéc vé 6n phap.
Han phan thanh biéu han va ly han. Biéu han cAn phai tan 6n, phat han, ndm
trong phép giai biéu. Ly han cAn phai sit dung céac bai thudc 6n ly trir han.

1.2. Phan loai

Trén lam sang céan ci vao tinh trang, ching ly han ¢6 ning, nhe, cip, hoan
khéng giéng nhau, dong thoi ciing dua vao mic dé cua duong hu khac nhau ma
phan thanh 2 loai bai thudc:

— On trung tri han: La nhiing bai thude dé diéu tri ching ly han, nhung
chua dén mic d6 duong khi suy thoai. Trén 14m sang thiuong gap 1a han
ngung d trung tiéu ty vi lam ty vi hu han.

— Hoéi dudng citu nghich: La nhiing bai thude dé diéu tri Am han & bén trong
manh, két hgp vl duong khi suy néng hay c6 hién tugng duong khi hu
thoat. Nhiing chiing bénh thudc loai nay tuong déi nghiém trong cap dién
mang tinh cdp cuu.

1.3. Nhitng cha ¥ khi sit dung cac bai thude trit han

~ Am han ¢ bén trong manh dé din dén tinh trang huyét tré, khi ngung.
Trong 6n té tinh vi cia cac vi thudc 1 tdn 6n, nén c6 thé tuyén tan 4m han

59



lam huyét hanh, khi luu théng. Nhung néu 1y han va khi ngung tuong déi
néng thi trong cac bai thudc trit han tuy trudng hop ma chon dung phoi
ngld thém: O duge, Huodng phu, Thanh bi, Moc huong ... 14 nhiing vi thudc
tan 6n hanh khi.

— Am han & bén trong manh nén sé& dua duong khi dén suy giam nhiéu,
tham chi cé thé vong duong. Do vay, du trong cac bai thudc 6n 1y trit han,
c6 cac vi thudc trg duong hay héi duong, thi van can phai gia thém cac vi
thudc nhu: Nhan sam, Ngi vi ti, Long c6t... dé ting cudng tac dung cd
tho4t, méi c6 thé dat dude hiéu qua diéu tri.

— Tinh vi cua cac vi thudc trong bai thudc 6n ly trit han phin 16n 1a on,
nhiét, nén dé& lam tdn thuong téi Am dich. Vi vay, trong st dung nhitng bai
thudc nay, thi thitong phéi ngit véi lugng nhd thuée hoa 4m nhu Bach
thuge... dé tranh tén thudng Am dich.

— Phai bién chiing va chan doan chuin xac ching dé tranh dung lAm cac bai
thudce 6n 1y tru han.
2. CAC BAI THUOC ON LY TRU HAN
2.1. Cac bai thudc 6n trung trit han

Cac bai thudc 6n trung tri han thudng chi dinh diéu tri ching ty vi hu
han do ty vi thude vé trung tidu va cht vé van hoa. Cac vi thude thiong dung
nhu: Can khuong, Ngb thd, Xuyén tiéu... két hdp véi cac vi thude kién ty, bé
khi... sau day, 14 nhiing bai thudc ¢6 phudng tiéu biéu

BAI 1: TIEU KIEN TRUNG THANG
(Thuaong han luian)

* Cdu truc bai thuée:

Qué chi 8g Bach thuge 16g
Chich cam thao 4g Sinh khuong 3 lat
Pai tao 5 qua Di duong 35-70g

* Cdch dung: T4t ca lam thang sic udng ngay 1 thang, chia 2 14n.
* Tdc dung: On dudng ty vi, thong dudng khi, hoa dinh huyét.

* Chi dinh: Ty vi hu han din dén vi quan théng xoa 4m thi giam hodc
tAm qui hu phién khéng yén.

* Phan tich bai thudéc: Trong bai thude nay Bach thuge dung liéu cao, do
bsi khong chi phéi hgp véi Qué chi dé diéu hoa dinh vé, ma con c6 tac dung so
can, hoa dinh huyét, dé chi Phic théng. Di dudng véi tinh vi cam, 6n va phéi
ngi vdi Cam thao, Sinh khuong lam bai thude ting thém tdc dung 6n dudng, vi
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vay goi la bai thudc “Kién trung chuyén diéu tri ty vi hu han dua dén Phic
thong”. Ngoai ra bai thuée con cé tic dung 6n théng huyét mach, thong tim
duong, ich tdm khi, hoa dinh huyét, cho nén c¢6 thé diéu tri ching tAm qui va hu
phién do tdm khi bat tic dua dén. Trong bai Di dudng 1a Quan (Ich khi én
trung, hoan cdp, nhuin tiao). Bach thuge, Qué chi 1a Than. Cam thao, Sinh
khuong, Dai tao la Ta.

BAI 2: LY TRUNG THANG
(Thuong han luan)

* Cau truc bai thuée:
Nhan sam (Dang sam) 8-16g Bach truat 8-16g
Can khuong 4-8¢g Chich cam thao  4-8g
* Cdach dung: Truée thitong dung dusi dang hoan té& véi nhiing vi thuéc
sao ron, tin nhd thanh bét, hoa véi lugng mat ong vita ¢t dé lam hoan. Nay
diing dudi dang thang sic, mdi ngay udng 1 thang, chia 2 lan.
* Tac dung: On trung, trit han, kién ty, bé khi.
¥ Chi dinh: Ching ty vi hu han. Ngici bénh thuong dau bung, dai tién

phin long nat, nén mua, an kém. Miéng khéng khat, chit ludi nhot, réu ludi
tring, mach tram té& tri hoan.

* Phén tich bai thuéc: Trong bai thude nay st dung Can khudng dé trix
han (Quan), Bach truat d€ kién ty. Sam bd khi (Than), Cam thao hoa trung
Bach truat tao thap kién ty (T4). Day 12 bai thudc tidu biéu lam 6n &m ty duong
va trd gidp tiéu hoa. Bai thude nay gia thém Phu ti ché thi goi 1a Phu tu ly
trung thang dé diéu tri chiing trang ty vi hu han tuong d6i nang.

BAI 3: NGO THU DU THANG
(Thuong han luan)

* Céu truc bai thuéc:
Ngé thu du 4-8g Nhan saim (P4dng sidm) 12-16¢
Sinh khuong 3 1at Dai téo 4.6 qua
* Cdach dung: Mbi ngay udng 1 thang, sic udng chia 2 1an.
* Tdc dung: On trung bé hu, giang nghich, chi Au.

* Chi dinh: Hu han 4 vi, sau khi an nén, budn nén, vang thugng vi day
tite, nuét chua, dau viing thugng vi, hodc nén khan ra nudc dai, dau dau, chat
ludi nhgt, réu ludi tring, mach tram tri.
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* Phdn tich bai thude: Ngb thu du c6 tac dung 6n trung, tan han, giAng
nghich chi 4u va ¢6 hiéu qua chi thdng 14 chi duge cia bai thude. Nhan sam bd
khi, hoa trung. Sinh khuong, Dai to tan han, chi 4u, ich khi, tu ty déu la thudc
hé trg. Ngd thii du phéi ngii véi sam c6 tac dung 6n trung, bé hu. Ngbé thu du
phéi hgp véi Sinh khuodng ¢é tac dung én trung, chi théng, giAng nghich, chi au.
Né&u trong han con c6 thap, réu ludi tring nhon thi bé Sam di ma gia thém Ban
ha ché, Trin bi dé téo thap, 1y khi, chi du. Nhu vay Ngé thu (Quan), Sim
(Than), Khuong, Tao (St).

BAI 4: TU THAN HOAN
(Ndi khoa thuong yé&u)

* Cdu truc bai thudée:

Pha c6 chi 150g Ngii vi tu 75g
Nhuc dau khau  75¢g Ngé thu du 40g
Pai tao 200g Sinh khuong 300g

* Cdch dung: TAt ca tan nhé thanh bét, hoa vdi nude sac Sinh khuong,
quiy thanh hé dé lam hoan. Méi 1an udng ti 8-12g, mébi ngay udng 2 lin.
Uéng khi déi véi nudec &m. Cing c6 thé dung ditci dang thang sdc véi lidu
lugng thich hgp

* Tdc dung: On bé ty than, cd sap chi ta.

* Chi dinh: Ty than hu han, ddn d&n ciu ta (la chay kéo dai) hay ngi
canh ta. Ngudi bénh khéng muéh #n, 4n cing khéng tiéu. Dau bung, tay chan
lanh, tinh than mét moi, mach tram tri, ludi nhon.

* Phén tich bai thuéc: Trong bai thudce ding Pha ¢ chi dé 6n ba than
duong lam cht dude. Trg giup c6 Ngo thu véi tac dung 6n trung tidn han on ty
than, sap trudng, chi ta (Than), Nhuc dau khau va Ngii vi ti liém truong, cb
thoat. Khuong, Tao dé diéu hoa ty vi (T4, St). Toan bd bai thude 12 6n bé ty
than nhung 14y bé than lam cht. Trong bai thuse Ngé thu du va Nhuc dau
khau vira cé tac dung 6n tan vira cé tac dung c6 sap nhung khi phdi hgp véi Pha
¢& chi va Ngil vi ti thi mat ¢ sap la chinh ding d€ didu tri cttu tiét va ngil canh
ta thi cé hiéu qua.

2.2. Cac bai thuéc hdi duong, citu nghich

Cac bai thude nay thudng dung trong chiing dudng khi suy nhiéu, ma am
han bén trong manh. Cac bai thudc nay thudng c6 ciu tric phdi ngix giita cac vi
thuéc 6n tang phu trit han nhu: Phu tit ché, Can khudng, Nhuc qué... va cac vi
thuéc ich khi ¢6 thoat nhu: Nhan sam, Chich cam thao... Ngoai ra, con thitang
phéi hdp st dung cac phuong phap ho4 khi, 1gi thuy hay trian nap than khi, Sau
day 1a nhitng bai thudc ¢d phuong tiéu biéu:
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BAI 1: TU NGHICH THANG
(Thuong han luan)

* C@u truc bai thuée:

Sinh phu tu 15g Can khuong 9g
Chich cam thao 6g

* Cdach ding: Thudng mdi ngay udng 1 thang, sdc uéng chia 2 lan.

* Tac dung: Hbi dudng ctiu nghich.

* Chi dinh: Am han & bén trong manh, duong khi di suy yéu, tay chan
gia lanh, di dal tién phan 18ng nat hofic ra mé héi lanh, dau bung, n6n miia,
mach tram hay vi t& muén tuyét, réu Judi trang.

* Phan tich bai thuée: Trong bai thude nay Phu ti ché véi tinh vi cay
(tan), dai nhiét 1a vi thudc ch yéu héi duong, trit han, cé tac dung lan toa toan
than, manh, nhung khang luu lai lau. Can khudng é6n trung tdn han 6 vi truong
(Than), khéng manh bang Phu tit ch&, nhung kéo dai hon. Ngudi xua néi: “ Phy
t1t tAu ma bat ton, Can khuong tén ma bat tdu”. Hai vi thudc nay phéi nga véi
nhau lam tac dung héi duosng duge tang cudng. Cam thao tinh vi ngot hoan cé6
tac dung ich khi 6n trung (t4) cé thé hoa hoan tinh nhiét cia Khuong, Phu va bé
trung ich khi hé trg cho Khudng, Phu phat huy tac dung hdi duong citu thoat.

BAI 2: SAM PHU THANG
(Thé'y dic hiéu phuong)

* Cdu truc bai thuéde:

Nhan sam 8-16g
Phu ti ché 8-12¢g

* Cdch ding: Sic udng, udng néng. Néu bénh tinh nang c6 thé tang thém
lidu lugng va c6 thé 1 ngay udng 2 thang.

* Tdc dung: Hbi duong, ich khi, c& thoat.

* Chi dinh: Dudng khi hoat thoat, khi doan, ra mé héi , tay chdn lanh,
vang dau, sic mit nhgt, mach vi ma mudn tuyét.

* Phan tich bai thuéc: Day lé bai thuéc dai 6n, dai bd cé tac dung hdi
duong, citu thoat. Nhian sim dai b6 nguyén khi. Phu ti ch€ én trang chan
duong. Hai vi thudc nay phéi ngit v61 nhau, tao nén kha ning t6t nhat lam hung
phan dudng khi, ich khi ¢& thoat. Bai thuédc c¢6 2 vi nhung liéu lugng tuong dai
cao cho nén lyc tac dung cia vi thuédc tao nén manh.
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Ngoai ra, bai thudc nay con dude st dung cho bénh nhan sau mé ma chinh

khi hu suy. Hay phu nit sau dé ma ¢6 m&t mau nhiéu, hay xuit huyét dusng
tiéu hoa ning dan dén huyét thoat, vong dudng, ngudi xua, cé cau “Huyét thoat,
ich khi" 12 chi tinh trang nay.

BAI 3: CHAN VU THANG
(Thuong han luan)

* Cdu truc bai thudc:

Phuyc linh 12-16¢g Bach thudgc 12-16g
Bach truat 8-12¢g Phu ttt ch& 8-12g

Sinh khuong 8-12¢g
* Cdch dung: T4t ca lam thang, sic udng ngay 1 thang , chia 2 1an
* Tdc dung: On than, tan han, kién ty, 1gi thuy.
* Chi dinh: Ty than dudng hu din dén thuy thiing (Phu). Trén 1Am sang

nguol bénh di tiéu it, pha toan than hay phi chi dudi, ¢d thé c6 cam glac nang
né&, hoic sg lanh, dau bung, dai tién phin nat 1ong, réu ludi trang nhon, mach

tram

té.

* Phdan tich bai thude: Trong bai thude nay diing Phu tit ch& véi tinh vi

dai cay, dai nhiét c6 tac dung 6n than trit han (Quan). Phuc linh (Than) va Bach
truat (T4) kién ty, 1gi thuy. Sinh khuong (Than) ¢6 tac dung on tan thuy khi,
tang cltong thém tac dung lgi thuy cua Linh, Truat. Bach thuge (Si) ¢6 tac dung
hoa dinh, chi thdng, vdi tinh vi chua mat ¢6 thé liém 4m va lam hoa hoan tinh
cay, néng cua Khuong, Phu dé khong lam tén thuong d&n phan 4m cua co thé.

TU LUQGNG GIA
1. Hay chon cau dung (P) hoac cau sai (S)
Lya chon
STT Cau Wa che
13] S
1 Bai thuéc trr han 1a bai thuée duge tao thanh chd yéu tif nhitng vi
thude ¢6 tinh 8n, tinh nhiét d& trir han ta trong co thé.
2 Bai thudc tr(t han chia thanh 3 loai.
3 Khi ding cac bai thudc trlr han cé thé gia thém cac vi thuéc tan 6n
hanh khi dé tang cuang tac dung trir han.
4 | Cacvi thuéc trong bai thudc trif han cé thé gay t8n thuong am dich do d6
c6 thé phdi ngl thém mét it vi hoa am dé tranh 1am t8n thuong am dich.
5 | Bai thuéc T nghich thang 1a bai thudc thuée chuong thude én trung
trir han.,
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2. Khoanh tron ciu dung nhat trong cac cau da cho
2.1. Bai thuée nao thude chuong thuse héi dudng ciu nghich:
a. Ti€u kién trung thang.
b. Ly trung thang.
¢. SAm phu thang.
d. Ngoé thu du thang.
2.2. Bai thudc Tv nghich thang gém céc vi thuée sau:
a. Ngoé thu du, Sinh khuong, Nhéin sim, Dai tao.
b. Phu tit ché, Can khudng, Cam thao.
¢. Nhan sam, Phu ti ché.
d. Bach truat, Bach linh, Bach thude, Phu ti ché&, Can khuong.

3. Dién tir thich hop vao ché tréng
3.1. Bai thude Tiéu kién trung thang c6 tac dung chita chiing .....
3.2. Bai thudc Ly trung thang c6 tac dung.....
3.3. Bai thuéc T nghich thang ¢é tac dung....
3.4. Bai thuée Ly trung thang gom cac vi Nhan sim, Bao khuong, Cam

1.1.b 128 13D 14D 15.8
2.1.c 22.b 31.Tyvihuhan 3.2.6n trung, trit han, kién ty b8 khi
3.3. hoi dudng cttu nghich, én trung chi td -3.4. Bach truat
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Chuong 6
BAI THUOC TRU PHONG

1. DAI CUONG

Cac bai thude trit phong chuyén dung dé diéu tri cac chiing bénh do ngoai
phong va né1 phong gay ra:

— Chitng ngoai phong do cac nguyén nhéan gay bénh bén ngoai: Phong han,
phong nhiét, phong thdp xAm pham vao cd thé giy ra. Khi diéu tri phai su
dung cac bai thude cé tac dung phat tadn. Phat tan phong han va phat tan
phong nhiét da dude trinh bay trong cac bai thuéc giai biéu dé diéu tri
chiing cam mao phong han va cam mao phong nhiét. Trong phan nay chi
trinh bay cac bai thuéc phat tan phong thap, chuyén dung dé diéu tri
ching thap khdp.

— Chiing néi phong la do ciac nguyén nhan bén trong la that tinh bi réi loan,
lam réi loan chiic ning cua cac tang phu dua dén cac tinh trang bénh 1y do
can phong ndi déng giy ra va phai st dung cac bai thudc binh can tic
phong dé diéu tri.

2. NOI DUNG CAC BAI THUOC TRU PHONG
2.1. Cac bai thudc trit phong thap

Cac bai thuéc tri phong thap cé tac dung trit phong thap, théng kinh lac
cho t6i thanh nhiét, chi théng... chuyén diung dé diéu tri ching tay, chan, co thé
va cac khép c6 cam giac dau nhiic, té bi, & &m, déi khi sung, néng, bién dang, co
dudi khoé khan (YHCT xé&p vao chiing ty).

Ciu tric cua bai thuéc trit phong thap, ngoai cac vi thude c¢6 tac dung khu
phong, tan han, trit thap ra, con can phai phéi ngii véi cac vi thuée dudng huyét,
hoat huyét, théng duong, ly khi, cho téi bo dudng can than. Néu hoa nhiét, cAn phai
gia thém céc vi thudc thanh nhiét. Sau day 1a cac bai thuéc ¢6 phuong tiéu biéu:
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BAI 1: QUYEN TY THANG

(Y hoc tam ngg)
* Cdu tric bai thuéc:
Khuong hoat 12g Doc hoat 12g
Qué chi 8-12g Nhii hudng 4-8g
Téan giao 12¢g Duong qui 12¢
Xuyén khung  8-12g Bic méc huong  6-12g
Chich cam thao 4g Hai phong déng 30g

Tang chi 30g
* Cdach dung: Méi ngay 1 thang, sic uéng chia 2 1an.
* Tdac dung: Tri phong thip, chi ty théng.

* Chi dinh: Ching phong han thip ty. Tay, chin va cic khdp dau nhie,
c6 cAm gidc nang né, t&, duge U Am thi dau d8 di, gip thai tiét lanh, 4m thi dau
tang lén. Tai chd cac khép, khéng cé sung, néng, d9.

* Phén tich bai thuée: Trong bai thude nay da sit dung nhiéu vi thudc cé
tac dung tri phong han thip lam chi duge nhu: Khuong hoat, Poc hoat, Qué
chi, Tan giao, Hai phong d&ng, Tang chi. Cac vi thude hé trg lam than dude co:
Duong qui, Xuyén khung, Bic méc hudng, Nhit hudng véi tac dung 1y khi, hoat
huyét, chi théng. Cam thao diéu hoa cac vi thudce. Bai thuée nay 18y trir ta 1am
chu, trg gitip cé6 dudng huyét, hoat huyét. Thudng dung ddi vdi ching ty trong
giai doan khoi dau.

BAI 2: POC HOAT TANG KY SINH THANG

(Thién kim phudng)
* Cau triic bai thuéce:
Doc hoat 12¢g Tang ky sinh 16-50g
Téan giao 12g Phong phong 12¢
Db trong 12¢g Nhin sam (Dang sam) 12g
T& tan 4-8¢ Nguu tat 12g
Phuc linh 12g Qué chi 6g
Chich cam thao 4-12g Dudng qui 12g
Xich thudc 12¢g Xuyén khung 8-12¢g
Dia hoang 16-24¢g Can dia hoang 12¢
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* Cach dung: T4t ca lam thang sic udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
* Tdac dung: Trit phong thap, bo khi huyét, ich can théan, chi théng ty.
* Chi dinh: Chung phong han thap ty, cac khdp dau, lung géi dau mai.

* Phdn tich bai thuée: Bal thudc nay cdu tric ti 2 nhém thude. Mét
nhém thuée 14y trir ta lam chi, bao gém céac vi Doc hoat, T& tan, Phong phong,
T4an giao... ¢6 tic dung trit phong thap ma chi théng. Mot nhém thuée 14y phuc
chinh 1am chu: Nhan sim, Phuc linh, Cam thao, Can dia hoang va thay Bach
thuge bing Xich thuge, Dudng qui, Xuyén khung thuc chat 13 bai “Bat tran
thang” bo di Bach truat, nén cé tac dung song b3 khi huyét. Trong d6 da bai “Td
vat” con c6 tic dung hoat huyét véi ¥ nghia: Tri phong tién tri huyét, huyét
hanh phong tu diét. Bai thude con c6: Tang ky sinh, P§ trong, Nguu tit dé bo
can than, 1am khoé Iung gét va can cét. Do vay, bai thudc nay ding diéu tri
chitng phong th&p cua ngitdi cd thé suy nhude 1 thich hop.

* Chu y: Bai thudc nay bé Tang ky sinh di, gia thém Hoang ky, Tuc doan
thi goi la bai “Tam ty thang” vé chi dinh ciing gidng nhu bai trén, nhung tac
dung b6 hu s& manh hon.

BAI 3: QUE CHI THUGC DUGC TRI MAU THANG
(Kim gqui yéu lwge)

* Cdu truc bai thuée:

Qué chi . 812g Bach thugc 12g
Chich cam thao 8g Ma hoang 8g
Bach truat 12¢g Tri mau 12¢g
Phong phong 12 ¢ Phu tu ché 8-12¢g

Sinh khuong 3 -5 lat

* Cdch dung: Sic udng, mdi ngay 1 thang, chia 2 14n. Gan day, c6 thé si
dung bai thudc trén bo Sinh khudng di, tat ca tan thanh bét, udng véi nude Sinh
khuong. M6i ngay uéng 12g chia 2 lan vao sang va ti. Méi liéu trinh diéu tri 14
2 tuan.

* Tdc dung: Théng duong hanh ty, khu phong trit thap, hoa dinh chi théng.

* Chi dinh: Phong, han, thap ty dang chuyén sang giai doan hoa nhiét, co
thé dau mai, cac khdp sung dau sé néng. Nhung toan than phat sét khéng ré rang.
* Phdan tich bai thuéc: Qué chi trong bai ¢6 tac dung 6n thong huyét
mach. Ma hoang, Phong phong, Phu tit ché, Bach truat dang dé trit phong, tan
han, bai thap. Tri mau dung dé thanh nhiét. Trong bai ¢6 Qué chi, Phu ti ché
dé 6n thong duong khi. Lai ¢6 Bach thuge, Tri méu hoa dinh, nhu vay thude han
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va thudc nhiét, am duge va duong dude ciing st dung. Pdng thai ¢6 Cam thao dé
diéu hoa cac vi thude. Sinh khudng dé giang nghich, chi nén.

2.2. Cac bai thuéc binh can tic phong

Tac dung binh can tic phong, khi vin dung trén 1am sang thi thong qua
cac bai thude tran kinh. Nhitng bai thudc nay, ¢6 thé diéu tri cic chiing trang:
Tay chan co giat, ddu c6 cam giac vang, ning, hoa mat, miéng déng méo léch...
Cac vi thudc thudng dung Toan yét, Ngd cong, Dia long 1a chua dude. Nhung
phong cé phan biét nsi phong va ngoai phong. Néu nhu néi phong thi can phai
phéi ngit véi cac vi thuse nhu Cau dang, Thién ma, Cic hoa, Thach quyét minh,
Linh dudng giac... 1a nhing vi thudc binh can, ttc phong tiém dudng. Sau day 1a
nhitng bai thudc ¢4 phudng tiéu biéu cho diéu tri ndéi phong

BAI I: TRAN CAN TUC PHONG THANG
(Y hoc trung tham tay luc)

* Cau truc bai thuéde:

Nguu tat 30g Sinh long cét 20g
Qui ban 20g Huyén sam 20g
Sinh gid thach  30g SinhmAu lé 20g
Bach thuge 20¢g Mach mén 20g
Xuyén luyén tu 8¢g Mach nha 8g
Thanh hao 8g Cam thao 4g

* Cdach dung: T4t cA 1am thang, sic udng, ngay 1 thang, chia 2 lan.
* Tdac dung: Tran can tic phong, tu 4m, tiém duong.

* Chi dinh: Ching can than 4m hu, can duong thugng cang, can phong
noéi dong, mach huyén cé luc. Trén 1am sang khi ngitdi bénh hoa mit, chéng mit
kém thém dau dau, phat s6t, dau nhiic U tai, trong tdm cam thdy phién nhiét.
Hay tay chan, co thé c6 cam gidc co dudi khé; hay miéng mét méo xéch, sic mat
nhu say, tham chi chéng mit ma muén nga; hay bat tinh. Bénh tinh kéo dai ¢
héi phuc ciing khéng duge nhu trude, tay chan van déng yéu hay thanh di chiing
liét nta ngudi.

* Phédn tich bai thuéc: Trong bai thude nay dung Nguu tat, véi lidu
lugng 16n dé din huyét ha hanh, binh giang khi nghich (Quan). Gia thach, Long
¢6t, MAu 1é tiém duong, giang nghich, chén can tic phong (Thin), Quy ban,
Bach thude, Huyén sam, Mach mén c¢é tac dung tu am, thanh hoa. Thanh hao,
Mach nha, Xuyén luyén tit dé sd can, 1y khi. Cam thao cé tac dung hoan cébp,
hoa trung. Day 14 mdt s6 vi thude hé trg cé tac dung sd can, tiét can, diéu can
c6 lgi d6i véi binh giang can duong.
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BAI 2: THIEN MA CAU DANG AM
(Tap bénh chinh tri tam nghia)

* Cau tric bai thuée:

Thién ma " 8g Cau ding 16g
Sinh thach quyét minh 20g Phuc than 16g
Tang ky sinh 12¢ Db trong 16g
Nguu tat 12¢ Da giao ding 20g
Chi tu 12g Hoang cAm 12g
ich mau 12g

* Cach dung: T4t ca 1am thang sic udng, ngay 1 thang, chia 2 lan.
* Tac dung: Binh can, tic phong.

* Chi dinh: Hoa mat, chéng mat, dau diu, ning ddu mit ngi do can
duong thugng cang, dan dén can phong noi dong.

* Phgn tich bai thuéc: Trong bai nay dung Thién ma, Cau dang, Thach
quyét minh d€ binh can tdc phong (Quan). Chi tif, Hoang cim tiét can hoa
(Than), Tang ky sinh, P trong, Nguu tat bs than 4m, dudng can huyét. Cé tac
dung théng lac khi st dung thém Ich mau 14 vi thuée hoat huyét, théng lac. Da
giao ding va Phuc thin c¢6 tac dung dudng huyét, an than (T4, Sy).

Qua cac cong trinh nghién citu khoa hoc di minh ching duge bai thude
nay cb tac dung ha huyét Ap, nén trén lam sang thuong duge chi dinh diéu tri
tang huyét 4p mic d6 nhe va vira.

Phu phuong:

LINH DUGNG CAU PANG THANG
(Thong tuc Thuong han luan)

* C4u truc bai thuée:

Linh dudng giac 4g Tang diép 12¢g
Bach thuge 12¢ Phuc than 12g
Xuyén bdi mau 8¢ Sinh dia 16g
Cam thao 4g Cau ding 12g
Cic hoa 12¢g Tric nhy 12¢g
Cam thao 4g
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* Cdch dung: T4t ci lam thang sic udng, ngayl thang, chia 2 lan.

* Tdc dung: Ludng can tic phong, tang dich thu can.

* Chi dinh: Bénh ngoai cam 6n nhiét vao kinh can, nhiét manh dan dén
phong dong. Chitng can duong thuogng cang din dén phong déng ciing c6 thé
su dung.

Chu y: Linh dudng giac c6 thé thay thé bing Tran chau miu.

TU LUONG GIA
1. Hay chon ciau dung (D) hoic cau sai (S)
Lua chon
STT Cau
_ b S
y Bai thuéc trir phong dlung dé chifa cac ching bénh do ngoai phong va
ndi phong gay ra.
2 | Bai thuée trir phong chia thanh 2 loai.
3 Cac bai thuéc trir phong thdp dung d& chita cac chimg bénh do nbi
phong gay nén.
Céc vi thudc trong bai thudc trit phong thip ngoai cac vi thudc cb tac
4 | dung khu phong tan han trir thap con phdi hop vai cac vi dudng huyét,
hoat huyét.
s | Céc bai thudc binh can tic phong dung dé chita cac chiing trang do

phong gay ra.

2. Khoanh tron ciu dang nhat trong cac ciau da cho

2.1. Bai thuée nao thudc chuong thude binh can tie phong:

a. Quyén ty thang.
b. Qué chi thude duge tri mau thang.
c. Doc hoat tang ky sinh thang.

d. Thién ma ciu ding 4m.

2.2. Bai thude Qué chi thude duge tri mau thang c6 tac dung:

a. Trit phong han thap.
b. Trit phong thap nhiét.
c. Binh can tic phong.
d. Tran can tic phong.

71



3. Dién tir thich hgp vao ché trong

3.1. Bai thudc Tam ty thang dude tao thanh tu bai Déc hoat tang ky sinh
bo.......covee. gla thém o,

3.2. Bai thudc Déc hoat tang ky sinh thang diung d€ chiia ching ................
giy dau cac khdp, lung gé1 dau méi.

3.3. Bai thudc Tam ty thang c6 tac dung giéng nhu bai Déc hoat tang ky
sinh nhung tac dung ........... s€ manh hon,

3.4, Bai thuéc Thién ma ciu dang Am da duge nghién ciu c6 tac dung
............ trén 1am sang

DAP AN:
1...P 12.Pp 135 14D 158
2.1.d 2.2.b 3.1. Tang ky sinh Hoang ky, Tuc doan
3.2. phong han thap ty 3.3.b6hu  3.4. ha huyét ap
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Chuong 7
BAI THUOC HOA THAP - LOI THUY

1. DAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Cac bai thuéc hoa thap - 1gi thuy cé tac dung kién ty vi trg giup cho tiéu
hoa, lgi thuy, thoai thiing, thanh nhiét théng lam. Trén lam sang thuong duge
st dung dé diéu tri cac chiing: Yéu t6 & bén trong cd thé - ndi thap - lam anh
hudng dén chic nang kién van cua ty vi. Phu do thuy th&p dinh ngung 6 bén
trong va cac yéu to thap nhiét giy viém nhiém hay san séi ¢ ving ha tiéu (soi
hay viém nhiém duong tiét niéu).

1.2. Phan loai

Dua trén tac dung cua bai thuée cing véi nhiing ing dung trén 1am sang
cac bai thudc hoa thap lgi thuy, c6 thé phan thanh 4 loai:

— Cac bai thude phuong huong hoa thap.

Cac bai thude tao thap kién ty.
Céac bai thuée tham thip lgi thay.
Cac bai thuéc thanh nhiét théng lam.
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1.3. Nhitng chu y khi sit dung cac bai thuéc hoa thip - 1gi thuy

— Trong cac bai thudc phuong huong hoa thap va tao thap kién ty, thudng
phét ngit vdi cac vi thude kién ty, lgi thuy dé ting cudng tdc dung hoa thap
cua bai thude.

— Trong cac bai thuéc tham thdp, lgi thuy dé diéu tri chimg thuy thing
(phu), ngoal cac vi thude c¢6 tac dung tham thap lgi thuy ra, tuy theo
nguyén nhan ma phéi ngii véi cac vi thudc: 6n duong hoa khi, bé khi - kién
ty hay céc vi thude 6n dudng.

— Céc bai thudc thanh nhiét théng 1am véi chit dude trong bai 12 cac vi thudc
vita ¢6 tac dung thanh nhiét giai doc, vita c6 tac dung lgi thuy. Nhitng vi
thuéc mang hai tac dung nhu vay, goi 1a cac vi thudc thanh nhiét théng
lam nhu: Hoat thach, Mdc thong, Xa tién...

2. NOI DUNG CAC BAI THUOC HOA THAP LGOI THUY

2.1. Cac bai thudc phuwong huong hoa thap

Khi thap ngung trd d trung tiéu, s& 1am cho chic ning van hoa cua ty vi
bi suy giam, trén ldm sang xuit hién cac triéu ching: &n kém, nguc bung day
tdc chudng, dai tién phin nhao nat, miéng nhat, nhét. Réu ludi day nhon, hay
¢6 lgm giong budn nén... cho téi ddu ciing, chitong, ti chi méi mét, tidu tién it...
Dac tinh ctia thap 1a: Dinh, nhdn, ning, due, cho nén trong diéu tri phai chon
cac vi thudc ¢é tinh vi phudng huong, khé 6n (thom, ddng, 4m) va phdi ngi
thém véi cac vi thudc cé tac dung kién ty, 1gi thuy.

BAI 1: HOAC HUGNG CHINH KHI TAN
(Hoa té cuc phuong)

* Cdu tric bai thudc:

Hoéc hudng 12g T td 8-12g
Bach chi 4-8g Tran bi 6-12¢g
Cat canh 4-8¢g Bach truat 8-12g
Hau phidc 4-8¢g Cam thao 4g
Ban ha ché& 12¢g Pai phic bi 8-12g
Phuc linh 12-16g

* Cdch dung: Nguyén bai dung dudi dang tan bdt hay dang vién hoan,
moi lan uéng tir 8-12g. Mé1 ngay uéng 2-3 lan. Ngay nay thitong diung dudi dang
thang sic, mdi ngay uéng 1 thang, chia 2 lan.

* Tac dung: Phuong huong hoé thép, 1y khi, hoa trung.
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* Chi dinh: Do ngudi bénh cam thu ta ctGa thit th&p. Bén ngodi c¢6 biéu
chitng: sg lanh, phat sét, dau ddu... Bén trong c6 biéu hién thap ta ngin trd 4
trung tidu: nguc bung day trudng, 1om giong, budn nén, ia chiy, miéng nhat,
réu Iud nhan.

* Phan tich bai thuée: Day 1a bai thude ¢ tac dung giai biéu, hoa ly.
HoAc huong vira c¢6 thé giai tan thi ta, thap ta & biéu, lai c6 thé hoa trir thap
troc & vi trudng (Quan). Ngoai vi thudc chu dude, cac vi thudec phdi ngia khac
duogc chia thanh 2 nhém giai biéu va héa thap. Tinh vi cay 4m cta T t6 dé giai
biéu, tinh vi cay thom cha Bach chi dé trit phong, khai tuyén phé& khi ¢6 Cat
canh, déu la nhing vi thudc hd trg ting cudng tac dung gidi biéu clia Hodc
huong. Hau phac va Dai phic bi vi cay (tan), dédng (khd) tinh 6n ¢6 tac dung
hanh khi hoa thip d& diéu tri nguc bung daiy trudng. Ban ha ché&, Tran bi dé
hoa vi, giang nghich diéu tri nén nac. Bach truat, Phuc linh kién ty, van thap,
hoa trung, chi ta dé trg gitip cho chic ning van hoa cla ty vi. Va nhiing vi
thudc nay déu cé tac dung ting cudng phudng huong hoa thap cta Hoic huong,
Cam thao c6 tac dung hoa hoén trung tiéu, diéu hoa cic vi thude.

BAI 2: TAM NHAN THANG
(On bénh diéu bién)

* Cdu truc bai thuéde:

Hanh nhén 12g Bach khau nhidn  2-6g
Y di 12-20g Hau phac 4-8g
Théng thao 4g Hoat thach 12-20g
Tric diép 4-12g Ban ha ché& 6-12¢g

* Cdch dung: Mbi ngay udng 1 thang, sic udng chia 2 1an.
* Tdc dung: Tuyén théng khi cd, thanh 1¢i thip nhiét.

* Chi dinh: Thap nhiét luu & khi phan, thap niing so véi nhiét, thitang sét
am 1 hay s6t kéo dai ma khéng dit. Nguoi bénh hoi s¢ lanh, dau cing ma ngudi
ning né. Nguc day titc, ma it nghi dén #n udéng, khat ma khéng thich udng
nudc. Réu 1udi tring nhon hoic day nhon. mach nhu.

* Phédn tich bai thuée: Trong bai thude nay Hanh nhén thong tuyén phé
khi & thugng tidu. Bach khiu nhan phuong huéng hoa thip ngung 4 trung tiéu.
Y di Igi thap nhiét ¢ ha tiéu. D6 1a 3 vi thude lam chu duge caa bai, cho nén goi
12 “Tam nhan”. Ban ha ché& va Hau phac hé trg cho Hanh nhin va Bach khau
nhin hanh khi hoa thip tuyén thdéng thudng tiéu, trung tiéu. Hoat thach,
Théng thao, Tric diép hd trg. Y di nhan théng 1¢i thap thanh nhiét 14 thudc hé
trd. C2 bai dang thudc phuong huong vi dam dé tuyén théng khi cg, trit thap.
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2.2, Cac bai thudc tao thap kién ty

Trong cac bai thude c¢6 phudng tidu biéu cho phap diéu tri tio thap kién ty
thi cé bai Binh vi tan.

BINH VI TAN
(Hoa té cuc phuong)

* Cdu trite bai thuée:

Thuong truat  6-12g Hau phac 4.12g
Sinh khuong 3 lat Tran bi 6-12¢
Cam thao 4g Dai tao 3 qua

* Cdch dung: Trude dung dang tan bot, mdi ngay udng 8g chia 2 1an (Sic
voi 1 bat nudc, 2 14t ging va 4 qua tao). Nay thudng dung duéi dang thang sic,
méi ngay uéng 1 thang, chia 2 lan.

Chi y: dung dang tan bot thi hoa véi nude sic Sinh khuong, Dai téo uéng.
* Tdc dung: Téo thip, hanh khi kién ty hoa vi.

* Chi dinh: Thap lam trd ngai ty vi. Nguc bung day truéng, 4n uéng kém,
tay chAn moi mét, dai tién nhio nat, réu ludi day nhon.

* Phéan tich bai thude: Trong bai thude nay Thuong truit véi tac dung
tdo thap, kién ty lam chd duge. Hau phac ¢6 tac dung diéu tri truéng man
(Than), Tran bi 1y khi hoa dam thap (T4). Cam thdo, Khuong, Téo hod trung la
nhitng vi thuéc hd trg thit yéu. DAy 1a bai thuéc kién ty, tdo thap, hoa dam,
hanh khi, hoa vi. Ngudi xua néi: “Bai thude nay tinh vi tit tan, tit khé, ti tao ma
tao thanh nén ¢é thé: Tiéu (thie an) ¢é thé trit dam thap. Vi vay, thich hop
dung cho céc truong hdp ¢é ngung, ¢6 thip, cé tich.

2.3. Cac bai thude tham thap lgi thuy

Thiy th&p khi dinh ngung & bén trong o thé, chi y&u bidu hién trén 1am
sang di tidu it va phu. Nguyén nhéin chii yéu ciia hién tuong nay 14 do bdi: Bang
quang mat kha ning khi hoa, khong cé thé 1gi thuy duge, hay dudng khi cia ty
than hu nhude khéng c6 thé hoa khi hanh thuy. Thuy thap do vAy sinh ra é bén
trong, tham chi ngung lai ma thanh thuy thiing (Phu).
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BAI 1: NGU LINH TAN
(Thuong han luin)

* C4au truc bai thuée:

Bach truat 8¢g Qué chi (Nhuc qué) 4g
Tru linh 12g Trach ta 12¢g
Phuc linh 12

* Cdch dung. Nguyén bai thuée dung dud dang tan bot. Nay thudng
dung dudi dang thang sic. Mdi ngay udng 1 thang chia 2 ldn. Néu dung dudi
dang tan bdt, méi 1an uéng 8-12g méi ngay uéng 2 1an. Udng hic d6i, cing véi
nudc am.

* Tdc dung: Théng dudng, hoa khi, 1gi thuy, tham thép.

* Chi dinh: Thuy thip dinh ngung ¢ bén trong, di ti€u it, phu. Réu ludi
hoat nhuan, hoéc kiém cé nguc day tic, khat thich uéng nude, nhung uéng vao
lai nén ra.

* Phan tich bai thude: Trach ta dé 1gi thuy thim th&p (Quan), Tru linh,
Phuc linh ting tac dung lgi thuy, thim thap (Than). Bach truit kién ty trit
thap, khién cho thuy thap khéng thé dinh ngung dude (T4). Qué chi tinh vi cay,
dm c¢6 tac dung thong duong trg gitp khi hoa cho Bang quang (Si) Khi hoa duge
tat thuy sé hanh va khién cho cac vi thudc tham thap 1¢i thuy khac sé phat huy
tac dung. Do vay, bai thude nay 1a bai thuéc 1di tiéu chi yéu.

Bai thudc nay bo Qué chi thi goi 1a bai “Tru linh tan”, 12 mét bai thuong
dung dé kién ty, thim thap dé tri ching ty hu sinh néi thap, trén 1am sang
ngudi bénh di tiéu it, dai tién nhao nat... Bai thudc nay gia Nhan tran thi goi 1a
Nhan trdn ngit linh tidn chuyén tri thip nhiét Hoang dan (thadp ning hon
nhiét); tiéu tién it, ving vi bai thudc nay cé tac dung thoai hoang lgi thuy. Bai
thuéc nay gia Dang sam goi 1a bai Xuan trach thang dung déi véi toan than
xuat hién chiing trang khi hu.

BAI 2: NGU BI AM
(Hoa thi trung tang kinh)

* Cau triie bai thuéc:

Tang bach bi 16g Tran bi 8g
Sinh khuong bi 12g " Pai phic bi 8g
Phuc linh bi 12g
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¥ Cdach diung: Tat ca 1am thang sic udng, ngay 1 thang, chia 2 lan.

* Tac dung: Ly khi, kién ty, hoa thap, 1gi thuy, tiéu thiing.

* Chi dinh: Toan than phi, nguc bung diy chuéng, di tiéu it.

* Phan tich bai thuéc: Day 1a bai thude thuée tinh vi binh hoi, mét bai
thudc thuong diung dé 1di thuy, tiéu phi. Nam vi thude cdu tao bai thudc nay
déu c6 tic dung Igi thuy tiéu thiing. Nhung ngoai tac dung l¢i thuy, nhitng vi
thudc nay déu cé tac dung hanh khi. Vi nhu ngoai Phu linh bi 12 vi thuéc ¢6 tac
dung tuyét ddi vé lgi thuy tham th&p kiém kién ty. Tran bi Iy khi, hoa vi. Tang
bach bi, Dai phuc bi ha khi, ldi thuy. Sinh khuong bi tdn tan thuy khi. Nam vi
hgp lai déu c6 tac dung chung la ly khi, kién ty, 10i thap, tiéu thing, cho nén
lam bai thude c6 tac dung tiéu ph toan than.

BAI 3: PHONG KY, HOANG KY THANG
(Kim qui y&u lugc)

* Cdu tric bai thuée:

Phong ky 12¢g Hoang ky 12-30g
Bach truat 8-12¢g Cam thao 4g
Sinh khuong 3 1at Dai tao 3 qua

* Cdach ding: Trude 4 vi tan tho, méi 1lan dung 20g sic véi mia bat nudc
vdi 4 lat ging, 1 qua tao, sic con 8/10 chat nudce thude udng.

Hién nay méi ngay uéng 1 thang, sic uéng chia 2 lan.

* Tdac dung: Bs khi, kién ty, 16i thuy, tiéu thiing.

* Chi dinh: Chila phong thuy: Vé khi bt c0, bi gi6 khi dang ra mo hdi,
ngudi niang né mach phi, di ti€u it, chat 1udi hoi nhon. Hay ching phong han:
Tay chén, cd thé nédng né, té bi, ra md héi, sg gié, mach nhu té.

* Phdan tich bai thudée: Bai thuée nay 1Ay Phong ky khu phong 1¢i thuy,
Hoang ky ich khi, ¢ biéu cung phéi ngii ¢6 tiac dung ich khi, hanh thuy la cha
dugc ctia bai thude. Bach truat, Cam thao, kién ty, hoa trung. Sinh khuang, Dai
tdao didu hoa dinh vé déu la cac vi thude trg giip cho Phong ky, Hoang ky dé
tang cuong tac dung ich khi, hanh thuy. Déi véi khi hu ¢é6 phu la rat thich hop.
Gia Khuong, T4o diéu hoa dinh vé thi phi hdp véi chilng phong thabp.
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BAI 4: THUC TY AM
(Trang dinh nghiém thi T& sinh phuong)

* Cédu truc bai thuoée:

Bach truat 4-12g H4u phac 4-8g
Binh lang 4-12g Chich cam thao 4g
Thao qua 8-12¢g Moc huong 4-8g
Moc qua 8-12g Sinh lThudng 3 lat
Phuy ti ché 4-12¢g Can khudng 4-8¢g
Phuc linh 12-16¢g Dai tao 3 qua

* Cdach dung: Méi ngay udng 1 thang, sic uéng, chia 2 lan.
* Tdc dung: On duong, kién ty, hanh khi, lgi thuy.

* Chi dinh: Ty duong hu dén t6i thuy thiing (Phit). Ngudi bénh di tidu it,
dai tién nhdo nat, nguc bung diy truéng. Chat ludi nhdt béu, réu ludi tring
nhon ma nhuan. Mach tram té&.

* Phan tich bai thude: Bai thudce nay véi tic dung on duong kién ty la
chi. Cho nén goi 1a Thuc ty 4m. Trong bai ding Phu t ché, Can khuong
(Quan), Bach truat, Phuc linh dé kién ty téo thap loi thiy, Moc husng dé tinh
ty, 1gi thiy (Than). Cam thao, Sinh khudng, Dai tao dé diéu hoa céc vi thude,
kién ty, hoa trung (Sit) 1a b phan chi yéu cia bai thude. Trong bai con dung
Hau phac, Méc huong, Binh lang, Thao qua véi liéu cao dé hanh khi, s¢ thong
khi cd, dong thoil né con phat huy dude tinh nang caa cac vi thude 6n duong,
kién ty, trit han th&p (T4). T d6, ma dAn dén thuy khi ha hanh, tri chimg nguc
bung day chudng va tiéu thuy thiing.

2.4. Cac bai thuée thanh thap nhiét thong 1am

Thap nhiét ma ha trd xuéng bang quang thi biéu hién trén lam sang nguoi
bénh khi di ti€u c6 cdm giac dau, buét, néng niéu dao, nude tiéu duc, do hay
vang nhu md. Hay trong nudc tiéu cé san soi bai xuét ra. Nguyén tic diéu tri
nhiing ching bénh nay la thap cin phai ldi va nhiét cAn phai thanh. Can phai
tuyén chon nhing vi thude vita ¢é tac dung thanh nhiét gidi d6c lai c6 tac dung
loi thuy... 1am cht duge trong nhiing bai thude nay.

BAI 1: LUC NHAT TAN
(Thuong han truc cach)

* Cédu truc bai thuée:
Hoat thach 6 phéan Sinh cam thao 1 phén
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¥ Cdach dung: Nguyén dung dudi dang bdt, uéng véi nioc dm. Hién nay
thitong bao lai trong tii gidy, cho vao thang thudc sic udng. Méi 14n uéng tu
12-30g.

* Tdac dung: Khit thi, lgi thap.

* Chi dinh: Cam thy thit thdp; toan thin néng, tim phién, miéng khat
hoac tiéu tién khong loi, 1a chay.

* Phdan tich bai thuéc: Hoat thach vi ngot dam, tinh han. Pam c6 thé
tham thap, 1gi tidu, han c6 thé thanh nhiét gidi tha. Mét lugng it Cam thao
cling ¢6 thé ¢6 tac dung thanh nhiét hoa trung hop véi hoat thach véi tinh vi
cam han, sinh tan.

BAI 2: BAT CHINH TAN
(Hoa té cuc phuong)

* Cdu truc bai thuée:

Xa tién tu 12-20g Moc thong 4-8g
Cu mach 12¢g Bién siic 12g
Hoat thach 20-30g Cam thao 4-12¢g
Chi tit 8-12g Ché dai hoang 8-12¢g

* Cach dung: Nguyén bai ding dudi dang tan bt (uéhng véi nudc sic
dang tam), Hién nay thitong diing dudi dang thang sic. Mdi ngay uéng 1
thang, chia 2 1an.

* Tac dung: Thanh nhiét, ta hoa, lgi thuy, théng lam.

* Cht dinh: Thap nhiét ha tri 6 bang quang. Trén lam sang nglidi bénh
thuong dai budt, dai rat, dal mau, nudc tiéu it va dd, méi lan di tiéu c6 cam giac
dau va néng rat niéu dao.

* Phan tich bai thuéc: Bai thude nay st dung Moc théng, Xa tién ti, Cu
mach, Bién stc, Hoat thach, Cam thao dé thanh 1di th&p nhiét lam chi duge.
Dung Chi tit v Ché dai hoang dé ta hod, ma thanh thip nhiét (Than). Dang
tdm dé din nhiét di xudng (T4), Cam thao dé diéu hoa cac vi thudc va hoin cap.
Céc vi phdl ngil vdi nhau ma thanh mét bai thude thanh nhiét, théng lam.

BAI 3: TY GIAI PHAN THANH AM
(Pan Khé tam phap)

* Cdu truc bai thuéce:
Ty giai 9g 0 dugce 9g
Ich tri nhan 9g Thach xuong bé 9g
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Mot s6 tai liéu c6 thém Phyc linh 12g.
* Cach dung: Mbi ngay uéng 1 thang, sic udng, chia 2 lan.
* Tdac dung: On hodn ha tidu, lgi thap, héa troc.

* Chi dinh: Ha tiéu hu ton, nudc tiéu duc vang nhut m3 khéng trong, hay
dai nhiéu 1an nhu nuéc vo gao.

* Phén tich bai thuéc: Ty giai lgi thap, héa troc cé tac dung diéu tri tiéu
tién duc, vang nhu mé lam chu duge.

Khi di tiéu, nudc tiéu duc vang, da phan 1a do than khi hu nhudc, nén
khéng thé phan biét thanh troc. Cho nén eén st dung Ich tri nhan dé 6n than
(Thén). O dugc dé én than, &m bang quang chia dai nhiéu. Thach xuong b dé
trit thap, khit hu han, héa troc 8 Bang quang (T4). Nhiing vi thudc nay phéi ngi
v4i nhau 1am bai thude trong thong 10i ¢6 ¢d sap: Lgil thap ma lai ¢6 than khi.

TY LUGNG GIA

1. Hay chon cau dang (P) hoac cau sai (S)
h :

Lua chon
b ]

STT Cau

1 Bai thudc héa thap - Idi thiy ¢6 tac dung kién ty telr thap, I0i thay tham
thap, thanh nhiét thong 1am.

r 2 | Baithudc héa thap - Ioi thiy chia thanh 3 loai.

Cac bai thudc tham thap Igi thly dude tao tif cac vi cé tac dung thdm
3 | thédp Igi thily phdi hgp véi cac thude théng duong hda khi, ich khi kién ty
hoac én duong dé diéu trj ching thly thiing.

4 | Céac bai thudc phuong huang héa thap dung khi thdp ngung trd & trung
tiéu lam anh hudng dén chdrc nang van hda cda ty.

5 | Baithudc Binh vi tan thudc chuong thudc phuang huong héa thap.

2. Khoanh troén cau dung nhat trong cac cau da cho
2.1, Bai thuée nao thude chudng thuse phudng huong hoéa thap:
a. Binh vi tan.
b. Thuc ty 4m.
¢. Tam nhan thang.
d. Bat chinh tan.
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2.2. Bai thuéce Ngii bi 4m thudce chuong thude:
a. Phuong hudng héa thap.
b. Tao thap kién ty.
c. Tham thap 1gi thiy.
d. Thanh nhiét théng lam.

3. Dién tir thich hgp vao ché trong

3.1. Bai thude Binh vi tan cé tac dung

..................................

3.2. Bai thudce Ngit linh tan c6 tac dung

..................................

3.3. Bai thudc Ty gii phan thanh Am dung diéu tri ching

3.4. Bai thuéc Bat chinh tan dung diéu tri chiing

.........................

DAP AN:
1...b 12.8S 13D 14D 158
2.1.¢ 2.2.c¢ 3.1. Tao thap kién ty vi 3.2. Théong dudng, hoda
khi igi thay
3.3. Bach troc 3.4. Thap nhiét ha tri 6 bang quang
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Chuong 8
BAI THUOC TRU PAM

1. DAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Dam la mot san pham bénh ly, duge hinh thanh do réi loan chuyén hoa
thuy dich trong co thé dua dén. Ngudi ta c6 thé phan ching ra lam 2 loai hitu
hinh va v6 hinh. Pam htu hinh ngudi ta ¢6 thé thady né dudi dang chat nhay
duc, dac. do nén ra, do khac ra... hay nghe thay tiéng loc xoc trong cé, trong
nguc khi ho, khi thd... Dam vé6 hinh 1a chi ngudi bénh c6 biéu hién chiing trang
toan than nhu vang dau, hoa mat, chéng mat, Igm giong, buén nén, tic nguc,
tam phién... mé sang.

1.2. Phan loai Pam hou hinh

Do nguyén nhan hinh thanh dam rat nhiéu, ti ndi thuong dén ngoai
cam... déu c6 thé dan dén. Cho nén, nguoi ta dua vao tinh chit cia dam ma
phan thanh: thdp dam, tao dam, han dam, nhiét dam va phong dam. Dua trén
¢d s6 phan loai nay, ngudi xua da dua ra cac phuong phap diéu tri tuong tng:
Tao thap hoa dam, Nhuan tao héa dam, On hoa han dam, Thanh nhiét hoa dam
va Tri phong hoa dam.
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2. NOI DUNG CAC BAI THUOC TRU PAM
2.1. Cac bai thudc tao thip hoa dam

Tao thap hoa dam 13 mdt phuong phap diéu tri d8i véi bénh chiing cua
thap dam. Nguyén nhén sinh ra thap dam theo 1y luan ctia y hoc ¢é truyén la:
“Ty vi sinh dam chi nguyén...” c6 nghia 12 do chitc nang ty duong bi suy giam
dan dén réi loan van ho4, 1am thuy thap dinh luu ngung két lai ma tao thanh
dam... trong trudng hgp nay, ngudi ta thudng chon nhitng vi thudc hoia dam cé
tinh vi khé 6n dé tao thap, vi dam dé tham lgi thap nhu: Ban ha ché&, Tran bi,
Phue linh... dé tao thanh chi dugde cho cac bai thude nay.

BAI 1: NHI TRAN THANG
(Hoa té cuc phuong)

* Cdu tric bai thuéce:
Ban ha ché& 8-12¢g Tran bi 8-12¢g
Phuc linh 12g Cam thao 4g
Nguyén phuong con ¢6 thém Sinh khuong, O mai.
* Cdch dung: M6i ngay uéng 1 thang, sic uéng, chia lam 2 lan.
* Tdae dung: Téo thap hoa dam, 1y khi hoa trung.
* Chi dinh: Ho khac ddm nhiéu, dom trang dé khac day tic ngue, ¢ hoi
buén nén, nén. Réu 1udi nhon, mach hoat.

* Phan tich bai thuéc: Bai thudce nay 1ay Ban ha ché, Tran bi lam chu
dugc. Ban ha ché cé tac dung tao thap hoa dam, hoa vi, chi non (Quén). Tran bi
1y khi, hoa dam khién cho khi thuian dam tiéu (Than). Khi ho4a tit dam ciing
hod, do bdi dam tit thap sinh ra. Ty kién van tat thap tu hoa. Thap trit tit dam
cling tidu trit. Cho nén phéi ngit dung Phuc linh kién ty lgi thap (T4), Cam thao
hoa trung, bd ty (S).

BAI 2: KIM THUY LUC QUAN TIEN
(Canh Nhac toan thu)

* Cdu truc bai thude:

Ban ha ché 8-12¢g Tran bi 8-12¢g
Phuc linh 12¢g Cam thao 4g
Puong qui 8g Thuc dia 20g

* Cdch dung: Tat ca 1am thang thém ging 3 1at, Dai tao 3 qua séc udng,
ngay 1 thang, chia 2 1an.
* Tac dung: Dudng am, hoa dam.
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* Chi dinh: Phé than Am hu, ty thip sinh dam. Ngusi bénh ho, khé thg,
dom nhiéu hofic miéng hong khé rao.

* Phan tich bai thudéc: Day 1a bai thudc Nhi tran thang gia thém 2 vi la
Puong qui va Thuc dia. Bai Nhi tran thang cé6 tac dung tdo thap hod dam.
Puong qui va Thuc dia lai dudng huyét, tu 4m dé tao thanh bai thuée cb tac
dung tdo thap ma khong lam tén thuong phan am. Tu Am ma khéng din dén lai
sinh thap. Hai nhém thude nay hiép déng diéu hoa véi nhau dé'cé thé hoa vi,
kién ty, van hoa thuy coc, phan bé chat tinh vi cho co thé, tit d6 ma phé, than
duge diéu hoa.

2.2. Cac bai thuée nhuén tao hoa dam

Day la nhiing bai thudc duge dung trong céc truong hgp nhiét ta hay tao ta
tit bén ngoai xAm pham vao cd thé, gay tén thuong phé, 1am tan dich cia phé bi
tiéu hao, din dén: Ho khan, ho ¢6 it ddm, khé khac, miii khé, hong khd, titc
ngue, dau ludi do, réu ludi vang mdong, mach sac... dé diéu tri ngudi ta thudng
chon nhitng vi thude ¢ tac dung thanh tuyén téo ta va nhiét ta phdl ngli cung
céc vi thude ¢6 tac dung nhuan phé sinh tan... dé tao thanh nhiing bai thudec
nhuin tao hoa dam.

BAI 1: BACH HOP CO KIM THANG
(Y mén phap luat)

* Cdu triic bai thuée:

Tang diép 12g Thach cao 20-30g
Nhan sadm (Sa sam) 12¢g Cam thao 4g
Ma nhéan 12g A giao 8-12g
Mach mén 12g Tric ba diép 12g

* Cdch ding: Mbi ngay udng 1 thang, sic uéng, chia 2 1an.

* Tdac dung: Thanh phé&, nhuin téo.

* Chi dinh: Tao nhiét lam tén thuong Phé. Khé thd,ho khan hay it dom.
hau hong khé, miii khd réo, 1udi kho, réu it.

* Phén tich bai thuée: Day 13 bai thudc co ban dé diéu tri tio nhiét, lam
tén thuong phé. Dung Tang diép, Thach cao dé thanh phé& nhiét. A giao, Mach
mdn, Ma nhan dudng phé Am. Nhan sam, Cam thao ich phé& khi. Hanh nhéin,

Tric ba diép hoa dam, chi khai. Nhu vay bai thude con c¢é tac dung thanh téo
nhiét va dudng khi am.
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BAI 2: TANG HANH THANG
(On bénh diéu bién)

* Cau truc bai thuéce:

Tang diép 12g Hanh nhan 12g
Sa sam 12g Thé béi mau 12¢
Pauxi 12¢g Chi tu 6- 12g

Lé bi (cho liéu thich hgp) 4g
* Cach dung: Mbi ngay udng 1 thang. sic udng, chia 2 1an.
* Tdc dung: Tuyén phé, thanh 6n tao, chi khai.

* Chi dinh: Ngoai cam phong nhiét, phé& tdc khai thau. Ho khan khong ¢6
dom, dau dau, ngudi néng, hong khé, miéng khat. Ludi dd, réu ludi méng ma khé.

* Phdan tich bai thuée: Tang diép, Dau xi, tuyén phé, tdn han (Quan)
Chi tl ¢6 tac dung so phong, thanh nhiét, tuyén phé, 1gi khi (Than). Hanh nhén,
B61 mau hoa dam, chi khai (T4). Sa sam, Lé bi nhuan phé, sinh tan (Si). Phai
nga vil nhau m# thanh bai thudce thanh tdo, nhuan phé. Tao nhiét duge loai
trlt, tAn dich cua phé& dude phuc héi thi ho khan sé hét.

BAI 3 BOI MAU QUA LAU TAN
(Y hoc tam ngo)

* Céu trice bai thuée

B6i mau 6g Phuc linh 3g
Qua lau 4g Tran bi 3g
Thién hoa phin 3g Cat canh 3g

* Cdch dung: sic udng
* Tac dung: Thanh nhiét, nhuan phé, ly khi, héa dam.
* Chi dinh: Phé téo c6 ddm, khac ddm khé, ddm kho ra, hong khé.

* Phdn tich bai thuéc: B6i mau thanh nhiét, nhuin phé, héa dom, chi
khai, khai dom khi k&t (Quéan). Qua lau thanh nhiét, nhuin tao, 1y khi héa dom,
thong ach téc 6 nguc (Than). Thién hoa phin thanh nhiét héa ddm, ninh tam
nhuan tao va Phuc linh kién ty lgi thap (T4). Tran bi ly khi, héa ddm. Cat canh
tuyén lgi phé khi (Sa).
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2.3. Cac bai thuéc 6n hoa han dam

Cac bai thudc 6n hoia han dam la cac bai thude diéu tri d6i vdi chitng bénh
han dam. han dam dugc tao thanh do bdi: Ty than duong hu hay phé han huu
am. Chiing bénh trén 14m sang thudng thay 1a hay khac ra dom trong lodng, ho,
day. tic ngue, ludi nhgt, réu ludi trang nhuan, mach tradm tri... Pap tng cho
phuong phap diéu tri nay la thudng dung nhiing vi thude hod dam, é6n duong,
tri han... 1am chii duge cho nhitng bai thudc nay. Sau day 1a nhiing bai thude ¢
phuong tidu biéu:

BAI 1: LINH CAM NGU VI KHUONG TAN THANG
(Kim qui yéu lugc)

* Cau truc bai thuoéc:

Phuc linh 16g Cam thao 8g
Ngu vi tu 8g Can khuong 12¢
Té& tan 8g

* Cdach dung: Sic uéng, mdi ngay 1 thang, chia 3 lan.

* Tac dung: On phé, hoa dam.

* Chi dinh: Han 4m luu & phé&. Ngusi bénh ho, khac ddm loang tring,
thich ngu, ngue day tdc khé thd, réu ludi trang nhuan, mach huyén tri.

* Phan tich bai thude: Ty 132 ngudn goc dé sinh dam, khi ty hu, thap
thing thi tit sinh dam.Trong bai dung T& tin tang tac dung cia Can khuong va
Phuc linh d€ kién ty, thAm thap (Than). Can khuong dé 6n tan phé& han, héa 4m
(Quan). D& dé phong phé khi tiéu tan thai qua, cho nén dung Ngi1 vi tl 6n liém
phé& khi chi ho (T4). Cam thao hoa trung, diéu hoa cac vi thudc (S&). Cac vi
thuée phéi hgp diing trong tan cé liém, trong khai ¢6 hop, khién cho phé€ han
dudc 6n, dam am duge tri. Day 1a bai thude tiéu bidu én phé hoa dam.

BAI 2: LINH QUE TRUAT CAM THANG
(Thuong han luan)

* Cau truc bai thude:
Phuc linh 16g Qué chi 8g
Bach truat 12g Cam thao Ag
* Cdch ditng: Mbi ngay uéng 1 thang, sic udng chia 2 1an.
* Tdc dung: Kién ty lgi thap, 6n hoa dam am.

* Chi dinh: Bénh dam Am: Nguc sudn day tic, ho, khé thd, ddu vang, tam
quy hoic doan khi.
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* Phén tich bai thuée: Trong bai thudce nay dung Phuc linh kién ty ldi
thap (Quan), Qué chi thong dudng (Than), Bach truat kién ty, tao thap (Ta).
Cam thao ich khi hoa trung (St). Cé thé diéu tri ching ty mat kién van, khi bat
hoa thuy khién thap ngung thanh dam ma dua dén ho, khé thd, ddu vang, tim
phién. Trong hen phé& quan man tinh hay viém phé quan man tinh & dgt cap
muc d6 nhe, c6 thé st dung bai thude nay véi khi hu thi gia thém Déng sam,
dom nhiéu thi phéi hdp véi bai Nhi tran thang.

2.4. Cac bai thuéc thanh nhiét hoa dam

Cac bai thude thanh nhiét hoa dam dung dé diéu tri ching Nhiét dam.
Nhiét dam dudc tao thanh do nhiét ta 4 bén trong manh, thiéu dét tan dich ma
tao thanh dam hoa. Trén 1am sang thitang biéu hién: Ho, khac ra ddm vang dinh,
kho6 khac, toan than mat d4, phién nhiét, réu ludi vang, mach sic... Pé didu tri
ngudi ta thudng chon dung céc vi thudc hoa dam dé tao thanh nhiing chi dudc
cha cac bai thude nay. Sau day la nhitng bai thudc cd phuong tiéu bidu:

BAI 1: TIEU HAM HUNG THANG
(Thuong han luan)

* Cdu tric bai thuée:
Hoang lién 8g Ban ha ché 12¢g
Qua lau thuc 20g
* Cach dung: Sic uéng, moi ngay udng 1 thang, chia 3 14n.
* Tdc dung: Thanh nhiét héa dam, khoan hung khai két.

* Chi dinh: Nhiét dam két lai 6 viing dudi tAm: Thay ngue, bung trén day
trudng nhu cé ach téc, so dau, hay ho khac ra dom déic dinh, réu ludi vang
nhon, mach hoat sac.

* Phdn tich bai thuéc: Trong bai nay Qua lau thanh nhiét, diéu dam,
tan két, thong nguc hoanh 1a quan. Hoang lién vdi tinh vi khé han ¢6 tac dung
thanh nhiét ta hoa, trit t4m ha bi ké&t hgp véi Ban ha ché tinh tan 6n trit han,
diéu tri chiing nguc bung day chuéng nhu cé bi 1a than dugc. K&t hdp hai vi lat
véi tac dung khé giang, tan khai cé thé tiét nhiét, diéu dam, khai hung, tan két.

2.5. Cac bai thuéc tri phong hoa dam

Cac bai thuée tri phong hoa dam, diung dé diéu tri ching phong dam.
Nguyén nhén din dén chung phong dAm trén 1am sang rat da dang: ¢6 ngoai
cam phong ta din dén phé& vé bi tén thudng, 1Am cho phé khi bat tuyén, dua dén
khi ngung ma sinh dam, ngudi bénh xuat hién sg lanh, phat sét, ho ra nhiéu
dom. Con c6 ndi sinh phong dam, ma da phan 12 ty hu, van hod kém dan dén
hinh thanh thidp dam, ma hau qua la thap troc thuong nhiéu dua dén can
phong néi déng, sinh ra cac chitng huyén vung, dau théng... Sau day la cac bai
thuéc ¢6 phuong, thuong st dung:
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BAJ 1: CHI THAU TAN
(Y hoc tam ngg)

* C4u truc bai thuée:

Kinh giéi 8¢ Cat canh 12g
Bach tién 8¢ T uyén 12g
Bach bd 12g Tran bi 12g
Cam thao 4¢g

* Cdach dung: Nguyén bai dung dudi dang thudée bot méi 1an uéng 12 g chiéu
vdi nude, ngay nay dung dudi dang thang sic. Mdi ngay udéng 1 thang chia 2 1an.

* Tde dung: Chi khai, hoa dam.

* Chi dinh: Ho do ngoai cam, phong ta vao phé&, ho kéo dai, hong ngia
hoac kém theo cam giac hdi s¢ lanh, hoi sét.

* Phdan tich bai thuéc: Trong bai thude nay Kinh gidi dé so phong gidi
biéu, Cat canh tuyén phé, Tran bi chi khai tidu dam, T uyén chi khai hoa dam,
Bach b6 nhuéan phé, chi khai. Bach tién giang khi, hoa dam. Cam thao diéu hoda
cac vi thude hgp v6i Cat canh lgi hiau hong hoa dam chi khai: Day 1a bai thudc
chu v&u dé chi khai, hoa dam.

BAI 2: BAN HA BACH TRUAT THIEN MA THANG
(Y hoc tam ngo)

* Cau truce bai thuée:

Ban ha ché 8-12¢ Quat hong 8-12g
Phuc linh 12¢g Cam thao 4g
Thién ma 12g Bach truit 12g
Sinh khuong 3 lat Pai tao 4 qua

* Cdch dung: T4t ca lam thang, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 1an.

* Tac dung: Kién ty, héa thdp, binh can, tdc phong.

* Chi dinh: Phong dim dan dén huyén vung, diu théng, nguc day truéng,
buén nén. Réu ludi trang nhon, mach huyén hoat.

* Phan tich bai thuéc: Trong bai thuse Ban ha ché, Thién ma hoa dam,
giang nghich, titc phong 1a hai vi thude chu yéu diéu tri huyén vung, ddu thong
(Quan), Bach truat kién ty, tao thap (Than). Phuc linh 1a vi thudc kién ty, trix
thap dung dé diéu tri ngudn géc sinh dam. Quéat héng 1y khi hoa dam. Cam thao,
Sinh khuong, Dai tao 1a nhing vi thuée diéu hoa ty vi (Si). Cac vi thudce trén tao
thanh mot bai thuée tiéu biéu cho phép kién ty, trit thap, hod dam, tic phong.
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TU LUONG GIA

1. Hay chon cau dung (D) hoac cau sai (S)

; Lua chon
STT Cau

’ Bai thudc tao thap hda dam thudng dugc tac thanh tir nhitg vi thudc
kh3 luong dé tao thap, vi dam dé tham Igi thap.

2 | Baithudc héa thap - Igi thly chia thanh 5 loai.

Cac bai thuéc nhuan tado hdéa dam thudng dudc tao thanh tr cac vi
3 thudce ¢ tac dung thanh tuyén tao va nhiét ta phéi hop vdi cac vi nhuan
phé sinh tan.

4 Cac bai thude 6n hda han dam 1a bai thudc digu tri ching han dam do
Ty than duong hu, Phé& han tuu &m.

5 | Bai thudc Nhi tran thang thudc chuong thudc nhuan tao héa dam.

2. Khoanh troén ciu ding nhit trong cac cau da cho
2.1. Bai thuéc nao thude chudng thudce tri phong héa dam:
a. Nhi tran thang.
b. Ban ha bach truit thién ma thang.
¢. Tang hanh thang.
d. Linh qué truat cam thang.
2.2. Bai thude B8l mau qua lau tan thuéc chudng thuéc:
a. Tao thap hoa dam.
b. Nhuan tao héa dam.
¢. On héa han dam.
d. Thanh nhiét héa dam.
3. Dién tit thich hgp vao ché tréng
3.1. Bai thude Nhi tran thang cé tac dung ..........cccoviieiiecnneine,
3.2. Bai thudc Bach hop c6 kim thang ¢6 tac dung......c..coeeivvieeeinecinienne.
3.3. Bai thudc Bl mau qua lau tan ding diéu tri ching ...............

3.4. Bai thudc Kim thuiy luc quan tién ding diéu tri ching ......c.ocoveevveenrene.

PAP AN:
1.1. S 1.2. 1.3.D 1.4.D 1.5. 8

2.1.b 2.2.d 3.1. Tao thap héa dam, Iy khi hoa trung 3.2. Thanh phé
nhuéan tao

3.3. phé dam 3.4. Phé than 4m hu, ty thap sinh dam
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Chuong 9
BAI THUOC TIEU PAO

1. DAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Cac bai thude tiéu dao chu yéu c6 cdu trie ti cac vi thude mang tac dung:
tiéu dao, tiéu tan, nhuyén kién, hoa tich... Pay la cac bai thudc nam trong tiéu
phap cua y hoc ¢6 truyén. Trong pham vi bai nay, ching t6i chi trinh bay hai .
phuong phap thuong dung cua cac bai thude tiéu dao trén lam sang do6 la:

— Tiéu thuc dao tré.
— Tiéu bi hoa tich.
1.2. Nhitng cha y khi st dung

Qua trinh hinh thanh thuc tré va chiic nang cua ty vi c6 méi quan hé hiu
co voi nhau. Néu nhu ty mat kién van, vi mat hoa giang hoac an nhiing thic an
kho tiéu, déu c6 thé dan tdi thuc tré. Trén 1am sang do han, nhiét, dam, thuc véi
khi, huyét thuong hay két hop véi nhau, bénh kéo dai lau ngay dan hinh thanh
thuc tich. Mdi mot nguyén nhan dan dén khac nhau, ciing nhu cac hinh thanh
trén lam sang rat phong phi: Néu nhu trén 1am sang c6 biéu hién luu chuyén
cua khi khéng thong, thi trong nhiing bai thuéc nay, ngudi ta phéi ngi véi cac
vi thuée hanh khi. Néu nhu tich ngung uat ma hoa nhiét, thi cin phai phéi nga
véi cac vi thude thanh nhiét. Tich ngung kiém han, thi phéi ngii véi cac vi thuée
trit han. Nén nhu ty vi hu nhuge thi phai phdi ngi véi cac vi thude kién ty, bo
khi. Néu tich ngung khéng ning, ma thé trang hu nhude nhiéu thi trong cau
tric bai thude dung cac vi thuée bo nhiéu hon tiéu. Néu thé trang con tét ma
tich ngung nang thi dung thudc tiéu tich din ngung nhiéu hon thudc bé.
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2. NOI DUNG CAC BAI THUOC TIEU PAO

2.1. Cac bai thudc tiéu thuc dao tré

Cac bai thude tidu thue dao tré dung dé diéu tri cac trUOng hgp nguoi bénh
trén lAm sang: Bung diy trudng, dn kho tiéu, khong mudh 4n, bung dau hoac ¢6
thé dai tién nhao nat, phan song... dé la bidu hién tinh trang bénh ly thuc tich
dinh ngung. Trong cac bai thudc nay ngudi ta thudng sit dung cac vi thudc nhu:
Mach nha, Céc nha, Than khiie, Son tra, Sa nhan... lam chi dudc cic bai thude.
Sau day 1a nhiing bai thudc tiéu biéu:

BAI 1: BAO HOA HOAN
(Pan Khé tam phap)

* C4u truc bai thuéc:

Sdn tra 180¢g Than khic 60g
Lién kiéu 30g Lai phuec t 30¢g
Ban ha ché 90g Phuc linh 90g
Tran bi 30g

* Cdch ding: Tat ca cac vi tan bdt lam hoan, méi 1an udng tir 5 -10g, mdi
ngay udng 2 lan véi nude 4m. Hién nay c6 thé dung dudi dang thang sdc véi liéu
lugng thich hgp, méi ngay uéng 1 thang, chia 2 1an.

* Tac dung: Tiéu thuc, hoa vi.

* Chi dinh: Ching thuc tich, biéu hién trén l4m sang bung ddy tic hay
dau trudng, ¢ hdi, ¢ ra mii thic in, dai tién bi réi loan, réu ludi nhiéu cau ban
nhon hay vang nhon, mach hoat.

* Phan tich bai thuéc: Son tra, Than khic, Lai phuc ti 3 vi thude nay co
tac dung tiéu thyc tich. Trong d6 Son tra cé thé tiéu chat thit va ddu md
(Quan), Than khuc va Lai phuc td déu c6 thé hoa c6¢ thuc tich ngung (Théan).
Tran bi. Ban ha ché, Phuc linh d€ hanh khi héa tré, hoa vi chi én (T4) Lién kiéu
taAn uat nhiét, do thue ngung dinh tich (T4). Day 1a bai thudc tidu bidu dé tiéu
thyce, hoa vi.

BAI 2: CHI TRUAT HOAN
(Ty vi luan, din phuong ciia Truong Nguyén T3)

* Cdu truc bai thuée:
Chi thuc (sao gion) 40g Bach truat 80g
* Cdch dung: Ngioi xua tan bst min, 1am hoan hd. Mbi 1An udng tit 8-
12g. udng véi nudec Am. Méi ngay uéng 2 1an. Nay diéu chinh liéu thich hop, lam
thanh thang sic uéng. Mdi ngay 1 thang, chia 2 lan.
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* Tac dung: Kién ty, tiéu bi.

* Chi dinh: Ty hu khi tré 4m thuc dinh ngung. Trén 1am sang thay nguc,
bung d4y tuc trudng, réu ludi tring, mach hu, dai tién hoac nat hoic khéng théng.

* Phan tich bai thude: Trong bai thudc nay duang Bach truat dé kién ty
vi (Quan), Chi thue dé tiéu bi man (Thén). Nhung trong d6 Bach truat dude st
dung véi lugng 1dn, do bdi tac dung thugng thang thanh dudng, ma hoa dudng vi
khi dé thuc hién phép tiéu trong b6, d6i véi ching kién van cua ty vi bi suy
giam. am thyc bi dinh ngung, bung thudng cé cam giac ddy truéng... thi s
dung bai thudc nay véi tinh chit bé ma bat ngung, tiéu ma khéng tén thudng
chinh khi.

Bai thudc nay thudng dung dé diéu tri giam truong luc cd da day, sa da
day... c6 hiéu qua nhat dinh.

2.2. Cac bai thubc tiéu bi hoa tich

Céc bai thudc tidu bi hoa tich ding dé diéu tri ching bi tich, do bdi chiing
bénh nay da phan hu thuc kiém kém nhau, cho nén phép diéu tri phai két hdp
ca tiéu va bd. Thudng chon dung cac vi thude tiéu bi, héa tich nhu: Chi thuc,
Ban ha ché& Hau phac... két hgp véi vi thuée kién ty tiéu thuc nhu: Mach nha,
Bach truat, Phuc linh... 1am chu duge nhiing bai thude nay sau day 14 bai thuéc
tiéu biéu:

CHI THUC TIEU Bi HOAN

(Lan bt)
* Cdu truc bai thuéc:
Can khuodng 4g Chich cam thao 8¢g
Mach nha 8g Chich chi thue 20g
Phuc linh 8g Bach truat 8g
Ban ha ché 12g Déng sam 12g
Hau phac 16g Hoang lién (sao véi nudc ging) 20g

* Cdch dung: Tat ca tan bét, 1am vién hoan, mdi ngay uéng tu 12-16g
udng vdi nudc 4m, xa bia an.

* Tdc dung: Tiéu bl man, kién ty vi.

* Chi dinh: Ving thugng vi c¢6 cam giac diy trudng, dn uéng kém, tinh
than va co thé mét mdi. hay nguc bung day chudng, an khéng tiédu, dai tién kho
khin, réu ludi trang nhon, mach huyén.

* Phdn tich bai thuéc: Day 1a bai thudce ¢6 su két hop cia 2 bai Chi truit
thang va Ban ha ché& ta tAm thang tao thanh. Trong bai diung Chi thuc véi tac
dung tiéu bi, tan két 1a chd dude. Trg gitip ¢6 Hau phac (Than) véi tac dung
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hanh khi, trit man, hoa thap, khit ddm. Can khudngva Hoang lién phéi hgp véi
nhau dé diéu binh han nhiét, thanh nhiét tdo thap, 6n trung trdt han, tan két
hoa vi (T4). Sam, Linh, Truit ciung st dung véi cac vi thude hanh khi tan két
v6i muc dich bé khi kién ty, khién cho bai thudc ¢é tac dung trir ta, ma khong
ton thuong chinh khi (T4). Trong d6 Cam thao déng vai trdo st dude dé hoa
trung tiéu va didu hoa cac vi thuée khac.

TU LUONG GIA

1. Hay chon ciu dung (D) hoac cau sai (S)

Lua chon

STT Cau

’7 Bai thudc tiéu dao chd yéu tao thanh tir cac vi cé tac dung tiéu dao,
tiéu tan, nhuyén kién hoa tich.

2 Bai thudc tiéu dao chia thanh 2 ioai.

Cac bai thuéc tiéu bl héa tich dung dé chita cac trudng hop thuc tich

dinh ngung.

4 Céac bai thudc tiéu thuc dan dao tré dung dé diéu tri cac chimg bi tich
da phan do hu thyc kém nhau.

5 | Cac bai thudc tiéu bi hoda tich chll yéu tao thanh tir cac vi tiéu bi héa
tich k&t hap vai vi kién ty tiéu thuc.

2. Khoanh tron cau ding nhit trong cac ciu da cho
2.1. Bai thude nao thude chudng thude tiéu bi héa tich:

a. Bao hoa hoan.

b. Chi truat hoan.

c. Chi thue tidu bi hoan.

d. Chi thuc dao tré hoan.
2.2. Bai thudce Bao hoa hoan ¢6 tac dung:

a. Tiéu thyc hoa vi.

b. Kién ty tiéu bi.

c¢. Tiéu bi mén, kién ty vi.

d. Tiéu tich, kién ty hoa vi, 1¢i thap.
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3. Dién tit thich hop vao cho tréng

3.1. Bai thudc Bao hoa hoan ¢é tac dung diéu tri ching

3.2. Bai thuéc Chi truat hoan cé tac dung.......oovveevieeiciciccennen,

DAP AN:
1.1.b 12.b 13.S 14.8S 1.5.D
2.1.¢ 2.2.a 3.1. Thyc tich dinh ngung 3.2. Kién

ty tiéu bi
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Chuong 10
BAI THUOC AN THAN

1. DAI CUONG

1.1. Dinh nghia

Nhiing bai thudc st dung cac ché pham kim loai, da, bdi giap... 1a loai
trong tran hay nhing vi thuéce tu dudng tinh than.. lam chu dugc, tao thanh
nhting bai thuéc ¢6 tac dung an than thi goi la cac bai thuée an than.

1.2. Phan loai

Hoat dong vé mat y thiic, tdim than theo 1y luan y hoc ¢é truyén la cé lién
quan téi hai tang tdm va can. Khi tinh than hung phan qua mic biéu hién néng
nay, dé cau gian, bat an... da phan do tang can bi thuong tén, thudc vé thuc
chiing, diéu tri can phai st dung phép trong tran an than. Néu than chi khéng
yén, biéu hién trén lJam sang ngudi bénh hay héi hdp lo au, hay quén, mat ngu...
da phan do tang tAm bi thuong t6n, thudc vé hu ching, diéu tri ciAn phai su dung
phép dudng tdm, an than. Do vay, cac bai thudc an than chia thanh 2 nhém:

—~ Trong tran an than.
— Dudng tam an than.

1.3. Nhitng diém can chu y khi st dung cac bai thudc an than
— Nguyén nhan dan dén phai st dung cac bai thuéc an than rat nhiéu, cho
nén trén ldm sang, phai can ci vao thuc trang cua nguci bénh ma phoi
hop diéu tri.

+ Néu do nhiét ma dan dén phién tao, bat an thi phai phéi ngt véi cac vi
thuéc thanh hoa.

+ Néu do i tré ma dan dén cac biéu hién hoang loan hay quén thi cin
phai phéi ngt v6i cac vi thude true .
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+ Néu do hu ma dan dén hay hoi hép, danh tréng nguc, gidc nga khéng
sdu hay mé sang thi can phai phéi ngl véi cac vi thuée bé.

— Dong thai y&u td tdm 1y tri liéu, cling déng mot vai trdé quan trong ma
khong thé bo qua.

2. CAC BAI THUOC AN THAN
2.1. Cac bai thudc trong tran an than

Céc bai thude trong tran an thin dung dé diéu tri cac trudng hop ma trang
thai hung phin cta thin kinh qua muc, biu hién trén 1am sang nhiing triéu
ching kich déng, vat va... ma trong y hoc ¢ truyén goi la ching kinh cuédng,
dién gian. Sau day 1a nhitng bai thuéc c6 phuong tiéu biéu:.

BAT 1: CHU SA AN THAN HOAN (CON GOI LA AN THAN HOAN)
(Tham thi tuan sinh thi phuong)

* Cdu triic bai thuéc:

Hoang lién 6g Chu sa 4g
Sinh dia 2¢g Xuyén quy 2g
Chich cam thao 2g

* Cdch ding: Dung bot Chu sa lam 4o vién hoan. Méi ngay udng tit 4 - 12g.
Udng trude khi ngu. Hodc c6 thé phan ra tt 1- 3 1an udng, udéng véi nudc 4m.

* Tac dung: Tran tAm an than, thanh hod dudng tam.

* Chi dinh: Tam phién, chinh xung. Phién tdo khéng nga dude, ludi do,
mach té& sac.

* Phén tich bai thude: Trong bai thudc nay dung Chu sa dé ninh tam,
an than, Hoang lién dé thanh tam, ta hoa (Quan). Xuyén quy va Sinh dia dé
dudng huyét tu Am (Than). Cam thao ich tAm khi diéu hoi cac vi thude (T4, Su).
Bai thuéc nay nay dung lugng 16n céac vi thudc: Giang hda an than, phéi nga véi
cac vi thude tu 4m dudng huyét, dé diéu tri ching trang tdm than am hu, tAm
huyét bat tic ma tAm hda vudng manh, dan dén mat ngu.

BAI 2: HOANG LIEN A GIAO THANG
(Thuong han luan)

* Cdu truc bai thuée:

Hoang lién 16g A giao 12¢g
Hoang cAm 8g Ké tit hoang 2 qua
Bach thugc 8g
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* Cach dung: Sic lam 2 1an, A giao thai mdéng hoa tan vao nuéc cudi khi
s6i vita bac ra. Nude dau sac thude cho dude roi dap 2 1ong do tring hoa tan, sfc
lai lan 2. Udng 4m. méi thang chia 2 1an uéng trong ngay.

* Tac dung: Tu 4m giang hoa.

* Chi dinh: Am hu hoa vugng. Trong tAm phién tao mat ngi. Chat lusi
do, réu ludi khé, mach t& sac.

* Phan tich bai thuéc: Trong bai thuse nay Hoang lién diung dé ta tam
hoa, A giao tu bé Am huyét (Quéan). Hoang cam trg Hoang lién, Bach thuge, Ké
ti hoang trd A giao (Than). D41 véi chiing Am hu, hoa vugng din dén mat ngu
ning diéu tri bai nay thudng cé hiéu qua tot.

2.2. Cac bai thuéc dudng tim an than

Cac bai thude dudng tdm an than, dang dé diéu tri cac ching kinh qui,
chinh xung - ngudi bénh hay héi hop danh tréng nguc, phién tdo, mat ngu...
Nhiing vi thuéc ¢6 tac dung dudng tam, an than thudng dung 1a: Toan tio nhan,
Ba td nhan, Ngi vi ti1, Vién chi... 12 nhiing vi thudc dudc coi 1a chu duge ctia bai
thudc. Sau day, 1a nhiing bai thude ¢d phuong tiéu biéu.

BAI 1: THIEN VUONG BO TAM PAN
(Th€ y dac hiéu phuong )

* Cdu truc bai thuéc:

Nhan sim (Dang sam) 16g B4 tu nhén 30g
Huyén sam 16g Thién mdn 30g
Pan sdm l16g Mach mon 30g
Phuc linh 16g Sinh dia hoang (Thue dia) 30g
Ngi vi ti 30¢g Xuyén quy 30g
Vién chi 16¢g Cat canh 16g
Héc tao nhan 30g

* Cdach dung: Bai thuée trén tan nho, hoa véi mat ong lam thanh vién
hoan 16n, ngoai ¢6 16p 4o boc bang bot Chu sa min. Méi ngay udng 10g, chia 2
lan, udng trude khi ngld véi nude Am. Cé thé diéu chinh liéu lugng thich hgp
dung dudi dang thang sc.

* Tac dung: Tu 4m, dudng huyét, bd tam, an than.

* Chi dinh: M4t ngl, tdm phién, dao hiin, mét moi, méng tinh, hay quén,
mach t& sac.

* Phéan tich bai thuée: Trong bai thude nay, dung Sinh dia hoang (Thuc
dia), Thién mdn, Mach mén, Huyén sdm dé dudng tdm am. Pan sam, Xuyén
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quy dé dudng tam huyét. Chu sa, B4 t& nhan, Vién tri, d& dudng tam an than.
Nhén sam (Déng sam), Phuc linh b6 tAm khi. Tao nhan, Ngii vi ti lidm tam Am.
Cat canh dan thuéc thugng hanh dé cac vi thude tang cudng tac dung § thugng
tiéu. Bai thudc nay diéu tri tAm am hu, ma hoa nhiéu déng din dén mit ngu cé
hiéu qua nhat dinh.

BAI 2: TOAN TAO NHAN THANG
(Kim qui yé&u luge)

* Cau triuc bai thuéc:

Toan tdo nhidn 8-18g Tri miu 12g
Xuyén khung 6g Cam thao 8g
Phuc linh 12¢g

* Cach dung: Udng mdi ngay 1 thang, trudc ngn.

* Tdc dung: Trit hu phién, an tAm than.

* Chi dinh: Hu phién mat ngl, ngt khong sau hay nim mé, d& tinh, dau
vang, mit hoa, hong khé. Mach huyén t& ma sac.

* Phdn tich bai thudc: Trong bai thudc nay dang Tao nhan dé bé can,
dudng huyét an tim than lam cha dude. Trg giup c6 Xuyén khung diéu dudng
can huyét, Tri mau tu 4m, gidng hoa, Phuc linh dé ninh tdm, an than (Than).
Cam thdo tinh hoa hodn dé diéu hoa céc vi thude (T4, S¢). Bai thuée nay diéu
tri c6 hiéu qua tét vdi ching hu phién mat ngd, do can huyét bat tuc, huyét bat
dudng tam.

TU LUGNG GIA

1. Hay chon cau dung (P) hodc cau sai (S)

Lua chon

STT Cau

Bai thuéc an than dugc tao thanh tir nhimg vi thuéc cé tac dung dudng
tAm an than va tiét giang tran tinh.

2 Bai thudc an than chia thanh 2 loai.

3 Céc bai thudc dudng tdm an than thudng dugc tao thanh tit nhimg vi
thudc khoang vat cd ty trong nang.

Tuy timg nguyén nhan gay bénh ma khi ding cac bai thudc an than can
phéi hdp thém céc thudc thanh nhiét, truc & hoc thudc bé.

Céc bai thubc trong tran an than thuéng duge tao thanh tir nhimg vi
thudc thao moc c6 tac dung an than.
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2. Khoanh tron cau diing nhat trong cac cau da cho
2.1. Bai thu6e nao thude chuong trong tran an thin:
a. Thién vuong b6 tim dan.
b. Toan tao nhéan thang.
¢. Thién ma cau dang am.
d. Chu sa an than hoan.
2.2. Bai thudc Hoang lién a giao thang c¢6 tac dung:
a. Trong tran an than, dudng tAm thanh hoa.
b. Tu 4m thanh hoa.
c. T 4m, dudng tAm an than.
d. Trit hu phién, an than.

3. Dién tir thich hop vao chd tréng

3.1. Bai thudc Thién vuong bé tAm dan ¢6 tac dUNg .........coovveevveecvevveernne.

3.2. Bai thude Toan t4o nhan thang ¢6 tac dung.....ccocevvceeeeeeciccivneenee.

DAP AN:
1.1.b 12.b 138 14 D 15.8
2.1.d 22.b 3.1 tuam, dudng tAm an thin
3.2. trit hu phién, an than
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Chuong 11
BAI THUOC KHAI KHIEU

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia
Bai thuéc khai khiéu la nhiing bai thudc 12 nhiing bai thudc cé tac dung
lam tinh than tri ¢ mic d6 khac nhau, dung diéu tri chiing bénh hén mé (bat
tinh nhan su) hoac choang ngat, vi nguyén nhan lam tic 16 khiéu (bé) cho nén
goi la thudc khai khiéu.
1.2. Phan loai
Can cii vao nguyén nhan giy tac 16 khiéu ma chia 2 loai bai thudc.
— Bai thuéc luong khai d& thanh:nhiét khai khiéu do nhiét.
~ Bai thuéc 6n khai dé 6n thong khai khiéu do han.

1.3. Cha y khi dang
Cac bai thudc khai khiéu dung dé cip ctiu khi tinh thi théi, tuy trudng hgp
phai ding y hoc hién dai hoac két hgp y hoc hién dai.

2. CAC BAI THUOC KHAI KHIEU

2.1. Cac bai thuéc luong khai

~ Cac bai thudc luong khai 1a bai thude c6 tinh chat dé diéu tri ching bé
(ching hén mé) do nhiét giy ra. Ching bé& do nhiét c6 triéu ching: Sét cao
hodc néng, hén mé, néi sang, co thé co giat, ban tay nidm chit, ham rang
nghién chiat, thd manh, mét do, mach sac.

~ Cac bai thuée thudng dung:
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BAI 1: AN CUNG'NGUU HOANG HOAN
(On bénh diéu bién)

* Cdu truc bai thubc:

Nguu hoang 40¢g Bang phién 8g
U4t kim 40g Tran chiu 10g
Té giac 40g Chi t1 40g
Hoang lién 40g Hoang cam 40g
Chu sa 40g Xa hudng 8g
Hung hoang 40g

* Cdach dung: Tan bot, ray k¥, luyén véi mat 1am vién, méi vién 4g, ngay
uéng 1 d&n 2 vién, tré em giam liéu tuy tusi.

* Tdc dung: Thanh nhiét, khai khiéu, tong dom, giai déc.

* Chi dinh: Nhiét vio tdm bao, ddm lam tic tiAm khifu (trong 6n bénh),

hén mé c6 st (hon mé do viém ndo, sot cao, gay hoi chiing nao cip), sét cao co
giat (kinh quyét do nhiédt - huyét nhiét). Triing phong ¢6 hén mé.

* Phan tich bai thuéc: Nguu hoang thanh tam gidi doc, tong dom khai
khiéun, Xa huong khai khiéu, tinh than (Quan). Té giac thanh tam luong huyét,
giai doc. Lién, Cam, Chi t thanh nhiét, ta hoa, giai déc. Bing phi&n, U4t kim
thong khiéu, khai b& (Than). Chu sa, Tran chiu tran tdm, an than. Hung hoang
téng dam, giai déc (T4). MAt ong hoa vi diéu trung (Si).

Phu phuong

NGUU HOANG THANH TAM HOAN
(Pau chin thé y tam phap)

* Cdu tric bai thubdc:

Hoang lién 10g Hoang cdm 8¢
Nguu hoang 1g Chi td 12¢g
Uat kim 8g Chu sa 6g

* Cach dung: Tan bdt min, luyén méat lam vién bing hat dau xanh (1,5g)
ngay udng 2-3 lan, mébi 1lan 2 vién, tré em giam liéu.

* Tac dung: Thanh nhiét giai doc, con khai khiéu an than thi it, dng dung
chinh 1a s6t cao, vat va. Cho nén khéng manh bing bai An cung nguu hoang hoan,
hon nita cac vi thude khai khi€u kém hon An cung nguu hoang hoan.
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BAI 2: TU TUYET PAN
(Ngoai hgp bi yé&u)

* Cdu truc bai thuée:

Hoat thach 1kg Han thuy thach 1kg

Thach cao 1kg Tu thach 2kg
Xay kho tan nho sau d6 tron 1an

Linh dudng giaec 500g Dinh huong 500g

Moc huong 500g Théing ma 1kg

Té giac 500g Huyén sdm 1kg

Tram huong 500g Chich cam thao  500g
Tan nhg, trén déu véi thude trén.

Phac tiéu 2kg Tiéu thach 2kg

Lam sach, ray kh, tan nho tron véi thuoe trén.
Chu sa 300g Xa huong 100g
Tan nho trén cac vi trén.

* Cdch ditng: Dung udng méi lan 1g dén 4g véi nudc sdi dé ngudi, ngay
udng 2 dén 4 lan.

* Tdc dung: Khai khiéu, tran kinh, thanh nhiét an than.

* Chi dinh: Diéu tri 6n bénh, nhiét nhap tdm bao: Sét cao, co giat, hén mé
do 6n nhiét (6n bénh).

* Phédn tich bai thuéc: Thach cao, Hoat thach, Han thuy thach cam, han
¢6 tac dung thanh nhiét, Huyén sam, Thiang ma, Cam thao tac dung thanh nhiét
giai doc, Linh duong giac ti thach chau sa tac dung tran kinh tic phong, Té giae
thanh tam gidi déc, Xa huong tac dung khai khi€u, Madc huong, Pinh huong,
Tram huong tac dung hanh khi, Mang tiéu c6 tac dung tidu hda thong tién.

BAI 3: CHI BAO PAN
(Thai binh hué dan hoa té cuc phuong)

* Cau truc bai thuée:

Nhin sdm 80g Biang phién 40g
Chu sa 80g Nguu hoang 20g
Xa huong 4g H& phach 4g
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An tc huong 20g Hung hoang 40g
Long nio 40g Dai mao (D61 moéi) 40g
Té giac 40¢g
* Cdch dung: Tan nhd, tron déu luyén mat ong (20-30%), lam hoan thanh
140 vién, udng ngay 1-2 vién véi nudc séi dé ngudi.
* Tac dung: Khai khiéu tran kinh.

* Chi dinh: Héon mé néi sang do sét cao, dom thinh phién tio, sét cao co
giat 8 tré em. Tring thu, tring phong, 6n bénh dom nhiét bé& & trong.

* Phén tich bai thude: Xa huong, Bang phién, An titc huong, Long nio
khai khiéu, hoa troc. Té gidc, Nguu hoang, Dol méi thanh nhiét gidi dsc, hoa
dom tran kinh (Quan). Chu sa, hé phach tran tdm, an than. Hing hoang tong
dom giai doc (Thén). Sam ich khi, phu chinh.

Ngoai ra coén ¢6 nhiéu bai thuée khac nhu “Than té don” (c6 trong phan
on bénh).

2.2. Cac bai thude 6n khai

— Céc bai thuée 6n khai ¢d tinh tan on nhiét dé didu tri ching bé do han, cu
thé chita ching hén mé do lanh: Chan tay lanh, khong sét, hon mé, mach
tri, réu ludi trang, sic mat xanh nhgt.

— Céc bai thudc thudng dung:

BAI 1: TO HOP HUONG HOAN
(Thai binh hué déan hoa té cuc phuong)

* Cau tric bai thuoée:

Chu sa 40g Dinh huong - 40g
Moéc huong 40g Xa huong 28g
Dau té hgp huong 20g Tram huong 40g
Té giac 40g An tic huong 40g
Huong phu 40¢g Long nao 20¢g
Bach truat 40g Nhii hudng 20g
Bach dan huong 40g T4t bat 40g
Kha tu 40g

Nhiéu sach ghi ¢6 thay déi chat vi ding.

* Cdach dung: Trit Xa huong, Long néo, Té hgp hudng cac vi con lai tan
nhd, trén véi Xa huong va Long nio da tan nhd sau d6 trén véi dau Té hgp
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huong, hoa v8i Mat ong lam vién 300 vién (mdi vién khoang 4g). Uésng 1/2 - 1
vién (tré em giam liéu) méi ngay uong 1-2 lan.

* Tac dung: Phuong huong khai khiéu, hanh khi, chi théng.
* Chi dinh: Tring phong (tai bién mach mau nio), tring han, khi bé&, taAm
phic théng, ning thi hén mé, dom Oing lai trd ngai khi, d6t nhién ngé ngat.

* Phéan tich bai thudc: Dac biét bai thude nay dung nhiéu vi tan én
huéng khai khiéu cho nén bai nay dai dién cho thudc én khai.

BAI 2: THONG QUAN TAN
(Dan khé tam phap)

* Cdu tric bai thuéc:

Tao gac

T& tAn

Lugng bing nhau tan nho trén déu.
* Cdch ding: Lugng it théi vao mii.
* Tdc dung: Thong quan, khai khiéu.

* Chi dinh: Tring gi6é (d6t nhién hén mé, ngit), bat tinh nhin sy, méi
miéng mim chit, sic mat nhgt, dom dai tic trd.

* Phdn tich bai thuéce: Tao giac tic dung trit dam, t& tin tac dung
théng khiéu.

Ngoai ra con c¢6 nhiéu bai thude khac nhu “Tiéu du héi huong dan, Héong
linh dan, Ngoc kim dan” (trong 6n bénh va thuong han).

TU LUONG GIA
1. Hay chon cidu dung (D) hoic cau sai (S)

Lira chon
STT Cau

1 | Bai thudc khai khiéu Ia bai thuSc ¢ tac dung tam tinh thén tri.

2 | Baithude an than chia thanh 3 loai.

5 | Céc bai thudc khai khi€u dung dé chita chimg hén mé ho3c choang
ngat do 16 khiéu bi bé& tac.

4 | Céc bai thudc luong khai ding dé chira chiing bé do han.

Cac bai thuéc én khai ding dé chita chimg bé do nhiét.
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2. Khoanh trén ciu dung nhat trong cac cau da cho
2.1. Bai thudc nao thudc chuong 6n khat:
a. An cung nguu hoang hoan.
b. Nguu hoang thanh tdm hoan.
¢. Chi bao dan.
d. Théng quan tan.
2.2. Bai thuée An cung nguu hoang hoan cé tac dung:
a. Khai khiéu tran kinh, thanh nhiét giai déc.
b. Thanh nhiét giai doc la chinh, khat khiéu an than 1a phu.
c. Khai khiéu, giai uat.
d. Khai khiéu, an than.

3. Pién ti thich hop vao ché tréng

3.1. Bai thude Nguu hoang thanh tidm hoan ¢6 tac dung ..............
3.2. Bai thudc Té hop huong hoan c6 tac dung........ccovvvevevecnneeenne,

PAP AN:
1.1.P 1.2.8 13D 14.S 158
2.1.d 22.a

3.1. Thanh nhiét giai doc la chinh, khai khiéu an thdn 1a phu
khiéu giai uat
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Chuong 12
BAI THUOC CO SAP

1. DAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Bai thudc ¢6 cac vi thude thu liém lam chu dude dé diéu tri cac chiing bénh
khi huyét, tinh dich thit tan ho#c hoat thoat ra ngoai, cu thé nhu chiing bénh
tu han dao han, di tinh hoat tinh, tiéu tién khéng cam (di niéu), bang lau, ho
kéo dai.

1.2. Phan loai
Bai thudc ¢é sap c6 5 loai:
— Cac bai thuéc liém han diéu tri cac chiing bénh ra mé hoi.
— Cac bai thuée c6 tinh sap niéu: Diéu tri cac ching bénh di tinh, di niéu

(dai nhiéu lan, hoac khéng cam dugc).

— Cac bai thuéc chi ta (cé sap truong vi) diéu tri chiing bénh ia chay.
— Cac bai thuée liém phé (chi khai) diéu tri chiing bénh ho.
— Cac bai thuéc c6 bang (cam bang lau), chi déi (cAm khi hu).
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2. CAC BAI THUOC CO SAP
2.1. Cac bai thuéc liém han
— Con goi 12 cac bai thude ¢b biéu, chi han hoac liém hin chita ching vé khi

bat c6 gay ra md héi, thudng gap bénh cAm mao, biéu hu, 4m hu sinh dao
han hoac dudng hu sinh tu han.

— Cac bai thuéc chi hin 14 nhiing bai thuée thanh phin chinh 1a cac vi thuée
¢6 tac dung chi han.

— Céc bai thudce thudng dung:

BAI 1: MAU LE TAN
(Thai binh hué dan hoa té cuc phuong)

* Cau truc bai thuée:

MAu 1é (nuéng)  40g Hoang ky 16¢g
Ma hoang cin 20g Phu tiéu mach 40g

* Cdach dung: Trudc kia uéng dudi dang bét tan thé, liéu 12g/mét ngay,
ngay udng 2 1an véi nudc sic tiéu mach lam thang. Hién nay dung thude séc
uéng, ngay sic uéng 1 thang chia lam 2 1an udng.

* Tac dung: B6 khi lim am, ¢6 bidu chi han.

* Chi dinh: Khi phan 4m b4t tuc, tu hin, dao han va tim dap héi hép.

* Phén tich bai thuéc: Cht yéu bai c6 Mau 1¢ dé cd sap, tu am, tiém
duong lam Quan, Hoang ky dé bé khi, ¢§ biéu hé trg cho Miu 1é 13 Than, Ma
hoang cin dé 1iém hin la T4, phu tiéu mach dé dudng tam liém han vira 13 T4
vita 13 Sd. Bén vi thuéc nay phdéi hop véi nhau dé cAm ra mé héi bat luan
nguyén nhan nao.

BAI 2: NGOC BINH PHONG TAN
Pan Khé tam phap)

* Cdu truc bai thuéc:
Phong phong 40g Hoang ky 40g
Bach truat 80g
* Cach dung: Sic uéng cin diéu chinh liéu cho thich hgp, néu tan bét
ngay udng 12g chia 2 lan.
* Tdc dung: Bé khi ¢ biéu chi han.
* Chi dinh: Khi hu ty han, d& bi cAm phong ta do biéu hu.
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* Phdn tich bai thuéc Hoang ky dé ich khi ¢4 biéu chi han la Quan,
Bach truat kién ty ich khi hé trg Hoang ky dé chi hin, Phong phong 1a khu
phong va chdng lai phong ta 4 biéu la T4, két hop Hoang ky ra biéu dé cé biéu.

BAI 3: BAI THUOC CAM RA MO HOI

(Thudc nam cham cttu - Vién Déng y)

* Cdu tric bai thuée:
L4 dau banh té 200g Long cot 200g
Mau lé 100g

* Cach dung: Tan bdt, méi ngay uéng 10g.

* Chi dinh: Chiia ching ra mé héi.

2.2, Cac bai thuéc ¢6 tinh sap niéu

— Bai thuéc cé tinh sap niéu 12 nhitng bai thuée ¢6 vi thude chinh ¢6 tac
dung cb tinh sap niéu dé diéu trj di tinh, di niéu.

— Cac bai thuéc thudng ding:

BAI 1: BO THUY THANH TAM CO TINH THANG
(Thuéc Nam cham cdtu - Vién Dong y)

* Cdu truc bai thuée:

Hat hoé (hoé mé) 16g Thuc dia 20g
Dau den sao 20g Chi tu (sao den) 12¢g
Tam sen 8g Khiém thuc 16¢g
Hat sen l16g

* Cdch dung: Séc véi 600ml con 300ml chia 2 14n udng trong 1 ngay.
* Tdc dung: B3 thuy thanh tdm cd tinh.
* Chi dinh: Mong tinh do 4m hu hoa vugng.

* Phan tich bai thuée Dau den, Thuc dia bé than am la ich thuy dudng
tinh 13 Quan, Hat sen (Lién nhuc) va Khi€m thuc @€ ¢4 tinh 13 T4, S; Tam sen
dé an than, Chi ti thanh can hoa, Hat hoe dé hiong huyét, ba vi nay dé ning
cao tac dung cda quan la Than.
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BAI 2: KIM TOA CO TINH HOAN
(Y phuong tap giai)

* Céu tritec bai thuée:

Sa uyén tat lé 80g Khiém thuc 80g
Lién tu 80g Long c6t (nung) 40g

MAu 1é (nung) 40g

* Cach dung: Céac vi tan min, lién nhuc t4n min lam hé thanh vién uéng
vao t61 trude ngit liéu 12g lam thang véi nude mudi nhat hoac am.

* Tac dung: C6 than liém tinh.

* Chi dinh: Than hu gay di tinh, suy nhudec than kinh; dau thit lung, tai
1, mét moi.

* Phan tich bai thuéc Dac diém cia bai thuude nay 1a toan b 5 vi thude
dé ¢6 tac dung 8 sap lai vira ¢6 tac dung bé than ngoai ra Long cét, Mau 16 lai
c6 tac dung tran tinh, Lién tu lai ¢é6 tac dung thanh tdm. Cho nén c6 thé diéu tri
bénh tAm than bat giao. D8] véi bénh suy nhude than kinh toan bai thudc co
tinh hoa hoén an than. Sa uyén tat 18, bs than sép tinh (Quén), Lién ti, Khiém
thue, bo than, sap tinh (Than). Lién tu, Long ¢6t, Mau 1é chuyén d& sap tinh
(Ta, Sa).

BAI 3: TANG PHIEU TIEU TAN
(Ban thao hang nghia)

* C4u tric bai thuéc:

Tang phiéu tiéu 12g Nhan sam 12¢g
Vién chi 8g Phuc thian 12g
Xuong bd 8g Duong quy 12¢g
Long c¢ot 16g Quy ban (t4m didm nudng) 20g

* Cdach dung: Trudc kia dung tan bot ubng ngay 10-12g. Hién nay dung
thude sic udng.

* Tde dung: Co tinh sap niéu, didu bd tam than.

* Chi dinh: Diéu tri chiing bénh di tinh, di niéu (dai rat, dai kém ty chi)
chiing bénh ngi mé, hoang sg, khé ngn, dai dam hay quén.

* Phén tich bai thuée Tang phidu tiéu 1a bé than ¢d tinh chi di niéu 1a
Quan, Long ¢t Quy ban dé tu than ¢ sap, tang tac dung cho Quan la Than,
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Phuc than an than, Nhan sam bé khi, Pudng quy b6 huyét 1a T4. Vién chi,
Xudng bd an than dinh chi giao théng tam than (Si). Nhu vay trén b6 tam dudi
b6 than cho nén bai nay con cé tac dung giao théng tAm than. Toan bai thude cé
tinh vi binh hoa. Bai nay dung diéu tri di tinh c6 hiéu qua tudng déi tét.

BAI 4: BO AM DUGNG TAM CO TINH HOAN

(Thudc nam cham citu - Vién Déng y)

* Cau truc bai thuée:

Thuc dia 160g Cao quy ban 100g
Ky tu 120g Nhuc qué 16g
Cao ¢ giac 100g Ct mai 120g
Phu td ché 16g Khiém thue 120g
Tho ty tu 80g

* Cdch dung: Thuc dia trén vii cac vi trén, thing mat véi cao Quy ban,
cao 16¢ cho tan rdi d6 cac vi luyén thanh hoan 2g, ngay uéng 2 1an, méi lan 10g.

* Tac dung: Bo than cd tinh.

* Chi dinh: Di tinh do than dudng ho#c than 4m déu hu. _

* Phédn tich bai thude Cao loc giac, Phu ti ché, Nhuc qué dé b than
duong 12 Quan, Thuc dia, Ky ti, Quy ban dé€ b6 than 4m la Than, Tho ty tu, -
Khiém thuc, Ch mai dé liém tinh la T4 va S. Cho nén bai nay vita bg am vita
duy tri duong.

BAI 5: THUOC DIEU TRI PAI DAM

(Thuéc nam cham ciru Vién Déng y)

* Cdqu truc bai thude:
Ci mai (sao)  40g Ich tri nhan 30g
O dugce 30g

* Cdch dung: Tan bot, ray k¥, luyén hd lam vién bing hat ngé, ngay 2
14n, méi lan udng 8-12g, tré em tuy tudi giam cé thé uéng mdi lan 4 - 8g.

* Tdc dung: B3 khi ¢6 niéu.
* Chi dinh: Chéng di niéu chu yéu dai ddm, ngudi gdy, n it, phan nat.

* Phéan tich bai thuéc Ch mai b khi, fch tri nhin ¢6 niéu, O dugc 6n
duong, khi hoa bang quang.
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2.3. Cac bai thuéde chi ta

— Cac bai thuéc Chi ta 13 cac bai thuude gom cac vi thude chi ta 1a cha duge,
dung dé diéu tri ching 1a chay va ly 14u ngay, con goi bai thude sap trudng
chi ta.

— Cac bai thuéc thuong diing:

BAI 1: DUGNG TANG THANG

(Hoa t€ cuc phuong)
(Hoa té cuc phuong con c¢6 tén trudc kia la
Chan nhin duong tang thang)

* Cdau truc bai thuée:

Bach thuge 60g Anh tic xac 100g
Puong quy 40g Nhuc qué 32¢g
Nhan sdm (hoac Dang sam) 20g |
Chich cam thao 32¢g Bach truat 20g
Moc hudng 60g Nhuc d4u khau 20g
Kha tit bi 60g

* Cdach dung: Trudc kia dung tan bdt min, mdi l4n uéng 8g, chiéu véi
nudc s61 dé ngusi, hién nay thudng dung nude sic, ngay udng 1 thang chia lam
2 1an (Diéu chinh lai liéu s dung cho phu hop véi thang sag).

* Tdc dung: On b8 ty than sap trudng cé thoat.

* Chi dinh: Ta ly 1au ngay, ty than hu han, ta khong cAm dugc, dau bung
am 1, an it.

* Phan tich bai thuéc Ban chat bai thudc 1ay 6 sap chi ta 1a chinh vi
vay Anh tidc xac, Kha t bi d€ ¢8 sap chi ta 1am Quan (chd dude). Vi Ty hu han
cho nén phéi hgp véi Nhue dau khau 6n than, 4m ty, siap trudng. Kha tt sap
truong chi td. Nhan sam, Bach truat dé kién ty bd khi 1a Than. Quy, Thugc
dudng huyét, hoa dinh phéi ngi véi Nhuc qué, Nhue dau khau, Moc huong dé
6n trung tan han hanh khi chi théng la T4. Cam thao diéu hoa cac vi thude hgp
vdi Bach thuge dé hoin cap 1a Stt. Bai nay c6 y nghia la tiéu ban déng tri.

Gia gidm: Néu han nhiéu thém Phu ti ché va Can khudng. Néu sau dai
tién c6 sa truc trang hodc tri la khif hu ha ham ¢6 thé hop véi Thang ma, Sai hd
hoic bai B trung ich khi dé thang dé.

112



BAI 2: TU THAN HOAN
(Chinh tri chuén thiang)

* Cau truc bai thuéc:

B4 cét chi 160g Ngb thu du 40g
Ngi vi ti 80g Dai tao 240g
Nhuc dau khdu  80g (c6 sach khong ¢6 Dai tao)

* Cdach dung: Dai tao bo hot cung cac vi trén sdy kho tan nhd, dung nudc
séc, Sinh khuong 320g 1am hoan méi ngay uéng 2-3 liéu udng véi nude im, ngay
udng 2-3 lan. Néu dé tiang tac dung c6 tinh 6n vi c6 thé dung Can khudng.

* Tdc dung: On bé ty than chi ta.

* Chi dinh: Ty than duong hu. ia chay lau ngay va dac biét c6 ching ngi
canh ta, 4n kém diy bung, dau thit lung bung va chin tay lanh. Mach xich
tram, ludi nhat.

* Phén tich bai thuéc 1a chay 1au ngay 1a do ty nhung do than dudng hu
gAy nén cho nén diéu tri phai chu trong tri than duong. Vi vy ¢ ban cta bai
thude dung B8 cst chi dé 6n bd than dudng trang duong dé ich thé 1am chi dude
12 Quan. Nhuc dau khau 6n ty than, sap trudng chi ta, dé hd trg 14y Ngé thi du
dé 6n trung tan han 1a Than, Ngi vi ti dé 6 sap trudng vi la T4, Sinh khuong,
Pai tdo dé hoa vi kién ty 1a Sd. Nhu vay bai thuée nay dung 6n bé ty than
duong nhung 13y bo than lam chi.

Gia gidm: Td than ladm hoan con ¢6 mdt phuong khéac bé Ngia vi ti, Ngb
thit du thém Tiéu héi huong, Moc huong. Tiéu héi huong dé hanh khi 6n than
duong, Mdc huong dé hanh khi chi théng. Bai nay ciing ding ¢d sap trudng vi
nhung chu yéu dung trudng hop khi tré (dau bung nhiéu).

BAI 3: VIEN TO MOC

* Cdau tric bai thuéc:

Bot cao t6 moe  100g Bét gao nép rang 5g
Bot cao 14 6i 100g

* Cdach dung: Luyén thanh vién 0,5g, ngay udng 8-10g.
* Chi dinh: Diéu tri ia chay, kiét ly tryc trang.
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BAI 4: DPAO HOA THANG
(Thuong han luan)

* Cdu truc bai thuéc:
Xich thach ¢cha 30g Can khuong 8g
Nganh mé 20g

¥ Cach dung: 1/2 lugng Xich thach chi, Can khuong, Nganh mé ndu véi
nuéc vira di, khi Nganh mé chin, chit nuéc hoa 1/2 ludng Xich thach chi va
udng, hodc tan bdt Xich thach cho vao Can khudng sau d6 ndu Nganh mé chin
hoa bét ngay dun vai phat. Usng 2 1an.

* Tac dung: On trung sap trudng chi ly.

* Chi dinh: Diéu tri ly man tinh, dau bung dai tién ra mau, dau bung ia
chay man tinh, ludi nhdt réu trang, mach Xich nhude hosc vi té.

* Phdn tich bai thuée: Xich thach chi dé pf)/ sap truong vi la Quén, Can
khuong dé én trug khu han 13 Than, Nganh mé dé dudng vi hoa trung 1a T4, Su.

Ngoai ra con c¢6 nhidu bai khac nhau: Chan v thang dé diéu tri ia chay
man tinh do ty than duong hu, Ly trung thang dé diéu tri 1a chay man tinh do
ty vi hu han (Ghi trong Bénh hoc noi).

2.4. Cac bai thudc liém phé&

— Céc bai thudc chi khai 1a nhitng bai thudc gom cac vi thude chi khai lam
chu dudce dé diéu tri chiing bénh ho.

O day chi gidi thiéu mat bai dién hinh:

CUU TIEN TAN
(Y hoc chinh truyén)

* Cdu truc bai thuoc:

Nhan sam 12¢ Kho#n dong hoa 12g
Tang bach bi 8¢ Cat canh 4g
Xuyén bo1 mau 12g Ngii vi td 8g
Anh tac xac 8g A giao 12g
O mai 4g

* Cach dung: Trudc kia tan bot sic véi gimg 1 1at, tdo 1 qua, ngay udng 2
lan. Hién nay dung thudc sic ngay udng 1 thang, uéng néng chia 2 lan trong ngay.

114



* Tdac dung: B6 khi dudng 4m, liém phé& chi khai.
* Chi dinh: Diéu tri chiing ho lau ngay do phé khi hu, doan khi, tu han,
ho ¢6 dom hoic dom ¢6 mau.

* Phan tich bai thuéc: Ban chat bai thudce diéu tri ching ho do phé khi
hu, ph& Am hu cho nén Nhan sAm dé b3 ph& khi (Quéan), A giao, Ngii vi tit, O
mai dé dudng ph& am chi khai 12 Thén, Tang bach bi, Khoan déng hoa, Xuyén
bdi mAu, Anh tuic x4c c6 tic dung lidm phé chi khai, hoa dam cing Cat canh dé
tuyén khai phé& khi dan thudc 1én phé 1a Ta, Su.

2.5. Cac bai thuéc co bang, chi ddi

~ Céc bai thudc c6 bang lau va chi ddi 1a gom céac bai thude ¢6 céc vi thude co
bang lau va chi d6i 1am chu duge dé diéu tri bing huyét (bang) ra huyét
ngoal chu ky kinh kéo dai lugng it va ra khi hu (d61 hu).

-~ C6 nhiéu phuong thudc trong san phu khoa va huyét ching, ¢ day gidéi
thiéu hai bai thuse dién hinh.

BAI 1: HOAN POI THANG
(Phoé thanh chu nix khoa)

* Cdu trie bai thuéc:

Bach truat 40g Son dudge 40g
Bach thugc 20g Xa tién tu 12¢
Cam thao 4g Tran bi 2g
Sai hé 3g Nhéan sam 8g
Thuong truat 12g Kinh gidi tué (sao) 2g

* Cdch dung: Sic thude.
* Tdc dung: B6 khi kién ty, hoa thap, chi déi.

* Chi dinh: Diéu tri khi hu ra nhiéu theo y hoc ¢8 truyén thé ty hu va can
ufit: Khi hu mau tring hoic vang nhat, lodng khong héi, ngusi mét méi, ia 1ong.

* Phdan tich bai thuée: Do ty hu khong hoa duge thép, can thua ty, ty
cang hu, khi khu khéng thang déi ma gay ddi ha. Nhan sam, Bach truat, Son
duge bo khi kién ty 1a Quan. Thuong truat, Tran bi van ty, tao thap, hanh khi,
Xa tién ti thAm thap lgi thuy 13 Than. Bach thude so can, phu ty, Sai hé thing
duong, Kinh giéi vao huyét phan khu phong trit thap, chi d6i 14 Ta. Cam thao
didu hoa céc vi thude 1a Su. Néu khi hu ¢é nhiét ¢6 thé gia Hoang ba. “
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BAI 2: CO KINH HOAN

(Y hoc nhap mén)

* Cau truc bai thuéc:

Hoang cam 40g Xuén cin bi 30g
Huong phu 8g Hoang ba 12¢g
Bach thuge 40g Quy ban 40g

* Cdach dung: Tan bot min méi 1an uéng 12g véi nuée Am ngay udng 2 14n,
hién nay dung thudc thang.

* Tdc dung: Tu am thanh nhiét, chi huyét c¢é kinh.

* Chi dinh: Diéu tri bang kinh, rong huyét, rong kinh do thap nhiét hoic
am hu. Séc kinh sdm hosc tim c6 huyét cuc, tdm phién, bung dau, ludi o, dai it.

* Phén tich bai thuée: Hoang cdm, Hoang ba dé thanh nhiét tri thap ta
hoa vi nhiét bitc huyét vong hanh gian tiép chi huyét 14 Quan, Quy ban dé
dudng 4m, Bach thuge d& dudng 4m nhu can hai vi nay c6 tac dung b8 4m tang
tac dung cho Quan 13 Than, Huong phu dé gidi uat hanh khi chéng dau bung,
Xuin cén bi ¢d kinh chi huyét 14 Ta va S, Huong phu dong thdi cling 1a St.
Néu ¢6 khi hu rd c6 thé thém Hoang ky dé bé khi thing dé ¢6 tac dung bs khi dé
khit & huyét.

TU LUONG GIA

1. Hay chon cau dung (P) hoic cau sai (S)

Lua chon
5] S

STT Cau

Bai thudc ¢d sap dung dé diéu tri cac chimg bénh tu han, dao han, di
tinh hoat tinh, di niéu, ia chay, ho kéo dai va-bang lau.

2 | Baithudc c6 sap chia thanh 4 loai.

5 | Céc bai thubc liém han dung dé chira chimg vé khi bat c& gay ra md
héi: cam mao, biéu hu, &m hu sinh dao han, duong hu sinh ty han.

Céc bai thudc liém phé khéng thudc chuong thudc cd sap.

Cac bai thudc chi ta dung dé€ diéu tri chimg ia chay va ly lau ngay.
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2. Khoanh tron ciu dang nhit trong cac cau di cho
2.1. Bai thuée nao thude chuong thude li€m hén:
a. Tang phiéu tiéu tan.
b. Dudng tang thang.
c. Ngoc binh phong tan.
d. Hoan 461 thang.
2.2. Bai thuéc Kim tda ¢6 tinh hoan c6 tac dung:
a. B8 khi ¢8 biéuy, 1i&m han.
b. C6 than lidm tinh.
c. On bé khi huyét, sap trudng cd thoat.
d. B3 khi dudng 4m, thanh phé chi khai.

3. Dién tit thich hgp vao ché tréng

3.1. Bai thude Mau 1& tan c6 tac dung .........cccoeeemeveineenns

3.2. Bai thude Tt than hoan ¢6 tac dung........coceeeeveveeeeereenrnnns

DAP AN:
1.1.D 12.S 13D 148 15D
21.¢ 22.b

3.1. bd khi 1iém am, ¢4 biéu chihdn 3.2. 6n bé ty vi, chi ta
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Chuong 13
BAI THUOC TA HA

1. DAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Cac bai thudc ta ha 1a nhiing bai thude ¢6 cac vi thudc ¢6 tac dung ta ha
lam chiu dude ¢6 tac dung lam thong dai tién dé diéu tri tao bén, tri thuc tich &
truong vi, dé diéu tri thiic an @ tré & trudng vi hodc trit thuc nhiét dé diéu tri
ching nhiét két truong dao gay chiing day chudéng dau bung khong dai tién
dudc hodc dai tién ra it nude hodc trit thuy thiing. .

1.2. Phan loai
Tuy theo tinh han nhiét va hoan cip cuia bénh ma phan ra:

— Cac bai thude cong ha goi la thuoc x6 gy ia chay gém céc bai thude han ha
va nhiét ha.

— Cac bai thuée nhuan ha.
— Cac bai thuédc cong bo kiém tri
— Cac bai thuéc truc thuy.

1.3. Cha y khi st dung

Cac bai thudc nay co tac dung chiia ching thue, dé lam tén thuong téi khi
huyét tan dich cho nén khéng dung cho ngudi phu nii ¢ thai nhat 1a tac dung
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cong ha va truc thuy nén dung can than cho ngusi gia yéu, thiéu mau, thidu tan
dich. Khéng dude dung kéo dai, day 1a bai thudce diéu tri tridu ching cin phéi
hgp véi didu tri nguyén nhan.

2. CAC BAI THUOC TA HA

2.1. Cac bai thuéc han ha

— Cac bai thuée han ha 12 nhiing bai thudc dung cac vi han cong ha lam chu
dugc dé diéu tri cac ching tao két thuc tich do nhiét va nhiét két truong
dao, nhiét két bang luu (trong 6n bénh, thuong han).

— Cac bai thuéc thuong dung:

BAI 1: PAI THUA KHi THANG

(Thuong han luin)
* Cdu truc bai thuée:
Dai hoang 16g Hau phiac l6g
Mang tiéu 20g Chi thuc 16g

(Mang tiéu hién nay c6 thé diang ché pham 13 Huyén minh phan)

* Cdch dung: Sic thudc udng 1 thang, cach séc trude tién Hau phac va
Chi thuc sic trude khoang 10 phiit, sau dé cho Dai hoang vao dun s6i vai phut
khong duge sic 1au, cudi cho Mang tidu hoa vao dé séi 2 phut, chia 2 1an, uéng
cach nhau 2-3 tiéng dong ho. N&u uéng lan 1 hosc lan 2 chs 15 - 30 phit ma
dai tién roi thi thoi khéng uéng nita (vi néu tiép tuc uéng sé gy ia chay vi khi
bi hao).

* Tdac dung: Trl vi trudng thyc nhiét, nhiét két bang luy, tiéu bi trit man
va ta hoa gidi ddc, tiét nhiét 101 mat (Tuin nhiét ha két).

* Chi dinh: Chita dudng minh phu chiing: Dai tién téo k&t bung day
trudng dau, s6t cao mé sang, réu ludi vang day khé, chdt ludi 46 nit (chu y
khong phai ching tic rudt cd ché clia y hoc hién dat), mach tram thyc va sac.

— Chita nhiét ta d truong dao giy nhiét két bang Iuu (néi ré6 phan én bénh).
S6t vita hodc cao thudng budi chiéu bung ddy trudng cing dau, dai tién
khé, chi ra it nuée théi khdm, 1udi dd, réu vang kho, mach hoat thue séc.

— Chita ching nhiét quyét: Sot cao co giat, nang 14 hén mé, chin tay co
quap, rang can chat, bung trudng day dai tién bi goi la duong minh pht
thuc chung. Day 1a ching 1y thuc nhiét do nhiét uit ¢ trong, 4m bi ton
thudng, cdn mach khéng duge nudi dudng gy nén co géat, cing lung, cAm
khau, cé thé c6 héon mé. .

- Ngoai ra trén lam sang cén dung cho trudng hgp dai tién bi do viém tii
mat cip, viém dai trang cip, tAm than phan liét.
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* Phén tich bai thuéc: Ban chat cia bai thuéc 1a céng ha 1a téng phan
ra. Pai hoang c¢6 tinh khd han (d8ng lanh) dé€ thong tién, tiét nhiét la Quan,
Mang tiéu tinh hdi han nhuan tio, nhuyén kién pha két (am mém phéan cing
ran) gitp cho Pai hoang céng ha 1a Than, Hau phéc tinh 6n, khoan trung hanh
khi vita 12 T4 vita la Sg, Chi thuc tinh han, ddng dé pha khi, tiéu tich. Hai vi
nay hanh khi dé chéng dau, diy bung ciing 12 T4 va Sq.

Thoi xua thudng dung trong pham vi “bi, man, tdo va thyc” nam trong
bénh néi khoa.

BAI 2: TIKU THUA KHI THANG
(Thuong han luan)

* Cdu tric bai thuéc: La bai “Dai thita khi thang” bd Mang tiéu.

* Cdch dung: Sic thuée uéng 1 thang. Cach sic: trude tién cho Hau phac
va Chi thue sic trude khoang 10 phiit (cho 3 bat 14y 2 bat nude) sau d6 cho Dai
hoang vao sic, dun séi vai phit, khong duge sic 1au, udng cach nhau 2-3 tiéng
dong hé. N&u uéng 14n 1 hodc 14n 2 chd 15 - 30 phit ma dai tién réi thi théi
khéng uéng nda.

* Tdae dung: Cong ha nhe hon Thia khi thang, tiét nhiét giai déc.

* Chi dinh: Diéu tri ching thuc cha dudng minh pha: Triéu nhiét, néi
sang, bung truéng dau, dai tién bi, ddy tdc (bi) chan tay ra mé hdi, ludi réu
vang thAm dau luai dd, mach hoat ¢é luc (hdi chiing ly), diéu tri tdo két nhe hon
bai “Thira khi thang”.

* Phan tich bai thuéc: La bai Dai thia khi thang bd Mang tiéu nén
giam tinh ta ha, pha két nhuyén kién. Cho nén bai nay diing cho bi méan tao ma
khéng dung cho thyc.

BAI 3: BIEU VI THUA KHI THANG

¥ Cdu tritc bai thude: La bai “Dai thua khi thang” bé Hau phac, chi thue
thém Cam thao.

* Cdch dung: Sic 2 vi Dai hoang véi Cam thao (khong séc 1au) 3 bat con
1 bat rdi cho Mang tiéu vio, dun s6i nhé Wta 2 phit bic ra chia 2 1an uéng ldce
con Am,

* Tac dung: Hoan ha nhiét két.

* Chi dinh: Diéu tri vi truong tao nhiét, tdo bén, diy bung, sét cao, miéng
khat, tAm phién.

* Phédn tich bai thuée: Dai hoang tinh lanh ding dé ta hoa, tiét nhiét,
théng tién lam Quén. Mang tiéu tinh hdi han @& nhuan tdo nhuyén kién, pha

120



két gidp cho Pai hoang ting tac dung 1a Than. Cam thdo dé ich khi, hoa vi 1a
Su. Bai nay khéng can pha khi vi khéng cé nhiét két nén cé tiac dung céng ha
ma khéng anh hudng téi chinh khi nhat 14 vi khi déng thdi c¢6 Cam thao dé bao
vé cho nén goi 1a diéu vi thua khi thang.

2.2. Cac bai thuéc 6n céng ha

Cac bai thudc 6n cong ha 13 nhitng bai thudc gdm cac vi thude én (4m),
nhiét (néng), c6 tinh cong ha hoac két hgp véi thude han céng ha vdi thuée 6n
trung dé diéu tri tio két do han. Pay 1a nhitng bai thuée diéu tri triéu ching
khong duge dung kéo dai va khéng ding cho phu nit ¢6 thai.

BAI 1: PAI HOANG PHU TU THANG
(Kim quy yéu lugc)

* Cau truc bai thuéc:
Dai hoang 12¢g Té& tan 4g
Phu tit ché& 12g
* Cach ding: Sic udng ngay 1 thang, ngay uéng 2 lan.
*Tac dung: On duong, tan han, ta két, hanh tré.

* Chi dinh: Am han tich tu (tio két do han): Bung diy trudng dau, dai
tién bi, chan tay lanh, s¢ lanh, réu tring dinh, mach trdm huyén khan.

* Phan tich bai thuéc: Bai nay 1a dai dién cho 6n ha phap. Dai hoang
tinh vi ding, lanh, manh cho nén can phai c6 Phu tit cay 4m, dai nhiét dé tri
han cta Dai hoang thich hgp didu tri to k&t do han, T& tan cay 4m dé 6n kinh,
phat tan két hop véi Phu ti ding trit han d 1y va biéu dé chi thong 1a Ta va Su.
Dai hoang, Phu ti, Té tan ba vi phél ngit véi nhau c6 tac dung 6n théng cong
ha, tan han chi théng thudc vé phap én ha.

BAI 2: ON TY THANG
(Bj cap thién kim y&u phuong)

* Cdu truc bai thuéc:

Dai hoang 16g Phu t ché 12¢g
Can khuong 8¢ Nhan sadm 12¢
Cam thao 8¢

* Cdch dung: Sic uéng, ngay 1 thang, ngay udng 2 lan, vi Dai hoang
khong dude sic 1au nén cach sic nhu sau: Sac Phu t, Cam thao, Can khuong va
Nhan sam trude sau d6 cho Dai hoang vao sau, dun séi vai phit 14y nudce udng.
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* Tdce dung: On duong, kién ty, cong ha han tich.

* Chi dinh: Ty duong hu: thuc han tich tré, bung dau, dai tién bi, chan
tay lanh (4n thice 4n lanh, viém dai trang man tinh ngudi cao tudi), ly 1au ngay
hoic ctng ¢6 thé diing cho bénh nhan viém than man.

* Phan tich bai thudc: Thuc t&€ bai nay la bai “Td nghich ” gia Nhan
sam, Phu ti, Can khuong dé 6n dudng tan han la Quan. Nhan sam, Cam thao
dé bé ty, ich khi. Két hop véi Dai hoang dé lam sach thue tich 8 trusng vi la
Than. Cam thao vira bé ty, ich vi via diéu hoa cac vi thuéc 1a Ta va Su. Phéi
ngd vai cac vi thude 6n dusng cing ding dé chi dinh trong trudng hgp duong
khi suy ma 4m han néi tich c6 biéu hién trén lam sang: dau bung, tién bi, clu
ly, dan dén ching “thuc han” do tang toan hay tang uré mau.

2.3. Cac bai thuée nhuin ha

~ Céac bai thudec Nhuan ha 1a cac bai thude gdém ¢é cac vi thude c6 tac dung
nhuan trang dé diéu tri cac ching bénh tao bén (khéng cb tinh chat céng
ha gay ia chay x0) dé dai tién.

- Cac bai thuée thudng dung:

BAI 1: CHI MA HOAN
(Thudée Nam cham citu - Vién Déng y)

* Caqu truc bai thuéc:

Chi ma 100g Téan lang 40g
Hau phac 40g O dudc 30g
Chi xac 30g Duong : 200g
Mubéng trau 200g

* Cach ditng: Mudng trau rua sach gia vit 14y nudc cét, cho nudc vao gii
l4n 2, trén 14n nau séi cho Pudng vao ¢ thanh cao 16ng, cac vi thudc tdn bot
min, tron véi cao luyén vién bing hat DPau xanh. Trudc khi di ngi hosic budi
sang sém udng 6-10g, khi dai tién hét tdo thi théi.

* Tac dung: Nhuin trang, thong tién.
* Chi dinh: Tao bén do nhiét: ia khé, phan khé, nudc tiéu it, hai thd hai.

* Phén tich bai thude: Chi ma nhuan trudng théng tién 13 Quan. Mudng
trau dé thong tiét nhiét 1a Than. Tan lang, O duge, Hau phac dé giang khi tan
két, duong vao ty vi 1a Ta..
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BAI 2: NGU NHAN HOAN
(Thé&'y dic hiéu phuong)

* Cau truc bai thudc:

Dao nhian 12¢g Tung td nhan 12g
Hanh nhan 12g Uc 1y nhén 12g
B4 tu nhan 12¢g Tran bi 12g

* Cdch dung: Trudc kia 1am hoan. Hién nay dung thang sic uéng, ngay
2 lan.

* Tac dung: Nhuan trang thong tién.

* Chi dinh: T4o bon do khi huyét hu, tin dich khd 8 ngudi gia va phu ni
sau dé, sau cac bénh man tinh, dai tién khé do bénh dai trang.

* Phan tich bai thuéc: Nam loai nhin nay c6 tidc dung nhuan trang,
thong tién, Tran bi dé hanh khi hoa vi ¢6 tac dung gidp cho nhuén trang thong
tién. Néu thé trang ma hu thi bé Uc Iy nhan ma thay vao Ma nhan dé bé tinh
¢ong ha caa Uc ly nhan.

BAI 3: GIA VI TU VAT PHUONG
(Hai Thugng Lan Ong - Ngoai cAm thong tri)

* Cdu truc bai thuéc:

Sinh dia 20g Quy than 40g
Chi xac 4g Xuyén khung 8g
Dai hoang (tAm rugu nudng chin) 8g
Bach thude (ria rugu) 12¢g

* Cdach dung: Sic udng, uéng néng.

* Téc dung: Dudng huyét thong tién.

* Chi dinh: T4o bén do 4m huyét hu: Gy, am huyét phat nhiét, tao bon,
mach trAm vé lyec.

* Phdn tich bai thuée: Bai T vat b8 Am huyét sinh tan la Quéan, Pai
hoang tAm rugu nudng chin, gidm tinh dai han tinh ta dé théng tién 1a Than,
Chi x4c dé giang khi tan két 1a T4. Néu sot cao thém Hoang cam bé, hodc gidm
Chi xAc.

Ngoai ra con ¢é nhiéu bai thuéc khac nim trong néi khoa én bénh va
thuong han, ¢6 tac dung nhuén ha.
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2.4. Cac bai thuéc céng bé kiém tri

— Céc bai thude cong bé kiém tri 1a nhitng bai thudc vira ning cao chinh khi
dé diéu tri hu vira cong ha dé diéu tri tdo két 1a ching thue.

— Céc bai thuéde thuong dung:

BAI 1: TAN GIA HOANG LONG THANG
(On bénh diéu bién)

* Cdu truc bai thuée:

Dai hoang 12g Cam thao 8g
Mang tiéu 4g Sinh khuong (nudce sinh khuong) 3 14t
Sinh dia 20g Nhan sdm (séc riéng) 4g
Mach déng 20g Hai sdm 2 con
Pudng quy 4g Huyén sim 20g

* Cdach ding: Cho 8 bat nudc sic con 3 bat, dung 1 bat cho 5 phin nudc
Nhin sidm, 2 thia gitng udng. Néu sbi bung, budn ia hoic dgi 1-2 gid chua ia
dude thi uéng bat thd 2 hodc dgi 24 khac (khodng 6 tiéng) udng bat thi 3. Néu
udng bat dau ma ia duge thi thai khong udng tiép nita.

Sau d¢ sac tiép “Ich vi thang”: Sa sam, Mach mén, Sinh dia, Ngoc tric,
dugng phén, sic nudc SAm con thiia cing udng.

* Tdac dung: Tu am, ich khi, ta ha, tiét nhiét.

* Chi dinh: Nhiét két ly thyc, 4m khi bat tuc.

— T#o bdn, ddy bung hoic dai tién ra nudc khong ra ba, ¢6 sét thiéu khi mét
modi, miéng khé, moi kho, niit hay nhiét két bang luu.
— Ngusi cao tudi, yéu c6 thé bd Mang tiéu va tang Nhan sam, Pudng quy.

* Phan tich bai thudc: Dai hoang, Mang tiéu ta nhiét, théng tién,
nhuyén kién nhuan tiao (Quan). Huyén sim, Sinh dia, Mach mén, Hai sim tu
dudng ting dich ciing 13 Quéin. Nhan sam, Cam thao ich khi, Puong quy dudng
huyét 1a Than. Day 12 bai thudc vita cong vita bé.

BAI 2: TANG DICH THUA KHI THANG
(On bénh diéu bién)

* Cdu tric bai thuée:

Huyén sam 40g Mach mén 24¢
Pai hoang 12¢g Mang tiéu 6g
Sinh dia 24g
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* Cdach dung: Cho 8 bat nuéc sic con 2 bat, trudc tién uéng 1 bat néu di ia
dugc thi théi, néu chua thi uéng tiép.

* Tdac dung: Tu Am, ting dich; Thong tién, tiét nhiét.

* Chi dinh: Sét cao, tao bén, bung day tuc, hio khat, hong khé, 1uéi khe, mét
moi (Am hu) khi dai tién phan tao va 1a khong ra gip trong bénh nhiét - 6n bénh.

* Phan tich bai thuéc: Nhiét thinh (6n ta) lam tan dich suy gay tdo két
trudng vi, bung day tic, hao khat nén Huyén sim, Sinh dia, Mach mén dé tu
dm ting tan dich, nhuln tao trudng vi va hgp véi Mang tiéu, Dai hoang nhuyén
kién théng ha. Bai nay vita bg, vita cong. ‘
2.5. Cac bai thuéc truc thuy

— Céac bai thudc truc thay 13 nhiing bai thuéc gbm cac vi thude truc thiy lam
chi duge, dung diéu tri chlng thyc do thiy thap i tré, duge bai xuit ra
ngoai bang dudng tiéu tién nhu bénh: Phii thiing, ¢d trudng. ..

— Cac bai thuéc truc thiy thudc vé phép ta c6 doc cho nén khong duge dung
kéo dai, khéng dung cho phu nit ¢é thai va can than truéc khi diang; néu
nguoi yéu can céng bo kiém tri.

— Cac bai thude thuong dung:

BAI 1: BOT TRUC THUY
(Thudéc Nam chim citu - Vién Péng y)

* Cdu truc bai thuée:

Dinh lich tu (hat day) 2g Diém tiéu 2¢g
HAc sttu (hat bim bim) 6g Qué 4g
Dai hoi 4g

* Cdch dung: Tan min, ray k¥, udng 2 1an/ ngay véi nudc am.
* Tac dung: Truc thuy.

* Chi dinh: Ching bénh phi thiing 1au ngay c¢6 thé toan than hoic cuc bd,
ti€u tién it, ldc vang lic tring, an ldc duge lic khéng, mach nhu - huyén.

* Phan tich bai thuée: Dinh lich tit ¢6 tac dung tiéu dam tryc thuay la
Quéan. Hic sttu dé théng dai trudng, théng tiéu tién, Diém tiéu dé truc thiy
pha tich 13 Than. Qué dé khi héa bang quang la Sa; Pai héi dé 6n trung kién
ty 1a Ta. ’
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BAI 2: VIEN CO TRUGNG
(Thude Nam cham citu - Vién Dong y)

* Cau truc bai thuée:

Thanh bi 16g Hic stiu (sao) 40g
Chi thyce 16g Tan lang 16g
Ré cb tranh 20g La bic t (sao) 20g
Moée huong 20g Tran bi 16g

* Cdch dang: Sic uéng, ngay 1 thang chia lam 2 1an.

* Tac dung: Tiéu cd truéng.

* Chi dinh: Diéu tri cb truéng.

* Phdn tich bai thuéc: Hic siiu thong tién lgi thap tiéu trudng, ré cd
tranh thanh nhiét luong huyét, loi tidu, T4n lang dé hanh thiy 1a Quan. Thanh
bi, Chi thuc, Méc huong, Tran bi hanh khi hoa thap gitp cho cht duge chéng

day tdc bung la Than. La bic ti dé tidu dom thong khi. Nhu vay khi 8 3 tang
can, ty va phé déu duge diéu ly.

BAI 3: THAP TAO THANG
(Thuwong han luan)

* Cdu tric bai thuéc: Cam toai, Nguyén hoa, Dai kich liéu nhu nhau va
Dai tao 10 qua.

* Cdch dung: Tan bot min Cam toai, Nguyén hoa, Dai kich trén déu mdi
ngay ubng 2g dén 4g hic déi dung nudc sic 10 qua Pai tdo 1am thang. Sau khi
dung thude sé 1a chay, dé anh hudng dén sitc khoé (vi khi va chinh khi). Vi vay,
nén dung thém bai thudc hoa vi dudng khi.

* Tdc dung: Cong truc thuy am.

* Chi dinh: Ban chat cta bai thude ngudi xua dung diéu tri huyén 4m,
thuy thing bung truéng...

- Huyén Am: Ha sudn ddy tuc dau, xuit hién ho khi nim, dau tic ving
thuong vi, nén khan doan khi, dau dau, hoa mét, Iudi nhat, mach huyén -
hoat (giong tran dich mang phdi theo YHHD).

- Thuy thiing - thyce thuy: Toan fhﬁn phil ning, nim khéng dugc, thd yéu,
bung trudng c6 nudc.

* Phdn tich bai thuéc: Ban chat cia bai thudc nay 1a ta truc thuy. Khi
uéng bot xong cé tac dung ta ha rat manh cé thé gay nén héi hop. Néu sic udng
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chi ¢é tac dung 1gi niéu nhe khéng c6 ta ha. Cam toai ¢6 tac dung lam théng
thuy thap, Dai kich ta thuy thap & cac tang pha, Nguyén hoa tiéu dam am, tiéu
tich tu va tiéu thing. Ba vi déu c6 ddc, dé ton thuong duong khi nén diang Pai
t40 bo khi ich vi, hoa hodn giai ddc 3 vi trén. Bai thude ¢6 10 qua tio nén goi la
thap téo.

Chu y: Bai nay khéng phai tri ban ma la tri tiéu, céng truc manh dé ton
thuong duong khi nén can dang thudc bé. Néu thé trang hu ¢6 thé dang cach bé
trude cdng sau hodc céng trude bs sau. Khong dung cho phu nit ¢6 thai.

BAI 4: KY TIEU LICH HOANG HOAN
(Kim quy yéu luge)

* Cdu truc bai thude: Phong ky, Pinh lich tit, Dai hoang liéu tir 12-20g,
Tiéu muc 4-8¢.

* Cdch dung: Nguyén ban la diung tan bt roéi lam hoan bing hat ngd
déng, uéng, hién nay diing thudc sac udng, ngay 1 thang chia 2 1an.

* Tac dung: On cong ha truc thuy 4m, 1gi niéu théong tién.

* Chi dinh: Bin chat ctia bai nay la diéu tri dam 4m va thuy thiing. Didu
tri bung cé nudc (cé trudng) va mang phdi cé6 nude (huyén a4m) hoac do'dam v
giy nén ho suyén, chan tay phu.

* Phdn tich bai thuée: Chu yéu bai thude nay 12 dai biéu cua bai thude
dung diéu tri ho, suyén, phii thiing, day tic bung, nguc. Phong ky va Tiéu muc
c6 tac dung igi thuy; Dinh lich tt dé tiéu dom hanh thuy ta giang phé& khi; Dai
hoang dé ta ha. Bai nay vira ¢6 tinh 1gi niéu vira c6 tac dung ta ha.

Chi y: Néu ¢ thé yéu dung thuse phai than trong, phai bé trude hodc sau
uéng thudc nay thi dung thude b, theo y hoc ¢é truyén thé ty dusng hu khéng
nén dung va khéng dung cho phu nii ¢6 thai.

— Tiéu muc 1a hat Xuyén tiéu chin nitt vé (md mét).

TU LUONG GIA

1. Hay chon cau dung (D) hoac cau sai (S)

Lua chon
STT Cau

b S

Bai thudc cong ha va truc thdy cé thé dung cho ngudi gia yéu thiéu
mau, thiéu tan dich, phu nif ¢4 thai.

2 Bai thu8c & ha chia thanh 4 loai.
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3 Céc bai thu6c han ha dung dé chifa ching tao két thuc tich do han.

4 | Cac bai thudc 6n ha dung d& chita chimg tao két thuc tich do nhiét.

5 Céc bai thudc nhuén ha dugc tao thanh tir cac vi thudc ¢ tac dung
L nhuan trang dé& diéu tri cac chimg bénh tao bén.

2. Khoanh trén cau dung nhat trong cac cau da cho
2.1. Bai thudc nao thudc chuong thude han céng ha:
a. Dai thira khi thang.
b. Pai hoang phu tu thang.
¢. On ty thang.
d. Ngii nhan thang.
2.2. Bai thude nao thude chudng thude nhuan ha:
a. Tiéu thita khi thang.
b. Chi ma hoan.
c. Diéu vi thira khi thang.
d. On ty thang.

3. Dién tit thich hgp vao ché tréng
3.1. Bai thude Dai hoang phu tit thang ¢ tdc dung ........coovvereiiicericrerenen.
3.2. Bai thuéc On ty thang c6 tac dung......c.cceeeeecveiveveeeiennns

DAP AN:
1.1.8 1.2.D 138.S 14. S 1.5.D
21.a 22.b

3.1. On dudng tan han, ta két, hanh tré.  3.2. On duong, kién ty, cong ha
han tich
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Chuong 14
BAI THUOC LY KHi

1. DAI CUONG

1.1. Dinh nghia
Cac bai thude ly khi la cac bai thude gom cac vi thude ly khi lam chu dugc,
dung dé diéu tri chiing khi tré va khi nghich. Khi tré phai dung thudc hanh khi;
Khi nghich thi dung thuéc giang khi.
1.2. Phan loai
Bai thuéc ly khi gom c6 2 loai:
— Bai thuée Hanh khi.
— Bai thuéc Giang khi. N&u khi tré két hop véi khi nghich thi c6 thé két hgp
2 loai thuée Hanh khi va Giang khi.
1.3. Chu y khi st dung
Cac bai thuéc ly khi gém cac vi thude tan (cay), tdo (kho) nén anh hudng
t61 tan dich, cho nén khéng dung kéo dai va mudn tang tac dung thi nén dung
thuéc bé khi. Can than trong khi dung céac bai thudc nay cho nhiing bénh nhéan
tan dich hu tén.
2. CAC BAI THUOC LY KHi
2.1. Cac bai thuéc hanh khi

Puge tao thanh tit nhiing vi thuéc hanh khi 1am chii duge dé diéu tri khi
tré nhu bénh ty vi khi tré va can khi uat tré. Thuong dung cac bai thudc sau:

129



BAL 1: VIET CUC HOAN
(Pan Khé tam phap)

¥ Cdu true bai thuéc: Thuong truat, Hudng phu, Xuyén khung, Than
khuc, Chi ti liéu lugng bing nhau.

* Cach dung: Cac vi thude tan bot rdi lam vién hoan nuée to biang hat
dau xanh, méi ngay uéng 2 1an, mdi l14n udng 8-12g véi nudc 4m hoic sic udng.

* Tac dung: Hanh khi gii uat, hoat huyét.
* Cht dinh: Nguc suon ddy tic, ¢ chua, buén ndn, an khéng tidu.

* Phdn tich bai thuéc: Huong phu dé phuong huong ly khi, 14y 1y khi
trong huyét dé giai uit hanh khi chiia khi ust 14 Quan. Xuyén khung dé hoat
huyét khut ¢t ting tac dung hanh khi giai uat; Chi ti 4é thanh can hoa giai tam
tidu, chita hoa uat; Thuong truat d€ héa dam kién ty chiia thap uat; Than khic
dé tiéu thyc, dao tré, khai vi tan khi chita thye uat 12 Than

Gia giam: N&u khi hu gia Nhan sam (Péng sim). Néu dau bung nhiéu gia
Moéc huong, néu nén thém Sinh khudng, néu hoda thinh thém Hoang lién, néu
trudéng bung thém Hau phiac.

BAI 2: BAN HA HAU PHAC THANG
(Kim quy yéu lugc)

* Cau tric bai thuée:
Ban ha ché 12g H4u phéac 8g
Phuc linh 12g Ta t6 12g
Sinh khuong 3 lat ‘

* Cach dung: Sic udng chia 3 lan trong 2 ngay.

* Tac dung: Ly khi, giang nghich, hoa dam tan két.

* Chi dinh:

- Diéu tri ching mai hach khi: Trong hong ngusi bénh cam giac nhu cé vat
gi vudng khac khong ra, nuét cing khéng xuéng nhu hat cia qua man.

— Thap dam Ung tré: Nguc sudn day tic, ho hoic nén mila.
— Trung tiéu: Pau tic (dau bung, tic bung), budn nén.

* Phéan tich bai thude: Ban chat cua bai thude nay 1a cha yéu diéu tri
mai hach khi kiém diéu tri tidc nguc, dau bung va nén. Bai thudc duge hinh
thanh chu yéu do dam khi giao trd vi mat hod giang vi vay 14y Ban ha dé héa
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dam khai két hoa vi giang nghich 13 Quan. Phuc linh thim thap trg Ban ha hoa
dam 1a Than. Hau phac, Sinh khuong 14y cay dé tan két, 14y dang dé giang
nghich chita ddy tdc bung, ngie, sudn (ha khi tan man, giai uat diéu trung)
ciing 12 Than. T{ t6 dé hoa vi, tiéu dam, giang khi; Phuc linh dé trit thap lgi
thuy 1a T4 va Su.
~ Phy phuodng: Tit that thang (tic 1a thém Dai tdo) muc dich dé hoa hoin,
tang tan két, gidl uat nhung néu dam thap nhiéu khéng nén dung.

BAI 3: HAU PHAC ON TRUNG THANG

(NQi ngoai thuong bién hoac luan)

* Cau truc bai thuée:

Hau phac 40g Tran bi ‘ 40g
Phuc linh 20g Nhue dau khau 20g
Can khudng 28g Chich cam thao 20g
Moée huong 20g

* Cdach dung: Cac vi thudc tan nhé méi 1dn ding 20g sic véi 3 lat gung,
uéng Am trudc an.

* Tac dung: On trung, hanh khi, tdo thap trit man.

* Chi dinh: Diéu tri chiing diy bung, kém &n, khé tiéu, chan tay mét moéi
do ty vi bi han thap.

* Phdn tich bai thuée: Hau phac dé hanh khi tidu man, trit thap chi nén
12 Quin. Nhuc dau khau dé 6n trung tan han tri ¢am 1a Than. Tran bi, Mac
huong dé hanh khi khoan trung, Phuc linh, Cam thao dé kién ty hoa trung, Can
khuong dé 6n ty &m vi 1a T4, nude Sinh khuong din thude chi du la Si.

BAI 4: HOA CAN ON THAN PHUGNG
(Lan Ong - Hiéu phéng tin phuong)

* Cdu truc bai thuéc:

Puong quy 12g Bach thugce 10g
Sai hd 4g °  Tiéu hdi 1g
O duge (sao) 2g Ho6t quyt 3g
Miu don 4g Chi tl (sao den) 4g
Xuyén khung 3g Bach truat(tim mat sao) 4g
Doc hoat 4g Ngé tha (tAm rugu sao) 3g
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* Cach dung: Sic uéng Am chia 3 1an.

* Tdae dung: Hoa can, 1y khi, 6n than.

* Chidinh:

— Trong ngudi néng héo, dau titc nguc, sudn, hay ciu git (can khi thinh).
- DA4i san: Viém tinh hoan.

* Phdn tich bai thuéc: Duong quy dé hoa huyét, dudng huyét thu can
lam Quan; Bach thudc dé 1iém can khi, hoa can huyét; Bach truat @é kién ty tao
thap la Than; Xuyén khung hoat huyét tan han thu can dé so can, giai uat; Mau
don dé luong huyét, thanh can héa; Sai hé dé so can tan khi 6 can 14 T4; O duge
dé 6n bang quang, Tiéu héi dé dm than, Hét quyt dé hanh khi 6 bang quang;
Ngé thu du tan khi lanh 8 bang quang (tinh hoan); Doc hoat dé diéu tri ching
té thap & ha vi; Chi t dé thanh can héa nhiéu theo dudng tiéu tién ma di xudng
déu 1a Sq.

2.2. Cac bai thuéc giang khi
— Céc bai thudc giang khi 1a cac bai thudc gém cac vi thude giang khi dé diéu
tri khi nghich nhu nén, néc, ¢ hoi va ho suyén.

— Céac bai thudc thudng dung:

BAI 1: TO TU GIANG KHI THANG
(Hoa té cuc phuong)

* C4u trice bai thuée:

T ti 100g Tién ho 40g
Cam thao 80g Puong quy 80g
Nhuc qué 60g Hau phac ' 40g
Ban ha ché 100g

* Cdch ding: Tan bt min hoac sic uéng. Néu tan bdt udng, ngay udng
8g chiéu véi nude sic cua gung 2 1at, Pai tao 1 qua va Tb diép 5 1a.

* Tac dung: Giang khi binh suyén, héa ddm chi khai.

* Chi dinh: Hen phé quan, viém phé quan man tinh hoic ho kéo dai.

* Phén tich bai thuéc: To ti dé gidng khi héa ddm binh suyén chi khai
12 Quan; Ban ha, Hau phac, Tién hd dé héa ddm chi khai binh suyén 1a T4;

Nhue qué dé 6n than khu han, nap khi binh suyén, Pudng quy dé dudng huyét
dé bo dudi ta trén 1a Than; Cam thao, Dai tao bd khi hoa trung 1a Sa.
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BAI 2: PINH HUONG THI PE THANG
(Chinh nhan mach tri)

* Cdu truc bai thuée:
Dinh hudng 6g Thi d& 9g
Nhan sam 3g Sinh khuong 6g
* Cdch dung: Sic udng.
* Tac dung: On trung, ich khi giang nghich.
* Chi dinh:
— Diéu tri chiing nic do han.
— Vi khi han: DAy bung, ¢ hdi, diy bung khéng &n dugc.

* Phén tich bai thude: Dinh huong dé 6n vi tan han giang nghich, chi
nic 13 Quan: Nhan sdm dai b8 nguyén khi 1a Than; Thi d€ dé on sap dic tri nic
la Ta: Sinh khudng dé on vi gidng nghich la Sa.

BAI 3: PINH SUYEN THANG
(Nhiép sinh chitng diéu phuong)

* Cdu truc bai thuéde:

Bach qua 2 qua (12 g) "Hoang cAm 6g
Cam thao 4g T6 tu 8g
Tang bach bi 12¢ Hanh nhan 6g
Ma hoang 12¢g Ban ha ché& 8¢g

Khoan déng hoa 12¢
* Cdch dung: Sic udng trong con suyén, hen, ho, uéng ngam tir tir.
* Tdc dung: Tuyén phé giang khi, binh suyén, chi khai, thanh nhiét trit dom.
* Chi dinh: Diéu tri ho, hen phé quan c6 nhiét, dom nhiéu, khé thd cap,
dom dic vang.

* Phéan tich bai thuée: Ma hoang dé tuyén phé, tan han, binh suyén;
Bach qua d€ liém phé& dinh suyén héa d6m 132 Quan; Té ti, Hanh nhan, Ban ha
ché, Khoan dong hoa dé giang khi, binh suyén trit ho, long ddm 14 Than; Tang
bach bi, Hoang cAm @& thanh tuyén phé& khi 1a T4; Cam thao diéu hoéa cac vi
thuéc 1a Sa.
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BAI 4: THANH KIM PAO KHI PHUGNG
(Lan C)ng - Hiéu phong tan phuong)

* C4qu tric bai thuée:

Mach moén (sao véi gao) 8g

Nhuc qué 4g

Xich linh 4g

Ngti vi 2g

Xa tién tit (sao qua) 4g

Nguu tat 4g

Trach ta (sao vdi mudi) 6g

Gung song 31at

Tram huong 2g (mai ngoai hda véi nudc sic udng)

* Cdach dung: Sic udng.

* Tac dung: Nhuan phé chi non.,

* Chi dinh: Diéu tri chilng non.

* Phdan tich bai thuéce: Theo No6i kinh: “Cac ching xung nghich déu
thudc vé hoa” cho nén Mach mén thanh phé& héa sinh thiy lam Quéan (bd phé
am); Xa tién lgi thuy, Phuc linh 1¢i thuy, Trach ta gidng dudng ich thuy la
Than; Ngt vi t dé thu 1iém phé la T4, Nguu tat d€ din thude xudng dudi, Nhuc

qué dé théng kinh hoat lac bs hoa sinh khi, Tram huong dé giang khi. Ba vi
thudc nay déu dan thudc di xudng la Sd.

TU LUONG GIA

1. Hay chon cau duang (D) hoac céu sai (S)

Lua chon
b S

STT Cau

Bai thudc ly khi dung dé diéu tri chimg khi tré va khi nghich.
Bai thudc ta ha chia thanh 3 loai.

3 | Cac bai thudc ly khi néu dung kéo dai cé thé lam tén thuong tan dich.

Cac bai thudc hanh khi dung diéu tri cac chimg khi nghich nhu nén,
nac, g hoi va ho suyén.

Céc bai thudc hanh khi dung dé& diéu trj cac chimng ty vi khi tré, can khi
uat tré.
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2. Khoanh tron cau diung nhat trong cac cau da cho
2.1. Bai thuéc nao thuéde chuong thuée hanh khi:
a. Td tu gidng khi thang.
b. Viét cic hoan.
¢. Dinh huong thi dé& thang.
d. Dinh suyén thang.
2.2. Bai thuée nao thudc chuong thude giang khi:
a, Ban ha hau phac thang.
b. Hiu phéac én trung thang.
¢. Thanh kim dao khi phuong.
d. Hoa can 6n thian phuodng.

3. Pién tit thich hgp vao ché trong

3.1. Bai thuéc Viét ciic hoan ¢6 tac dung

3.2. Bai thude T6 ti giang khi thang ¢6 tac dung..........ccveeneee.

PDAP AN:
1.1.D 12.8S 13D 14.8 15D
2.1.a 22.c

3.1. Hanh khi giai uat, hoat huyét
3.2. Giang khi binh suyén, héa dom chi khai
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Chuong 15
BAI THUOC LY HUYET

1. DAI CUONG

1.1. Pinh nghia
Cac bai thudéc ly huyét 1a cac bai thudc gom cac vi thudce hoat huyét, chi
huyét va dudng huyét lam chu dude, dung dé diéu tri cac chitng vé huyét nhu:
Huyét ¢, huyét hu va xuit huyét.
1.2. Phan loai
Dua vao tac dung diéu tri cho nén chia ra 2 loai:
— Céc bai thudc hoat huyét.
— Cac bai thuéc chi huyét.

1.3. Cha y khi s& dung

— Cac bai thuéc hoat huyét khi & khéng nén dung kéo dai sé giy xuat huyét
lam t6n thuong téi huyét va khi. Khi dung thudc nay nén phéi ngii véi cac
thudc 1y khi va diéu tri nguyén nhan hoic triéu ching khac.

~ Khéng dung cho phu nit c6 thai. Khong truc huyét qua manh, cAm mau
qua nhanh.
2. CAC BAI THUOC LY HUYET
2.1. Cac bai thuéc hoat huyét

— La nhiing bai thudc vé6i vi thudc hoat huyét lam chu dude dé diéu tri chiing
huyét hu va huyét : Sung, d6, néng do viém nhiém, do chan thuong, bé
kinh, théng kinh, cac trudng hdp chay mau do huyét .

— Cac bai thuéc thudng dung:
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BAI 1: PAO NHAN THUA KHI THANG
(Thuong han luén)

* Cdu truc bai thuoc:

Dao nhan 12¢ Qué chi 8g
Sinh dai hoang 12¢ Cam thao 8g
Mang tiéu 8g

¥ Cdch dung: Sic ngay uéng 1 thang, chia 2-3 lan trong ngay (1ay nuéc
sdc cha 4 vi hoa véi bot Mang tiéu, dun s6i vai phit chia 2-3 1an udng).

* Tdc dung: Pha huyét, truc @.
* Chi dinh:
— Huyét 1 ndi két: Thong kinh, bé& kinh, thai chét luu.
— S6t cao, bung ddy chudng, ti ban (Stc huyét 3 bang quang, bung dudi dau

cip, dai dé, néi sang, phién khat, d¢m sét, ning thi nhu cudng - chi dinh
trong Thuong han luan).

* Phan tich bai thudéc: Ban chit ctiia bai thude chita huyét @ néi két cho
nén Dao nhan dé pha huyét, khi @, Dai hoang dé truc &, hai vi nay 13 Quén;
Qué chi dé théng huyét mach, Mang tiéu dé nhuyén kién tiéu két trg Dai hoang
12 Than; Cam thao 13 thudc hoa hoan tinh manh liét cua cac thude, ich khi hoa
trung dé chinh khi khéong bi t6n thuong 1a T4 va St.

- Gia giam: Trén lam sang thudng dung véi That tidu tan (B6 hoang, Ngii
linh chi) ¢é tic dung truc @, chi théng. Néu cé6 thém khi tré thi thém Méc
huong, Tran bi, Huong phu, néu khéong c¢6 st thi dung Dai hoang ché,
khéng ding Sinh dai hoang.

BAI 2: HUYET PHU TRUC U THANG

(Y 1am cai thac)

* Cdu truc bai thuéc:

Duong quy 12¢g Nguu tat 12g
Sinh dia 12g Xich thuge 8g
Dao nhén 16¢g Sai hd 4g
Héng hoa 12¢g Cat canh 6g
Xuyén khung 6g Cam thao 4g
Chi xac 8g
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* Cdch ding: Sic uéng ngay 1 thang.
* Tdac dung: Hoat huyét khit 4, 1y khi chi théng.

* Chi dinh: Diéu tri cac chiing dau do huyét &, dau dau, dau nguc, dau cd,
nén, hoi hop, khéng ngu dude.

* Phan tich bai thuéc: Trong bai thude gdm c6 Ta vat dao hong két hap
véi T nghich, gia thém Cat canh, Nguu tat. Td vat dao hong 1a hoat huyét,
dudng huyét, khit @ 12 Quan, T nghich d€ so can 1y khi 1a Than, Cat canh khai
phé& dua thudc 1én trén, Chi x4c dé khoan hung cach; Nguu tat khit i ha hanh la
Ta va Sua.

— Gia giam: Trén lam sang thudng bo Cat canh thay bing Thanh bi hoic
Huong phu dé ting cudng tinh 1y khi c6 tac dung chi thong.

BAI 3: BAI THUOC PIEU KINH
(Huéng din thuéc Nam cham citu - B6 Y t&)

* Cdu tric bai thuéde:
Ich miu 100g Huong phu 50g
Ngai ciu 50g
¥ Cdach dung: Ngai citu nau thanh cao long (4kg dude liéu niu duge 1 lit

cao) hoa déu véi bot min cia feh miu, Huong phu lam thanh vién, méi lan uéng
10-15g ngay 2-3 lan.

* Tac dung: Diéu kinh.
* Chi dinh: Diéu tri r6i loan kinh nguyét, da kinh hozc thiéu kinh, théng kinh.

* Phén tich bai thuée: ich miu dé hoat huyét diéu kinh 14 Quan. Ngai
diép dé 4n thong kinh lac, hoa huyét, giam dau 1a Thén, Huong phu dé hanh
khi trong huyét 1a TA.

BAI 4: ON KINH THANG
(Kim quy yéu luge)

¥ Cdu tric bai thude:

Ngé thu 8g Duong quy 10g
Xuyén khung 8g Nhan sdm 8g
A giao 8g Pan bi 8g
Cam thao 8g " Ban ha ché ég
Thuge duge 8g Sinh khuong 8g
Qué chi 8g Mach mén 12¢g
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* Cach dung: Sac udng.
* Tdc dung: On kinh tan han khit , b6 huyét.

* Chi dinh: Réi loan kinh nguyét. rong kinh rong huyét do han, phy nit
chua cé con (do Bao cung lanh theo YHCT).

* Phan tich bai thuée: Ngo thu, Qué chi 6n trung tan han théng kinh
mach 13 Quan; Puong quy, Xuyén khung, Xich thuge dé hoat huyét khit 1,
dudng huyét diéu kinh; Pan bi dé lugng huyét c¢6 y nghia théng kinh mach, tri
nhiét & huyét 13 Than; A giao, Mach mén d€ dudng d4m; Nhan sidm bdi bo
nguyén khi; Ban ha tan két giang vi khi; Sinh khudng dé hoa vi 1a Ta; Cam
thao dé didu hoa cac vi thude 1a Su.

Bai thudc nay chi yéu la 6n bé mach xung, mach nham cho nén dung cho
bénh phu nit ¢6 huyét i do han.

BAI 5: PHUC NGUYEN HOAT HUYET THANG
(Y hoc phat minh)

* Cdu truc bai thuéc:

Puong quy 12g Dai hoang (sao rugu) 40g
Xuyén son giap 8g Cam thao 8g
Hong hoa 8g Dao nhan 16g
Thién hoa phan  12¢ Sai hd 20g

* Cach ding: Sic ubng, dén khi di ia 1éng dudge, gidm dau thi théi.

¥ Tdc dung: So can thong lac, hoat huyét kh & chi thong.

* Chi dinh: Chan thuong do nga tu huyét.

* Phéan tich bai thuée: Cd ban cia phuong thude nay 1a bai thuédce diéu
tri bénh thuong khoa (chan thuong) bong gin, dung dap, va cham thuong nhét
la vang nguc byng, trong 46 c6: Puong quy, Hong hoa, DPao nhan, Xuyén son
giap, Pai hoang dé hoat huyét kh , tiéu sung chi dau va bé huyét 12 Quan.
Dau 8 nguc suon 1a thudc can 18y Sai hé dé sd can; Thién hoa phén ¢6 tac dung
nhuan tao sinh tin chi yéu 1& dung cho huyét @ do nga (Canh nhac toan thu) 1a
Than. Cam thao hoan cip chi dau, diéu hoa cac vi thudc 1a Ta va Sa.

Bai thuéc vita diéu tri huyét d vita sinh tan huyét cho nén goi 13 Phuc nguyén.
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BAI 6: SINH HOA THANG
(Phé thanh cha nit thang)

* Cdu truc bai thuée:

Duong quy 32g Bao khuong 2g
Xuyén khung’ 12g Chich cam thao 2g
Dio nhan 14 hat

* Cdch dung: Sic udng ngay 2 lan.
* Tac dung: Hoat huyét tidu @, 6n kinh chi théng.

* Chi dinh: Phy nil sau dé, huyét hu bi han san dich ra nhiéu khéng
ngung. dau lanh bung duéi.

* Phdn tich bai thuée: Duong quy, Xuyén khung dé hoat huyét, bé huyét
hoa  sinh tan 14 Quan. Dao nhan dé khit ¢ 1a Than. Bao khudng dé tan han 6n
kinh chi théng 1a T4; Chich cam thao dé diéu hoa cac vi thude 1a Su.

Bai nay via tri huyét W, vita sinh huyét nén cé tén 12 sinh héa.

BAI 7: BO DUGNG HOAN NGU THANG

(Y 1am cai thac)

* Cau truc bai thuée:

Sinh hoang ky 30-60g Xuyén khung 4g
Quy vi 8g Pao nhin 4g
Xich thuge 4g Héng hoa 4g
Dia long 4g

* Cdach dung: Séc ubng.

* Tdc dung: Bé khi, hoat huyét khit &, thong lac.

* Chi dinh:
— Ban than bat toai (liét 1/2 ngusi) do di chiing tring phong.
— Liét 7 ngoai lién (khau nhén oa ta) do tring phopg.
— Pai tién tdo, tidu it hay mAit tu cha.

* Phén tich bai thuéc: Cd ban cla phuong thudc la bé khi va hoat huyét
khit &, Hoang ky song liéu cao dé dai bd vé khi cé stic manh vita hanh vita bd
toan than c6 tac dung b6 khi théng lac diéu tri liét 14 Quéan; Quy vi, Xich thude,
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Dia long, Xuyén khung, Dao nhan, Hong hoa dé hoat huyét khid @, vi lugng
ding thap nén chn yé&u hoat huyét thong lac 1a chinh 1a Than (qua nghién ciu
da phat hién Dia long cé tac dung chéong dong mau t6t). Bai nay dung chu yéu
cho ngudi chinh khi hu suy, déng thdi khi huyét van hanh trong mach lac khéng
théng lai.

* Chu y: Khong dung cho truong hdp 4m hu huyét nhiét.

BAI 8: HOAT HUYET TIEU U THANG
(Thuée Nam cham citu - Vién Déng y)

* Cdu tricc bai thuée:

Huong phu 40g Ich mau 20g
Neai ciu 16g Trach lan 30g
Nga truat 20g Co rol ngua 30g

* Cach dung: Sic véi 600ml nude con 300ml chia 1am 2 14n trong ngay.

* Tdc dung: Hoat huyét tiéu q.

* Chi dinh: B& kinh, théng kinh.

* Phan tich bai thuée: Huong phu, Ngai diép, ich mAu dé hanh khi hoat
huyét diéu kinh 12 Quan. Nga truat, Trach lan, Cé roi ngua dé hoat huyét tidu
U la Than.

2.2. Cac bai thuéc chi huyét
— Cac bai thudc chi huyét 1a nhitng bai thude gdbm cé cic vi thude cAm mau
1am chu dude, dung diéu tri cac chitng bénh xuat huyét. Céc bai thude nay
chi ¢6 tac dung diéu tri triéu ching cho nén phai két hop véi cac thude
diéu tri nguyén nhan. Chay mau & céc vi tri khac nhau ciing dung céc bai
thudc khac nhau (Xem 6 phan huyét chiing va bénh hoc).
— Cac bai thude thuong dung:

BAI 1: THAP KHOI TAN
(Thap dugc than hw)

* Cdu tric bai thudc: Dai k€ thao, Tong lu bi, Dai hoang, Pan bi, Ha
diép, Tiéu k& thao, Trac bach diép, Chi ti, Thién thao, Mao can, lugng nhu
nhau, déu sao chay. '

* Cdch diang: Tan bot min, géi vao gidy ban dé dudi dat 1 dém dé 18y am
trit hoa doc mbi ngay udng 1 dén 3 1an, moi lan udng 4-12g udng véi nudc dm (c6
sach viét uéng véi nuée cot ngéd sen hodic ch cai) hodic lam hoan vdi nude sic
Bach cap 60g vién bang hat dau to (4g).
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* Tac dung: Luong huyét chi huyét.

* Chi dinh: Nhiét bic huyét vong hianh: Ho ra mau, nuc huyét (cha yéu
chay mau mili), ndén ra mau.

* Phan tich bai thudce: Bai thude nay thudce chi huyét, luong huyét. Muoi
vi thudc nay déu cé tac dung lusng huyét chi huyét, nhung Pai ké&, Tiéu k&,
Thién thao, Hé diép, Tric bach diép, Mao cin déu c6 tac dung luong huyét chi
huyét 12 Quan. Dai hoang, Chi ti c6 tac dung ta hoa 14 chi huyét 1a Than. Téng
1t ¢6 tac dung thu liém chi huyét 1a T4 va Su.

BAI 2: TU SINH HOAN
(Phu nhéan lwong phuong)

* Cdu tric bai thuéc:

Ha diép tuoi 1/2 14 Ngai diép tudi 12g
Trac bach diép tuci 40g
Sinh dia tuoi 40g

* Cdch dung: Truée kia diung vién hoan, hién nay c6 thé ding sic uéng,
vat 14y nude udng ngay 2 lan.

* Tac dung: Ludng huyét chi huyét.

* Chi dinh: Dung diéu tri do huyét nhiét vong hanh: Thé huyét (nén ra
mau), khai huyét (ho ra mau), chdy mau miii mau mau d6 tuoi, hong khé khat.

* Phén tich bai thudéc: Sinh dia tuoi ¢6 tinh luong huyét dudng 4m, Tric
bach diép dé chi huyét 13 Quan. Ha diép tusi dé€ thu lifm chi huyét 14 Than,
phéi nga véi Ngai diép 12 vi thude ¢6 tinh vi &m dé hoa huyét, khit @ mang y

il

nghia 12 “phan ta”, ddng thoi cling c6 tac dung chi huyét 1a Ta va Sit

BAI 3: THANH NHIET CHi HUYET THANG
(Phudng thuée ¢d truyén)

* Cdu truc bai thuédc:

Nén 14 sen (sao vang) 40g Qua danh danh (sao den) 12g
L4 tric bach (sao chay) 20g La huyét du (sao vang) 40g
Cé nho néi (sao vang) 40g '

* Cdch ding: Sau sao thi ha thé dé bdt hda sic vdi 600ml con 300ml uéng
3 1an trong ngay.

* Tdc dung: Thanh nhiét luong huyét cim mau.
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* Chi dinh: Diéu tri rong kinh, rong huyét, da kinh va biing huyét do nhiét.
* Phén tich bai thudc: Co nho noi, Huyét du va Tréc bach diép @& cam
mau 14 Quan. Nén 14 sen dé thu liém 14 Than. Qua danh danh dé thanh nhiét
la Ta.
BAI 4: HOE HOA TAN
(Ban sy phudng)

* Cdu tric bai thuéc: Hoe hoa, Trac bach diép, Kinh gidi tué va Chi xac,
lugng déu nhau va déu sao ton tinh.

* Cdch ding: Trude kia diing tan bot min, hién nay ding sic uéng ngay 2 14n.
* Tdc dung: Thanh nhiét dai trang chi huyét 1y khi.

¥ Chi dinh: Diéu tri tién huyét (ia ra mau), ly ra mau do nhiét ¢ dai
trang, trén 1Am sing mau ra trudc phan, mau ra sau phan, tri chay mau.

* Phan tich bai thuéce: Hoe hoa thanh nhiét luong huyét, chi huyét & da
trang diéu tri tién huyét 1a Quan. Trac bach diép, Kinh gidi tué déu chi huyét la
Théan-Ta (Tric bach diép con ¢6 tinh thu liém, Kinh gigi tué la mau den dé
thanh so, hai th phoi hdp cang tang tinh cAm mau). Chi xac hanh khi ¢ dai
trang, dua thudc xudng va chéng huyét ¢ dé gian tiép cAm mau 1a Si.

Ba) nay da nghién citu \ing dung diéu tri tri va tri ra mau rat tét.

BAI 5: TIEU KE AM TU
(T€ sinh phuong)

* Cdu truc bai thuéc:

Tiéu k& 40g Sinh dija 40g
Hoat thach 40g Moc théng 4g
Pam tric diép 12¢ B4 hoang sao 12g
Ngiu tiét 2g Puong quy 12¢
Chi tu 12g Chich cam thao 12¢g

Cé sach dung lugng khac nhau, vi du: Sinh dia 160g cac vi thude khac 20g.
* Cdch diung: Sic udng ngay 2 1an.
* Tdc dung: Luong huyét chi huyét, thanh nhiét, thong lam.

* Chi dinh: Diéu tri dai ra mau do viém bang quang tit thap nhiét 6 ha
tiéu dan dén.
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* Phan tich bai thude: Sinh dia, Tiéu ké&, B4 hoang, Ngiu tiét dé luong
huyét chi huyét 14 Quan. Hoat thach, Moc thong, Tric diép, Chi ti dé thanh
nhiét thong 1am 1a Ta. Pudng quy dé dudng huyét 14 Than. Chich thao b8 khi
hoda trung diéu hoa cac vi thuée 1a St.

BAI 6: GIAO NGAI THANG
(Kim quy y€u lugc)

* Cdu truc bai thuéde:

Xuyén khung bg Duong quy 12g
A giao 12g Bach thuge 12g
Chich thao 6g Sinh dia 40g
Ngai diép sao 4g

C6 sach ghi lugng khac mot chit va riéng Sinh dia ¢é sach ghi Can dia
hoang hoac Thuc dia.

* Cach dung: Trl A giao: Sic thuée xong, chit 18y nude thude, cho A giao
vao dun cho tan thude d€ uéng. Ngay sic 1 thang, ung 2 lan.

* Tdac dung: Bo huyét chi bang lau, an thai.

* Chi dinh: Diéu tri bang lau, da kinh, sau sinh ra mau va san dich
nhiéu. Phu nii c6 thai ra mau bung dau tuc (d6ng thai). Nguyén nhéin do mach
xung nham hu ton.

* Phéan tich bai thuéc: Cac vi thuée Khung, Quy, Thuge, Sinh dia hoac
Thuc dia 1a bai T vat c6 tac dung b huyét diéu kinh. Bach thude hgp véi Cam
thao goi 1a Thuge duge cam thao thang dé hoa hoan chi théng (trit dau); A giao
dé bb huyét chi huyét an thai; Ngai diép 6n 4m bao cung cing tac dung an thai.
Néu 14y tic dung bd huyét tri bang lau thi ti vat 1a Quan, néu 1ay bo huyét
cidm mau an thai 1 chinh thi A giao, Ngai diép 14 Quan, Quén la phai tang liéu
lugng cho thich hagp.

BAI 7: TIEU U CHi HUYET THANG
(Thuéc Nam cham eftu - Vién Déng y)

* Cdu truc bai thuéc:

C6 nho néi (sao den) 20g Huodng phu (ché) 20g
Nghé den (sao gidm) 20g Trach lan (sao) 20g
Ngai diép (sao den)  16g T6 moc 16¢g

* Cdach dung: Sic udng ngay 2 lan.
* Tac dung: Tiéu 1 chi huyét.
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* Chi dinh: Diéu tri rong kinh, rong huyét, thong b& kinh do huyét 1,
khi tré.

* Phdn tich bai thuée: Co nho ndi dé cAm mau, Ngai diép 6n &m bio
cung cam mau diéu kinh 1a T4. Nghé den, Trach lan, T méoc dé hoat huyét pha
@ 14 Quan. Huong phuy hanh khi trong huyét cé tac dung din thudc lam théng
cac kinh mach 1a Sit va Than.

TY LUONG GIA

1. Hay chon cau dung (D) hoac cau sai (S)

Lua chon
b S

STT Cau

Bai thudc ly huyét chd yéu dudc tao thanh tir cac vi thudc hoat huyét,
chi huyét va dudng huyét.

2 | Bai thuéc ly huyét chia thanh 2 loai.

Cac bai thudc hoat huyét khir & khéng gay tén thuong khi va huyét
khi dung kéo dai.

4 | Céc bai thuéc chi huyét dung dé diéu tri cac chiing bénh gay xuat huyét.

Cac bai thube Bao nhan thira khi thang c6 tac dung hoat huyét khir i,
ly khi chi théng. =™ ~=.__- _.___

2. Khoanh tron ciu dang nhat tt:ong cac cau da cho
2.1. Bai thuéc nao thude chuong thudc hoat huyét:
a. Thap khaéi tan.
b. T sinh hoan.
c¢. Huyét phu truc it thang.
d. Thanh nhiét chi huyét thang.
2.2. Bai thude nao thude chuong thude chi huyét:
a. Pao nhén thita khi thang.
b. Hoe hoa tan.
c. On kinh thang.
c. Phuc nguyén hoat huyét thang.
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3. Pién tir thich hgp vao ché tréng
3.1. Bai thuéc Sinh héa thang cé tac dung .........cooeviveeceeeneeenn.

3.2. Bai thudc Tidu k& am ti ¢6 tAc dUng......coeveeveeeeeiereeeeans

DAP AN:
11D 12D 13.5 14 D 158
2.1 ¢ QQ b ,
3.1. Hoat hﬁyé’t tieu 0 3.2. Luong huyét chi huyét, thanh nhiét, théng 14m

1 ' ! o ! L Lo,
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éhﬂdﬁg 16
BAI THUOC BO

1. DAI CUONG

— Cac bai thuéc bd la nhﬁng bm thudc gom céac vi thude cé tac dl,mg bé dé
diéu tri chinh khi hu, nhuge, cho nén con goi la cac bai thudc bé ich vi hu
phai b, tén phai ich. Cac bai thude bé ndm trong bé phap caa bat phap.

— Cac bai thudc bé tac dung chi yéu la b phan hu, ich phan tén. Do chinh
khi gbm c6 4m duong, khi, huye't cho nén cacbai thude bd ciing c6 4 loai:
B6 khi, b duong, bo I;uyet va bo am,

~ Cac bai thudc bo nén sic ky va néu khi hu hung cac bai thudc b khi, c6
thé thém thuoc bo huyet va ngugc lai, néu am hu dung céac loai thude bd
am, nhung ciing c6 thé thém thudc bé dudng va ngudc lai, muc dich la tang
tac dung cho nhau. Néu khong hu khong tén nhude thi khéng nén bé ich.

2. CAC BAI THUOC BO 0
2.1. Cac bai thuéc bé khi I e

] 5Ly

.

Cac bai thudc bs khi la:cic bai‘thude gom céicac vi thude bé khi lam chi
duge dung diéu tri chiing bénh ty khi hu; phé khi hu: Chén tay moéi yéu, doan
khi, ty han, an kém, sa sinh due, tri... Jva cac chiing bénh sa céc phu tang, mét
moi toan than.
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BAI 1: TU QUAN TU THANG (KIEN TY iCH KHi THANG)
(Hoa té cuc phuong)

* Cdau truc bai thuéc:
Nhan sam (Pingsam) 12g Bach truét 12¢g
Phuc linh 12¢ Cam,thao (chich) 8g
* Cdch ding: Tan min, ngay uéng 2 1an, méi 1an 8-12g hoic sic udng.
* Tdac dung: Kién ty, ich khi hoa trung.
* Chi dinh:

Ty vi khi hu: Ngusi gay, an it, chan tay moi yé&u c6 thé ia phan nat - séng,
mach nhugc

¥ Phéan tich bai thuéc: Bai nay trén 1am sang rat hay dung nhit 1a cho

nam gidi, déng thoi ciing 14 bai thudc cht yéu dé bé khi hoac kién ty ich khi.
Trong d6 Nhan sam b khi, b chan khi (nguyén khi) bé 5 tang c¢6 tinh cam én
nén con kién ty dudng vi 1a Quan; Bach truat khé 6n dé kién ty van thip (hoa
thap) phdi hdp véi nhau dé bé khi kién ty 1a Than; Phuc linh cam dam d€ thim
thap kién ty giip Bach truat ting tac dung kién ty hoa thdp 1a T4; Cam thao
chich tinh cam 6n cang 1a bd khi hoa trung dua thuée vao ty va lam chiic ning
diéu hoa cac vi thudce gidp Nhan sam ich khi va hoa trung 13 Sd. Cho nén bai
thudc nay bé khi kién ty ma khéng gay thap tré ting 1én, cd thé khoé hon. Bén
vi nay c6 tinh hoa hoan dé uéng déu lam #n ngon bé khi nén goi la T quan td.

~ Bai nay vira bé khi hoa trung, vita kién ty trir thap. Tuy theo méi quan hé
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nhan qua cia 2 tac dung cua bai nay ma dung. Nhung ty vi chi hau thién
|34 nguén sinh hoa ra khi huyét cho nén néu khi hu van phai kién ty con
bé khi hoa trung 1a hd trg: Hai van dé nay rit quan hé mat thiét khéng
thé khong két hop duge.

Phu phuong: Tu bai thude nay ¢é thé gia giam thanh nhiéu bai thude khic:

+ Di cong tan (Tiéu nhi dugde chimg truc quyét): Bai Td quan gia thém
Tran bi 8g vi Tran bi dé hanh khi ty vi phoi hop Sam, Truat dé tang tac
dung kién ty ich khi hoa vi, cho nén hay ding cho bénh ty vi hu nhuge
nhu day bung, kém &n khé tiéu, mét mdi, phan nat va nén. Cé tic dung
tot da1 véi tré em tidu hoa khong tot, an kém, luoi an.

+ Luc quén tu thang (Phu nhan ludng phudng) con goi la Kién ty hoa
thap thang, thanh phan gom T quan thém Tran bi 6g, Ban ha 12g;
Tran bi, Ban ha d€ tao thap hoa dam cho nén bai nay 1a bai thudc dai
dién cho bai thuéc kién ty hoa thap cé chiing bénh chan #n, buén nén,
day bung, ho va khac ddm nhiéu, cu thé bénh viém loét da day ta trang
thé ty vi hu han, viém ph& quan man, ho khac nhiéu dom, viém dai
trang man.



+ Huodng sa luc quin (Y phuong tap giai) con goi Kién ty hoa vi thang,
thanh phan 1a bai Luc quéin ti gia thém Méc huong (hoac Huong phu
néu la nit) 6g, Sa nhan 6g, hai vi nay déu la phudng hudng tinh ty hoa
vi truéng va ly khi, nhu vay bai thude nay trong tim 1a hoa vi trudng
dé diéu tri ty vi hu nhuge, bung dau nhiéu, nguc bung diy tic, nén, cu
thé 1a hay dung diéu tri viém loét da day ta trang, viém dai trang man
tinh, 1a chay man tinh.

+ Quy thude luc quan t thang (Nghiém phuong) con goi 14 Kién ty nhu
can thang, tdc 1a trd thanh bai thuée Kién ty hoa thap gia Duong quy
10g, Bach thudc 12g @€ bé can huyét. Dung cho trudng hop can huyét
hu, ty khi hu din dén can ty déng bénh, toan than suy nhugc an it
khéng ngon, ngyc bung day chudéng, béc hod thudng dung viém gan man
tinh, kinh nguyét khong déu, so gan giai doan dau.

+ Th&'t vi Bach truat tan (Tiéu nhi dude ching truc quyét): Thanh phin
gdom ti quén gia thém Cat can, Moc huong va Hodc huong mébi thu 6g:
Cat can dé thang dé chi td nhiét, Hodc huong dé phuong huong hoa
thap, Méc huong dé hanh khi. Vi vay bai nay dung cho trudng hop ty hu
tiét ta (1a chay do ty hu).

BAI 2: SAM LINH BACH TRUAT TAN
(Hoa té cuc phuong)

* Céu tric bai thuée:

Nhan sam 12¢g Y di nhan 12g
Bién dau 12¢ Lién nhuc 12g
Phuc linh 12g Cat canh 8g
Chich thao 4g Sa nhan 6g
Hoai son 12g Bach truat 12¢g

* Cdach ding: Tan bot min, ngay dung 8-12g.

* Tdc dung: Bs khi, kién ty, 1y khi, hoa thap, chi ta.

* Chi dinh:

— Ty vi hu: ia chay man tinh, tré em giy com #&n it, ph4n nat, budn nén, hién
nay dung cho tré suy dinh dudng d4 I, II rat tét.

* Phan tich bai thude: Bai nay 1a dai dién cho bai thuéc dé€ diéu tri
ching ty hu sinh thip nén dung cho ngudi giy yéu, in it, phin nat. Cho nén
trong thanh phén cé bai Tt quan cé tac dung bo khi kién ty la cha dude. Bién
dau, Y di nhan, Hoai son c6 tinh cam dam, Lién nhuc ¢6 tinh cam ¢8 sap hé trg
cho Bach truat dé tiang tinh kién ty va tham thap chi ta 12 Than. Sa nhan dé
hanh khi tinh ty vi tdn 6n gitdp cho quan va con diéu tri ddy bung, Cat canh dé
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tuyén phé& hoa dom dan thudc vao phé dé ich khi bs phé 1a Sit. Cho nén ¢6 thé
dung bai thuée nay cho trudng hdp cé6 kiém phé khi hu. Tuy cach sit dung cla
bai thudc ma coi trong bd khi, kién ty thi Cam thao lam St, ich khi bé phé trit
dam 13y Cat canh lam Si.

BAI 3: BO TRUNG ICH KHI THANG
(Ty vi luan cua Ly Déng Vién)

* Cau truc bai thuéc:

Nhan sam 6g hodc Pang sim 12¢
Hoang ky 12g Tran bi 4g
Duong quy 8g Chich cam thao 6g
Bach truat 8g Sai hé 6g
Thing ma 6g

Cua Hai Thugng Lan Ong con thém Ging 3 1at, Pai tdo 2 qua, ludng ngoai
cta phuong té.

* Céch dung: Sic uong xa bita 4n, udng 4m, ngoai ra cé6 thé lam hoan,
udng ngay 2 lan, méi 1an 10-15g chiéu véi nudce sic Ging.

* Tdc dung: B6 trung (ty vi) ich khi, thing duong cti ham (thiang dé).
* Chi dinh:

— Chita ty vi khi hu: An kém, khé tiéu, mét mdi, thiéu khi, tu ra mé hoi,
ngudi néng, gay, sic mat trang béch, ia 1dng, chat lusi nhat, réu trang.

— Chila ching khi hu ha ham: Cac bénh vé sa phu tang: Sa sinh duc, sa tryc
trang, sa da day, tri vd mét mdi, tiéu tién khéng cAm, gan diy da nghién
ctu cho két qua diéu tri bénh huyét ap thap rat tot.

— Chita ching bénh: Chady mau kéo dai do trung khi hu: Rong kinh, rong
huyét, bang huyét, bang kinh - bing lau.

— Phat st (sot chua ré nguyén nhan) kéo dai do khi hu, do khéng tiép duge
dudng cua than.

* Phén tich bai thuée: Ban chit cia bai thude 1a ich khi thang dé (thang
ducng) cho nén Hoang ky, Nhan sim cam én dé ich khi va Hoang ky c6 thém
tinh thing dé 12 Quan. Thing ma, Sai hé giip Hoang ky taing cudng thang dé la
Than. Bach truat, Tran bi dé kién ty, 1y khi, Puong quy dé dudng huyét 1a Ta,
Cam thao dan thudc vao trung khi 1a Sa.

- Bai nay c6 tinh 6n tai sao chila chiing sét: Ban thin bai nay ¢6 Hoang ky
dé ich khi ¢6 bidu, Thing ma dé thiang dudng tan hoa, Sai hé dé giai co
thanh nhiét cho nén d6i véi dudng khi hu nhude, cam phai ngoai ta phat
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nhiét cling c6 thé st dung diu tri; Néu tinh cta bai la cam 6n thi cach
diéu tri nay goi 12 “Cam 6n trit dai nhiét”, nhung khong thé dung cac
ching bénh nhiét do 4m hu, khi vugng, khi uit sinh hoa, duong khi thoat,
cic bénh do thap nhiét. D61 vdi tré em thuan duong vé Am, nén khi dé
vugng sé gay ¢6 dudng nén khi ding phai than trong.
~ Phu phuong:
+ Cd nguyén tién (Canh Nhac toan thu).
Thanh phan: Sam 12-20g, Ky 12-20g, Thao 4-8g, Thing ma 2-3g, Truat 4-8g.

T4c dung: fch khi thang dé diéu tri khi hu ha hdam, bang 1au, huyét thoat
vong dudng do ty khi hu. '
+ Thang ham thang (Y hoc trung tham tay luc): Sinh ky 4g, Thang ma 4g,
Cat canh 6g, Sai hd 6g, Tri mau 12g. Tac dung: Chiia chiing tong khi hu
ha ham: Thg yéu, khé thg, tic nguec.
+ Diéu trung ich khi thang (Ly Déng Vién).
Thanh phan: Bé Bach truat, Pudng quy thém Thuong truat, Moc huong.
Tac dung: Diéu tri khi hu ha him ma do thap tré 4 ty vi: Dai tién phan nat
thi b6 Pueng quy va Bach truit (thay biang Thuong truat vi trit thap t6t hon
Bach truat), Mdc huong c6 tinh tin 6n dé hanh khi chi théng phéi ngi véi
Thuong truat, lam ting tac dung Thudng truat.

BAI 4: POC SAM THANG
(Truong Canh Nhac)

* Cdu truc bai thuée: Nhan sam 12g.

* Cdch dung: Sic uong.

* Tdc dung: Ich khi ¢6 thoat dai bd nguyén khi ding cac trudng hdp cip ctu.

* Chi dinh: Xuat huyét nhiéu, v&t thuong nang, suy tim, thudng gip céc
triéu chiing sic mit tring béch, chan tay lanh va mé héi, tinh than lé ma, mach
vi t&, ¢6 thé choang, ngit.

* Phén tich bai thuéc: Nhan sam 1a dai bé nguyén khi va ich khi ¢&
thoat, xuit huyét nhiéu la huyét thoat ding cAm mau cd thoat. Néu chan tay
lanh, va mo héi, huyét 4p ha khéng 1én, mach vi t& (khé bit), tic 13 vong duong,
hu thoat c¢6 thé thém Phu tit hodc Can khuong (Phu ti ché tét hon) goi 14 “Sam
phu thang” dé héi dudng citu nghich. Néu kém theo ra mé hai khong nging (dai
han) ciing 1a ching thoat thi thém Long cdt, Mau 1é dé héi duong ciu thoat goi
1a bai “Sam phu tong mau thang”.
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BAI 5: NHAN SAM CAP GIGI TAN
(Vé sinh bao giam)

* Cdu truc bai thuéce:

Cap gidi (Téc ké) 1ddi cai duc, phai con dudi

Hanh nhan 130g Nhin sim 50g
Phuc linh 50g Cam thao 130g
Tang bach bi 50¢g Tri miu 50g
B&i miu 50g

* Cdach dung: T4c ké dung ridu ria sach, siy kho tan min, cac vi kia tan
min, trén déu bo lo kin, dung dan, ngay udng 2 lan, méi 14n 8g vio budi saing va
to1 trude khi an chiéu bing nudc s6i ¢é &m .

* Tdc dung: ich khi, thanh phé chi kh4i, dinh suyén.

* Chi dinh: Ho suyén, ho khé thd ddm dic vang, phién phiét, nguci gy
dan, mit phu, mach hu.

* Phén tich bai thuéc: Nhan sam la dai bg nguyén khi phé, Tic ke bo
than duong nap khi, dinh suyén 1a Quéan; Phuc linh ich ty thidm th&p 1a Than vi
ty 14 chu hau thién, tram bénh hau thién la do ty; Tang bach bi, Bé1 mau thanh
phé nhiét tdc la tru sét, chi khai hoa dom 1a T4; Cam thao diéu hoa cac vi thude,
ich khi 1a Sa.

- Phu phuong: Néu ph€ than ludng hu cé biéu hién cua han thi dang bai

“Nhan sam hé dao thang” (T€ sinh phUOng) gém c6 Nhan sam 8g, Hé dao 5

qua (bo hét). Bai nay c6 tac dung bd phé than va dinh suyén.

BAI 6: SINH MACH TAN
(NGi khoa thuong han bién hoac luan)

* Cdu tric bai thuéc:
Nhan sam 4-12¢g Mach dong 16g
Ngit vi ti 4-16g
* Cach dung: Sic uéng ngay 1 thang.
* Tdc dung: Ich khi, dudng am, 1i&m han sinh tan.
* Chi dinh:
- Mat tan dich sau méc 6n bénh nhat 14 thit 6n: ngudi mét, khi doan, hong
khé khat, mach té sap.
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- Ho kéo dai do phé& khi 4m hu: Ho kéo dai, dom it khé ra, hong hao tu ra mo
ho1, mach hu.

* Phédn tich bai thuée: Nhan sam 13 dai bd nguyén khi; Mach déng dé
dudng Am, Nga vi tit dé thu 1iém & phé va chi han. Ba vi hgp véi nhau dé dai ba
khi va Am, liém hin sinh mach chi khai. Nhu vay Nhan sam 1a Quan, Ngii vi 1a
Ta va Sd, Mach déng 1a Thén.

2.2. Cac bai thudce bo huyét

— Céac bai thusc b huyét 1a cac bai thude gdm cac vi thuéc ¢é tac dung bé
huyét 1am chi dude, dude dung diéu tri ching bénh huyét hu thudng cé
cac chitng: Da xanh, hoa mét, chéng mit, méi nhot, méng tay khé, hdi
hop, mat ngu, phan. tdo, kinh nguyét it muén - miau nhat, ludi nhat béu,
mach t& sac hodc t& sap (gidng nhu chiing thiéu mau cha YHHD).

— CAac bai thuéc thudng dung:

BAI 1: TU VAT THANG
(Hoa té cuc phuong)

* Cdu tric bai thuée:
Duong quy 12¢g Bach thugc 12¢
Thuc dia 12¢ Xuyén khung 6g

* Cdch dung: Sic udng ngay 1 thang chia 4 14n. Néu tan bot mbi ngay
udng 12g chiéu nudc am.

* Tdac dung: Bb huyét, hoat huyét, diéu kinh.
* Chi dinh:
— Chiia kinh nguyét khong déu, thdng kinh, bé san dich.
— Chita huyét hu huyét tré do hai mach xung, nham hu tén hoac sau deé.

* Phan tich bai thudc: La bai thude vita bé huyét, vita hoat huyét (ngudi
xua ¢on néi bai thudc nay 1a bai thude chuyén dé diéu huyét “Diéu huyét chi
chuyén t&”). Vi vay trong bai thusc c6 Puong quy la bd huyét, hoa huyét, Dia
hoang 1a bd huyét tu Am 1am Quan, Bach thuge 13 dudng huyét 1iém am dé&
tang tinh duge ciia Quan, 1am cho chic ning tang huyét cia can tét, 1am Than,
Xuyén khung c6 tac dung hanh huyét trong khi 1dam huyét luu théng chéng
huyét @ tré cho nén 1a Ta va Sa.

Nhu vay bai thudc nay cé tac dung dudng huyét, hoat huyét kiém ca hanh
khi, cho nén khéng nhiing diéu tri huyét hu ma dung cho ca huyét  tré.

— Gia giam thudng dung:
+ Néu khi huyét ludng hu ¢6 thé gia Nhan sam, Hoang ky.
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+

Néu c6 huyét ¢ c6 thé gia Pao nhan, Hong hoa va thay Bach thudc
bing Xich thude c¢6 tén 1a “Td vat dao hong’.

+ Neé&u huyét hu ¢é han thi thém Qué chi, Bao khudng.

+

Néu huyét hu cé6 nhiét thi thém Hoang cam, Dan bi va thay Thuc dia
bang Sinh dia.

+ Né&u can hanh huyét thi bé Bach thude (vi khéng can can tang huyét
nita) ma dung Xich thudgc.

+ N&u can chi huyét thi bé Xuyén khung.
Phu phuong: Gém c6 bai “Bat tran thang”, “Thap toan dai bo”.

BAI 2: PUGNG QUY BO HUYET THANG

(N6i ngoai thuong bién hoic luan)

* Cdu truc bai thuéc:
Hoang ky 40g Puang quy 12g
* Cdch dung: Sic udng.
* Tace dung: BS khi, sinh huyét.
* Chi dinh:
Sau mat mau gay thi€u mau.
Thiéu mau sau bang lau, hju san.
Cac vét thuong loét, chdy mu, mau nhiéu xuat hién chitng huyét hu.

* Phén tich bai thuée: Ban chit ctia bai thude 12 bai thuée dai dién cho

tac dung diéu tri bd khi sinh huyét, tic 13 Nai kinh da néi “Huyét thoat gia, ich
ky khi” do “Khi ning sinh huyét” vi vay dung Hoang ky dé b6 khi 14 ngudn sinh
ra huyét lam Quan, Puong quy d€ bd huyét hoa dinh ciung tang bé huyét lam
Than, TAa.

Khéng dung trong trudng hop am hu hoa vugng vi Hoang ky c¢é tac dung

thing de.

BAI 3: QUY TY THANG
(T& sinh phuong)

* Cdu tric bai thuéde:
Nhéan sam 12g Toan tao nhan 12¢
Hoang ky 20g Moéc huong 2g



Bach truat 12¢ Chich cam thao 2g
Phuc than 12¢g Vién tri 4g
Dudng quy 4g Long nhén 12¢g

* Cdach dung: Sic uéng ngay 1 thang c6 sach con thém 3 lat gimg va 3 qua
Dai tao lam thang, uéng 3 lan. Hién nay lam hoan mat mdi 1an uéng 12-16g.

* Tdc dung: ich khi, kién ty, b6 huyét dudng tam.
* Chi dinh:

— Chita tAm ty ludng hu: Xuat hién ching an kém, ngu it, ngudi gay tim dap
hét hgp, mat ngn, da xanh, mét mdi, miéng nhat, ludi nhat béu, mach hu.

~ Khi huyét hu: Ngudi gay, da xanh, mét moi. Trong bénh thiéu mau, suy
nhudc co the.

~ Cac ching hdi hop, sg hdi, mé sang.

— Chiing chay mau do ty hu khéng théng nhiép huyét dude, dai tién ra mau,
bing lau, kinh trudc ky, khi hu bach dd.

* Phén tich bai thuéc: Ban chit cia bai nay 13 dai dién cho bai thudc
diéu tri tAm ty hudng hu. Sam, Truat, Thao kién ty ich khi 14 Quan. Hoang ky
tang cudng céong nang ich khi, Pudng quy bd huyét gitip cho 4 vi trén ting tac
dung bé khi déng thdi vi tdm cht huyét cho nén cing dé dudng tim huyét 1a
Théan. Tao nhan, Vién tri, Long nhin, Phuc thin dé dudng tAm an than la TA.
Moéc huong @& 1y khi tinh ty 13 Sit din vao ty. Bai thude nay cé tac dung téng
hop ¢6 tac dung déng bo khi huyét, déng tri tim ty hu, nhung cht yéu 1i tri
huyét. Theo Hai Thugng Lan Ong: Tam chu huyét, ty sinh huyét va théng
huyét cho nén bai nay bd 2 14n huyét.

- Dudng tim thang: La bai Quy ty gia thém Xuyén khung, Ban ha ché&, Ngi

vi tit, B4 ti nhan va Nhuc qué boé Bach truit va gia B4 ti nhan, Ngi vi tu,

~ Xuyén khung dé dudng tAm huyét va tAm Am c6 su tro gitip cia Nhuc qué

la dé théng tAm dudng, dinh tAm an than; Ban ha ch& dé tru thap tré.

Nhu vay trong diém cta bai nay la ninh tam, an than duge coi trong hon
bai Quy ty.

BAI 4: HAU THIEN LUC VI PHUONG
(Hai Thugng Lan Ong - Hiéu phéng tan phuong)

* Cdu tric bai thuéc: ‘
Thuc dia 25g Nhan sam 12¢

Pan sim 8¢ Vién chi 12g
Puong quy 20g Tao nhan (sao den) 4g
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* Cdch dung: Sic udng ngay 1 thang. (Dung Sinh khudng, Pai tao lam
thang sic uéng lic thude con &m).
* Tdc dung: Tu Am, bo huyét.
* Chi dinh:
- Thiéu mau: Am huyét cia hau thién suy tén: Ngusi gy da khé- xam séc
mit vang, 1ong téc méng kho, triéu nhiét, ra mé héi trom, mat ngu.
- Tén dich hao tén: Ngudi gdy khd, hao khat, tao két, tiéu tién it viang, vat va.
* Phdan tich bai. thuée: Sach Hai Thugng Lan Ong: “Chan am cida tién
thién bi hu thi b than 4Am (than thuy), chidn Am ctia hau thién bi hu thi b8 tAm
can (4m)”. Cho nén Trong Canh dung bai Luyc vi dé b6 chin 4m cua tién thién,
Chu Dan Khé lap bai T vat dé gitp chidn Am hau thién nhung chi thién vé
huyét. Bai Hau thién luc vi phudng viia b6 4m huyét vira b tAm nhu vay 1a bo
tam huyét; Thuc dia b6 huyét va bé 4m manh 13 Quén. Pudng quy dé ting bd
huyét cua Thuc dia, nhuén tio, ich tim huyét 1a Than. Nhian sam dai bb
nguyén khi d€ gitp bd huyét; Pan sim hoat huyét & tam, can 1a Ta. Tao nhan,
Vién chi an than, dan thude vao tdm va dudng tam 1a T4, St. Vi bai nay cing c6
6 vi d& bé Am hau thién cho nén goi 1a Hau thién luc vi phuong.

- Gia giam:

+ Nhiét boc: Thém Dang tAm, héa boe thém Tri mau, Hoang ba.
Néng trong xuong (cét chung): Thém Dia cét bi.
-C6 xuit huyét: Thém Bach thuge, Ngii vi tit bd Pudng quy.
Tam phién: Thém Chi ta.
Dai tién bi: Thém Nhuc dung, Nguu tét.

+ o+ o+ o+

Hu nhiét sinh phong (liét 1/2 ngudi, co giat, hoa mit chéng mait): Thém
Tan giao, Nguu tat, Dé trong, Phong phong.

+ Kinh nguyét dau bung do huyét 4: Thém Haong hoa, Xuyén khung.

BAI 5: BO HUYET PIEU KINH THANG
(Thudéc Nam cham citu - Vién Pong y)

* Cdu tric bai thuée:

La sung (sao) 40g Dau den (sao) 40g
Ich mau 20g Ngai citu 16g
Ha tha 6 ché 40g Cu gau (ché) 402
Cu gai 20g
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* Cdach dung: Sic véi 1 lit nudc con 400ml chia 3 lAn udng trong ngay, cb
thé lam hoan uéng.

* Tac dung: B6 huyét diéu kinh.

* Chi dinh: Bé kinh, vo kinh do huyét hu.

* Phan tich bai thuée: Ha thu 6 bo huyét 12 Quan. Pau den bd than
thuy gitp tiang tadc dung Ha thu 4 1a Thidn. Huong phu 1y khi trong huyét 1am
nhiém vu diéu kinh, ich mau hoat huyét diéu kinh, Ngai diép 6n kinh hoa khi
huyét, Ci gai d€ an thai la Ta, Su.

2.3. Cac bai thuéc bé khi huyé&t

— Cac bai thuéc b khi huyét 1a nhiing bai thuéc gém ¢6 cac vi thude ¢6 tac
dung b khi va b6 huyét lam chi dude dung diéu tri khi huyét déu hu.

— Cac bai thuéc thudng dung:

BAI 1: BAT TRAN THANG
(Chinh thé loai yé&u)

* Cdu tric bai thuéc: Gom cé bai T vat va Ti@ quan hop lai goi 1a Bat tran.

Duong quy 4g Nhan sdm (Dang sadm)4g
Xuyén khung 4g Phuyc linh 4g
Thuc dia 4g Bach truat 4g
Bach thude Ag Cam thao 2g

* Cdach diing: Sac véi 3 1at giing, 2 qua tio uéng trude bita an.
* Tac dung: Bé khi huyét.

* Chi dinh: Diéu tri khi huyét déu hu, thudng cé triéu chiing: da xanh,
mo6i nhot, hoa mit ngudi gdy mét mdi, doan hdi, doan khi hoéi hop, an it, ludi
nhat, mach té.

* Phén tich bai thuéc: Td quan dé bs khi, Tt vat dé bé huyét, 2 bai két
hop 12 déu b khi 14n huyét 4 hau thién déu hu. Hai Thugng Lan Ong cho ring
khi 13 vé thudc duong, huyét la dinh thudc 4m d6 1a ludng nghi 6 ngusi, néu
dung Td vat thi ¢d am cho nén két hgp ca Td quan dé€ bé ca khi 1an huyét
khong lo Am duong thién thing cho nén goi la Bat tran. Khi huyét sung mén
sé song lau.
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BAI 2: THAP TOAN DAI BO
(Hoa té cuc phuong)

* Cdu tric bai thuée:

Bat tran gia thém

ch;z‘mg k§ 12g, Nhue qué 4g.
* Cach dung: Sic uéng ngay 1 thang.
* Tdc dung: B3 khi. bd duong, b8 huyét.
* Chi fi_inh: Khi huyét va &udné hu ding trong cac truosng hdp nhu suy

nhudc co thé c6 han ra m6 héi nhiéu.

* Phan tich bai thuée: Bat tran b8 khi 1an bé huyét, Hoang ky bé vé khi
thiang dudng dé gitp khi dudng viing d€ dan hda vé ngudn dé trg ducng c8 vé.
Nhu vay Thap toan dai bé 1a b6 4m huyét duong khi ma ¢6 10 vi goi 1a Thap
toan dai bo.

BAI 3: TU TUONG CAO
. (Lan Ong - Hiéu phdng tin phuong)

* Cdu truc bai thuéc:
Nhan sam, Bach truat, Thuc dla Duong quy liéu bing nhau.
* Cdch dung Bon vi trén niu riéng thanh cao, cho vao lo day kin dung

dan. Tuy theo chng bénh ma thém bdt. Khi dung 18y nuée dun 301 hoa tan ma
ubng, dung udng 2 lan/ngay, moi 1an 8 - 12g

* Tdc dung: Bo khi huyét.
* Chi dinh: Diéu tri ching khi-huyét déu hu.

* Phéan tich bai thuodc: Sam la dai bd nguyén khi béi bé 5 tang, Bach
truat la kién ty, t0 thap dé ty sinh khi huyét. Cho nén 2 vi nay dé bd khi kién
ty. Thuc dia bs Am huyet rit manh ¢6 Duong quy b6 huyét nhuéan téo tang tac
dung thuc c‘ha ‘¢ho’nén hai vi nay cung bé 4m huyét. Trong bai thuéc nay Nhan
sam va Bach truat 1% ‘Quan. Thuc-dia va Duong quy 1a Than duge va Ta dugc.

- Gia giam:
+ Né&u khf hu 14 chinh thi dung Nhan sam, Bach truat lam Quan, Thuc

-y dia va Dq,rdn.g quy lam Than. Ngugc lai néu huyét hu 1a chinh thi diang
Thuc d;a va Duong quy 1am Quan, Nhan sam va Bach «ruat 1am Than.

+ Neu strung | tiéu hu (ty vi khi hu) thi dung Bach truat lam Quén, cac vi
"Lhac va'Nhan sam lam 'T'han Puong quy va Thuc dia 1am T4 va Sqa.
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BAI 4: CHICH CAM THAO THANG
(Thueng han luén)'

* Cdu tric bai thuéc:

Chich camthao 12¢ . Aglao . 8¢
Nhén sém 8g Sinh dja 16g
Ma nhan 8g Mach mén Bg
Qué chi 8g Dai téo 10 qua
Sinh khuong 12¢

* Cdch ding: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan. (nguyén phuong cho
rudu vao sic cung)

* Tac dung: iclh khi, tu Am, bé dudng phuc mach.

* Chz dinh:

— Hoi hop, ¥61 loan than kinh tim (mach két dai)
— Khi huyét hu: Thi€u mau suy nhude co thé, tim dap manh, khi dodn, ngudi
gay, mach két dai.

* Phén tich bai thuéc: Ban thin cia bai thudéc dung Chich cam thao,
Nhan sam d8 b3 ich tdm khi 13 Quéan vi trong dung Chich cam thao nén goi la
Chich.cam thao thang; A giao, Sinh dia, Mach moén déng, Ma nhan bd tdm
huyét va dudng tdm am 1a Than; Qué chi, Sinh khudng tan &n c¢6 tinh tau tan -
diung thdng tam derng la Ta va Si. Su phé ngu nay ¢6 diac diém 1a dua vao
nguyén 1y thic diy duong khi dé tang sinh Am huyét cho nén trong dung b
tam khi théng dudng 13 nhu vay. Khi tAm khi hdi phuc tim dudng théng thi hét
mach két d¢ai. Con phdi hgp véi b huyét tir 4m thi cang 1am huyét mach day duq,
hét tam quy. (hdi hép), mach dude phuc héi binh thudng cho nén con goi 1a Phuc
mach thang gia giam.

BAI 5: THAI SON BAN THACH AM
(Canh Nhac toan thu)

* Cau tric bai thuéc:

Nhan sam (Ping sim) 12g Chich Hoang ky 12g
Duong quy 12g Hoang cam 12¢g
Thuc dia 20g Xuyén khung . 4g
Bach thuge (sao rugu) 12g Bach truit (sao) 12¢g
Chich cam thao 2g Sa nhén 2g
Tuc doan 12¢ Gao nép 1 nim
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* Cdch dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 3 1an.

* Tdac dung: ich khi, kién ty, dudng huyét an thai.

* Chi dinh: Diéu tri dong thai, phong sdy thai lién tuc.

* Phan tich bai thuée: Ban than bai nay 12 b8 khi huyét va an thai cho

nén cé tit vat bs huyét dugng 4m bs am; Nhan sam dai b nguyén khi, Hoang
ky bd khi thang dé dé giit that két hgp vét Sa nhan 1y khi dé an thai; Nhu mé dé
on dudng ty vi; Hoang cAm dé thanh nhiét ta héa, Bach truat va Bach thuge chi
yéu dé an thai.

- Gia giam: Néu nhiét nhiéu thi béi Hoang cAm gidm Sa nhan, hién nay hay

dung dé phong ngudi siy thai lién tiép, ¢6 thai dén thang thit 2 mbi tuin 1
thang trong 2-3 thang lién ¢6 két qua. Chi ¥ khi c6 thali ma ra mau thi b
Xuyén khung thém A giao, Ngai diép, D6 trong sao dé an thai.

2.4. Cac bai thuéec bé Am

— Céac bai thubéc bé 4m la nhing bai thude gdm céc vi thude cé tic dung bs

am lam chu duge dé chita cac ching bénh thudec &m hu c¢6 cac ching hau
thuong gap: Ngudi gdy ludng quyén (2 go ma) do, méi héng kho, da kho, ra
md hdi trém, trong ngudi hao néng, dai tién tio, tidu tién it, ludi 4o, réu
vang khé, triéu nhiét, mach té sac va tuy theo 4m hu cla tang phu thi cé
thém triéu ching, vi du: Than 4m hu con thém dau mdéi lung, 0 tai hay
quén, dai dam, di méng tinh, & ni¥ réi loan kinh nguyét, néu phé Am hu thi
c6 thém ho khan hodic d6m quanh tham chi ¢dn khé thd, néu can than 4m
hu c6 thém hay cau git, dau tic nguc sudn, hoa mit chéng mat, dau diu
viing dinh, boe hoa lic néng lic lanh va mach huyén, néu tAm 4m hu cé
thém mat ngl, tran troc, héi hop, diu ludi ds...

Bai thuée b6 4Am chinh 14 boi bé tan dich c6 tinh han ludng hay anh hudng
té1 dudng khi va ty cho nén khong nén dung kéo dai va bénh vé ty hu.

CAc bai thudc thuong dung:

BAI 1: LUC VI PIA HOANG HOAN
(Tiéu nhi dugc ching triuc quyét)

* Cdu truce bai thuéec:

Thuc dia 32¢g Trach ta 12g
Son thu 16g Phuc linh 12¢
Hoai son 16g Dan bi 12g

* Cdch dung: Bal thudc trén vi lugng 1a nguyén phuong thuong diung la

tan b6t luyén mat 1am hoan, mbi ngay udng 8-16g ngay udng 2 14n, c6 thé dang
thuée sic.
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* Tac dung: Tu b6 can than.

* Chi dinh: Diéu tri cac bénh thudc can than 4m hu va than Am huy,
thuong gap lung g1 dau moi, chéng mat 0 tal, di tinh, dao han, tidu khat va cac
bénh tré em phat duc khong t6t. Hai Thugng Lan Ong cho ring Luc vi 1a thanh
dudc nhi khoa vi tré em thudng thuin duong vo am.

Trén lam siang hay dung dé diéu tri viém tiét niéu man tinh, ting huyét
ap, dai thao duong, tAm cin suy nhude, tré nhd ra mé hdi trém, dai dam, cham
16n, chiam phat duc do Am hu.

* Phan tich bai thudéc: Dac diém cha bai thude 1a trong bd cé ta va trong
ta c6 bé nhung van giit bd Am 14 chinh cho nén trong bai Luc vi ¢6 tam bé va
tam ta.

— Tam bé: Thuc dia d& ti 4&m bé than tran kinh ich thuy ma sinh huyét, 14y
ich thuy lam chu (Quan); Son thi & 6n ba can than, thu 1iém tinh khi cho
can than & ha tiéu, (bai thude diing Son thit dé mugn chit chua chat dé
thu liém cung Hoai son lam hoa di xuénhg vao trong dén can than, 13y
trang thuy lam chiu), Hoai son d€ kién ty 1iém tinh va sap niéu cing vdi
Son thu bao dam thuy thé hgp thanh dua xudng dudi, nén 14y bsi thuy lam
nguodn (Than).

Nhu vay Thuc dia bé than dé ich thuy; Son thu bd can dé trang thuy va
Hoai son bé ty cho nén goi 1a tam bé & phan 4m caa 3 tang nhung Thuc dia bd
than lam chu; Son thu, Hoai son 1am b3 trg cho nén lidu lugng Thuc dia gap d6i
Son thu, Hoai son.

— Tam ta: Pan bi dé ludng huyét thanh nhiét c6 tac dung ta hoa & can do 4m
hu sinh ra va tc ché tinh 6n va tinh thu liém ctia Son tha dé diéu hoa dan
thuy xuéng bang quang nhu vay cé tac dung théng thuy. Pay la trong bé
c6 ta va trong ta c6 bé song doi 8 tang can.

Phuc linh tinh nhat dé kién ty thdm thép 1gi thuy han ché c6 tinh sap niéu
va ting tinh kién van cha Son thu nhu vay ¢6 tic dung diéu thuy vita phai cho
nén goi trong bé cé ta, trong ta ¢6 bd & tang ty.

Trach ta 1a thanh tiét than hoa va thim thap l¢i thuy nén phong va han
ché tinh né tré ich thuy qua ctia Thuc dia dong thoi cling dan thuy xudng bé cua
n6 1a than thuy va bang quang. DAy 14 trong bé c6 ta va trong ta c6 b3 § than.

Bai thude nay 1a bai thude ¢6 6 vi giup d3 1An nhau ché uée 1an nhau dé c¢é
tac dung thong khai b6 hdp c6 bd c¢é ta trong ta cé bd trong bé c6 ta cho nén
khong bao gio thém vi thude diéu hoa vao.

Cho nén tuy theo chitng trang ma gia giam.

Phu phuong:

- “Quy thugc dia hoang hoan” (Y cip) con goi 1a “Bat vi quy thuge”: Thanh
phan 14 bai “Luc vi” thém Dudng quy va Bach thugc dé diéu tri 4m hu,
kiém can huyét hu.
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— Thét vi d6 khi hoan: Thanh phan 14 bai “Luc vi” thém Nga vi ti dé diéu tri
am hu kiém phé than khi hu ¢6 thém triéu chiing ho, khé thg, dom dinh,
va mé hoi.

~ “Pri ba dia hoang hoan” (Y tong kim giam) con goi 13 “Bat vi tri ba”. Thanh
phan 13 bai “Luc vi” thém Tri miu, Hoang ba dé tu 4m ta hoa dang cho 4m
hu hoa vugng, c6t chung (Cam giac néng trong xuong, tu han, hong dau,
hoa béc), ¢6 thé ding diéu tri viém dudng tiét niéu man tinh.

— “Ky cuc dia hoang hoan” (Y cAp) gom bai “Luc vi dia hoang” théem Cau ky
td, Bach ciic hoa méi vi 12g diéu tri can than bat tic, nhung cé thém triéu
chiing hoa mét, chéng mit, thi luc giam, con ding bénh tang huyét ap cé
triéu ching am hu hoa vudng.

— “Minh muc dia hoang hoan” gom bai “Luc vi” thém Dudng quy, Bach
thuge, Cau ky tit, Cic hoa, Bach tat 1&, Thach quyét minh cé tac dung
minh muc (sdng mat), tu bd can than, thanh tan phong nhiét, dung diéu
tri mat mo, khd, bénh tang huyét 4p thé 4m hu hoa vugng.

— “Dai b6 nguyén tién”. Thanh phan: Gém bai luc vi dia hoang b3 Phuc linh,
Trach ta, Pan bi (bé 3 td) thém Cau ky ti, D3 trong, Ding sam, Pudng
quy, Chich cam thao. Nhu vay thém Chu ky td, Dd trong d€ bd ich can
than, Pdng sim, Chich cam thao dé bé khi vad Pudng quy dé bd huyét
dung diéu tri can than hu c6 ndi nhiét va thap dam.

— “Mach vi dia hoang hoan” hay con goi 14 “Bat tién trudng tho hoan” thanh
phin gém bai luc vi thém Ngi vi tit va Mach mén dé liém phé nap than
khi diéu tri ho ladu ngay c6 néi nhiét: ph& 4m hu hay dung.

BAI 2: TA QUY HOAN
(Canh Nhac toan thu)

* Cau truc bai thuéc:

Thuc dia 200¢g Léc giac giao 100g
Son thu 100g Cau ky tu 100g
Son duge 100g Nguu tat T5g
Tho ty tu 100g Cao quy ban 100g

* Cach dung: Luyén mat lam hoan, méi 1an uéng 8g, ngay uéng 1-2 lan,
chiéu véi nude &m udng, cong c¢6 thé dung sic udng ngay 2 lan.

* Tdc dung: B8 can than, ich tinh huyét.
* Chi dinh:

— Chéan am bat tic: DAu vang, mét hoa, dau mdi lung géi, di tinh, hoat tinh,
tu han, dao hin, miéng khé, hong rdo, mach té& hoic sic.
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— Dung diéu tri cac bénh nhan sau mic bénh ning hoic mac bénh 1au ngay
¢6 cac triéu ching trén.

- Diéu trt cho ngudi gia can than tinh huyét hu: Gy com, lung géi mém
yéu, chéng mit, di tinh.

_ * Phén tich bai thude: Ban chit bai thudc 6 tac dung bé ich can than.
Ngudi xua néi “Luc vi 14y ché hoa béi thuy, ta quy hoan 14y ham dudng dé duc
am” cho nén ban than phudng nay 1a dung phuong phap diéu tri “Tinh bit tic
gia bo chi di vi” cho nén: Bo 3 vi ta dan bi luong huyét ta hoa, Phuc linh, Trach
ta 1gi thuy tham thap ma dung Thé ty ti, Cau ky ti bd ich can than gitip 3 vi b
ctia luc vi 1a Than; Quy ban va Loc giae giao bd tinh huyét 14 Ta, Nguu tat dé
cuong kién can cdt 1a Stt. Trong bai Thuc dia tu than b3 chan 4m 1a Quan.

- Gia giam tuy theo chiing bénh ma dung. Thi du: Néu udng vao day bung,
an it thém Tran bi va Sa nhén.

~ Phu phudng: “Ta quy Am” (Canh nhac toan thu)

Thuc dia 8-12¢ Phuyc linh 4g
Son dugc 8g Chich Cam thao 4g
Son thu 4-8¢ Ky tu 8g

Tue 12 bai “Luc vi” bo Dan bi va Trach ta cho nén tac dung nhe hon so véi
“T'a quy hoan”, nhung bé than ich tinh lai manh hon.

BAI 3: VIEN THAN AM HU
(Thuéc Nam cham citu - Vién Pong y)

* Cdu truc bai thuébe:

Thuyc dia 200g Tho ty tu 80g
Son dude (sao)  150g Yém rua 200g
Ty giai 100g Thach héc 80g
Sing nai 150g Mat ong vita du

* Cdch dung: Siing nai cao sach da ngoai, cua thanh timg khic ngan
5cm, dung Cam nép tdm udt bao quanh day 2cm, nudng trong 16 than héng 40
phit d&én khi Siing bita bd ra 1a dude, bd Cam 14y Siing tan nhé min.

Yém ria cao hét mang trong rita sach, thai nhd, dung ddm thanh t4m
ngim 2-3 gig, vit ra sao vang xam. Cu mai sao chin, Thé ty td sao qua tan min.

Cac vi trén luyen véi mat 1am vién, méi 1dn udng 16-20g, ngay udng 3 lan
vao ldc déi, trude ngu.

* Tdc dung: B6 can than, ich tinh huyét.
* Chi dinh: Thiéu ning sinh duc nam do than am hu.
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* Phan tich bai thuée: Thuc dia, Sing nai, Yém rua dé bo than 4m lam
Quén, Thé ty tit bd than dusng d3 cho Quan lam hai dudng 1a Than dong théi c6
tac dung liém tinh 1a T4. Hoai son, Thach hge, Ty giai va Mat ong &€ kién ty,
lgi thap 14 Ta. Trach ta dua xudng than 1gi thay 14 Sua.

BAI 4: POC LONG AM
(Lan Ong - Hiéu phéng tin phuong)

* Cdu trie bai thuée: Cao ban long.

* Cach dung: Thai méng mdi miéng 1a 10g, ngay udng 2 1an, cho vao nudc
am dun cach thuy hoac cho vio siia néng, chao néng, khudy hay ngam tan nudt
dan. Chd ¥ can udng néng.

* Tdc dung: B6 tinh tuy, b6 than 4m, manh gan cét.
* Chi dinh:
— Suy nhugc ¢o thé, dau méi can cét, dau liét.
— Nhitc dau do dudng hu, phat s6t do an hu, liét 1/2 ngudi, co riit.
~ Dan éng di tinh, dai duc, phu nii bach déi, bé kinh, thai nhiét nén déng thai.
— Cac chiing khi hu, huyét hu, phu nii sau sinh, thanh nhiét, chita ung nhot.
* Phan tich bai thuée: Cao ban long bé tuy, bé tinh huyét, lam manh

gan xuong cho nén dé bs ching hu tén cua am hu, cling c6 tac dung tu Am gidng
hoa chia ung nhot.

BAI 5: DAI BO AM HOAN
(Pan Khé tam phap)

* Cdu truc bai thuée:

Hoang b4 100g Tug lgn 116
Thuc dia 150¢g Tri mau 100g
Quy ban 150g Mat ong vira du lam hoan

* Cdch dung: Tan min 4 vi, nghién nat tuy lgn da hap chin trén véi bét 4
vi 16i 1am hoan vdi mat 15g/ 1vién, méi ngay udng 2 14n méi l4n 1 vién c6 thé
diing uéng chiéu véi nudc mubi nhat dé vio than.

* Tde dung: Tu 4m giang hoa.

* Chi dinh: Can than Am hu, hoa vugng, c6t chung triéu nhiét, ra mé héi

trom, di tinh, ho ra mau, tdm phién, chan géi dau nhic, ludi d4, it réu, mach
sac, hitu hje.
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* Phan tich bai thude: Ban than bai thuée ¢6 tac dung tu 4m giang hoa.
Trong bai thuéc gébm cé cac vi tu Am giang hoa, b6 than chan tinh cho nén goi 1a
dai b6 Am hoan, nhung thuc t& khong phai déu cung tac dung giéng nhau ca, vi
du: Hoang b4, Tri mau tinh vi 1a khé han déu c6 tac dung ta hod mach 1a Ta dé
bao tén tan dich; Thue dia dai bs than am, sinh huyét 13 Quin; Quy ban, Tay
lgn chan tinh (c&m di tinh) ich tuy tuong déi manh, dua thudc vao than la Su
va Than,

BAI 6: HA SA PAI TAO HOAN
(Ngé cau phuong)

% Cdqu tric bai thuéce:

Tu ha sa 1 cal Quy ban 50g
Thuce dia 50g Mach mén 30g
Thién mén 30¢g Nhan sdm 25g
D6 trong 40g Hoang ba 40g
Nguu tat 30g

* Cdach dung: Lam hoan ngay uéng 12-16g chia 2 lan sang va tdi, chiéu
uéng biang nude soi.

* Tdc dung: Dai bé Am duong khi huyét nhung 14y ich &m tran kinh b
huyét lam chu.

* Chi dinh: Didu tri d bénh nhin mac bénh hu tén 1au ngiy nhu phé than
am hu, suy nhudce co thé, ho suyén, triéu nhiét, ty han dao han, suy nhudc
ngudi gia, ngusi mét mol, Iung géi mém yé&u, ngoai con didu tri viém than man,
hen suyvén. Day la bai thude ting stc dé khang cho cd thé.

* Phdan tich bai thuéc: Ban chat bai thude 14y T ha sa lam chu duge 12
dai b6 nguyén khi, bé huyét chin hung tinh, huyét d€ dai bé 4m dudng khi
huyét 1am Quén. Nhung phén tich toan bd bai thude cé bé Am huyét chinh 14 ¢6
phéi nga chu yéu la Quy ban, Thién mén, Mach mén va Thuc dia d€ bd 4m
huyét 1am Than. Nhan sim muc dich dé ich khi sinh tdn dai b8 nguyén khi
cing véi Thién mén va Mach mén dudng 4m thanh phé& dé bé khi ph& am,
Hoang ba dé ta hoa do hu nhiét lam Ta. D3 trong, Nguu tit 1a bé can than,
manh lung géi 1a Si.

Nhu vay tac dung toan bd ctia bai thude 1a 8 béi bd 4m khi, hoa tinh huyét
thanh phé ta hod, manh gin xudng dung trong Am dudng hu va khi huyét hu,
tinh huyét khong di, nhung do Am hu 1a chinh.
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BAI 7: HO TIEM HOAN
(Pan Khé tim phap)

* Cdu truc bai thude:

Hoang ba 200g Quy ban 100g
Thuc dia 50g Tri mau 50g
Hé cot 25g Tran bi 50g
Can khuong 12g Thuge duge 50g
Toa dudng 40g

* Cdch dung: Tan bot min, lam hoan mat 10g mét vién, ngay uéng 2 lan,
moi 1an 1 vién chiéu véi nude 4m ho#c nude mudi.

* Tae dung: Tu 4m giang hoa, cudng manh gin xudng.

* Chi dinh: Diéu tri ching bénh can than bit tic &m hu hoa vugng, lung
g61 dau moi, gan xudng yéu mét, cd teo, di yéu, ludi do it réu, mach té hoic nhuge.

* Phan tich bai thuéc: Hoang ba, Tri mAu 1a thanh nhiét ta hod 1a
Quan, Thue, Quy ban, Thude dude bé can than Am 1a Thin, H6 cot dé manh gan
xuong, Toa dudng dé én dudng ich tinh, dudng can, nhuan tdo déu 1a Ta. Can
khudng, Tran bi én trung hoa vi 1a Su.

Bai thuéc H4 tiém hoan trong Y phudng tap giai con c6 Duong quy, Nguu
tat, Duong nhuc (thit dé), Duong quy hdp véi Thue dé bd huyét, Nguu tat hop
véi Toa duong dé din huyét di xudng lam manh gan xudng, dong thdi cing dan
hoa di xuéng, Dudng nhuc hgp véi Quy ban dé bé Am kiém bé duong 1am cén
bing 4m dudng, bénh chéng khdi.

BAI 8: TU AM GIANG HOA THANG
(Lan Ong - Hiéu phéng tin phuong)

* Cdu truc bai thuée:

Thuc dia 25g Ngu vi tu 6g
Thién mén 12g Sinh dia 2bg
Nguu tat 12¢g Pan sam 20g
Sa sam 12g

* Cdch ding: Sic udng ngay 1 thang. (Lay 2 bat nudc sic Thach héc
trudc, con 1.5 bat sau d6 cho cac vi thuée con lai sac con 1 bat, uéng 4m).

* Tde dung: Tu Am giang hoa.
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* Chi dinh: Am hu hoa vudng trong bénh ting huyét 4p, suy nhuge than
kinh, tién min kinh. Hoa vugng gay xuat huyét nhu thd huyét, nuc huyaét.

¥ Phédn tich bai thuéec: Sinh dia, Thuc dia dé bd 4m, ludng huyét 1a
Quan. Pan sam dé thanh tim Iuong huyét, Thién moén dé dudéng dm, thanh
nhiét 12 Than. Ngi vi, Nguu tat dé 1iém nap cho phan an bi khé réo duge yén
binh dé Am ty sinh 1a T4, St.

2.5. Cac bai thuéc bo duong

~ Cac bai thude bd dudng 1a nhiing bai thude gém céc vi thude c6 tac dung bd
dudng lam chu dudc chiia cic chiing bénh cua tAm ducng hu, ty duong hu
va than duong hu, cy thé gom c6 cac hoi ching ctia dudng hu nhu ngusi
gay, da xanh, chan tay lanh, mach trdm t&, ludi béu nhat, thich &m néu cé
than duong hu thi ¢6 thém triéu chitng dau lung, moi géi, di méng tinh,
liet duong, hay dai dém, hay quén, u tai, néu ¢é tdm duong hu c6 thém
triéu ching héi hép, khé ngi hay mat ngd, hoa mit, chéng mat, néu cé ty
duong hu ¢6 thém #n udng kém, diy bung dai tién phan nat, hodc séng, in
thitc an la bénh tang.

~ Cac bai thudc thuong dang:

BAI 1: THAN KHI HOAN
(Kim quy yé&u luge)

* Cdu truc bai thuéc:

Thuc dia 320g ‘Dan bi 120g
Trach ta 12¢ Phuc linh 120g
Son dudge 160g Qué chi 40g
Son thu 160g Phu ti ché 40g

* Cdch dung: Trén la nguyén phuong khi dung trong 1am sang cd thé linh
hoat gia giam vé lugng. Cé thé diung dudi dang thang sdc, udng ngay 2 lan vdi
liéu lugng thich hgp, hodc 1am vién méi ngay udng 12-16g.

* Tac dung: B4 than duong.

* Chi dinh: Than duong bat tic: lung géi moi dau, phan dusdi co thé cé
cam giac lanh, dai dém, dai nhiéu hoac tiéu tién bat 1di, liét dudng, pha thiing,
1a chay do thin duong hu.

* Phan tich bai thuée: Bai nay dai dién cho bai thude bd than duong cho
nén Phu td, Qué chi lam Quan (chi dudc) cdng véi bai “Luc vi” dé b Am gidp
cho Phu ti, Qué chi ting tac dung b dudng. Vi than duong, than Am cé tac
dung hé can cho nhau cho nén Canh Nhac néi “Ich bé dudng gia tat vu Am
trung cau duong”.
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— Phu phuong:

+ Bat vi Qué& Phu hoan: Chi thay Qué chi bing Nhuc qué, hai bai nay déu
¢6 tac dung 6n bd than dusng d6 1a phuong phéap diéu tri “Ich hoa tri
nguyén di tiéu Am & nhung lai ¢6 khac nhau vi Qué chi ¢é tinh déng
khéng tinh nhu Nhuc qué tic dung théong duong cho nén hay trong
dung vé khi huyét ngung tré, thuy thap @; con Nhuc qué cé tinh tinh
khéng ddng c6 tinh nap khi cho nén c¢6 tac dung dan hoa quy nguyén
trong dung vé ménh mén hoa suy ma hu hoa thudgng hu khong nap khi
c6 chitng bénh suyén cip, thoat do ha tiéu hu han.

+ Té& sinh than khi hoan (Té& sinh phuong), (nguyén la Gia vi Than khi
hoan). Thanh phan “Bat vi qué phu gia Nguu tat, Xa tién ti” dé ting
tdc dung lgi thuy tiéu thung.

BAI 2: HOU QUY HOAN
(Canh Nhac toan thw)

* Cdu truc bai thubée:

Thuc dia 320g Dé trong 160g
Scon duge 160g Ky tu 160g
Sdn thu 160g Tho ty tu 160g
Phu titché  80-240g Loc giac giao 160g
Nhuc qué 120g Puong quy 120g

* Cach dung: Lam hoan ngay uéng 4-8¢.
* Tdc dung: On bd than duong, tran thong huyét.

* Chi dinh: Than dudng bat tic ménh mén hod suy, ngudi cao tudi, mic
bénh di lau xuit hién ching ngudi gay, da xanh, mét mdi, chan tay lanh, sg¢
lanh, liét duong, hoat tinh. '

* Phan tich bai thuée: Bai nay do gia giam tu bai Bat vi qué phu ma
thanh, thay Trach ta, Phuc linh va DPan bi bing Dudng quy, Lbc giac giao, Cau
ky tt1 va D& trong cho nén ban than bai Bat vi qué& phu ciing cung tac dung ich
ho4 vi ¢6 Qué& va Phu tit nhung cing c¢6 khic nhau. Bai Bat vi qué phu (Than
khi hoan) trong b6 ¢6 ta nhung Hitu quy hoan cé bd ma khéng c¢6 ta. Qué, Phuy,
Loc gidc giao: 6n bé than dudng, diéu tinh bé tuy 14 Quan. Thue dia, Son thu,
Son dude. Thé ty tu, Cau ky, Dd trong: Tu am, ich than, dudng can, bé ty 1a
Than. Puong quy bé huyét, dudng can la T4, Si. Cu thé c¢6 Loc gibe giao va
Pucng quy la bé dudng tinh huyét, Cau ky tit, Thé ty ti va D trong b can
than liém tinh, cho nén lyc cia trg hoa trong ducng tuong d6i manh hon vi vay
bai nay dung trong ducng hu hoa suy niang. Do vay, bai “Than khi hoan” chi co6
tac dung 1a ich hoa trg nguyén khi dé tiéu 4m han con bai nay 12 bé dudng dé
phdi Am va con ¢6 tac dung bd dudng tinh huyét.
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* Gia giam:
— Dai tién phan nat bd Duong quy, CAu ky tt thém Bach truat, fch tri nhan.

— Néu khi thoat hoac ra mé héi nhiéu, khi doan hodc hén quyét thi thém
Nhan sam.

— Hu quy 4m (Canh Nhac toan thu) thanh phin Thuc dia, Son duge, Son thi,
Ky ti, Pd trong, Phu ti, Qué chi, Chich cam thao tic dung phan bé it hon.

BAI 3: BO DUGNG TIEP AM PHUONG
(Lan f)ng - Hiéu phong tan phuong)

* C4u truc bai thuéc:

B& chinh sam 40g Phu tii ché 60g
Chich cam thao  12g Bach truit 60g
Thuce dia 40g

* Cach dung: Sic udng.
* Tdc dung: Bé duong tiép am.

* Chi dinh: Ngudi gay yéu (hu lao) sd lanh, ho hen dom dii nghen téc &
hong an ngay cang kém, dal tién nat, tiéu tién bi dit titc 1a phan ca dudng hu
va am hu.

* Phdn tich bai thudée: Bach truat lam Quan hop véi Sam dé bo khi cttu
duong, Thuc dia lam Than dé tu 4m, Chich thao dé ich khi va din thudc vao ty
1am Sv, Phu ti dé 6n duong trir han dan thude di 12 kinh mach 14 TA.

Bai nay b6 dudng khéong hai am dé lam cho 4m duong diéu hoa va déu
ving chac manh me.

— (iia giam: Md hai ra nhiéu gia Hoang ky, Ngii vi t{, ia 1dng thém Son dudge
sao den, Pau khau nudng chin, ddy bung thém Trim hudng néu cé han
nhiéu thém Nhuc qué.

BAI 4: VIEN THAN DUGNG HU
(Thude Nam cham citu - Vién Dong y)

* Cau truc bai thuéce:

Sung hucu 200g Thu(; dia 160g
Cu mai (sao) 160g Tiéu héi 60g
Phu tu ché 16g Ba kich 80¢g
Qué 30¢g Mat ong vua du
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* Cdach dang: Sing huou cao sach da ngoai cua thanh tung khic ngin
5cm diing cam nép tam uét bao quanh day 2 phin nuéng trong 1o than khoang
40 phit khi sitng bo ra la duge bo cam 1dy sting. Ba kich tdm rugu réi sao khd,
Cu mai sao chin, Tiéu héi sao qua, Qué cao vo ngoai.

TAn min cac vi trén, ray ky luyén véi mat ong lam vién, ngay udng 3 lan
khi déi va trude lde nga, mdi 1an usng 16-20g.

* Tdac dung: B6 than trang duong.

* Chi dinh: Liét duong do than duong hu, dau lung méi géi, di tinh,
mong tinh.

* Phdn tich bai thuéc: Phu tit ché, Qué dé 6n bs than ducng 1a Quan,
Sung hucu, Ba kich dé trg duong, ich tinh huyét 1a Than. Hoai son d& tu 4m ich
than kién ty 1a Ta. Tiéu héi dé on bé ty than duong dan thudc vao ty than 1la Sa.

* Gia giam: Néu liét duong thém Téc ké, cach ché Tic ké chit bd miéng
trd lén, bd mét rita sach thai nhé tAm Gimg va Rugu cho déu, sao cho that chin
ron tAn min trén véi thude trén dé lam hoan.

BAI 5: DIEU NGUYEN CUU BAN THANG
(Lan Ong - Hiéu phéng tin phuong)

* Cau truc bai thuée:

Bach truat 40g Son duge (sao gao) 20g
Thuc dia 8g Tho ty tu 16g
Pha c6 chi 12g Nhuc qué 3g

* Cdach dung: Sac udng lic Am néng.

* Tdac dung: Bo ty than duong.

* Cht dinh: Ty than dudng hu: Ia 16ng lau ngay, phu thiing, dau dau, i4n
kém. chan tay lanh, di tinh.

* Phan tich bai thude: Bach truat lam Quén dé bd ty duong, Son dude
kién ty 12 Than, Tho ty t0 ¢d tinh kién ty va cAm di tinh 1a T4, Thuc dia b6 4m
huyét giip dé Bach truat tri tdo, Pha ¢é chi chi ta do ty duong hu 1a T4, Nhuc
qué b6 than duong lam Si dua vao than.

* Gia giam: Ia 16ng thém Nhuc dau khau.
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TU LUONG GIA

1. Hiy chon cau dang (P) hoac céu sai (S)

Lua chon

STT Cau

Bai thuéc b3 khi duoc tao thanh ti cac vi c6 tac dung bé khi kién ty
diéu tri cac ching ty khi hu, phé& khi hu, ching ha ham.

2 Bai thudc bd chia lam 4 loai.

3 | Baithudc b3 khéng nén sac ky s& lam mat tac dung clia thudc.

4 | Bai thuSc b6 khi huyét diing dé giéu tri chimg khi huyét hu.

Bai thudc bé am khéng gay anh hudng téi duong khi va ty cho nén
¢6 thé dung kéo dai,

2. Khoanh tron ciu dung nhat trong cac cau da cho
2.1. Bai thuéc nao thude chuong thudc b khi:

a. B6 trung ich khi.

b. Quy ty thang.

c. Bat tran thang.

d. Ta quy hoan.
92.2. Bai thuée nao thudc chuong thuée bé 4m:

a. Than khi hoan.

b. HGu quy hoan.

c. Ha xa da tao hoan.

d. Sam linh bach truit tan.

3. Pién tir thich hgp vao ché tréng
3.1. Bai thudc DPéc sam thang co tdcdung ....o..vvveeviiiivciecennee,

3.2. Bai thude Tu Am giang hoa thang c6 tac dung..........cceveivviveeneenen.

DAP AN:
1.1.p 12.b 13.S 14 D 15.8
21.a 22.c¢

3.1. Ich khi 6 thoat, dai bd nguyén khi  3.2. Tu Am giang hoa
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Chuong 17
BAI THUOC KHU TRUNG

1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia
Cac bai thuée khu trung con goi la cac bai thuée trit trung tich dé diéu tri

cac bénh do ky sinh trung gy nén nhu giun, san gém c6 cac vi trir giun, san la
chu dugec.
1.2. Chu y khi dung

— Khéng duge an dau ma.

— Khéng dung qua liéu.

— Nguoi gia yéu, phu nii ¢6 thai can than trong hoac khéng dung.

— Sau uéng hay anh hudng t6i ty vi nén phai ding thudc bd ty vi.

2. CAC BAI THUOC KHU TRUNG

BAI 1: HOAN TAY GIUN
(Thuée Nam cham ctu - Vién Déng y)

* Cau truc bai thuée:
St quéan tu 120g Tan lang 160g
Hac stiu 100g Moc huong 80g
* Cach dung: St quan ti thai nho sao vang, Hac stiu sao qua, hop cac vi
thuoc lai say khoé tan min ray ky, dung hé loang lam hoan bang hat dau xanh
phoi khé, bao quan trong lo kin. Ngudi 16n uéng 12g, tré em dudi 12 tudi dung
8g; dudi 8 tudi 6g; dudi 6 tudi 4g dudi 1 tudi khong dung, udng lién 3 budi sang.
Kiéng keo, banh ngot.
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* Chi dinh: T4y giun diia.

* Phén tich bai thude: St quan ti va Binh lang dé tidy giun daa, Moc
huong dé hanh khi chi théng, Hic situ dé thong tién day giun ra ngoai.

BAI 2: O MAI HOAN
(Thuong han luan)

* Cdau trie bai thude:

Can khuong 300g Thuc tiéu 120g
Phu ti ché& 180g Nhan sam 180g
O mai 480g TE tan 180g
Hoang lién 480g Duong quy 120g
Qué chi 180¢g Hoang ba 20g

* Cdach dung: Dung 50% gidm ngam 6 mai 1 ngay bo hoét 14y nac gia nat,
tron véi cac vi khac da tan thanh bét. Méi 1an dung 8g, ngay udng 1-3 lan, lic
d6i bang nude Am, cing cé thé dang thusc thang dé uéng, lugng diang ctia méi vi
thude cling can thich hgp.

* Tdc dung: An trung chi thong. _
* Chi dinh: Chila cac truong hgp dau bung do giun, giun chui 6hg mat.

* Phan tich bai thuée: O mai, Hoang lién, Xuyén tiéu ¢6 tinh vi chua,
cay va dang, cin cit vao YHCT la giun gip chua thi yén, gip ddng thi ha, gap
cay thi phuc cho nén 3 vi trén 12 chu duge (Quén) via khu trung vita én ty. T&
tdn, Qué chi, Phu ti, Can khuong dé trit han & cac tang, chita chan tay lanh la
Ta. Hoang ba, Hoang lién dé thanh thap nhiét, han ché nhiét ca 4 vi trén dong
thdi thanh nhiét thugng tidu va ha tidu, cac vi thudc hop véi nhau dé én trung
thanh nhiét 1a Than, Nhan sdm hoic Pdng sdm, Duong quy dé bé khi huyét,
hgp véi cdc thude 6n d trén dé€ ich khi 6n bé trung tiéu, khu han & ha tiéu, dudng
huyét théng mach, chiia chan tay quyét nghich 14 Sq.

Nhu vay bai thude nay vita cé an trung chi thong vita chda han, chita
nhiét, viia ta lai vira bé.

* Gia giam: Néu c6 nhiét nhiéu thi bo Phu t, han nhiéu thi bé Hoang bA.
Néu miéng déng, nguc bung dau noéng rat thi ting O mai, Hoang lién. Nén
nhiéu gia Ban ha ché&. Dau ngyc sudn nhiéu gia Sai hé, Bach thuge. Dai tién
khé thi gia Pai hoang. Day bung nhiéu gia Méc huong, Tran bi.
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BAI 3: THUOC TAY SAN
(Thuéc Nam chim citu - Vién Péng y)

* Cdu tric bai thuéc:
Ré Iuu (Thach Iyu can) 50g
Téan lang (Hat cau gia) 50g
Hat bf ngd (Nam qua tv) 50-150g (Khong duge bo mang xanh)

* Cdch dung: Ré& luu diao bang tre, hodc gd, thai nhd sao vang; Tén lang
thai méng, hat Bi ngd bd vé cing. Sic RE lyu va Tan lang 500ml edn 150ml loc
trong, udng budl sang day lic d6i 1 1an sau 5 phut &n hat bi ngd. Khi mét 1a
ngidm hiu mén vao nudc 4m. Néu san ra lay tay deo ging kéo ra. Khi thay ¢é
dau san thi théi.

* Tac dung: Sat trung diét san.

* Phdn tich bai thudéc: RE luu dé sat trong diét san, Tan lang lam liét
diu san va cac khic san chua thanh thuc; Hat bi ngé dé trit san (lam liét khuc
gitta va dudi cua san).

BAI 4. PHI NHI HOAN
(Hoa té cuc phuong)

* Cdu truc bai thuéc:

Than khuc 400g Hoang lién 400g
Nhuc ddu khau 200g St quan tu 200¢g
Tan lang (binh lang) 160g Mach nha 200g
Moée huong 80g

* Cdch dung: Tan bdt min, lam hoan vdi mat hodc mat lgn tudi méi 30g,
mbi 14n dung 1 vién hoa véi nude sbi, udng lic déi. Dudi 1 tudi phai gidm ding
giam lidu.

* Tac dung: Sat trung tiéu tich kién ty, thanh nhiét.

* Chi dinh: Dau bung giun, tiéu hod kém.

* Phén tich bai thude: Than khic, Mach nha dé kién ty trir thap hoa
trung lam than, ta, tiéu hoa thic &n la Quan; Hoang lién thanh uit nhiét la
Than; Nhuc dau khau c8 sap trudng vi diéu tri phan nat ia 16ng, ia chay; Mac
hudng dé hanh khi chi thong 14 T4; T4n lang va St quan tit dé khu tring
lam Sa. :
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* Chi dinh: T4y giun diia.

* Phan tich bai thuéc: Su quin td va Binh lang dé tay giun daa, Moc
huong dé hanh khi chi théng, Hic sttu dé théng tién diy giun ra ngoai.

BAI 2: O MAI HOAN
(Thuong han luin)

* Cau triic bai thuéc:

Can khuong 300g Thuc tiéu 120g
Phu td ché& 180g Nhin sim 180¢g
O mai 480g Té& tan 180g
Hoang lién 480g Duong quy 120g
Qué chi 180g Hoang ba 20g

¥ Cdach dung: Dung 50% gidm ngdm 6 mai 1 ngay bo hot 14y nac gia nat,
tron véi cac vi khac da tan thanh bot. Mbi 1an ding 8g, ngay udng 1-3 lan, luc
déi bing nude Am, ciing ¢6 thé dung thude thang dé udng, lugng diing ctia méi vi
thude cling can thich hop.

* Tdac dung: An tring chi thong. »
* Chi dinh: Chita cic truong hgp dau bung do giun, giun chui éng mét.

* Phan tich bai thuée: O mai, Hoang lién, Xuyén tiéu cé tinh vi chua, -
cay va dang, can ctt vao YHCT 1a giun gap chua thi yén, gip ding thi ha, gap
cay thi phuc cho nén 3 vi trén 13 chi dugc (Quan) via khu trung vita 6n ty. T€
tan, Qué chi, Phu t&, Can khuong dé trir han & cac tang, chita chan tay lanh la
T4. Hoang ba, Hoang lién dé thanh thap nhiét, han ché nhiét cia 4 vi trén dong
thoi thanh nhiét thudng tiéu va ha tiéu, cac vi thude hgp véi nhau dé én trung
thanh nhiét 12 Than, Nhan sim ho#c Ping sim, Puong quy dé bd khi huyét,
hdp véi cac thude 6n & trén dé ich khi 6n b6 trung tiéu, khu han & ha tiéu, dudng
huyét théng mach, chita chan tay quyét nghich 1a Su.

Nhu vay bai thudc nay vita c6 an trung chi théng via chia han, chita
nhiét, vita ta lai vira bé.

* (ia giam: Né&u c6 nhiét nhiéu thi bé Phu td, han nhiéu thi bé Hoang ba.
Né&u miéng ding, nguc bung dau néng rat thi ting O mai, Hoang lién. Nén
nhiéu gia Ban ha ché. Pau nguc sudn nhiéu gia Sai hé, Bach thuge. Dai tién
khé thi gia Pai hoang. Pay bung nhiéu gia Méc huong, Tran bi.

173



BAI 5: PHI NHI CAM TICH

(Nghiém phwong)
* Cau truc bai thude:
Y di 40g St quan tu 30g
Hoal son 40¢g Son tra 30g
Hat sen 30g Thén khiic 16g
Puong quy 200g Bach bién dau 40g

Gao nép rang 100g
* Cdch dung: Téan bot min lam vién bang hat nhan.
— Tuéi 1-5 tudi diung ngay 5-8 vién.
- Tuéi 6-10 tudi dung ngay 9-15 vién.
* Tdac dung: On bd ty vi khu triing.
* Chi dinh: Tré em c6 giun, suy dinh dudng.
* Phén tich bai thuée: Y di, Hoai son, Hat sen, Bach bién dau, Son tra,
Than khuc d§ kién ty tiéu tich lam Quan; S¥ quén ti trit giun lam Thén,
Puong quy bd huyét thong lac lam Ta, Sa.

TU LUGNG GIA

1. Hay chon cau dung (D) hoac céu sai (S)

Lua chon
STT Cau
b S
1 Bai thudc khu tring dung dé diéu tri cac bénh do ky sinh tring gay nén.
2 | Khi dlng bai thudc khu triing ¢é thé an dau ma.
3 Cac bai thuSc khu trung khéng 1am anh hudng dén ty vi.
4 _ | Can than trong khi dung cac bai thuéc khu trling cho nguoi gia yéu.
5 Khi ding bai thuéc khu trting khéng dudc dung qua liéu.

2. Khoanh tron cau dung nhat trong cac cau da cho
2.1. Bai thude nao c6 tac dung tiy san:

a. Hoan tay giun.

b. O mai hoan.
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c. Thuée tay san.
d. Phi nhi hoan,
2.2. Bai thudc nao ngoai tac dung tdy giun con ¢6 tac dung diéu tri cam tich:
a. Hoan tay giun.
b. Phi nhi cam tich.
c¢. O mai hoan.
d. Phi nhi hoan.

3. Dién tir thich hgp vao ché tréng
3.1. Bai thudc O mai hoan ¢6 tac dung ....ovveeeeoieicrereeneenn.

3.2. Bai thudc Phi nhi hoan ¢6 tac dung......coocoooveeeeeviecieeeenn,
PAP AN:
1.1.b 12.8 1.3.S 14.Db 15D

21.bvad 22.b
3.1. An trung chi théng 3.2. Sat trung tiéu tich kién ty, thanh nhiét.
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Chuong 18
BAI THUOC CHUA MUN NHOT - VIEM TAY

1. DAI CUONG

— Bénh mun nhot - viém tdy con goi 1a ung sang, ung 12 mun nhot, apxe va

mu loét nat ¢ phan biéu. Con sang 1a vét thuong. Nhu vay ung, ung thu
vita ¢6 6 bieu via c6 d 1y, ¢ ly nhu ph& ung (apxe phoi), can ung (apxe
gan)... ¢ biéu 1a viém da co theo YHCT la dinh nhot, hau béi, tién béi.

— Cac bai thuée chiia mun nhot viém tay la gdm cac bai thudc c6 cac vi thude
c6 tic dung thanh nhiét khi hu (tiéu mu) hoa ban, sinh co lam chu dugc.

2. CAC BAI THUOC CHUA MUN NHOT - VIEM TAY

BAI 1: TIEU POC PHUONG
(Huéng dan thuéc Nam cham citu - Bo Y té)

* C4u truc bai thuéde:

Sai dat 30¢g Sinh dia - 20g
Kim ngan 20g Thé phuc linh 15g
Ké dau ngua 15g Cam thao dat 12¢g

* Cach dung: Sac uéng lic 4m va khi déi.

* Tac dung: Thanh nhiét tiéu doc.

* Chi dinh: Chiia mun nhot, sung tiy 16 ngiia, mén tit (sin ngia, may day).
* Phan tich bai thuéc: Sai dat, Kim ngan dé thanh nhiét giai doc 12 Quan,

Thé phue linh, Ké diu ngua giai doc trit thdp déu lam Théan; Sinh dia dé luong
huyét diéu tri sung d6 lam Ta: Cam thao dit dé diéu hoa cac vi thudc lam Si.
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BAI 2: NGAN HOA GIAI BOC THANG
(Sang khoa tam dac)

* Cdu truc bai thuée:

Kim ngin hoa Dia dinh

Té giac Xich linh
Lién kiéu Pan bi
Hoang lién Ha khé thao

Tai liéu 8 khéng ¢6 lugng. Hién nay tuy ching ma sit dung liéu.

* Cdach dung: Sic udng.

* Tae dung: Thanh nhiét giai doc hiong huyét.

* Chi dinh: Thip nhiét, ung thu, dinh (mun nhot, vét thuong nhiém trung...).

* Phédn tich bai thuée: Kim ngén, Dia dinh, Lién kiéu, Hoang lién dé
thanh nhiét giai déc 1a Quan; Té giac, Xich linh, Pan bi d€ ludng huyét thanh
nhiét lam Than trit sung 86, Ha khé thdo dé nhuyén kién hoa két 1a Ta, dan
thuée ra biéu lam Sg.

BAI 3: DUONG HOA THANG
(Ngoai khoa toan sinh tap)

* Cdu tric bai thuéc:

Thuc dia 25g Nhuc qué 4g
Bach gidi ti 8¢ Loc giac giao 4g
Ma hoang 2¢g Cam thio sdng 4g
Bao khuong 4g

* Cdch dizng: Sic udng ngay 1 thang.
* Tac dung: Théng duong tan két.

* Chi dinh: Cét thu (viém xuong), thoat thu (viém tic dong mach), viém
hach (lao hach - loa lich), hac tat phong (thoai khdp, lao khép), sung khéng cé
ngoi dau, khéng néng do.

* Phén tich bai thuée: Thuc dia b6 Am huyét, Loc gidc giao dé luong
huyét bd huyét cudng can cot; Bao khuong, Nhuc qué dé théng duong, bén vi
nay déu 12 Quan; Ma hoang d€ khai théng bidu ly giai biéu; Bach giéi tit dé trit
dam 12 Thén; Sinh cam thao dé giai ddc va didu hoa cac vi thude lam T4, Si.
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BAI 4: NHUAN CO CAO (TAM HOANG THANH CAO)
(Lan Ong - Hiéu phéng tin phuong)

* Cdu triie bai thuéc:

Sinh hoang ky 80g Dau meé 20g
Sap ong 60g Hoang don (séng) thuy phi  40g

Duong quy (tAm rugu) 80g

* Cach dung: Puong quy, Hoang ky ndu chung véi dau mé séi vai dao,
4y ra gid nat dung vai thé vat 14y nuée. Pun Diau mé vai dao, sau dé cho
Hoang don, Sap ong vao khuiy déu cho tan, cho nudc vat DPuong quy, Hoang ky
dun s6i quiy déu, dé nguéi. Dang ddp vao noi bi bénh.

* Tdc dung: Tiéu sung bai nung sinh ca chi thong.

* Chi dinh: Chita béng, cac vét thuong hoac viém tdy da vd mu hofic chua
vé mu.

* Phan tich bai thuéc: Phan tich: Duong quy dé dudng huyét sinh co
lam Quan, Hoang ky song dé bai ning lam Than, T4. Sap ong, DAu mé lam Sa.
Hoang don 14 T4 dé thanh nhiét trit thap chita bong nude, lta va giam dau; Diu
mé cung ¢6 tac dung lam 1én da non.

BAI 5: THUOC BOI CHAM
(Thuéc Nam cham citu - Vién Péng y)

* Cau trac bai thude:
Vo nic néc 40g Nghé vang 20g

* Cdch dung: Sao kho tan bdt min trén véi DAu viing sén sét cho vao lo
dung dan, béi vao noi bi cham.

* Tac dung: Thanh tru thap nhiét.
* Chi dinh: Cham tré em.

* Phén tich bai thuée: Vo nic nac dé thanh nhiét trit thap hoa ban chin
12 Quan; Nghé vang hoat huyét sinh cd 12 Than va Ta.
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BAI 6: CAO DAN MUN NHOT

(Nghiém phuong)
* Cdu tric bai thuée:
Long nio 6g Hoéng don 20g
Dau viing 100g Téc ro1 dot 1 ndm
Nhua thong 40g Sapong ludng vira du

* Cdch dung: Dun dau vimg véi téc roi loc 14y nude bd ba cho Hong don

dun quiy déu khi c6 khéi trang thi cho Sap ong, Nhua théng vao quiy déu, thd

1 giot cao vao nudc lanh ma thanh cuc thi cho Long nao vao quiy déu dé lo

diing dan. Khi diing phét cao vao gidy ban dé thing 116 ho néng cho cao chiy
dé am roi dan vao mun nhot.

* Tdac dung: Tiéu sung, khtt hi, sinh co.

* Chi dinh: Cao dan diéu tri mun nhot.

* Phan tich bai thuée: Long nao, Hong don dé thanh nhiét tiéu sung né

lam Quén; Dau mé, Sap ong, Téc rdi dé sinh co. Nhua théng lam T4, Si.

TU LUONG GIA
1. Hay chon cau dang (D) hoac cau sai (S)
Lua chon
STT Cau
13] S
1 Bai thuéc chita mun nhot - viém tay duoc tao thanh tif cac vi thude ¢o
tac dung thanh nhiét kh( hii, hda ban, sinh co lam chl dugc.
2 Bai thuéc Duong hda thang o6 tac dung thanh nhiét giai doc, luong huyét.,
3 Bai thuéc Ngan hoa giai doc thang c6 tac dung thanh nhiét giai déc,
luong huyét.
4 Bai thudc Tieu déc thang ¢o tac dung tiéu sung bai nling, sinh ¢ chi thdng.
5 Bai thudc Boi cham dung dé diéu tri chimg Cham tré em.

2. Khoanh trén ciu dung nhat trong cac ciu da cho

2.1. Bai thuée Nhuan cd cao con ¢é tén 1a:
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c. Tiéu déc phuong.
d. Ngan hoa giai déc thang.
2.2. Bai thuéc Tiéu doc thang cé tac dung:
a. Tiéu sung bai nung, sinh cd chi théng.
b. Thanh nhiét tidu doc.
c. Théng duong tan két.
d. Thanh nhiét giai ddc, luong huyét.

3. Dién tif thich hdp vao ché tréng
3.1. Bai thudc Bl cham ¢6 tdc dung .voeovveenreviiiviiineieeieene

3.2. Bai thudc Cao dAn mun nhot c6 tic dung.........ccoceecveeecnreeinnen

DAP AN:
1.1..b 1.2.8 1.3.D 14. S 15.D
21.b 22b

3.1. Thanh nhiét tru thap. 3.2. Tiéu sung, khid hy, sinh co.
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Chuong 19
BAI THUOC DUNG NGOAI

1. DPAI CUONG

Cac bai thudc dung ngoai chu yéu dé chiia bénh ngoai da, bénh ngoai da la
bénh cua da va cac co quan truc thudc da. Nguyén nhan gay bénh ngoai da
thuong gip la do phong, thap nhiét, trung, déc, huyét 1, can than bat tic, sang
chan...

Cac bai thuée ding ngoai dung dé diéu tri nhiing viing da bi ton thuong,
c6 thé dung dudi nhiéu dang khac nhau nhu:

1.1. Thuéc nudce (dung dich)

La cach dung mét hodc nhiéu vi thudc sic 14y nuée dung. Thudc cé tac
dung thanh nhiét giai déc thu liém tiéu sung, lam sach vét thuong sat trung
giam ngia. Dung trong cac trudng hop thap chan cdp tinh viém da sung néng...
thuong dung cac loai nhu Hoang ba, Sinh dia du, Khé sdm, Rau sam, B6 cong
anh, Rau diép ca, La trau khéng, La voi voi, L4 mo6 qua... thuong chon 1 trong
2,3 loai sac thanh dung dich 10% ho#c dam hon.

Cach dung: LAy 5-6 16p gac tdm nudc thudc vira du réi dap 1én viing bénh,
thuong 1-2 gio thay 1 1an, néu c6 xuit tiét khéng nhiéu cé thé 4-5 gid thay 1 lan.

1.2. Thuéc bot

La cach dung 1 hay nhiéu vi thude tan b6t min tréon déu, thuée cé tac dung
bao vé da, hut chat xuat tiét, 1am khé, giam ngita. Dung tri chiing bénh ngoai
da cdp tinh giai doan dAu chi c6 ban dd, sdn d6 va ving da nhiéu nép nhan,
nhiéu mé héi (viing nach, ben, ¢6 gay...). Thude thudng dung nhu bot Thanh dai,
bot Khé phan.
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Cach dung: Dung bdng tam thudc béi hodc boc vao vai gac rdi ddp 1én viing
bénh, ngay dung 1 hod#c nhiéu 1an, khéng diing ndi ¢é léng téc.

1.3. Bot ho

La loai thudc gbm cé bot thudce, tron véi glycerin gia thém nudc. Thuée co
tac dung tiéu viém, bao vé da, giam ngia, lam khé. Dung dé diéu tri viém da
cdp thai ky dau c6 ban do, néi ban chén, hoac chi ngta. Thuée thudng ding cé:
thuée tay 16 cam thach. Thude tay tam hoang, thude tdy mun triing ca.

Cach dang: Lic dung chii ¢ lic déu ngay béi 3-5 14n, khéng dung & miéng,
quanh mat, vang cé 16ng téc...

1.4. Thuéc rugu

Thuéc ngdm hodc hoa tan trong rugu. Thudc c6 tic dung diét ndm, lam
giam hodac lam tan chat sing. Ding dé tri ching ndm chéan, tay, ndm méng,
viém da than kinh. Nhiéu loai thudc ¢6 thé ngam trong rugu dé diung nhu rugu
toi, rugu bach bd, rucu bach chi, rugu té tan...

Céach dung: Truc tiép bst mdi ngay 2-3 1an hoic nhiéu han. Khong diang
cho chiing viém da c4p hoic noi tiép gidp da va niém mac.

Ngoai ra con c¢6 nhitng cach bao ché& khac nhu: Cao mém (thudc md), thude
dau, thudc ngam gidm, thudc x6ng khéi...

Luu y khi sz dung thuéc ding ngoai

— Tuy tinh hinh bénh nhan ma lga chon loai thudc cho thich hgp: Vi du
trudng hop viém da cidp ma khoéng cé6 nudc thi dung thusc ho hay thube
bot; néu c6 nhiéu chat xuat tiét; sung do nhiéu thi dung thudc nude dap...

~ Tuy tinh hinh bénh nhén ma lya chon thudc cho thich hgp: Lic dang
nhiém khudn nén dung thudc thanh nhiét gidi déc dé chéng nhiém khuan,
néu ngua nhiéu thi chon thudc thanh nhiét, khu phong...

- Nén bat d¢au dung thuée c6 nong d6 thap va tuy tung tinh hinh bénh ma
tang din, néu phat hién c6 phan tng hay di (ng nén ngling thudc ngay va
¢6 xu tri kip thal.

2. MOT SO BAI THUOC THUONG DUNG
BAI 1: THAT LY TAN
(Luong phuong tap dich)

¥ Céu truc bai thuéc:

Huyét kiét 30g Nhi tra 5g
Chu sa 3.6g Héng hoa 5g
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Nhi huong 4.5g Mot duge 5g
Bang phién 0.36¢g Xa hudng 0.36¢g

* Cdach dung: Cac vi thude tan nho, tron déu véi rugu, trang cho thanh hod
roi dap 1én ndi tén thudng.

* Tac dung: Hoat huyét hoa .

¥ Chi dinh: Cac trusng hop ngoai thuong cé chay mau: nga, bi danh dap bi
@ mau giy dau, ciac loai thang déc.

* Phdn tich bai thudée: Huyét kiét (14 dich tiét ra cia cay giong nhu mau
ngudi) 1a thanh duge dé hoa huyét, ¢6 tac dung khit @ chi théng, thu lidm chi
huyét 12 Quan. Hong hoa, Nhit hudng, Mét duge c6 tac dung khit @ hoat huyét,
hanh khi tiéu thiing, chi théng 1a Than. Bing phién ¢6 tac dung chi théng, 1én
da non 1a T4. Nhi tra c6 tac dung thanh nhiét tao thap va giai doc 12 Si.

BAI 2: CUU NHAT DAN
(Y ton kim giam)

* Cdu truc bai thuéc:
Thuc thach cao  900g Théang dan 100g
* Cdch ding: Nghién nhd tron déu, ric 1én ndi tén thudng hodc vé thanh
sdi roi nhét vao cac 16 ro.
* Tac dung: Bi ning khi hu.
* Chi dinh: Dung trong cac vét 16 loét, cac 16 do.

* Phan tich: Thach cao ¢6 tac dung thanh nhiét tiéu doc, Thang dan dung
ngoai c6 tac dung chita vét loét 1au lanh, mun nhot, ung thu sang dé, thudc cé
doc nén dung ngoai. Trong bdi dung thach cao 9 (citu), Thiang dan 1( nhit) nén
goi 1a Cuu nhit dan). '

BAI 3: NHI VI BAT POC TAN

(Y tén kim giam)

* Cau truc bai thuéce:
Minh hung hoang 100g Bach phan 100g.

* Cdch dung: Nghién nhé tron déu, hoa véi nude ché dic hodc nudc vit
cua hanh rbi dip 1én noi tén thuong.

* Tdac dung: Bai déc tiéu thiing, thanh nhiét chi théng.
* Chi dinh: Dung cho cac truong hgp mun nhot.
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* Phan tich: Bach phan vi chua chat, tinh han ludng c¢6 tac dung thanh
nhiét giai dgc, tdo thap sat trung kiém khi t3 chite théi rita. Minh huing hoang
vi dang hoi cay ¢6 déc c6 tac dung tham thap sat trung giai déc.

BAI 4: DAl HOANG THANG

* Cdu truc bai thuéc:
Pai ho ng 15¢g Qué chi 20g
Pao nhéan 30g

* Cdch dung: Nghién nhd, boc vao mét miéng vai rdi dem sic 1ay nudc
trong, dap dich thuéc 1én ngi tén thuong.

* Tac dung: nhuin tao, dudng phu.

* Chi dinh: Dung trong bénh viy nén.

BAI 5: TAM DIEU TAN

(Y ton kim giam)

* Cdu truc bai thuéc:
Binh lang 100g Thudng truat 100g
Hoang ba 100g
* Cdch dung: Tan nhé, tron déu, khi xuit tiét it thi ric 1én ndi tén
thuong, vao thoi ky bong vay thi trén véi dau vimg rdi bdi 1én nei tén thuong.
* Tdc dung: Tham thap chi dudng.

* Chi dinh: Dung trong cham, viém da, myn nhot.
BAI 6: NGU BOI TU THANG

* Cau truc bai thuée:

Ngi béi tu 30g Tang ky sinh 30g
Phac tiéu 30g Kinh gigi 30g
Lién phong 30g

* Cach dung: Sic lay nudc, xdng hoi thudc néng vio ndi ¢6 bénh, sau dé
ngam, ngay 2 - 3 lan.
* Tdc dung: Tidu thing chi théng, thu liém chi huyét.

* Chi dinh: Dung trong chiing m3 giang mdn, tri, sa truc trang.
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BAI 7: PAN SAM CAO
(Luu quyén tif quy di phuong)

* Cdu truc bai thuéce:
Dan sam 60g Xich thuge 60g
Bach chi 30g

* Cdach dung: 3 vi trén ngam trong rugu 1 dém, sau d6 ciing cho vao 180 g
md lén ran nhé lda, loc bé cén, 1y md dung. Béi vio ché sung viém ngay 1 lan.

* Tdc dung: Hoat huyét, tidu sung, chi dau.

* Chi dinh: Dung trong viém tuyén v giai doan dau, ban c¢6 tham nhiém
trén da.

BAI 8: NGOC CO TAN
(Ngoai khoa chinh tong)

* Cdu truc bai thuéce:
DAau xanh 250g - Bach chi 06g
Hoat thach 06g Bach phu tu 06¢g

* Cdch ding: Nghién thanh bot minh, trén vdi nude séi thanh hé rdi boi
1én noi tén thuong, ngay 2 lan, sang - téi.

* Tac dung: Vinh co nhuan phu.

* Chi dinh: Dung trong tan nhang, sam da, da kho niit né.
BAI 9: THANH LUONG CAO

* C4u truc bai thuéce:

Chi tu 08¢g Hoang lién 08¢g
Bach chi 08g Sinh dia hoang 06g
Théng bach 10g

* Cach dung: Céac vi thude trén chit vun cho vio ndi sic véi dau vimg dén
khi Sinh dia chin den thi b6 ba, thém Hoang lap 15g, niu nhé lia cho tan d3
sang ndi sanh @& ngudi , dung dan, bsi 1&n vét thuong.

* Tac dung: Thanh nhiét giai déc, nhuén co, chi thong.
* Chi dinh: Tri bong nudc sbi, bong lda.
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* Phdn tich bai thude: Sinh dia vi ngot, ding tinh rat han (Han c6 thé
thang nhiét, ding dé ta hoa giai doc, vi ngot ¢é thé nhuan cd sinh ¢d vi vay sinh
dia 1a chu duge. Hoang lién, chi t11 ¢6 tac dung thanh nhiét tio thap, ta hoa giai
doc. Bach chi, théng bach ¢6 tac dung tan tan théng khi ¢6 thé tan hoad déc ma
tidu sung dau. Cac vi thudc phél hdp vél nhau cé tac dung thanh nhiét giai doc,
chi théng sinh co.

BAI 10: NHI PHAN THANG

* Céu truc bai thuée:

Bach phan 120g Tao phan 120g
Nhi tra 15g Tréc bach diép 240g

* Cdch dung: Ding luong nudc vita du séc cing cac vi thudce trén, dun
s61, s61 di soi lai nhiéu lan, r6i xéng, sau d6 chd cho thude ngugi con &m, chdm
viio vét thuang, ciing c6 thé dung nudce sic dé ria.

* Tdac dung: Sat trung, chéng ngia.

* Chi dinh: Bénh t8 dia d ban tay, da dé khs ddy, da niit né.

* Phan tich bai thudc: Bach phan, tao phan vi chua chat tinh han luong
c6 thé thanh nhiét giai doc, tao thip sat trung, kidm khii t6 chitc théi rita; phdi
hop vél nhi tra mat huyét thanh nhiét tao thap va giai doéc. Tric bach diép
thanh nhiét luong huyét. Bén vi nay phé hgp véi nhau c6 tac dung thanh nhiét
tao thap, luong huyét giai doc, sat trung chéng ngia.

TU LUONG GIA
3.1. Cau héi ngod ngin:
1. Bénh ngoai da la bénh........................
2. Nguyén nhian giy bénh ngoai da.....................
3. Cac bai thudc ngoai da thudng dung dudi dang................ccuueee.

3.2. Cau héi lua chon: Khoanh trén vao dap 4n ding nhit
1. Bai That ly tdn gdm nhiing vi:

A: Huyét kiét, nhi tra, chu sa, hdng hoa, nhii huong, mét dude, xa hudng,
bang phién.

B: Huyét kiét, nhi tra, chu sa, hong hoa, nhii hudng. mét dude, xa huong,
bach phan.

C: Huyét kiét, nhi tra, chu sa, héng hoa, méc huong, mét duge. Thach cao.
D. Huyét kiét, nhi tra, chu sa, mdc huong, mét dude, xa huong, bing phién.
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2. Bai Ciu nhat dan gém nhiing vi:

A. Thach cao, bang phién. B. Thach cao, thang dan.
C. Diép ca, bach phan. D. Thach cao, bach phan.
3. Bai Dai hoang thang gdbm nhitng vi:
A. Dai hoang, qué chi, dao nhan. B. Dai hoang, qué chi, héng hoa.
C. Dai hoang, bach chi, dao nhan. D. Dai hoang, qué chi, uit kim.
4. Bai Tam diéu tan gém nhiing vi:
A. Binh lang, bach truit, hoang ba. B. Binh lang, thusng truat, hoang
lién

C. Binh lang, thuong truat, hoang ba
D. Thuang truat, hoang ba, bach phan
. Bai Ngoc ¢d tdn gdbm nhiing vi:
A. Dau xanh, hoat thach, bach chi, bach phu tu.
B. Dau xanh, thach cao, bach chi, bach phu tu.
C. Bach phan, hoat thach, bach chi, bach phu tu.
D. Dau xanh, hoat thach, bach phan, bach chi.
. Bai Thanh luong tan gém nhiing vi:
A. Chi ti1, bach chi, théng bach, hoang lién, sinh dia hoang.
B. Chi t1, bach chi, théng bach, huyén sam, sinh dia hoang.
C. Chi tu, bach chi, hoang lién, huyén sam, sinh dia hoang.

Qi

o2}

D. Bach phan, bach chi, théng bach, huyén sdm, sinh dia hoang.

-3

. Bai Nhi phan thang gébm nhing vi:
A. Bach phan, dam phan, nhi tra, tric bach diép.
B. Bach phan, tao phan, nhi tra, tric bach diép.
C. Tao phan, bach phan, sinh dia, nhi tra.
D. Tao phan, bach phan, bach chi, nhi tra.

3.3. Cau hoi dung sai: Danh dau (+) vao cac cau tra loi: Ding( D) hay Sai (S)
cho phu hgp:

3] S

1. Bai that ly tan diéu tri ngoai thuong chay mau

2. Bai nhi vi bat doc tan diéu tri mun nhot

3. Bai Thanh Iuong cao diéu tri bong

4. Bai dai hoang thang diéu tri mun nhot

5. Bai tam diéu tan diéu tri cham

6. Bai nhi phan thang diéu tri bong
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Chuong 20
CACH KE BON THUOC Y HOC CO TRUYEN

1. DAI CUONG

Théng qua cac kham bénh (ti chian) dé phat hién cac triéu ching, tap hgp
cac triéu chiing thanh hoi ching dé bién ching (phan tich nguyén nhan va cd
ché bénh sinh) tit dé dua ra chian doan (bat cuong, tang pht, bénh danh); Tu
chan doan dua ra mot phuong phap diéu tri thich hop (bat phap) dua vao phap
diéu tri nay ma xay dung mot bai thuée goi la phuong duge mang tinh chét toan
dién va triét dé tic la diéu tri nguyén nhan diéu tri triéu chiing, diéu tri theo co
ché va cac bénh kém theo cho nén muén ghi mét don thuée tét can chu y:

~ Phany:

+ Kham bénh ky dé phat hién triéu chiing dé chin doan chinh xac va dua
ra mot phap diéu tri hop véi chan doan tiic 1a ké don hop véi tinh hinh
bénh.

+ Dua vao giéi, tudi, thoi tiét, doi séng xa hoi, dia cu va cac ly luan cua y
hoc ¢6 truyén.

— Phan dudc:

+ Phoi ngii cac vi thude trong bai thude, cac tuong tac cua cac vi thude khi

phéi nga.

+ Nam viing tinh nang tac dung cta ting vi thudc nhat la dic tri cia vi
thuéc doé.

+ Liéu lugng cua cac'vi thudc su dung cho hgp ly véi cac cach bao ché
thich hgp.

- Nguyén téc ké don thude: Trong ghi don thudc thudng theo cac nguyén tac:
Quan, Than, Ta, Su dé két hop cac vi thude véi nhau thanh bai thudc:

+ Quéan: La mo6t vi hodc nhiéu vi thude chinh muc dich dé diéu tri nguyén
nhan hoac bénh chinh hodc triéu ching chinh, 1a chu dude.
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+ Than: La m6t vi hofic nhiéu vi thudc ¢6 tac dung tang cudng tac dung
hodc giam déc tinh ctia quén, 12 thude bé trg cho chi dudc.

+ Ta: La mét vi thude hay nhiéu vi thuée c¢é tac dung diéu tri triéu ching
hodc cac bénh lién quan dén cac bénh kém theo, la thuéc trg gitp cho
Quan, Than dude.

+ Si: La mét vi thude (khong thé 1a nhiéu vi dude) ¢6 tac dung din thude,
lam dé udng va diéu hoa chung cac vi thude trong bai thude hay dung la
Cam thao, Can khudng, Dai tao, Cat canh, Nguu tat.....

- Chay:

+ Bai thuée cang it vi ma cé tac dung tét 1a hay nhit.

+ Céac bai thudc ¢ phuong, d6i ching luan tri hodc toa cin ban déu thé
hién ré nguyén tic Quan, Than, T4, Sa.

+ Quan than con goi 1a cha dude, ¢6 khi vi thudc vita lam Than vita lam
Si, vi thude l1am Sit c6 thé lam Théan hodic lam ca Ta. Thudng 1a Quén 1
vi, thi Than 1a 2 vi va liéu dung cia Quan thudng 16n hon cia Than, Ta
va Su.

2. CAC CACH KE DON

Hién nay c6 cac cach ké don thuée sau: Nghiém phuong, gia truyén, c6
phuong, tan phucdng, doi phap lap phuong, toa can ban va theo két hgp YHCT
vé1 YHHD.

2.1. Cach ké don thudc theo c6 phuong

— C6 phuong 1a nhiing bai thudc tif ngusi xua dé lai cé6 két qua diéu tri tot
mot bénh mét hoi ching nhat dinh thi du bai “Luc vi” diéu tri than am hu
(T¥ xua & nude ta c6 thé 1dy mée tit Pai danh y Hai Thuong Lan Ong tré
vé trude. O Trung Quéc ti tridu Minh trd vé trudc). Thudng nhiing bai
thude nay duge thanh lap qua 1y luan YHCT va kinh nghiém.

— Céch st dung: Cé thé dung nguyén bai hop véi ngusi bénh (nhung khi b
vi va thém vi khong qua 1/3 s§ vi ¢6 trong bai ¢6 phuong).

2.2. Cach ké don thuéc theo ddi phap lap phuong

— Cach ké don thude theo d81 phap lap phuong 1a cach ké don dya vao triéu
ching chan doan va phap diéu tri dé thanh lap mét bai thude c¢6 quén,
Than, Ta va Si cho nén con goi 1a cach ké don theo ddi ching luan tri.
Muén ghi cach k& don nay can phai gioi ca y va ca dude.

~ Vidu:

+ Triéu chiing: Ngusi gay, da xanh, chat ludi nhat, reu ludi tring, néi va
thd yéu, gap lanh, an lanh ting dau bung, dau bung 4m i hay vé dém,
day bung kém an khé tiéu, dai tién phan nat phan séng, cd nh&o mach
tram té, chin tay lanh, ngtt kém.
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+ Bién ching: Da xanh, chin tay lanh, mua lanh va 4n lanh gay dau
bung, réu 1udi trang, chit ludi nhat 14 bénh thude han.

+ DAy bung kém an kho tiéu, phan nat va phan séng cho nén thudc ty va
vi hu khéng van hoa dudc thuy cée sinh ra: Ty lién quan cé nhuc cho
nén ty hu lam cho ngudi gy, co nhéo, bénh & ty hu cho nén thude 1y hu
cho nén cé mach tram té.

+ MA4t nga do tAm hu vi ty 12 hanh con cua tdm cho nén ty hu gy tdm hu
(con hu do me).

+ Chan doan: (Bat cudng) Ly hu han va (Tang phtt) Ty vi hu han.
+ Phap diéu tri: On trung kién ty, tidu thuc va an than.
+ Phuong dude:

Tran bi 06g Can khuong 06g
Moée huong 08g Hoang ky chich 10g
Ding sdm 12¢ Than khic 12g
Bach truat 12¢g Lién nhuc 12¢g
Ban ha ché& 06g Bach thuge 12g
Dai tao 10g Tao nhan 08g

2.3. Cach ké don thuoc theo toa cian ban

- Xuat x11: Do Nguyén Vin Hudng dét ra, dua vao nhiing nguyén nhan gay
r61 loan va triéu chUng ¢d ban nhat trén ngudi bénh theo quan diém cha y
hoc hién dai va y hoc c6 truyén dat ra cac tac dung tim céc vi thude cé ban
nhit dé ki€ém nhat d€ ngusi thdy thude dua vao dé6 ma gia giam diéu tri
bénh. Bai thudc xuit xit 3 thai ky chdng Phap, quan va dan thiéu thudc,
thiéu thay thuéc tram trong cho nén bai thuéc da duge ing dung rong rai
dd1 véi cac bénh thudc ndi khoa théong thusng.

— CA4u tao ctia bai thuée ¢6 2 phan:

+ Phén diéu hoa co thé, @6 1a phan c¢d ban gém c6 6 tac dung va 10 vi
thudc (cho nén goi toa cin ban).

* Nhuéin gan: Sai dat.

* Thanh nhiét giai ddc: Rau ma.

* Nhuan huyét: Huyét du.

* Lo1 niéu: Ré ¢6 tranh, rau nga.

* Nhuan trang: Muéng trau ho#c chit chit.
* Kich thich tiéu héa: Gung, xa.
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Cac vi thude trén tuy theo ndi 3 c6 hay khong ma thay thé: Cu thé giai doc

c6 thé thay Co man trau, Ké diu ngua, Kim ngén hoa; Nhuan huyét c6 thé thay
Co6 nhg noi, rau Rén d6, Ha tha 6 d6; Loi niéu c6 thé thay Béng ma dé; Kich
thich tiéu héa c6 thé thay Vo quyt, Giéng.

+ Phéan tdn cong bénh: Dua vao tinh hinh ciia bénh tinh mi thém bét,
cu thé:

* Néu sét rét thém la Thuong son.

~* Néu ly thém C2 siia.

* Néu mat ngi thém La vong.

* Néu co thé yéu hu thi b6 nhu thém Hoai son, bé chinh sam.

* Néu ho them Tang bach bi.

* Néu dau khép xuong thi thém Tang ky sinh, DAy dau xuong.

* Néu ia 1ong bé nhuan trang, néu dai nhiéu khéng phu b 1gi niéu...
Cach s1t dung: Sic uéng.

* Néu ngudi bénh tinh nhiét thi sic uéng tuoi.

* Néu nguoi bénh han thi sao vang sic udng.

Dua vao bénh tinh c6 thé gia giam phan diéu hoa co thé, cu thé: Néu
khong tao bén thi bé nhuan trang, néu khéng nhiém tring (nhiét bénh)
thi b6 thanh nhiét giai ddc, néu di tiéu nhiéu thi bé 1¢i niéu, néu an tét thi
bo kich thich tiéu héa.

Tlij? theo c¢6 hay khéng cac vi thude cé thé thay cac vi cho cing tac dung.

Phan tan céng bénh 1a gém cac tic dung va cac vi thude thém viao ma
trong phin diéu hoa co thé cta bai thude khéng cé6 dé phu hdp véi bénh
tinh cua nguat bénh.

2.4. Cach ké don thuéc theo nghiém phuong

Cach ké don theo nghiém phuodng la cach ké theo kinh nghiém caa céc

thay thudc, da qua nghién ciu hodc chua qua nghién citu, cho nén ¢6 hai loat:

— Bai thuéc nghiém phudng do kinh nghiém cla cac thiy thuéc dic két tir
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qua trinh diéu tri va nghién ciu rdt ra d6 1a bai thudce két hgp 1y luan y
hoc ¢4 truyén va y hoc hién dai, cung véi kinh nghiém c6 thé goi bai d6 1a
Tan phuong: Vi du Don sé 12 ciia Hoc vién Quén y, Ché tan BTD cua
Pham Vin Trinh, vién Té mdc diéu tri viém dai trang.

Bai thudc nghiém phuong do kinh nghiém ctia cac thay thudc qua hanh
nghé dé lai khong thong qua ly luén cha y hoc hién dai ¢6 thé qua 1y luan
YHCT, vi du: Bai thuée Cam hang bac diéu trj suy dinh dudng tré em,
Kem con ong didu tri bong chan thuong va vét thudng phin mém, Cao
théng u diéu tri bénh déng mach chi duéi.



2.5. Cach ké don thuéc theo gia truyén

Cach ké don thudce theo cach gia truyén 13 dung cac vi va bai thudc theo
kinh nghiém xuong mau cua gia dinh hoic c4 nhan dé lai khong thong qua ly
luan va nghién ciiu, vi du: Bot cam céc diéu tri suy dinh dudng, cAy Séng doi
diéu tri bong.

2.6. Ké don thudc két hgp YHCT (Péng y) véi YHHD (Tay y)

Cach ké don thudc két hop Déng y vdi Tay y, ¢6 hai cach:

- Dung cach ké don thude theo Déng y (mét trong 5 cach trén) va thém céac
vi thude Dong y da duge nghlen cliu vé cd ché va tac dung cua Tay y thuéc
bénh ma thay thudc da chan doan Tay y.

+ Bénh vé viém gan man tinh theo Y hoc ¢6 truyén (Pong y) 1a Am hoang,
néu theo bién chiing luan tri dung bai Tiéu dao thi cAn thém Nhan tran
va Ngit vi t&t. Vi Nhan tran da duge chiing minh la tang tiét mat va lam
luu théng dan mat, Ngi vi tit da duge nghién cffu 1a ning cao chitc nang
gan chéng thoai héa té€ bao gan.

+ Bénh dai thao dudng nim trong bénh Tiéu khat nén dugde chian doan la
than Am hu thi ¢6 thé ké bai luc vi nhung cin thém Thién hoa phan vi
Thién hoa phan da dudc nghién citu 12 ha duong huyét tot.

— Dung cach ké don thude Déng y va thém céac thudc Tay y dé dung cho cac
bénh khéng thé diung diéu tri ndi khoa DPéng y don thuan hoic Tay y don
thuian (néu diang thudc cach nhau trén 1 gis khéng c6 nghi ngd chéng nhau).
Cach ké don nay tuong d6i tot nhung yéu cau cac thiy thude phai “sau séc

vé Dong y va hién dai vé Tay y” nghia la vita gidéi ca Déng y viia gioi Tay y va
thudng xuyén nam bat cac théng tin khoa hoc va tham gia nghién citu thuéc
Dong y.

TU LUGNG GIA

1. Cau hoi ngd ngin
1.1. Pon thudc y hoc ¢6 truyén dude ké theo nguyén téc.....
1.2. C4u tao ctia bai thudc ké theo toa cin ban gém 2 phan

...........
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2. Cau hoi dung sai: Panh dau + vao cau tra loi Pang (D) hay Sai (S)

L N thdng qua ly luan va nghién cdu

Lia chon
STT Cau
3] S
1 | Cach k& dan thudc theo gia truyén la cac ké theo kinh nghiém cia
L cac thay thudc da qua nghién cru hoac chura qua nghién citu.
2 | Nhiing bai thuéc ¢8 phudng dudc thanh lap qua ly luan y hoc cé
truyén va kinh nghiém
3 Céc bai thudc ké theo cé"phuong, déi chimg luan tri ho#c toa can ban
déu thé hién ré nguyén tic Quan, Than, Ta, SU.
4 | Trong mét bai thudc, mdt vi thudc co thé vira lam Than viia lam Su
hoac vira lam Than vira tam Ta.
5 | Bai thudc nghiém phuong thuong khéng théng qua ly luan clia y hoc
co truyén
6 | Cach ké don thudc theo déi phap lap phuong 1a cach ké don dua vao
triéu chimg chan doan va phép diéu tri d€ thanh tap.
7 | Cach ké don thudc theo gia truyén la ding cac vi va bai thube da

8. Cau hoi lya chon: Khoanh trén cau dung nhit trong cac ciu di cho.

Céc cach ké don thude y hoc ¢d truyén

A. Ké don thuée theo cd phudng

B. K& don thubc theo d5i phap lap phuong
C. Ké don thudc theo toa can ban

D. Ké don thuéc theo nghiém phuong

E. Ké don thudc theo gia truyén

F.CaA B,C D, E.

PAP AN
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1.1. Quan, Than, T4, Sa
1.2. Phén diéu hoa cd thé
Phan tan ¢ong bénh

218 22D 23D 24D
25S 26D 278
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