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LOI NOI DAU

Sau sita me, sita bd la thuc phdm chita cdc chdt dinh
.duéng d8y di va can déi nhdt. Cac sin phdm tic siza bd cing
da dang va phong phu nhét. Tit nguyén lidu sita bo nguii
ta da ché tac ra vo van cdc sdn phdm cé cu triic, trang thaéi
va huong vi khdc nhau. Chi riéng phomat c6 dén 2000 ching
loai khdc nhau. .

Céc sdn phdm tic sia c6 thé ¢ dang rén nhy cdc phomat
voi két cdu hinh thii va tinh cdm vi dac trung mang phong
vi cia titng xut sd, qué huong, dang hat don diéu nhu trong
cae sita bot; dong dde min mang déi khi ¢é6 thém huong sac
ctia hoa trdi nhu trong céc sita chua; dang long nhu trong
céc sita cé dgc vdi duong.

Ve thanh phan, da 86 cdc sdn phdm sita ¢6 thanh phién
chii yéu la protein cazein, song cung c6 sin phdm nhu bo cé
thanh phdn két cGu chinh la chdt béo.

Vay, qui trinh cbng nghé dé sdn xudt ra cdc sdn phdm
nay khdc nhau chii yéu & khau nao? Cdc thiét bj chinh nao
dé tgo ra chét lugng cho titng sin phdm?

No6i dung chii yéu ctia cuén séch nhdm dé cép dén cac
vdn d& néu trén, bao gdm cdc phdn sau:

- Ddc diém, thanh phdn va clu tric cia sita tuoi.

- Bdo qudn, thu nhen, loc va tiéu chudn héa sita tuoi.
- K§ thudt ché bién sita.

- K9y thudt sdn xudt bo va phomat.



Cubn sach cé thé lam tai liéu hoc tép cho sinh vién cong
nghé thuc phém va cong nghé sinh hoc va c6 thé cé ich cho
nhitng ai quan tom dén nganh céng nghé ché bién cdac sdn
phdm giau dinh dudng nay. ’

Lan dau tién viét sdch, nén khoéng thé tranh khéi thiéu
86t, chung t6i rGt mong duoc 6qn doc gép y dé lan téi bdn
sau dugc hoan hdo hon.

Cac tac gia -



Chuong 1

DAC PIEM, THANH PHAN
VA CAU TRUC CUA SUA TUOI

1.1. TfNH CHAT VAT LY CUA SUA TUOI

Sita 12 mot chdt 1ong mau tring, duc, c6 d6 nhot 16n hon
“hai lan so v8i nudc; ¢6 vi dudng nhe va c6 mui it ré nét. Sia
thuong co nhung dic di€m va tinh chdt sau:

- Mat dd quang & 15°C ' 1,930 - 1,034
- Ty nhiét ' 0,93
- Diém dong ‘ .0,55°C
-.pH 6,5 - 6,6
- Po axit dugc tinh bing d6 Dornic - °D 16 - 18
(decigam axit lactic/lit sta) E
- Chi s khiic xa & 20°C 1,35

(Céac théng s6 trén lien quan dé€n céc loai sita tuoi va sia
thubng)

.2. ‘"THANH PHAN HOA HQC VA CAU TRUC LY HOA CUA
SUA TUOI

Ve phuoug dién héa Iy ngudi ta coi sita nhu, moét thé keo
gdm cac cdu béo (dudng kinh ti 3-5xm) va chc mixen protein
(dudng kinh gin 0,1zm trong pha phén tan la nudc).



Nudc 13 thanh phan 16n nhét va quan trong nhat chiém ty
I¢ 9/10 cta thanh ph#n sita, con lai 12 t6ng cac chit kho (chiém
125 - 130g/lit sita).

Chit béo cua sita (vang sita) tach ra dugc tinh trong thanh
phan t6ng ham lugng chit kho c6 trong mét lit sda. Vi vay
lugng chat béo trung binh xdp xi gan 90g/lit.

Mot s6 cac thanh phin khic c6 trong sita voi luong thay doi
va dé dang dinh luong dugc. Tuy nhién, mot s6 cac thinh phin
khac chi hién dién duéi dang vét, nén rit khé xac dinh-(thudng
dung cac loai sic ky d€ dinh lugng bing vét trén cot).

Cic chit kho dinh luong c6 thé k€ dén: cic chat béo, dudng
lactoza, céc chit chda nito, cac loai mudi khoang. Cac chat ti€p
theo 13 céc loai enzym. cac sic t8 va cic vitamin.

Dic tinh chu y€u cua thanh phin sda 13 tinh hai hda céan
d6i cua né. Diéu nay vé gia tri duge coi nhu mot yéu té vo
gia, dic biét [a ddi voi tré em. Phan 1dn cac thanh phin quan
trong tham gia vao cdu tric cha cic co quan trong co thé nguoi
va dong vat da duge chdng minh.

Bang 1.1. Tém tét thanh phin héa hoc trung binh cua moét
lit sia bo.

Bing 1.1. Thanh phin héa hoc trung binh cda 1 it stta bo

l- Thanh phln tao hink hodc cung c4p ning ludng
- Nudo » 900 - 910 g
- Chét béo I - 35-45¢g
- Lactoza . 47 -52¢9
- Ch&t chua nitd 33-36g
- Chét chda mudi : 9-91g




| M- Cée chit xic téc sinh hoc (khéng dinh ludng dudc hodc & trang.théi cé vit)
Céc sdc 1 - enzym - vitamin

Il- Céc logi khi-hda tan;
Khi cacbonic, oxy, nitd
(4-5% th8 tich cia sda ra khdi vi)

1.2.1. Chat béo cua §ia"

l 2. I 1 Ddc dtém cﬁa chat béo cé trong swa
Chit béo cua sia cé hai loai:

— Chit béo don gian (glyxerit va sterit) ¢ ham luong 35 -
45 g/l gobm axit béo no va khong no: axit oleic (C,g khéng no);
axit palmitic (C,s khong no); axit stearic (C,3 khong no).

— Chit béo phic tép trong sia thudng c6 chda mot it P, N,
S trong phan ti. Tén goi chung la phosphoaminolipit, dai dién
1a lexitin va xephalin. '

Piac tinh héa - 1y cua chit béo:

Mat d6 quang & 15°C o 0,91 - 095
biém ndng chay A c 31 - 36°C
Diém héa rén ' 25 - 30°C
Chi s6 iot (theo Hubl) 25 - 45
Chi 55 x\t‘ltphléng héa V(theo ’Koettstorfer) .. 218 - 235

Chi s6 axit bay hoi khong hoa tan (Polenske) 1,5 - 3
Chi s6 axit bay hoi hoa tan dugc (Reichert). 26 - 30
Chi s6 khiic xa 1,453 - 1,462

+ Chi*s6 ‘ot 1a s6 gam ot két hop duoc v3i 100g chit béo.
Chis& xa: phong héa 1 s6 miligam KOH chn thi€t dé xa phong
héa chit Béo. Chi &6 axit bay‘hoi khong hoa tan (con -goi- la
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chi s6 Polenske) va hoa tan dugc (chi sé Reichert) duoc biéu
dién bing s6 mililit dung dich NaOH 0,1N cin thiét d& trung
hoa céac axit béo khong hoa tan hodic hoa tan duoc twng ‘15g
chit béo & digu kién xic dinh.

1.2.1.2. Cdu tric ciia chét béo cé trong sixa

Chit béo ¢ trong sita ton tai dudi dang huyén phi cua cic
hat nhd hinh ciu (ti€u ciu) hodc hinh 6van véi dudng kinh ti
2 - 10um tiy thudc vao gidng bod san sinh ra sia.

\3&

S 2 A O 8 9

\
!\‘é\ﬁé

Chét béo Sda tach bo

i

~

HInh 1.1. So db vE cdu triic ciia mang (iéu ciu béo (theo King):

f— phospholipit
—— triglyxerit d diém néng chiy cao
—— chalesterot
== vitamin A
N nusc lisn két
. protein

Sit dung kinh hién vi dién tit da cho phép xac dinh duoc ciu

trdc cua cac ti€u clu, cac tiéu ciu nay dugc viy quanh boi mét
mang (membrane) protit, gobm hai phin: phin cé thé hoa tan
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dugc va phin khong thé hoa tan duge trong nudc. Cac phan
nay rit khic nhau trong cic loai s@ta. B& mat bén trong cua
mang c¢6 lién quan mat thi€t véi moét 16p phu c6 ban chit
phospholipit cé thanh phin chu y&€u la lexitin va xephalin (la
cdc chit béo phic tap cé ham luong 0,3 - 0,5g/l sira).

Mang ti€u ciu béo cOn chda nhidu chit khac véi ham lugng
nhod, trong d6 chu yé€u la sit, ddng, cdc enzym nhét 13 enzym
phosphataza mang tinh kiém tap trung trong phin protit va
enzym reductaza c6 trong phin khéong hoa tan duoc.

. Su phan bd cac glyxerit trong long cac ti€u cidu mang dic
diém sau: phin trung tam cua ti€u ciu chda glyxerit ¢6 diém
néng chay thip, giau axit oleic va ludn 6 dang ldng trong diéu
kién nhié¢t d6 moi trudng. Trong khi d6 phan ngoai vi noi tiép
xc voi mang, chia céc glyxerit vdi chi s& jot rdt thip (5-6)
nhung c6 diém néng chay cao c6 thé dong dic lai ¢ nhiét do
moi trudng. '
~ Su toan dién vé ciu tric cua cic tiu cau 1a diéu kién quyét
dinh cho su 6n dinh cua chit béo co trong sia. Pic biét, su
bi€n chit cua mang sé lam ting cudng sy hoat ddng truc tiép
clia ﬁ‘l{)t s6 loai vi sinh vat hoac 1a su ting lén cia chi s& axit
hodc con 1am thay d6i cac tinh chit vat Iy mot cach sau sdc
gy ra viéc ti€n lai ghn roi két dinh c4c ti€u ciu v8i nhau din
dén qué- trinh tach chdt béo lam mat di tinh dong nhit cua sita.
1.2.2. Cac chdt chia nito ctia sda

Protein cua sifa cing do céc axit amin trung ngung v4i nhau
tao nén. Vi thé, khi protein chiu tic dung cia enzym proteinaza
sé tao thamh ddu tién 13 cdc peptit va cui cing 1A cc axit
amin.



Polypeptit:
HOOC - CH - NH - CO - CH - NH - CO - CH - NH,
. ! ,o N
R, Ry Rj .

Axit amin:
R - CllH - NH,
COOH

Cac axit amin chu yéu cé mdt trong siia: glyxin 2,7% (tinh
theo san phdm kho)/lit sita, alanin 3,0%, valin 7,2%, loxin 9,2%,
izoloxin 6,1%, prolin 11,3%, phenylamin 5,0%, cystin va cystein
0,34%, methionin 2,8%, tryptophan 1,7%, arginin 4,1%, histidin
3.1%. lysin 8,2%, axit aspartic 7,1%. axit giutamic 22.4%, serin
6,3%, treonin 4.9%, tyrosin 6,3%.

Cac chdt chda nito trong mot lit sia bao gom: protit 32 -
35g va cic chat chda nito phi protit 0,8 - 1,2g.

Trong protit gom c6 hai thanh phan: proteit va axit amin,
trong proteit c4: cazein toan phin 26 - 29g, B - lactoglobulin
2,5 - 4g, a - lactalbumin 0,8 - 1,5g, imunoglobulin 0,5 - 0,8g,
proteoze - pepton 0,8 - 1,5g, mot sé cac chit chi cé vét
(lactenin, lipoprotein...).

Thanh phin quan trong nhit cua cac chit chia nito 13 cazein
hodc ¢6 thé néi cazein la thanh t6 quan trong nhat cua protit
¢d trong sita.

Cazein dudi kinh hién vi dién tu la cdc hat hinh ciu cb
dudng kinh thay do6i tit 40-200um. Bing phuong phép ly tam
cao tdc. cdc hat nay tap hop lai va ldng xudng dudi dang keo
c6 mau tring. dugc tach biét vai chét long mau luc nhat va duc
gdm nudc sita. Nguoi ta cang c6 thé k&t tua cazein dudi dang
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c4c hat mixen 18n nho qua trinh axit héa sita dén pH 4,6 (diém
déng dién cua cazein).

‘Digu dang quan tdm trong cong nghé ch€ bién sia la: su
khong déng nhit cua cazein.

V2o nhiing ndm 1925 - 1929 Linderstroem - Lang va Kodama
da phan chia cazein thanh nhiing phdn c6 kba ning hoa tan

khéc nhau trong hén hgp etanol - HCL. Mot thoi gian sau, vao

nim 1930, Svedberg va d8ng su khdng dinh tinh khéng dong
nhdt cua cazein nhd su dung phuong phép siéu ly tim. TU d6,
lién ti€p nhigu nha nghién ciu khic nhau nhu Cherbuliez,
Baudet, Waygh, Von Hippel, Warner da tim céch phan tach cac
cazein bing cidc mudi trung tinh khac nhau va sau d6, nam 1937
nho dng dung phuong phip dién di (electrophorese) di phan
chia cazein thanh ba thanh phin khic biét nhau a« —, 8 — va

Néng dd

A 4

Huéng dich chuyén.

Hinh 1.2. Sw phdn chia cdc protein cia sika nhér phuwong phép dién di (pH = 8,4;
chédt dém veronalrdn, yu = 0,1; dim d¢ 1%, theo Alais): + a - cazein; 2-
a - lactanbumin + g-Hactoglobulin; 3- 8- cazein; 4-y - cazein + imunoglobuin
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y-cazein:
a - cazein; 60% cazein toan phan
B - cazein: 30% cazein toan phin
y - cazein: 4 - 8% cazein toan phan
1.2.3. Dudng lactoza -

Dudng lactoza trong sita c6 ham lugng trung binh 50g/1 va
ton tai dudi hai dang - va g-lactoza.
Khi bj thuy phéan lactoza cho ra mot phéin td dudng giucdza
va mot phan tu dudng galactoza theo phuong trinh tdng quat:
Thay phan 7

CpH90H + HO CeH1pOg + CgH15Og

‘Lactoza la gluxit thuc nhom diholozit.

Trong sita, dudng lactoza ludén ¢ trang thai hoa tan. Nhiing
dac diém vé khd ndng hoa tan va két tinh cua né rdt quan
trong cho phép dp dung trong cong nghiép ché bién sita c6 dic
cd dudng. '

Kha nang hoa tan caa lactoza: 6 mot nhiét do xac dinh néu
nguoi ta hoa tan moét luong du duong lactoza cé trén thi trudng
(dang «) vao trong nuéc thi sd luong dudng niy nhanh chéng
hoa tan vao dung dich vd duong nhién ta thu duoc dung dich
ban d&u. Ti€ép theo néu nguoi ta d€ yén dung dich trén trong
24h, sé xuit hi€n mot luong tinh thé dudng mai hinh thanh tén
tai trong dung dich. Tai thdi diém nay ngudi ta coi dudng
lactoza ¢6 kha ning hoda tan t6i da. Mot phan dudng a-lactoza
duoc chuyén thanh B-lactoza |2 loai dudng c6 kha nang hoa tan
hon, do d6 khéng cho phép dudng a-lactoza ti€p tuc hoa tan
nia. Hai dang dudng «-, f-lactoza luon ludn ton tai cin bing
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trong chit 'léng theo nhing ty [ xdc dinh va thay déi theo
nhiét d6. Trong dung dich bido hda dudng B-lactoza & 15°C,
ham hiong dtidhg a-lactoza chi chi€m 3,8% trong dung dich dat
dén 4% bao hoa. ; :

“Nguoi ta c6 thé tlép tuc- nghnén ciu kha nang hoa tan theo
sy khic nhau v& 46 quay cuc. ©15°C, khi bt diu qua trinh
hda tan, kha nﬁng quay mit phﬁng phﬁn cyc 12 +89° nhung sau
24h chi con +55° (kha ning quay "mat phing phan cuc cia
B- lactoza 1a +35%. Hién tugng nay dlIUc giai’ nghla bol sy dot
bién quay mat phéng phén cyc.

60 1- :
50 (

40

Nhiét 6 , °C

30(

20L

10

% trong nudc

= Hinh 1.3. Khd ndng hba tan cia lactoza trong nwde phu thuje vao nhiét 49
) (theo Hunziker)
- Kha nang k&t tinh ciia dudng lactoza: khi ngudi ta Iam lanh
dung dich bdo hoa dudng lactoza, su két tinh khong xay ra tiuc
thi ma dhu tién dung dich & trang thai qué bao hoa Tbi tiép
dén 12 sy k&t tinh theo quéa trinh dido nguogc so v6i qué trinh
hoa tan. Trudc tién a-lactoza két tinh va dong thoi f-lactoza
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chéng 140 héa vi giff gin tubi thanh xuan. Bén:canh d6 con ton
tai dang tién vitimin dang chat b&o mau vang. Vitamin A c6
Kha n&ng’chiv nhiét nhing 14t nhay cam véi sy -oxy héa.

— Vitamin D: khoang 20 U.I/1 = 0,025 ug canxiph'lefb_l, a6
14 nhém chc chit chéng cdi xuong ma thinh phin quan trong
nhat 1a canxifercl hay vitamin D, c6 vai trd trong viéc tham
gta Va0 cfu tric xuong.

"~ Vitamin E: 1-2 mg/l dudi‘ tén goi tocopherol. D3u cua
mam lda mi 12 ngudn chda vitamin E chi yéu con trong siia
tdt it, vitamin ndy cé tidc dung chéng ldo héa va khéng bén
nhxét thuong miat di trong qué trinh tiét trang. )

o Cac loat vitamin tan trong nuwéc:

— Vitamin B;: 400 - 1000mg/l; thi€u loai vitamin nay giy
nguy hiém cho céc bénh vé& thdn kinh va vitamin B,, cdon dugc
goi 1a anerin hodc thiamin. Vitamin B, tham’ gia vao céu tao
‘clia Co-carboxylaza, phic hé diataza chinh 12 nhiing enzym gép
phdn chuyén héa dudng trong co thé.

— Vitamin B, : 800 - 3000mg/l. Vitamir nay tham gia trong
nhom hoat ddng cua hé théng chuyén héa dudng trong co thé.

" — Vitamin PP : 1 - 2mg/l né tham gia vdo t6 chdc caic' co
quan nhu Bl, B, va tham gia vao qué trinh chuyén héa dudng
phuc tap dong vai trd nhu chit chuyén tai hydro trong qud
trmh oxy hoa trong t€ bao. Sia bo nghéo thianh phin niacin -
'vntamm nay khé 6n dinh va luong it thay d6i trong stla.

— Axit pantothemc 2 -5 mg/l. B6 12 thanh ph&n chi yéu
cua axcty]cholm cholin va cua céc axnt amin khac. Vitamin PP
,tham du vao qua ‘trinh téng h0p cﬁc ax1t beo va chuyé’n héa
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gluxit. ‘O con ngudi, loai vi-sinh vat dudng rudt c6 thé tdng
hop mét phan vitamin PP theo yéu ciu cia co thé. Trong sia
chia moét lugng rdt quan trong axit pantothenic va vitamin nay
rit On dinh. , 7 .

~ Vitamin By : 0,3 - 1,5 mg/l, vitamin nay. ton tai trong sia
chu yéu dudi dang piridoxal. N6 déng vai tro.trong qua trinh
chuyén hda protit, lipit va tham gia vio su tao huyét. O ngudi,
sy thi€u hut vitamin By giy nén nhiing ching bénh cua hé than
kinh va thleu méu.

— Vitamin Bj,: 1 - 8mg/1 chinh Ia cobalamin ma hoat dong
cta vitamin ndy rit quan trong theo mdt s6 cong trinh da duoc
phat hién mdi didy. Vitamin B, tham gia vao qua trinh sinh
tong hop methionin va quan trong hon 13 trong viéc t6ng hop
protein. Su thi€u hut B,, gdy nén ching thi€u méiu 4c tinh.
Cobalamin c¢6 thé t6ng hop dugc nhd vi sinh vit cua dong vat
da c¢6. Vitamin B, nhay cam v&i nhiét va trong qué trinh dun
nong khong bj pha huy trong digu kién thi€u O,. Su tiét trung
c6 thé pha hay gn 99% vitamin trong khi d6 néu dun ndng
theo ki€u thanh trung thi chi ph4 hiay 10%. Stta 12 nguén quan
trong vé vitamin B,,. _ ‘ -

— Axit folic: 0,25 - 6mg/l, axit nay hién nay dugc coi nhu
tién vitamin cta axit folinic hoic "y&u to cmovorum 0 dang
hoat ddéng. Vai trd sinh hoc ciia hai vitamin nay chua hoan toan
di bi€t d€n. Vai trd chinh cua vitamin ndy 1 tham du VA0 su
hinh thanh axit nucleic cing nhu nucleprotein va rét quan trong
trong su tao thanh huyét Sia 1a thuc phdm nghéo axit folic.

~ Vitamin H 15 - IOOmg/l c6 tén goi la biotin. Vltamm nay
rit hoat dong va khé phé bién trong thién nhlén Hoat déng .
sinh 1y cua né trong co thé con ngudi con chua xac dinh. He
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vi sinh vét c¢6 trong dudng rudt caa loai ddng vat da co cO thé
téng hop dugc vitamin nay. C6 gia thiét cho ring: cé mot méi
quan hé truc ti€p gita ham luong biotin va ham lugng chit béo
clia sita. Vitamin nay rat 3n dinh, ham lugng trung binh cia né
6 trong sita cho phép coi nhu ngudn vé vitamin H. '

— Céc vitamin khac thuéc nhém B: vitamin nay hién dién
trong sita dudi dang axit animobenzoic dugc coi 12 yéu t8 ting
truong cho phin 10n cac loai vi sinh vat. Inositol, axit orotic
moi dugc chiét tach tir sta va ¢ vai tro chinh trong viéc téng
hop cédc axit nucleic.

— Vitamin C: 10 - 20mg/l, ¢ tén goi axit ascorbic. Vai tro
sinh 1y cua né chua hoan toin sdng to nhung tit Jdu nguoi ta
da biét su ving mit cia ching giy nén bénh thi€u vitamin C.
Vitamin C tham du vdo qué trinh sinh héa oxy héa - khu. Hau
hét cac loai tréi cdy, nhit 1a céc loai cam quit chda ham lugng
vitamin ndy 16n nh&t. Sita nghéo vitamin C. Céac xi 1y nhiét va
oxy héa gép phan lam ngheo thém.

1.2.6.2. Céc enzym

Sita ¢6 chita nhigu loai enzym nhung viéc nghién cdu ching
cdn khoé khian boi 1€ viéc chi€t tich chc enzym ty nhién c6 trong
sita hodc cic enzym cé trong cic loai vi sinh vit cé mat trong
chit 16ng khong phai d&€ dang tuy bi€t rling cic enzym d6 ¢6
loi ich 16n trong cong nghiép. Ching ta nghién ciu c4c loai
enzym cua sita theo sy sip x€p chung dai dién cho hai loai:
enzym thuy phén va enzym oxy héa sinh hoc.

e Cdc logi enzym thiy phén :

Ching thiy phan cac chit kh4c nhau, trong sita cidc enzym
dic trung thuéc loai nay: lipaza, phosphotaza kiém, galactaza
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va amylaza.

— Lipaza: thuy phan cdc glyxerit v6i su c6 mit cua axit béo
ty do va cia glyxerol. Lipaza khong bén nhiét,~v4i nhiét d6 x4p
xi 70°C trong thdj gian vai gidly cing c6 thé 1am né m4t hoat
tinh. Tuy vdy c6 mot vai loai lipaza cia vi sinh vat tdn tai dugc
o nhiét d6 khi cao (80°C hay hon niia). Trong di®u kién moi
trudng axit cao kim him hoat ddng cua lipaza ciing nhu sy kim
him xiy ra khi trong méi trudng c6 mat cha mét vai loai kim
loai nang (Cu, Fe,...). Anh sdng M3t trdi phd hiy nhanh chong
ching. pH t6i uu cho hoat dong cia lipaza la 9,4.

- Phosphotaza kiém: thuy phan cic loai este phosphat nhu
glyxerophosphat, phenylphosphat... Chiing bi pha hay boi su d6t
néng khoang 72°C trong thdi gian 15 - 20 ph hodc ¢ 63°C trong
30 ph. Mot vai loai vi sinh vt ¢6 thé san sinh enzym, dic biét
12 ndm men vd nfm mdc. Vi viy, enzym nay thong thudng thudc
loai bén nhiét dic biét 12 & modi trudng trung tinh.

Loi ich chu yéu cia enzym phosphataza kiém tinh dugc su
dung nhu moét yéu t8 dé€ ki€m tra sy thanh ‘trfmg sita va crem.
Ngoai ra, enzym phosphataza con tdn tai dudi hai dang enzym
phosphataza goi la axit c6 hoat dong t6i wu 6 pH 42 va 55
nhung nhitng enzym ndy khong bi€u hién lm fch thyc. té '

~ Galactaza hoac proteaza: cic enzym nay cd thé phéan huy
protit d€n san phdm pepton va axit amin. Chiing bi ki€m ché
hoat déng trong dieu kién méi trudng axit, ngoai ra chiing con
bi dc ch€ hoat ddng 6 m6j trudng nhiét do thdp va bi pha huy
boi su- d6t néng khoang 75°C trong 10 ph. Nhi&u loai vi sinh
vat c6 thé tiét ra cac loai enzym nay.
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— Amylaza: enzym nay thuy phan tinh bdt thanh céac dextrin.
Vai tro cia amylaza c6 trong sita, chua duoc gidi thich rd, moét:
s6 cho riing enzym ndy dén ti mau. Ciu tric cia enzym nay
hoan toan bi phd vo khi chiu tic ddng cua su d6t néng khodng
65°C trong 30 ph.

e Cdc enzym oxy héa sinh hoc:

‘Loai enzyni nay bao gom t4t ca cac loai enzym tham gia vio
cac qua trinh oxy héa sinh hgc. Trong sd cac enzym nay cin
phai k& dén: reductaza, lactoperoxydaza va catalaza.

— Reductaza: trong thuc t€ sy hién dién cua enzym nay din
dén sy mit mau nhanh chéng cia hop chit xanh metylen duge
cho vao ban diu trong sita tuoi (do su hinh thanh hop chat
Leuco - derive khong mau). O nhiét d6 706°C trong 3 ph hoic
80°C trong 10 ph loai enzym nidy bi pha huy hdan toan
reductaza sinh ra do vi'sinh vit.

Y nghia thuc t&€ cia enzym nay rit déné ké: sy 1am mdt mau
xanh cia metylen do méi lien quan gida téc d6 1am mit miu
cua xanh metylen cho vao trong sita vOi lugng vi sinh vat cé
trong san phim.

- Lactoperoxydaza: ‘enzym phan hiy nuéc oxy gia tao thanh
oxy hoat dong va cé thé lién két véi cic chdt chda oxy. Su
‘ngling hoat ddng clia enzym nay xiy ra o 82°C trong 20 ph
hozc 75°C trong 19 ph.

~ Catalaza: enzym phéan hdy nudc oxy gia, giai phéng ra O,
a dang tu do dudi dang phan tu khéng hoat d6ng. La loai
enzym kh4 ben nhiét do 46 cin phai dun néng sia dén 70°C
trong 30 ph d€ pha hiy né. Nhieu loai vi sinh vit cing c6 kha
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nang tiét ra loai enzym nay.
1.2.7. Vi sinh vat cé trong sia va vai tro cia né

Hé vi sinh vit tim thdy trong sita bao gém: ndm mdc, ndm
men va vi khufin.

1.2.7.I. Ném méc

Loai ndm méc nhan dugc trong sita chi yéu 13 loai Mucor
va Rhizopus véi s6 luong 16n. Mot s6 loai Mucor hodc
Rhizopus @ac biét giy ra cic bi€n dong x4u d€n qué trinh san
xudt phomat dang nhdo. Ngodi ra con c¢6 cic loai Penicilium,
Aspergillus, Geotrichum, Oide va Monilia.

Hinh 1.4. Hinh thdi ciia ndm méc chii yéu cb trong ska:
+ Rhlzopus 2-"Mucor; 3- Pemcr/lum A—A:,payllluc, S-Gcamahum, 6-Oldle, 7-Monilia

T4t ca chc lodi ndm méc ndy d&u ho hap .manh va phét trién
trén bé mit cia moi trudng nudi cdy. Ching phat tri€n thich
hop trén céc méi trudng axit va trong sita tao ra axit lactic.

Phin déng cdc nim mdc ti€t ra enzym hpaza 6 'kha ning
thiy phan ch4t béo va enzym proteaza ¢ vai tréd phan huy cac
chit chda nito.
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1.2.7.2. Ném men

Hiu hét nam men c¢6 dang hinh chu, elip hodc hinh tru,
chiing ¢6 kich thudc 18n nhét tir 2-9 gm va ngin nhét tit 1-5 um.
Phin déng c4c loai ndy chuyén dudng thanh rugu va sinh sin
theo kiéu nay choi.

Céc loai nfm men chinin c6 trong sita bao goém:
Sacharomyces, -Mycorderma va Torula.

1.2.7.3. Vi khuén

Chiing 1a c&c t€ bdo dong nhit ma kich thudc ciua né khong
vuot qui mot vai micron. Trong sita cd céc loai riéng 1€: Cocceus,
Bacterium, Clostridium, Meningocoque, Vitrion, Spirille,
Corynebacterium. Streptomycin vd mo6t s6 nhém vi khuén:
Diplococcus, Staphylococcus, Diplobacterium...

Thong thudng trong sifa vi khuin latic ¢ cdc dic tinh cha
yéu nhu sau: '

- H6 hip hi€u khi hay yém khi tay tién.

- Khéng san sinh ra enzym calataza vi vy chiing kh6ng phan
hiy nuéc oxy gia.

- Khong san sinh ra cdc hop chat nitrat.

- It hoic khong ti€t ra enzym proteaza trong sita nhung doi
khi trong phomat, cic vi khudn lactic d6ng vai trd quan trong
trong viéc pha huy thanh phan cazein.

- Len men céic loai dudng 6 cic digu kién khic nhau.

Mot s6 loai st dung glucoza chuyén thanh axit lactic vdi 85
- 95%, d6 1a cac loai lén men dién hinh. Mot 56 khéc sinh ra
axit lactic 50%; 20 - 25% khi CO, va 20 - 25% rucu vi axit
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axetic, c4c loai nay thudc loai lén men khong dién hinh.

Déi voi sita, céc loai vi khudn chinh tham gla vao céc qua
trinh bi€n d6i c4dc thanh phin cia sita:

- Loai Streptococcus thermophilus: tac nhén cua su hinh
thanh axit va qua trinh chin cia phomat.

- Nhém vi khudn lactic: 1a vi khuin sita chung nhét bao gom
Streptococcus latic va S.cremoris d&u 1a tac nhan cua sy dong
tu ty nhién. M4t vai ching cta loai nay san sinh cic chit khéng
sinh. Vi du: Lactobacillus, Staphylococcus, dic biét
Mycobacterium tuberculosis la tidc nhan gay bénh lao,
Clostridium tac nhéan cua su phdng Ién cua phomat,
Streptococcus diaetil lactic |a loai san sinh ra hop chat axetoin
t axit xitric ¢ trong sita. Vi dic tinh nay ching duoc ing dung
trong ky nghé ch€ bién san phdm bo nhu mot "chit men",
axetoin tao nén huong thom dic biét cua bo.

- Loai Leuconostoc oenos déu la cac loai vi khudn latic lén
men khong dién hinh d6i khi con duge goi 1a Betacoccus . Loat
nay lén men céc loai dudng tao ra mot it axit lactic bo#c axetoin
tu diaxetyl 12 cdc hop chdt tao nén huong thom tu nhién cua
bo.

Trong 36 cac loai nay thudng ngudi ta su dung L.citrovorum
lam bot men trong cong nghiép san xuit bo vi céc tinh chat
dat duoc.

— Lactobacillus: 1a cac loai vi khudn c¢6 kha nang axit héa
sita cham hon la cac loai Streptococcus lactic, nhung ching sinh
ra san phim cudi cung mang tinh axit voi liéu lugng cao tiy
thuéc vao s6 luong cua ching c6 trong moéi trudng. Loai
Lactobacillus  nuoi cdy khd. ching chi ton tai trong cac moi
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truong dinh dudng hoan chinh ddp dng v6i nhu clu cua ching.

~ Vi sinh vat gy bénh: ton tai trong sia do qud trinh nhiém
tir ngudi hoic dong vat. Dac trung Samonella typhi; Samonella
paratyphi; Shigella dysenterial... Céc loai nay phan dong trong
thuc t&€ khong giy ra sy thay d6i ddng ké cua sita va khong thé
xac dinh boi con dudng phan tich hé sinh vat cé trong sita duoc.

PET I

Hinh 1.5. Cdc hinh dang chinh ciia vi khuan sita - cdc lién két chi yéu
ciia vi khudn sita:

) + Coccus; 2-Bacrerium; 3-Clostridium; 4—Meningocoque; 5-Vibrion; 6-Spirille;
7-Corynebacterium; 8- Streplomyces; 9- Dipfococeus; 10-Sraphylococcus; 11- Diplobacterium;
12-Sarcine. 13— Tetracoccus; 14— Streptobacterium; 15- Streprococcus.

1.3. SU BIEN CHAT VA CAC DANG BIEN CHAT CUA s{A

Nhin chung, d6 13 su thay d&i vé vi, v& mdi hodc la hinh
dang. Pien va Hersodoerfer da phin ra cic loai bién chét sau.
1.3.1. Bién chit do viéc b6 sung vao sia cac chit tu
bén ngoai

Cic chit nay c6 mat trong siia tit cdc ngudn khéc nhaui dac

27



biét thong qua ddng vat. Vai trd ndi bat tham gia vao qua trinh
bi€n chét 1a cac loai thudc su dung cing nhu céch thic bd sung
vao trong thuc an dung cho déng vat lay sita.

Cic chit tir bén ngoai b3 sung vao nguon thdc dn cho dong
vat gdy anh huong xiu ngay ca voi liéu luong rdt nho (chi cé
v&t). Cac thanh phan chit lau chui, tdy rua, cic san _phdm héa
hoc,... thuong gdy ra mii bat binh thuong. CAc chit ¢6 mit
trong sita ¢6 kha nang 1am bi€n chit cao nhit, 1a cac loai thube
st dung trong chita bénh cing nhu céch thdc b sung, thai diém
su dung, v.v. D& han ché d€n muc cao nhit tic hai ndy, nguoi
ta qui dinh thoi di€m su dung céc chit cho vao trong thic an
(ca) dung cho dong vat ldy sita phai trudéc 5 gid so vdi thoi
diém vit sia. _

Cudi cang, néu khi sita-duoc chia lau trong céc thiét bi bing
kim loai thi kim loai-c6 thé hda tan trong chit long thanh dang
mudi, ngudi ta thiy xuit hién cac vi kim loai ma thong thudng
la vi tanh kimloai.

1.3.2. Bién chat do sy thay dm cac cau tu bmh thuong
cia sia

Ngudn géc cia sy thay d6i nay c6 thé 13 vi sinh vat, enzym
hoic bi€n d6i 1y héa. |
1.3.2.1. Bié¢n chdt do vi sinh vt

Su bién chat do vi sinh vat cha yé’u' do cac enzym co trong
vi khuén lactic 1am giam do axit cta s@da boi qué trinh chuyén
dudng lactoza thanh axit lactic. Céc vi khudn lactic chu yé&u
tham gia vdo qué trinb nay la Streptococcus lactic 1a loai phat
trién manh 6 nhiét d6 moi truong. Khi d¢ axit dat 35-40°D
cazein bi dong- tu va khi do axit dat 60-70°D thi xay ra hién
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tuong "tré chua" cung o nhlét dé m01 trubng

Mot s6 loai Slactlc cung c6 thé gay ra mai da mm chay
khet mu1 malt hoac mui caramen.

Mot so vi khuan khéc cing thudc loai vi khuén lact1c gay
nén céc bién chit cho sita nhu: lam gidm d¢ axit cia sia, lam
dong tu sia xdy ra ngay 0 d¢ axit khong cao, phan. giai protein,
phan hiy chit béo boi lipaza. lam thay ddi mau sic cua sia,
lam ting d6 nhdt cua sda va lam xuit hién céc vi khac nhau.

Vi du vé su bi€n mau cua sia: '

— Sda mau xanh lo: xi&y ra khi cé maiat loai vi khuin
Pseudomonas cyanogenes phat trién tét trong moi truong siia
cd d0 axit cao.

— Sita ¢c6 mau vang: khi c6 mat cua Pseudomonas cynxantha
lam phan gidi cazein.

— Sta ¢6 mau do: khi sda bi nhiém loai Serratia marcescens
hay Bacillus lactic erythrogens.
1.3.2.2. Bién chit do enzym

Enzym lipaza c6 trong thién nhién c6 thé hoat dong trong
moi trudng dich sda khi ti€n hanh lam lanh sita hodc trong khi
khudy tron hay dong héa sia.

Trong truong hop lam lanh, enzym lipaza dugc ¢ dinh theo
mot chiéu nhat dinh trén hat ti€u clu trong qua trinh 1am lanh.

Trong trudng hop khudy tron hay ddng héa thi do su tao
bot va sy hinh thanh cac hat ti€u chu béo c6 kich thuéc trung
binh sé lam dé dang cho cic enzym lipaza hoat déng manh.

Ngudi ta cho ring mui héi khét (hoi diu) xudt hién chu yéu
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vao giai doan két thuc sy ti€t sita, dic biét 1a hai thang cudi
mua thu hoach siia tdc 13 & vao giai doan nu01 nhét bo ldy siia
trong chudng. ’

Mot vai loai stta ¢6 ham lugng enzym lipéza cao so vai binh
thuong 1a nguyén nhin giy ra su phin huy chéit luong sta vai
téc d6 nhanh. Thong thudng cic loai sita chia ham lugng enzym
lipaza cao thudng c6 trong cac dong vit nudi 1ay sita bi di dang
trong hé théng budng tring.

1.3.2.3. Bién chdt do cdc yéu t6 Iy héa

Quan trong nhdt cua su bién chit nay d6 la vi caa sda bi
oxy héa. Thong thudng ngudi ta nhém lai thanh céc vi sau:

- Vi kim loai.

- Vi du,

- Vi mo.

- Vi gay.

- Vi cactdng.

Vi oxy héa chia lam hai nhém dic trung:

* Nhém 1: gdm céc vi dau, md va kim loai ching déu 1a cac
san phdm cia qué trinh oxy hdéa chét béo (peroxyt, aldehyt, va
nhit l1a xeton).

* Nhém 2: gdm cic vi gidy va cactdng c¢6 lién quan dén céc
chit bay hoi nhung chua dugc biét ré va thuong sinh ra trong
quéa trinh ché€ bién.

Céc vi thudc nhém 1 va 2 thudng xuit hién trong qué trinh
ché bi€n ti nguon sita tu nhién cao hon khi ch& bién tir sia
da duoc tdch bo. Nguoi.ta cho ring sy ¢6 mat cua methional



déng vai tro quan'trong’ trong viéc tao nén cac vi trén.

Axn ascorblc (vitamin C), caroten (vitamin A), tocopherol
(vntamm E) c6 tac dung tc ché hoac dinh chi qua trinh xuét
hién cac vi oxy héa ctua stta. Cac loai sia thu hoach vio mila
dong cd ham lugng cac vitamin gidm nén thuong lam tang vi
oxy héa cia sita. DSi v6i céc loai sia giau ham luong caroten
thi it bi oxy hda hon.

Mot s6 cac y&u t6 vat 1y va hda hoc khac nhu: 4nh sing, su
¢6 mit cia cidc mubi kim loai nang nhu mudi sit, mudi kém va
nhit 12 mudi dong la kim loai hoat dong manh nhit (ngay ca
khi ham lugng cia chang tu 1-2 mg/lit) 1 cdc nguyén nhan lam
ting qua trinh .oxy héa tao vi bt binh thudng cho sita.

1.3.2.4. Bi¢n chdt do pha sita

Su pha siia bao gém céc qué trinh chu y&u sau: cho thém
nudc vao siia; su tich bo; su thém cdc chdt bao quan va su pha
tron sia.

o Pha thém nuwdc vao stra:

Sia dugc pha 5% cd nghia la trong 100 thé tich sia chua 5
thé tich nuéc. Viéc cho thém nudc vao sita duong nhién lam
giam thanh phén ch4t khé cua sita: sy can bing chit kho trong
sita binh thudng dugc biu dién theo bifu thic:

C.M.S=L +119C

trong d6 L- dudng lactoza (g/1 sita khong tich béo};
C- muéi clorua (g/l sita khong tich béo);
1g mudi clorua = 11,9g dudng lactoza.

L va C la hai thanh ph3n chinh hoa tan trong pha long cia
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sia va la diéu kién chinh tao ra ap suét thdm loc cua chat long.

Trong trudng hop sia khong tich bo, sy tich tu ham luong
mudi clorua va duong lactoza cho phep tmh duoc thé tich cia
chit béo:

1000(L + 11,9€)
1000(G/0,92)

Venst béo = C-M. Sihpe & =

trong d6 L- ham lugng cua dudng lactoza (dugc tinh bing gam
cua dudng lactoza dd ngadm nudc/lit stta khong tich bo);
C- ham lugng NaCl (g/lit sta kh(‘)ng téch'bo); .
0.92- mat do quang hoc trung binh cua chit béo;
G- ham lugng chit béo (g/l sia khong tach bo).

Loai sida khong pha nuéc luén luén c6 C.M.S = 70.

Chi s C.M.S rit quan trong dé danh gi4 chdt lugng sita tuoci
b6i néu nhu modt trong hai cdu tu chinh trong qua trinh ché
bién (phan tu dudng lactoza ching han) trén dudng thoai bién
thi nguoc lai, cdc phéan tu loc (chéng han nhu clorua) sé ting
lén dong thoi d€ thiét 1ap su can bang vé 4p suft thdm loc cla
sia. /

Dé thiét lap ty 1& pha nudc vao sita, ngudi ta st dung quan
hé sau:

— Quan hé véi C.M.S

100(70 - C.M.S)

“Ty 1& pha nuéc (%) = -

~ Quan hé v6i chit kho da tich chat béo (E.S.D)
100(87.5 - E.S.D)

Ty 1¢ pha nudc (%) = .
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trong d6 87,5- lugng chit kho trung binh da tich bo (gfit sia
khong pha).

Quan hé sau cho phép xic dinh tj 1¢ xdp xi vé ham luong
bo ¢6 thé tich dugec: '

100(G* - G)
" S thch bc (%} =——
S Jn 14 }: i ,v Wt G’
trong d6 G- ham luong chidt béo: cé’ trong sifa‘ can téch (du
doan)

- ham lugng chit béo trung binh cia céc loai sira
trong ving.

s Cho thém cdc chdat bdo quadn. héa hoc:

' Truéé hét viec cho thém vio stia cac chdt bao quan la com.
Tuy nhién trong nhing trudng hop that cin thi€t nhdm gid duoc
d6 tudi cua sia, ngudi ta cé thé b6 sung mot s6 chdt khong
ddc cho phép va khong duge gay ra su bién chat cho sia. Céc
chat bao quan héa hoc, cé thé duoc si dung tuy theo diéu kién
thudc hai nhém chl’nh sau: l‘ ‘

1

— Nhém thu nhit dugc su dung bao gdm cac. - chét nhim muc
dich trung hoa axit lactic hinh thanh trong qui trmh axit héa
s@ta, d6 1a: carbonat va bicarbonat. . —_— _

— Nhém thd hai 12 c4c chat sit trung cho phép kim hdm
hoic dinh chi su hoat d6ng cia vi sinh vat, d6 1a: nudc oxy gia,
hypoclorit ‘trung tinh, formol, axit boric hoic mudi borat, axit
salixilic hodc mudi salixilat... Trong cac chit nay, thi formol va
nhét 13 nudc oxy gia duge si dung nhiéu hon cé vi ching khong
ton tai liu trong sita va rit dé loai ra trong qua trinh xu ly
dong thoi rat khé d€ lai ddu vét.
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o Pha thém cdc stra :

Chi yéu 1a pha thém sira dé vao sita bo theo mét ty 1€ qui
dinh nhim giam gi4 thanh. :

Vin dé pha thém sida dé, Chollet va Camus, nam 1930 da
dua ra m6t phuong phip xé4c dinh ty 1& pha ch&€ cho phép dua
trén viéc ki€m tra chdt béo va nh4t l1a dua trén quan hé sau:

Céc axit bay hoi khéng hoa tan dugc

x 100
Céc axit bay hoi hoa tan duge -

Quan hé nay thay déi tir 8 - 15 trong trudng hgp sita bd va
tit 36,5 - 43,5 trong trudng hop siia dé. '

Nam 1952. Hodland va Solberg da dua ra phuong phap huyét
thanh hoc. Phuong phip nay cho phép phat hién su hién dién
1% cha siia bo cé trong sita dé. Mdai day Kuzdzal - Savoie da
dua ra phuong phép xic dinh su c6' mat cua sia dé dua trén
su hién dién cua g - caroten, sdc t0 nay chi co trong sia bo.

o Nhiém phong xa :

Cac chat phong xa thudng sinh ra do su né hat nhan. Vi vay
né thay d8i theo ving va theo thdi gian. Trong s6 cic chat
quan trong nhédt anh hudng dén con ngudi cé thé k& dén: iot
131 ¢6 chu ky phan ra ngdn (8 ngiy) va nhit I3 stronti 90 cé
chu ky phan ra dai (28 nim), cac chit nay c6 dinh vao t€ bao
xuong & vi tri canxi, gy ra su lan téa cia tuy séng. Su diu
tranh chéng lai cic & nhiém phéng xa sé chi€ém mot vi tri quan
trong trong tuong lai va 1a vi tri hang du cta nganh v¢ sinh
hoc.
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Chwong 2

- BAO QUAN, THU NHAN, LOC

N A ~ » et
VA TIEU CHUAN HOA SUA TUOI
. Céc coéng doan néu ra trong chuong nidy nhim dam bao cho
:sita sau khi thu dugc tit con vat phai dugc bao quan va.tién
hianh mot s6 cong doan thich hop, nhdm lam cho sda khong bi
bi€n chdt do nhiém vi sinh vat va cic bién ddi do cic nguyén
nhan khic sau khi s@ta ra khoi con vat. Pay 1a cic cong doan
can thi€t ti€én hanh ngay 0 ndng trai hodc & nhing noi thu vit

sita. -

2.1. BAO QUAN sO BO SUOA TUOI TAI NOI VAT SOA

Sta sau khi vt hu nhu khong duoc st dung tuoi ngay titc
th01 hoidc dem ché bién ngay, ma phai luu lai mot thdl gian sau
khl vAt va van chuyén stia khoi néng trai. Do dé trong giai
‘doan nay nhét thiét sia phai bao quan trong nhung dleu kién
nhit dinh, nhim &n dinh chit fuong ban dhu cua sia.

i Sau khl sua dugc ldy tit con vat cho sifa, sita c6 nhlet do
" khoang 35 - 37°C va chda mot lugng vi sinh vat (ngay ca thu
“vit sta trong nhitng diéu kién vé sinh t6t). Vi nhiét do trén
cua kh6i sita tuoi, vi sinh vat phat trién nhanh chong lam thay
481 dd axit’ cua sifa. Vi vay, dé dinh ¢hi hay han ch€ téc dung
"cﬁa chung can tlen hanh lam lanh nhanh sia.

ey

Ngoal ra, qua trmh thu vét sita khéng phai lic nao cliing
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dugc thuc hién trong céc diéu kién vé sinh day du, do vay bén
canh mot lugng vi sinh vit c6 mat trong sita con c6 céc tap
chdt cé kich thudc khac nhau (chu yé€u 13 céc cong rom, phan,
han gi kim loai, 16ng, bui bim...) cin dugc loai trit ra khéoi khéi
sita bang cich Igc.

2. 1 1. Loc sﬁa sau kln vilt

Qua trmh 100 sita la mot cong doan rat cﬁn thiét va do6i khi
ciing dirgc xem nhu 12 phuong phép kiém tra sita. N&u sita dem
ban truc tiép cho. ngudi-tiéu dung- thi viéc loc sta 12 khong thé
thi€u duoe. Nguoc lai, n€u sita dugc dem ch€ bién & nha may
cAn. phai xem xét loi fch.‘cua viéc loc sita & giai doan nay, bai
vi viéc lgc s@ta digc ti€n hanh ngay ca trong diéu kién vé.sinh
nghiém ngit thi cling khéng thé loai bo hét duge lugng vi sinh
vat da ¢ mat trong khdi sita (ngay ca khi sita duoce loc di loc
lai nhitu 1in) ma lai 12 diéu kién d€ phat trién sé lugng sinh

O Thuy Si, nguyén tic trén c¢6 lién quan dén cach thiic giao
nhén sita va tily thudc vao d6i tugng su dung ngudn sua Nguai
ta cdm tuyét déi loc sia [ néng truong khi sita khéng dugc
giao nhén tryc tlép cho ngum txéu dung Ngl.mc lal, o My VIéc
loc sia truoa khi giao nhan la nguyén tgc phal thue lnén.

Quan diém moi vé coOng doan loe nay: nén loc sﬁa dé béo
toan chat luong sita ban diu khi dieu kién vit sta ‘khéng thuan
loi va viéc loc sia sé c6 tic dung tét hOn va hiéu qua cho céc
cong doan ti€p theo.

Vat liéu d€ lam dung .cu loc sia duoc si dung trong céc
nong trai can phai don gian va dé tiét tring. Thiét bi don gian
nhét thudng dugc si dung 12 mot cai phéu bing kim loai khong
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gi; phdn ddy c6 dang hinh tru cho phép d6 d& dang sita vao
ludi loc'duge dit 6 miéng cua cac dung cu chda sita. B6 phén
loc' chir y€u'la mot cii ronden di dong dugc dat vao gida hai
t4m ton -bing kim loai va duoc dit vao

gitta phan hinh tru. T

‘Ngudi ta ti€n hanh loc- gidn tiép
ngay sau khi vit sia vi lic ndy sita hay
con ndng (vi méi ra khoi co thé dong
vat) nén dé chay va théng thudng, qui
trinh loc sita dugc ti€n hanh vao thai
di€m trat sta tir binh nay sang binh
khic, tdc 1a tit cac x6 loc vao cac dung
cu chia cé nip kin di dugc tiét trung.

Thiét bi loc siia don gidn nhu trong Hinh 2.1, Xolpcsa'a Lién hodr
hinh 2.1.

Pon giin hon nita, ngudi ta ti€n hanh loc sda bing mot
mi€ng vai mousselin dugec phu kin l1én miéng phéu loc. Puong
nhién phuong phip ndy kém hiéu qua va d& nhiém khuin.
2.1.2. Lam lanh sia

Ti€n banh 1am lanh sda 12 céng doan khong thé€ thi€u duoc
tiong khiu xi |y di dugc giai thich phin trudc. Van dé Iam
lanh & day 13 xdc dinh nhiét @6 lam lanh va cc dung cu st
dung cho qué trinh lam lanh.

Thue t€ cho thdy & cac néng trudng ngudi ta khéng bao quan
sita trong nhitu ngdy ma chi trong mot vai gid sau khi vét siia.
Sau d6 séta sé& duoc chuyén d&€n ngudi tiéu ding hay nha may.
Nhiét d6 cua khéi sia cin thiét phai ha xuéng khoang 10°C dé
bio toan tinh ty nhién cia sia tuoi. Thé nhung, ching ta khong
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dugc quén ring sia sé bit dhu bi nhiém vi sinh vat gy bénh
trong vong hai gid diu sau khi vit sda. Vi vdy, viéc lam lanh
cin dugc ti€n hanh trong chéc l4t, cé nghia I 1am lanh sé dugc
thuc hién ngay sau khi vit hodc loc s@ia, phai ti€n hanh trong
diéu kién nhanh nhit c6 thé dugc.

Bang 2.1 bi€u dién quan hé giita nhiét d¢ va luong. vi sinh
véit theo thoi gian bio quin.

Bing, 2 1: *A‘nh Imﬁng cua nhigt d¢ dén s& heong vi sinh vt tromg qud trinh -
. " -7 bdo qudn (theo Davis va Killmeier)

Sda tudi Sda dude bdo quan
Luong vi s | N@tde, | Lugng vismh | Lugng visimh | CnitWono
vét ban diu/mi °c vit sau 24h vét sau 48h
4000 (= 1) 45 1 1 Tt
10 3 30 T6t
% 372 4700 Trung binh (> 1
tridu t€ bao/mi)
40 000 (= 1) " 45 2 3 T6t
0 5 21 T8
% 13 2540 Trung binh (> 1
ridu t& bao/ml)
150 000 (= 1) 45 2 ' 4 Tét
0 ' 8 : 100 Trung binh (> 1
: . . triéu té bao/ml)
0. 180 4700 Trung binh (>1
L tridu t€ bao/ml)

Viéc lam lanh s@ta la nho qua trinh trao d6i nhiét gida sia
néng vdi mot dong chit 18ng chay cé nhiét d6 thdp. Nhiét do
cia dong chdt long ndy cang thip thi qui trinh lam lanh sita
xay ra cang nhanh chéng. Ngoai ra, qué trinh lam lanh con phu
thudc vao ban chit cua chit dung trao d6i nbiét voi sita, ching
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han nudc lanh s€ lam gidm nhiét dd cua sita nhanh hon hai
muoi 13n so vdi chit trao d6i nhiét 12 khong khi. D& ting nhanh
qua trinh trao d6i nhiét cin khudy troén sita hosic dong chdlt
long va tét hon la khudy tron dong thdi ca stra va ca chat long
dung lam lanh. Trong thuc t€, ngudi ta st dung ba ngudn chét
lam lanh sau:

- Nudc mat.
- Nuéc d4.

- Cha4t long tai lanh trong qua trinh bay hei tdc 12 1am lanh
bing co khi.

Diing ngudn nudc mét hidu qua ldAm lanh han ché hon la
ding dong chit 16ng dugc 1am lanh. Dong nudc mat chi ha thdp
nhiét d6 cua khéi sita xuéng khoang 2°C. Hon nita, vé& mua
néng nudc mat rdt khé ha thdp nhiét d6 cua siia xubng dudi
15 - 16°C. O nhiét d4 nay khong dam bao 6n dinh chit luong
cia sita. Mat khac tiéu hao nudc lai nhiéu (cin st dung tit 3
- 5 lit nudc dé lam lanh mot lit sida).

Viéc dung nudc d4 cho phép ha nhiét d6 coa sita dén nhiét
d0 mong muén, tuy nhién khé thuc hién trong diéu kién & xa
thanh phé hod3c xa ngubdn dién. Vay chi c¢6 viéc 1am lanh bling co
khi dugc coi 1a gidi phap toan dién hon, bdi né dap tng duoc
cho hlu hét cic nudc san xuit sita trén thé gidi, tuy nhién gia
thanh cia sfa va gid mua sim thi€t bi lam lanh con 12 vdn dé
nan giai. O My, tuy thi€t bi Iam lanh sita bing co khi rdt phd
bi€n, nhung ngudi ta nhan thdy ring gid sita va thi&t bi vin cao,
tuy nhién cing con ré hon khoang nim 1an so véi Phap. Nguyén
Iy thi€t bi 1am lanh sita bing co khi nhu trong cic hinh 2.2, 2.3,
2.4, 25 va 2.6.
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Tat ca cac thiét bi dugc gidi thidu trén déu cé cing mot sé
bo phén gi6ng nhau trong thiét bi:

— C6 mot bo phian bée hoi cho phép lam bay hoi dong chat
long da duoc 1am lanh, nhd &6 lam gidm nhiét d0 gin voi nhiét
do ciia moi truong. '

— M6t hé théng may nén c6 nhiém vy hit hoi cua chat long
da dugc béc hoi trong thiét bi béc hoi d€ nén trong thiét bi
ngung tu. :

— B6 phan ngung tu hodc thiét bi héa long dugc lam lanh
bén ngoai boi nudc hodc khong khi. Thi€t bi ndy nhiim tao 4p
sudt va hoi sé duoc héa long trd lai mot cach tudn hoan trong
thi€t bi.

— Van x4 d€ digu hoa dong chit 1ong di vao trong thi€t bj
bdc hoi, tai d6 thuc hién qui trinh b6c hoi.

Téc d6 lam lanh sia trong mot thung chda sia cé dung tich
20 lit nhu trong bang 2.2.

Bang 2.2. Toc 46 lam lanh si¥a trong binh chita 20 lit

Thai dim nhén ]
chim binh sda Sau1h Sau 2 h
. . vao nudc lanh
Nhiét d6 cda nudc lanh, °C 1 . 8 4
Nhiét dé toa sia, °C 30 10 8

Khau quan trong nda 13 s@a sau khi duoc lam lanh sé duoc
bao quan nhu thé nao cho dé€n khi tiéu thu hoic ché bi&n. Vin
de dat ra 13 bao quan sia qua dém. C6 thé cd cac giai phap
sau:

* Né&u sita dugc lam lanh bing phuong phap nhing ngip
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chim thung sita trong nudc lanh thi ti€p tuc gid nguyén trang
thai ndy qua dém.

.; *-Né€u Jam lanh sida b3ng phuong phap chay thanh dong
agoai thanh thiing chda sGa hodc lJam lanh boi chit lam lanh
" dyoe-chay trong-cic 6ng dai thi cin phai bio quan cic binh
shya sita, & didu kién mat d€ tranh su ting lén vé nhiét 46 cua
khdi sda.. Trong trudng hop nay nguoi ta c6 thé su dung céc
phong lanh nho, tuy nhién tén kém nhiéu. Vi vay, nguoi ta c6
thé lam lanh khéi sia xuéng 9°C, git 6 nhiét dd 20°C (thudng
12 nhiét d6 trung binh hang nam & cac nudc Tay Au nhu Phap
ching han), thi ngudi ta thdy rling sau 15h & nhiét d6 nay khéi
sita dat 15°C. Trong trudng hop cac thung sta 43 duoc lam
lanh d€n 9°C, néu dugc cich nhiét boi cdc 16p len thuy tinh
thi nhiét d6 cua khéi siaa tit 9°C chi ting lén 12°C trong 15h
& nhiét d6 méi trudng 20°C. Ch4t tai lanh thuong dung dé lam
lanh sita: amoniac, metyl clorua va freon. .

« Né&u sit dung nudc da d€ lam lanh sita cdn ty 1& nudc d4/sia
(34°C) = 1/3, véi ty 1& nay cho phép ha nhiét d6 cua sta ti
34°C xuéng 16°C trong thoi gian 12 mot gid.

Quéqtrinh lam lanh nhanh nhit 13 vao giai doan sau khi b6
sun‘g._nuép d4 khoang 30 ph, d giai doan nay nhiét do cua sia
da ha xuéng d€n 12—13°C.

Thoi giayr‘l cin thi€t dé lam lanh s@a bing nudc d4 1a tir 6-8h.
Mét diéu quan trong nita 12 khéng bao gio dugc trdn sia vit
budi sdng vao sda vit budi chigu tSi boi vo tinh 1am ting nhiét
46 khdi siia, c6 tic dung thic diy su phat trién cua vi sinh vat
hodc ting su nhi€m vi sinh vat.

43



2.1.3. Chia sia va van chuyén sia

Ching ta cin hi€u ring noi ch€ bi€n sita khong chi 1 giai
quyét viéc xtt Iy va ch€ bién sda mi né con 1’ mot xi nghiép t6
chic phuong thic van chuyén sita. Nhu da biét, bdo quan sita sau
khi vit I3 rit quan trong nhiim 6n dinh chit luong, vin chuyén sita
hop 1§ cing g6p phan khdng nhd vio chinh chit lugng cia san
phdm cubi cang. CAc ngudn thu sita rat khic nhau, ching ta khong
thé ddi hoi ngudi ban sita dua stia truc ti€p d&n nha may, khi noi
vit sita cidch xa nha may hang chuc kilomet. Do d6 doi hoi nha
may ché bién sita phai dam nhan viéc vin chuyén sita hang ngay
hodc hai lin/ngay, bdi vi sita nh4t thi€t phai gitt dugc trang thai
tuoi nén thdi gian luu lai ¢ nong trai can rat ngdn. Mit khac, chat
lugng cua sita cing nhu phuong thdc bio quan rit khac nhau gida
c4c noi chida siia, nén viéc bS tri nhéan sia & nha mdy cing 1a vin de
quan trong. Ngoai ra, phuong thic t8 chic van chuyén sita gép phin
déng k€ trong gia thanh san phdm va giai phong nhanh phuong tién
chia sia. ‘ Co

Thudng c4c nha
miy dam bao viéc
van chuyén sita vé
nha méay sau khi
thu mua tryc tiép
tai cdc dia phuong.
Phuong thic, thiét
bi vin chuyén siia
gom nhiing loai sau:

NG
7

Hinh 2.7. So d cia xe xitec thu gom sita diu tién (kiéu
o Xe vdn déng theo Didier - Petyt, 1948)
chuyén stra: * b& thu nhén sda; 2- dudng di cua sia; 3- thiét bj trao
. - d6i nhidt dang fng; 4- dudng di cua nudc d4; 5- b8 chia
(hinh 2.7) - d& 6- dudng 8ng thu hdi nudc d&; 7- b6 phéin nén;
‘ . 8- xitec chia sia.
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e Thiét bi (thing, bé chita stra):

Sia sau khi vit thudng dugc chia trong céc dung cu kin dé
tranh t6n that khdi lugng, han ch€ sy nhi€ém khuin tir bén ngoai
vao va dé dang khi van chuyén.

Cic dung cu chia sia thong dung hién nay thuong cé dang
hinh tru dﬁng voi dung tich 20 lit, d6i khi 40 lit hoiic thAm chi
100 lit vad c6 co cdu d6ng, mo ndp r4t khéc nhau (hinh 2.8).
Vat liéu 1am thung hodc bing ton trang thi€c hoic bing cac
hop kim nhém hodc bang chdt déo hodc bing almasilic (97,8%
Al, 0,7% Mg va 1,5% Si). D6i véi dung cu duoc lam tur t6n
trang thi€c gia thanh thap nhung ning (loai 20 lit ning 7,5 kg).
Véi loai thung duge lam tir hop kim tuy gi4d thanh cao g4p hon
hai [in so v6i dung cu 1am tir tén trang thi€c song trong luong
nhe (loai 20 lit ndng 4 kg). Mat khéc, thing bing hop kim khé
bi bién dang khi va cham manh va han ch&€ dugc su oxy hoa.
Kim loai Ia thép khong gi khéng su dung lam dung cu chda sia
vi trong luong ning va gi4 thanh qué dit. Vit lieu bing chit
déo tuy ré va nhe song khéng khuyén khich s& dung.

Xiéh

j

Hinh 2.8. Céc kiéu mé ndp ciia thitng chita sita khi vin chuyén:
a- md ndp bling xich; b- m3 ndp theo c4ch nhic Ién theo bd ria thing

9 .Y
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e Cdch t6 chitc thu nhén sia ;

Xe chi sita “Tangan(n) .
5h30° 6 3?' 7 30 t: 30‘ :9 350' 10 30' 11 30
Xe 1:100 thing vg;&%;\z 0. Vo Ve heog
Xe 2 : 100 thing Vi £ VLG V’T's"')%"f Vg ! oo
Xe 3 : 100 thiing VingK  Vimg v£)g T Vs o
R EEEEEE

Hinh 2.9. Céach thic 8 chuc thu gom sda (ddi vdi nha may thu 7950 it sda
trong bfn vbng quay cta diu xe)

o Céch tiép nhdn stta khi chuyén vé dén nha mady :

Vi dung cu chda sita st dung cé thé khic nhau nén céch
ti€p nhan sita dua vao nha may cing khic nhau:

— Né&u noi ¢6 ngudn siia ¢6 it dung cu chda sda thi sda cé
thé dugc dua dén cho nguoi thu gom siia trong cic b€ chua
sita cia noi c6 sita ban. Ngudi thu gom sita sé d6 vao trong
cac thung chia cuia minh (theo mét dung cu cé dung tich da
c6 sfin). Phuong phép nay t6n nhieu thoi gian vad dé dang lam
4 nhiém sia nhét 13 khi thu gom s@ia dugc thyc hién 6 noi gin
duong di c¢6 nhidu bui. Mat khic, cach thic nay lam cho sia
bi x40 trén lién tuc.

— Né&u noi c6 ngudn sida c6 nhidu dung cu chita s@a thi nha
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miy c6 thé d€ cac binh chia sita khong tai néng trai va van
chuyén céc thing di chia déy sita di. Phuong phép nay vua dé
dang ki€ém tra thé tich sita bing cich d€m s& thuing sita vin
chuyén di va chi cin kiém tra thé tich mdt thung dai dién bing
dung cu decalit.

— Trong trudong -hop nha miy mua sita theo trong luong thi
viéc ki€m tra chit lugng sita ti€n hanh ngay tai noi thu nhan
sita v& chi tiéu ham lugng chit béo c6 trong sita 1a chu yéu.

— Trong trudng hop xe van chuyén sita khong dén.dugc tin
noi thu sita thi ngudi ban sia phai tu van chuyén sita ra Ié
dudng va phai day kin cic dung cu chda siia trong khi van
chuyén dén noi tap két d€ chd xe, chi ¥ tranh anh sang Mat
troi.

— Cudi cung, ngudi thu gom sita cia nha miy ch€ bién sia
cing chinh 12 nguoi thu mua bo va phomat. Viéc thu mua céac
san phim nay khong cdn ti€n hanh hang ngldy bdi mat nhitu
thoi gian song phai yéu cdu thuc hién phuong thitc bao quan
nghiém ngat.

2.2. THU NHAN VA LOC SUA TRUOC KHI BUA VAO NHA MAY

"Khi sita duoc thu nhan vé nhd miy phai qua xi 1§ c6é tinh
cdng nghiép, c¢6 nghia la sita dugc ki€m tra chit lugng bing
cach ldy miu dé thuc hién viéc kiém tra chat lugng hay tién
hanh khau phan loai chit lugng ban dau.

Sau k}u sita dugc chuyén sang binh khéc, thi lu6n ludn phai
th;‘l(; hién qua trinh loc nhim loai cic tap chit & dang lo lung
trong dich sita. Qua trinh lgc nay I3 qui tic bit budc cho tat
ca,cac nha mdy sia, boi né c¢6 tic dung kéo dai thoi gian gil
duge ¢ tigoi .cho khdi siia sau thu mua.
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2.2.1. Thu nhéan va loc sifa trudc khi dua vao ché bién

Cong doan nay la cich thdc t6 chdc thu nhan b4t budc cho
tadt ca cdc nha may sida va thuc hién ngay ¢ noi ti€p nhéan siia
qui dinh cua nha may.

e Noi tiép nhén sta twoi phdi dam bdo:

— Thuin tién. cho viéc vao ra dé diang caa xe chd sita.

- Thao tac sang trut sia sang cic dung cu chia cia nha
may ti€n hanh nhanh.

— Du phuong tién d€ ti€n hanh kiém tra khdi luong, thé
tich (khi can) mét cach nhanh chéng, chinh x4c.

— C6 thié€t bi rua sach cac dung cu chia sia sau khi sang
trat dung cu.

— Trong mot vai trudng hop can phai cé ca cach thic thu
nhan 16 (thung) sita da dugc thanh trung hodc céc sin phdm
phu nhu sta da tach bo hoac serum.

Nhin c}iung noi ti€p nhan sita c6 hai phan riéng biét:

— Noi thu nhén sta (hay con goi 12 noi d6 hang).

— Noi céc phuong tién roi khoi nha may hay con goi 1a noi
chit hang (dung cu chia sda da dugc lam sach).

o Tiép nhdn cdic loai mé stea tir cdc néng trai:

Csc thing chita md sita duoc day kin va chuyén vé noi thu
gom dong thdi véi viéc xdc dinh khéi lugng that cia san phdm
bing cich tri trong lugng bi. Khi m& sita duge chuyén vé dén
nha méy, viéc cin thi€t diu tién la ki€m tra kh&i luong that
khi giao hang. Ti€p d€n, ngudi ta 14y miu sau khi da lam dong
nhit kh6i mo sita d€ kiém tra thanh phan. Cac thung md sia
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di muén hay khong né van bi dic lai va bi dong tu mét it boi

su thay d6i vé& ham lugng axit. P& d€ dang khi chuyén sang
" dung cu chia khdc va dé tranh hao hyt nhiu vi bam dinh vao
thanh bén trong cia dung cu chda, nguoi ta dua ra hai gii
phép sau: 7 ' ' '

— Giai phap 1: nhing chim binh chida md sia vao mot bé
nudc néng trong chéc 14t dé€ 1am chay khdi.bo nhidm tranh bi
bam dinh vao thanh trong cua binh chda. Giai phdp nay tuy it
t6n kém nhung quéd thd cong, m&t thi gid va phai di chuyén
nhiéu lan vi tri cAc thing chda md sia.

‘— Giai phap 2: sit dung cach thic chuyén tit dung cu chia
nay sang dung cu chida khédc nhé hoi (hinh 2.10).

Uu diém cua phuong phép 12 ti€n hanh sang thang rit nhanh
va lam sach dugc thing chida mot phin. Mat khac, véi phuong
phidp nay cing cé thé '
cho phép lam tang ham
luong sit trong dich sia
ti cac ng din hoi.

Mai day da ra doi cac
thi€t bi sang trit md sda
& nhiét d6 thdp boi viéc
nap nudc hodac khéng
khi, dic biét dugc si
dung trong viéc ria sach
md sda. Vdéi ky thuat nay
bao toan dugc ciu tric -
cua san phidm va ngin

chan s‘i' hinh thinh cic Hinh 2.10. Nguyén tdc sang triit khii crem
mang 16n do sy dong tu " thu dugc & nong trai nhé dp lee hoi
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cua cazein. Khi su dung phuong phap nhiét cao (giai phap 2)
¢6 tac dung bao boc cac hat globulin béo. Cac khéi dong tu d6
sé dugc kéo theo bai dong nudc duge nén & ap sudt cao. Khi
tién hanh thao téc ria khSi mo sia theo phuong phap nay lam
cho tén that luong chit béo giam ding ké hon nhiu so véi
giai phdp 2.

2.2.2. Loc sia khi vé nha may

Trudc khi dem sita vao ché€ bi€n, viéc dau tién 1a ti€n hanh
loc sita d€ loai bo tap chidtcon lai trong khéi sita. Cong doan
loc sita nay con c6 thé goi la cong doan lam sach sia va dugc
ti€n hanh theo hai giai doan sau:

— Giai doan 1: ti€n hanh loc céc tap chat c6 kich thudc 16n
nho ludi loc biing kim loai, dugc ti€n hanh trong qua trinh sang
dung cu chua.

— Giai doan 2: ti€p tuc loc biing vai hoic bing thiét bi ly tam.
2.2.2.1. Loc sita ¢ giai doan 1

Trong hinh 2.11, cdc co cdu loc ¢6 dang dng thao 1dp dugc
va dugc bit kin bing cac tai loc. Cac tui loc duge 1dng vao giita
hai vo kim loai ¢6 dinh. Giita hai co cdu loc ¢ r6biné, véi ba
duong hudng khdc nhau sé hudng dudng chay cia sita luan
phién thay d6i tu co cdu nay sang co ciu khéc.
2.2.2.2. Loc sita & giai doan 2

+ Loc béng véi: duoc st dung c6 hiéu qua véi luu lugng sita
tuong ddi 16n.

Khi loc. sita duoc di qua modt 16p vai loc (hodc vai bat hoic
mang xenluloza hoic bing nylon). Viéc lua chon 16p vai loc
khic nhau phy thudc vao kiéu loc.
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Hinh 2.11. Loc thiy tinh trong thiét bi lpc mjt thi thbo roi

“ Trong khi thao tic, 16p vai loc sé bi bit lai do c3n lgc nén
cin- thay ludn theo dinh ky dé dam bao nang suft loc. Khi thay
vai loc nhdt thi€t phai ding méy trong trudng hop loc thay tinh
gi4n doan. Nguoc lai, ngudi ta cing cé thé ti€n hanh lgc lién
tuc biing cich b6 sung Ién bé miat cua 18p cian loc mot 1op vai
loc khic mi khong 1am gian doan viéc chdy qua vii loc cua
‘dong stta. Loc gian doan thong thuong si dung dung cu loc cip
doi c6 nghia 13 sita chdy qua mét trong hai dung cu loc, con
céi kia thi ti€n hanh thio thay vai loc khac.
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A
Sira céin loc.

- Husng oc by

W K

} Thao i4p dugc

Huéng loc phy
Sira sau loc
Hinh 2.12. S dB nguyén tic hoat dong cua qué trinh loc thiy tinh
trong thi€t bj lgc mot tii théo roi:
1 v6 bgc ngoai; 2- vai loc; 3- khung kim loai dyuc 16; 4- ndp day di déng;
5- don biy xiét chit; 6- dem; 7- dcu xit chat céc co cdu loc

Loc lién tuc nhd cha yéu vao mét noi (chiu thau, thung)
ma trong noi ¢6 dat mot céi tréng c¢b dinh bing ton c¢b duc 16,
phia mit trong cua tréng dugc cdng mot 16p vai foc. Dong sita
tdi duoc hiit vao bé mat tréng va chay qua l6p vai loc. C6 hé
théng xiphong thao sita sau khi sda dugc loc ra khoi thi€t bi.
Né&u lap vai loc bi bit do 16p can, riguc‘)i ta gidam luu fugng sia
toi thi€t bi (tdi mat tréng) va ngudi ta dit vao sau mit tr6ng
mdt 16p vai loc méi dong thdi 1dy ra phan vai loc da bi bit cho
vao trong xylanh chda dugc dit o gan dé.

Qu4 trinh loc ti€n hanh nhanh hon khi nhiét do cia khéi
sifa néng so véi khéi sita ngudi (bdi nhiét d6 cao lam giam d6
nhdt cua sda). Vi 1&€ d6, thong thudng trude khi loc, khéi sia
thudng dugc 1am ndng dén 40 - 45°C trong thi€t bi dun néng
hodc trong thi€t bi thu hdi nhiét (nhu trong hé théng thanh
trung). ‘
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Qua trinh loc bing vai ti€n hanh khéng déu do lop vai bi

bit {ai.

« Loc ly tam: véi phuong phap nay dam biao qui trinh loc
dugc déu dan va lién tuc ddng thoi loai ra khoi khéi sia céc
tap chdt mot cach hoan hao hon. Khi ti€n hanh ly tam khéi
sita sé nong 1&n, trong mot vai trudng hop xuft hién kha ning
khir mii cia sia. Thi€t bi loc ly tdm gin gi6ng véi thlét bi tach

md s@a. Dong sita duge
chay d€n thiét bi co
dang hinh bat up quay
tron voi téc do 16n
(3009 - 4000 vg/ph). .
Céc chdt cin duge
tach ra va bdm vao bén
trong cua thiét bi dudi
dang cdn bun. D&
tranh sy phan chia céic

hat globulin béo, tit-

nhign thi€t bi ly tam
tach ¢Zin ndy cb chu

tre phai khac véi thiét -

bi tich md sia & chd
s6.lugng-dia trong may,
1gg. Iy tdm it hon va
khoang cach gita cac
dia lai xa hon. Tuy
nhién trong mot sé
méy loc khac lai c6 cau
tric gidng may tach

Hinh 2.13. Thiét bi lpc dang bt dp ki¢u ma, thodt
te dpng cdn dang & trang théi hoat déng (ndrig sudt

2.700 lit/h)
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crem sita, nhung khac 12 t6c d0 quay cua thiét .bi loc lai nho
hon. Giéng nhu cac mdy tich crem siia, may loc ly tam sa gém
ba kiéu: mo, nia déng va hoan toan kin. Vi hai ki€u nira déng
va kin hoan toan trinh dugc sy hinb thanh bot sau khi sira da
dugc loc di ra khoi thi€t bi. Dic biét 1a & thiét bi km lam viée
trong dicu kién hoan toan khéng cé khong khi nén khong lam
giam ham lugng CO, c6 trong khéi sita, do d6 ¢6 tic dung bao
toan su 6n dinh cac tinh chidt héa 1y cua sia.

Cac thiét bi loc loai ma vai ning suit cao cho phép thao tu
dong phan cin trong qua trinh hoat dong (hinh 2.13).

Quaé trinh théo cén bun dugc thuc hién nho viéc ha thip day
di dong trong thi€t bi, nhd d6 ma c6 thé khai théng cic 16
thodt bun dugc lip trén thanh cia thi€t bi von 13 noi c6 tac
dung dua céc cin bun ra khoi thiét bi. H¢ thdng thio cén cua
thi€t bi dugc diéu khién bing chuong trinh méy tinh.

2.3. TIEU CHUAN HOA SUA TRUOC KHI CHE BIEN |

Sau khi chon sita v tién hanh loc bing vai hozc loc ly tam,
sita phai dugc tidu chuﬁn héa. Qué trinh tiéu chudn héa nhim
lam dong nhft hoa cér: thanh phin chat kho voi chit béo. Qua
trinh nay cdn t'mgrduag cho r,a sita c6 dic d€ 6n dinh cac thanh
phin trong san. phﬁm S

Tiéu chudn héa cé nghia 12 b6 sung phin md siia hoac sia
da tich bo vao 16 sita chudn bi di ché bién, nhim 6n dinh thanh
phan chat béo c6 trong sita ban dau. Lieu luong cia md sia
hay sita di tich md cin b6 sung vao, dugc tinh toan theo
phuong phép sau: .

Goi M la khGi lugng cia khéi sida dem ché bién, kg;
g 12 ham lugng chét béo c6 trong 1kg sida dem ché& bién, g;
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e 12 ham lugng chit kho (khong tinh lugng chdt béo) cb
trong lkg sita can ch& bién, g;

R, 1a ty s6 giGa ham lugng chat khé/chat bédo cd trong 1lkg
sita ché bién.

Ta cé:
e
R, =—
8
Tuong tu nhu déi vc’})si san phdm sita c6 dic, ta co:
R, =—

trong a6 E ham lugng chit kho ¢6 trong lkg sita c¢6 dic g;
- luong chit béo ¢6 trong mot kg sita cd dic, g;

R,- ty 1¢ giita ham lugng chit kho/ham lugng chdt béo
cé trong 1 kg sda cO dic . : :

Néu R; >R,, tic la ty I& chit kho (khong tinh chdt béo) co
trong stta ché€ bi€n cao hon ty 1& chit béo c6 trong san phim,
nén cin phai bd sung chidt béo vio sita ch& bi€n.

Nguoc lai, néu R, <R, thi ty 1& chit béo c6 trong sita san
phim cao hon ty 1& chit kho trong sida ché€ bién, nén can phai
b6 sung sita tich md vao khdi sda.

i+:n Trong trudng hop R,>R, (trudng hop phai b8 sung chit
béo) 7 :

N&u goi g, 12 ham luong chit béo ¢c6 trong lkg md sira, g;

e, 12 ham lugng chit kho (rtn‘xll chit béo) co6 trong 1 kg md
sia, g. .. -

- Néu bd sung 1 kg chit béo dé tiéu chuin héa dng voi
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mét luong chat kho (da tri chdt béo) la: (R, x g)) - e,.
— Va ham lugng chit kho (trir chit béo) chia trong khéi
sia can xu ly la:
e - (Ryx g)] x M
— Lugng md sita C (kg) chn thi€t b8 sung sé la:
c = le-(RyxglxM
(R, x gy - ¢

+ Trong trudng hop R, <R, (cin bd sung s@ta da tich bo)

Goi g, la ham luong chét béo c6 trong 1 kg sita tich bo, g;

e, 1a ham luong ch&t kho (trit chit béo) cb trong 1 kg sita
tich bo. g. : :

— Né&u b6 sung 1 kg sia tich bo d€ tiéu chuin héa tuong
Ung v6i mot lugng chit béo la:

2
Ro©
— Va lugng chét béo co trong khéi sia dugc ch€ bién sé la:
e
& - —R—2 ) x M

~ Luong sta tich bo can b6 sung L (kg) duoc tinh theo
cOng thic:
L (8 -eRy)x M
' (e2/R; - &)

Béang 2.3 cho biét thanh phin co bin c6 trong sira co dic.
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Bang 2.3. Thanh phin cia sita cé ddc (%)

Sda ¢6 dic tidt trung

Thanh phan Sla c6 dic cé dudng
Ch&t béo 9-95 8-9
Chét khé (trd chit béo) trong sda 22-23 21-23
Sacaroza 42 - 425 -
Nudc 25 - 26 69 - 70
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éhwong 3
- KY THUAT CHE BIEN SUA
(SUA TIEU DUNG, SUA BAO QUAN
VA SUA LEN MEN)
3.1. CAC PHUONG PHAP BAO QUAN SUA

Cac phuong phép bao quan sita chu yéu dugc dé cap dén la
cac phuong phap vat ly, con cdc phuong phip héa hoc phan
I6n bi cdm, cac phuong phéap sinh hoc chi d6i khi duogc sit dung
va thay d6i phu thu6c vao yéu cu cua sita.

+ Cac phuong phap vit 1y cé thé dugc k& dén:
- Phuong phép lam lanh: lam lanh va lanh dong.
- Phuong phdp dun néng: sita thanh trung va sita tiét trung.

- Phuong phap dun ndng va lam khé ting phin: sia co dac
tiét trung.

- Phuong phép dun néng, lam khé mot phan va thém duong:
stta cO dic cod duong.

- Phuong phap dun néng va lam khé dang bot: sita bot.

» Phuong phap héa hoc dugc sit dung trong cong nghiép cd
lién quan dén vdn dé bao quan sita bai khi oxy.

« Phuong phéap sinh hoc ¢6 ngudn géc tit viéc ch€ bién cac
loai stta lIén men trong d6 sita chua la dai dién.
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... Cufi cung, mot nhém cic san phdm sita, véi tén goi 12 "sia
d3c trung’ d€ chi cic loai sita da thay d6i it hodc nhiu thanh
phan v6i muc dich lam thic in ho3c chira bénh. Nhin chung,
viéc bao quin cic loai "sia dic trung" thudng si dung phuong
phép xit 1y nhiét hodc sdy kho.

3.2. K¥ THUAT BAO QUAN SUA O NHIET DQ THAP -

Cho d&n ngéy nay, c4c phuong phép bio quin sita & nhiét
'&6 thﬁp chua duge s dung rong rai (ngoai trit & moOt vai nuéc).
Bai vi vdn dé bao quan sita 6 trang thai lanh d3t ra cic vdn
d2 v& k§ thuat va kinh t& rat 16n, ma hién nay cdn nhitu khé
khan chua giai quyét duoc. Tuy nhién trong fuong lai phuong
phép nay sé& dugc phét tri€én mot khi chat lu0ng cia cic loai
stia dam bao ma khéng can thi€t qua xu ly fihiét cang v4i su
phat trién cia trang thi€t bi lam lanh.

Tinh chft cua sita duoc gid & trang thai lanh.

- Nhu di bi€t "men lactic" 12 nguyén nhin chinh gay ra sy axit
-héa sita s&€ hoat déng cham lai mot cAch manh mé khi nhiét d6
cia khéi sita dat xip xi 10°C va dic biét 12 sy hinh thaah axit
‘]@ct}c cua sita s&€ ngiing lai khi nhiét d¢ dat 2-3°C. Ditu nay
€6 thé khdng xdy ra voi cac enzym khac. Pic biét, d(’ix véi céc
1o3i vi'sinh vat chiia enzym thiy phan cazein phat trién t6t ngay
4 0°C 1am bién tinh cac protit cua sita va san sinh ra céc chat
d’Oe 1713 nguy hlém trudc ‘h&t 12 d6i vi tré con bﬁ

Dé ngﬁn chﬁn su phat trién cua v1 smh vét ngum ta cin
phai lam -d6ng lanh. o) nhiét d6 dudi diém dong ‘bang, phén 16n
‘c4c vi sinh vat bi dc ché hoat dong. Tuy nhién, khi nhigt do
‘clia khéi sta trd lai binh thuong, thi chiing lai hoat dong trd
‘lai d€ tai thi€t 14p su séng ctua ching.



Viéc bao quan sifa 6 trang théi lanh chi c6 thé ‘¢6-hiéu qua
khi sta phai hét sitc sach sé, khong bi hu héng, dudc thu hoach
trong céc dieu kién vé smh 'nghié¢m” ngﬁt cing nhw dugc xu ly
bing cic phuong phap thich hop: - <

Néu qua trinh lam lanh ti€n hanh & nhiét d(f)‘t'fén'diér'n déﬁg
bang sé khong:1am thay d6i ca vé thanh phin-lan cdu tric cua
sita. Nguoc 1ai, su dong lanh sé din dé€n mét s6 bi€n d6i 1y héa
lam m4t tinh ddng nhAt cua sia. Dac biét, trong khi lam Janh
dong cham sé xay ra qua trinh phan chia céc cdu ti khic nhau:
truGe tién 1a sy hinh thanh céc tinh thé da ti nudc va céc thanh
phén-hoa tan -dugc, tap trung trong phan chua du0c dong lanh
Ti€p tuc ha thdp nhléf:t do, mQt sO cic cdu tu két tu lai (trong
trudng hop dung dich vuot qud di€m qud bdo hoa). ‘Pic
biét, d6i v4i chit béo ¢o. trong sita-sé bi thay ddi mot cach
sau sic, cac trlglyxerlt ngoai vi (nam o phia ngoal) bit diu
k&t tinh tir 6—7°C gay ra su co riit thanh phi3n protein lam
cho bé mit 16p vo mang cia cic cau béo bi pha vd va cé
thé bi k&t tinh lam mét di tinh m&m mai cda thanh phan
chit béo. ¢ - , Pe :

Dic biét cin luu ¥ hién tugng trén trong qué trinh lam lanh,
bdi & nhiét 46 lanh tat ca cic chat béo hiu hét duoc tap trung
o be mét va thanh tung khdi.

Vi vy, can phai than trong phong ngita cc hién tugng cé
thé xay ra khi lam lanh sda va nhat thiét pha1 déng nhat hoa
nghiém ngit truoc khl phén pho: V3o ‘bao bi.

Sita lam lanh d(‘)ng ch:;un sau khi tan gid s€ xudt hlén vén
cuc cua cazein va clia chdt béo. Diéu nay rit nguy hi€ém nhung
ngudi ta c6 thé trinh dugc bing cich 1am lanh déng nhanh.
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Vi phuong phap nay cho phép phan tdn dugc céc cdu tu, lam
cho ching khéng c6 kha néng lien két véi nhaw lam xuit hién
cdc hién tuong von cuc va sia lam lanh déng s€ dn dmh trong
trang thai dong nhit. ‘ . e

e Lam lanh céng nghkiép stra twoi:

Trong thuc té, chi mot vai quéc gia (ching hdn Thuy Si)
thuc hién giai phap 1am lanh c4c loai sia tuoi sau khi thu nhan
duoa Nhu da luu y phhn trén, ky thuat béo quan cic toai sfia
theo phuong phép nay ap dung cho sita mdi thu nhén. Vi viy,
ky nghé nay chua duoc de cﬁp dé'n mot cdch rong rai.

Lam thé nao dé cung cip mot lugng lon sita dUOC lam lanh
cho trung tim sifa: sita dugc cic tram thu mua va ducc lam
lanh gian ti€p dén khoang 10°C. Nhd cic xe hojc c4c thu chd
cach nhiét, sia ti€p tuc duoc chuyén d&€n trung tadm ché bién
sita va 3 d6 sita duoc 1am lanh phuy trudc khi dua sita vao chai.
Nhiét d4 clia sita trong chai tit 2—3°C vio thai diém giao hang.
Vi vay trung tdm c6 thé giao hang hang ngay, theo ding thanh
'phan cua ‘sifa tu(n dugc thu hoach tir trude dé chua dén 3h.

- Cing can phal chi y ring: phong thi ngl-uem cin kiém tra

;A‘r_n_@_t cich nghlem ngét chit lugng sita tuci tl cAc ndng trai va
cAc trung tam chda sita.

o Lam lcmh doéng sﬁ'a'

7 y la mot dang bao quan du00 nghién cGu tir nim 1897.
Vao nam &6, Danois Casse, di thi nghiém lam lanh déng sita
cé dung tuch sda tir 1/3 dén 1/5. Git yén nhiét do trong sudt
thoi. glan bao quan, khi tié¢u thu sita dugc 1am néng chay bing
phuong phép dun néng trong ndi cich thuy.

Phuong phép D.Casse chi tién hanh Iam lanh déng mo6t phin
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sita va dugc ding dung & nhiu nudc, nhit 1a ¢ Italia truéc Chién
tranh th€ giéi 1an thd hai. Cang nhu phuong phép lam lanh,
phuong phap nay chi cho phép bio quin trong mét thoi gian
khi ngén. Vi vay dé kéo dai thoi gian bao quan cin phai su
dung phuong phép lanh déng hoan toan.

D€ tranh duge hién tugng phan chia cic cfu ti cé trong sda,
ching ta can phai thuc hién lam lanh d6ng that nhanh vdi mot
16p mong sida va v3i mot nhiét d6 thdp thich dng. Tu 1928,
Corblin di thyc hién thanh cong viéc lam lanh dong sia trong
thoi gian 8 phiit bing dung dich nudc muéi 6 -15°C vai chieu
day 16p sita 1cm. Phuong phap nay dugc ton tal trong nhiéu
nam & nhiéy nudc, ké ca 6 Phap.

Viao niam 1956, Vermoux di d4 sita thanh 16p mong trén mat
tréng lam bi3ng kim loai di dugc lam lanh dén -20°C boi téc
nhan truc ti€p 13 amoniac. Sita déng thanh khéi tdc khéc dudi
dang mang mong va dugc iy ra nhd dao nao. San phim hién
nay thu dugc dudi-dang tuyét va duoc déng goi tu dong trong
gidy nhom. Su giao nhin cic goi sia va viéc bao quan ching
dén lic ban cho ngudi tiéu ding chn phai thuc hién & nhiét d6
x4p xi — 5°C. D& dam bao c6 dugc su két tinh ddng nhit, ngudi
ta thém vao sita 2%o alginat. Tuy nhién, phuong phap nay chua
phat trién do chi phi diu tu cao.

3.3. KY THUAT BAO QUAN SUA & NHIET DO CAO

Phuong phép sit dyng nhiét d¢ cao dugc ding phé bién trén
toan thé g101 Thc &Gng cua nhiét 46 cao cé tic dyng dic trung
hon la tic déng cua nhlét do thip. Tac dong cuia nhiét do cao
cho phép tiéu diét céc 1oai vi sinh vit va chii dong ditu khién
dugc su phat trién cia ching khi chn thiét. Viéc xu Iy sia o
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nhiét d6 cao khong chi don thuin la phuong phép bio quan.
Khoéng c6 phuong phip lam lanh n3o lam cai thién dugc chat
lugng ban dau cua san phidm, cdon phuong phép dun néng cé
thé 1am tang chit luong ban diu trong mot s& trudng hop.

Ly thuyét xu 1y nhiét d6 cao sita tuy con chua dugc gidi thich
16, nhung c6 uu viét ré nét boi 6 mhiét d¢ cao c¢6 kha nang
tieu diét tdt ca vi sinh vat d€ kéo dai thdi gian bao quan Nhiét
d6 thudng s dung l1a trén 100°C.

Cdn d6i véi san pham chi cdn bao quan trong thai gian ngin,
st dyng nhiét do thip hon 100°C, nhung phai ddm bao loai trit
t4t cé cac vi sinh vat cd kha ning gay bénh.

Trong truong hgp dun néng & nhiét d¢ 16n trén 100°C, 1a
phuong phéap tiét trung va nhan dugc sita tiét trung.

Trong trudng hop dun néng & nhiét d6 thdp hon 100°C, 1a
phuong phap thanh trung vad nhan dugc siia thanh triung.

Nhigt 46 su dung va thoi gian dun ndéng cé anh hudng siu
shc dén cfu tric cia sia théng qua viéc bi€n d6i cic thanh
phin chinh chi€m ty 1& cao trong sita. Tac dOng clia nhiét do
cao dén modt s6 thanh phin c6 trong sita nhu sau.

..o Tdc djng lén chét béo:

e T3 glyxerit thudng it thay d6i bai tic dong cia phuong phép
i nﬁng O nhiét do rdt cao moi c6 thé xuffit hién cic thay
461+vE “tharih phdn nhu tao ra mot vai loai axit khéng no cé
mach’ ng&n ‘ho3c ‘tao ra cic ddng phdn cia cic axit béo, cé
nghia la td mot phén tu glyxerit sé& chuyén thanh nhiéu:phan
tu khéc.

Nguoc lai, cdu tric Iy héa cia c4c ti€u cAu béo chiu anh
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huong dang ké boi sy dun néng: trén 65°C, protein cia mang
bi bién tinh va tdt c4 cic glyxerit déu tré thanh dang long. Chat
béo hoan toan bi ndng chiy va xuat-hién mang crem dong thoi
gdy ra su két dinh & bé mat cua céc cau béo.

Khi sita chiu tdc déng ctia nhiét & cao trong thoi gian ngin,
su k&t dinh c6 thé khong r6 rét. Su tach céc cau béo phu thuée
vao cudng d6 xu Iy nhiét. That vay, khi sita dugc dun ndng
trong 30 ph & 62°C, ngudi ta khong nhan thdy su thay ddi cac
dac tinh coa céc ciu béo. Nguoc lai khi sGa. duoc dun ndéng o
65°C trong 10 ph hodc 6 70°C trong 2 ph, téc dd chuyén ddi cua
cic cau béo rat cham, tao ra mét I6p mong chit béo trén bé mat
sita, d6 cing chinh la qua trinh tach md sita tﬁng phan. Hién
tuong niy dugc coi nht mot qué trinh bi€n tinh cia chéit béo.

e Tdc ding lén cde chdt chika nito:

-Cac protein hoa tan dugc déu bi bi€n tinh moét.chiéu (bién
tinh khéng thuén nghich) bit diu ti nhiét do khoang 60°C
trong vai phat. Céc imunoglobulin d2u 13 céc chat nhay cam
v6i nhiét-nhdt (89% bi bién tinh & nhiét d6 70°C trong 30 ph)
sau d6 dé€n g - lactoglobulin (32%) va cudi ciung la a -
lactalbumin (6%). Mat khéc, su d6t néng lam giai phéng cac
géc -SH ty do t¥r c4c axit amin chda S nhu cystin va cystein
vén 1a cac cdu tu chinh cdu thanh cac protit hoa tan cua sia.
Su giai phéng cac gée ty do -SH thudng song hanh véi su bi€n
chit cua cac chat nay. Su giai phdng cic géc tudo cb lién quan
dén cac hop phin chda luu huynh va dé€n cac chit khu c6 thé
oxy héa béi oxy khong khi.

Gdc ti do -SH 132 nguyén nhan hinh thanh vi da trong sia
dun noéng. :
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‘Su cé mit cia cic nhém -SH trong sita dun néng sé lam
thay déi dién th€ oxy héa - khit cé téc dung tam réi loan sy
'phﬁt trién cua cac vi sinh vat, nhit 13 d6i véi cic vi khuin.
'Hon nia, sy c6 mit cha cic chit khi trong sita cé vai trd bao
‘vé c4c chdt béo chéng lai su oxy hoa.

O nhiét do thap hon 100°C, cazein nguyén thé khong bi bi€n
tinh ma chi 6 nhiét d6 120 - 130°C trong nhiéu gid c6 thé gay
ra su hu hong ding ké thanh phan cazein.

Ngugc lai, do cfu tric phdc tap cua canxi phosphocazeinat
nén c6 sy bi€n tinh khi nhiét d6 vuot qué 75 - 80°C. That vy,
viec dun néng gay tac d6ng dé€n su can bing vén dugc hinh
thanh gita cic mixen phosphocazein va cac mudi khodng hoa
tan’ dugc. Dac biét ham luong mudi canxi hda tan ¢ trong sia
bi gidam trong quéa trinh chuyén hda do mét phin cic mudi hoa
tan dugc chuyén thanh canxi triphosphat khéng hoa tan. Chinh
‘chiing cing hinh thanh nén cic méi lien k&t phic tap giiia
cazein va B-lactoglobulin (Kannan va Jenness; Zittle).

Su thay d6i v& Ij héa ké trén 12 nguyén nhan gy can tro
qué trinh dong tu nhd men dich vi. Nhiing thay d8i trén cing
rgiai thich duge vi sao sy dong tu xay ra trong da day-cua tré
~damg bt va vi sao khi nguoi ta ding sita dun néng s€ dé tiéu
“héa-hon 1 khi dung sifa tuoi ty nhién.

’Tdc dong lén thanh phin duwong lactoza:

Khi Jdun néng sita trén 100°C trong mét thoi gian, lactoza
.bi phén hiy tao thanh céc axit hitu co, cac loai rugu va aldehyt
Mot s6 trong cic san phdm phéan huy nady chu y&u la do loai
Lactobacille. Axit formic d6ng vai trd nhu mot nhan t8 chidng
minh sy thich hop cua ché d6 tiét trung sta su dung.
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Dun néng ¢ nhiét d0 cao con lam phan huy sia bing mot
quéa trinh khéc. Viéc dun néng d€ ding din dén lam tan tao
ra cic mau niu dam hay nhat cho san phidm. Ching han, do
cic axit amin tu do phan Ung véi dudng lactoza tao ra mau niu
cho sin phim thudng xiy ra ngay khi nhiét 46 dun néng vugt
qué 80°C. Su xuit hién cic chit mau melanoidin nay thudng
kém theo lam tang dd axit ciia moi trudng cing nhu lam tang
mii da vd mui chiy trong san pham.

Cac bi€n d48i nay lam giam gid tri thuc phdm cua s@ia boi
mot s6 axit amin cin thi€t (dac biét lyzin), tham gia vao phic
chit gifla lactoza - protein, ma phic chit nay khong cé mot
loai enzym tiéu héa nio c6é thé phan tich ra dugc.

Chiing ta ghi nhan ring cudng do cia phan dng Maillard yéu
khi nguoi ta dun néng sita 6 nhiét do rdt cao trong mot thdi
gian 14t ngin. Pien cho lai ring mau nau hinh thanh trong
7-8 s ¢ 140°C nho hon 13,6 1an so véi mau nau c6 duge trong
10 ph ¢ 120°C. Déy cing chinh la co s0 dé san xuft sia tuoi
tiét trang.

e Tac dong dén cdc enzym:

O 75°C phosphataza kiém bi pha hiy tdc khic. Trong khi
d6 chn phai dat t6i 80 - 82°C trong vai gidy d€ ph4 huy enzym
reductaza ciing nhu peroxydaza. O 85 - 90°C titu diét ducc mét
vai loai enzym lipaza cia vi sinh vét. Phin 1dn, cic thuc nghiém
trén duge su dung trong cong nghlép dé kiém tra nhiét d¢ xu
1y khdéi sua thich hop chua.

e Tdc d(ing dén cdc vitamin:

O nhi¢t d6 dun néng thip khong cé tic dung ph4 hay chc
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vitamin. Nhiét d6 hién sit dung ph6 bi€n trong cong nghiép ché
bi€n s@ta v6i trinh do hién dai khéng giy t6n thit vitamin dang
k€ ma chinh oxy mdi 12 yéu t6 chinh trong co ch€ phan hiy
céc vitamin.

Khi dun néng dén 80°C trong diéu kién c6 oxy tu do s& gay
mit mat ding ké mot s8 vitamin (A, B,, B,,, C); dun ndng o
100 - 110°C dugc thuc hién trong diéu kién khong c6 khéng
khi thi gan nhu toan b céc ]oai vitamin dugc bao toan, ngay
céa vitamin C v6n 1a loai vitamin khong bén viing boi nhiét. Mot
vai kim loai nhu dong, st... xdc tic manh qui trinh pha huy
vitamin C dudi tdc d6ng ciia nhiét, thép khong gi khéng co
phan dng nay.

e Tdc dbng dén hé sinh vét thong thuong:

O 60°C va giit nhiét do nay trong vai phit lam cho phin lén
hé sinh vat bj tiéu diét. Ngoai trit, mét s6 loai vi khudn (ciu
khudn, lién chu khudn va céc tryc khudn) van t0n tai.

Trong s8 cac vi sinh vat khiang nhiét ph3n 16n 12 cdc vi sinh
vat ua néng, ching phat trién manh & nhiét d¢ cao (45 - 60°C)
tiéu biéu nh4t la lién clu khudn ua nhiét c6 thé con tdn tai-
trong sita sau thanh tring véi ch€ dé khong thich hop va ching
phat tri€n manh sau giai doan lam lanh.

Mot s6 loai vi sinh vat c6 khd ning sinh bao tu (cic vi
khuéin, ndim mdc), bao ti cua ching chi c¢6 thé bj tieu. diét mot
cach chic chin & nhiét d6 cao hon 100°C r4t nhiéu. Hé vi sinh
vat khdng nhiét cé trong sda do bi nhiém tr nguyén liéu vé
sinh kém.
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Uc ché enzym phosphotaza kidém

Phat

(Sanders va Sager)
40
30
20 Bt d4u hinh thanh mang crem cha sifa
10 . S
Phé va cu trac cla E.colf
5 (Holland va Dahlberg)
5|
1 Pha v3 c4u trac clia vi khudn jao
Mucor tuberculosis
45 (North va Park)
5 30
Ol1s5
N
6 N\
138 140 143145 150 185 160 165 (Nhiét a6 Faraday.°F)
58,9 60 61,7628 65,5 68,2 7.1 73,9 {Nhiét a6 Celsius,’C)

Hinh 3.1. Anh huwong cia nhiét dj dén sw bién tinh cia enzym va vi sinh vit

3.4. THANH TRUNG SUA

Pasteur ¢a dua ra phuc.n"g phép bdo quf’n{ & nhiét do cao ma
ngay nay da mang tén 6ng. Trong qua trinh nghién cdu sy bién
tinh «cua rugu vang va cia bia tit nhing nam 1866 - 1876, dng
da phét hién ra sy dun néng cé muc d6 (khong vuot quéa 66°C)
c6 thé dc ché dugc su phat trién coa vi sinh vat gdy hu hong
cdc san phdm nay. Nhung chi dén ndm 1880 phuong phap nay
mdi dugc s dung vao cong nghiép sita. Sau d6, ngudi ta cing
ching minh dugc ring thanh tring cong lam bién d6i cdu tric
cia ¢ac vi sinh vat giy bénh cé mit trong sda. Vi vay, thanh
tring khéng chi 12 mot phuong phap bao quan cé tic dung vé
mit thuong mai, ma cdn 12 phuong phap hgp vé sinh dam bao
stic khoe cho ngudi tiéu dung.
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3.4.1. Muyc dich cia thanh trang sia

~.Nam 1933, Charles Porcher da xic dinh muc dich cin dat
dugc cua thanh trang: “Thanh trung s@ta la su tiéu diét toan bo
hé vi sinh vat thong thuong, hé vi sinh vat gay bénh bing cich
st dung hop 1y nhiét v3i dieu kién chi tdc dong it nhat dén cau
tric vat 1y caa sita, dén su can bing héa hoc ciing nhu dén cac
cdu tu sinh hoc, hé enzym va vitamin".

Phuong phip nay duoc su dung trong linh vuc dinh dudng
va an udng, 1a nguyén |y cua cac phuong phép thanh trang hién
dai, cho phép xu Iy sita ma khong giy ra bién tinh 10n vé thanh
" phin ciing nhu cdu tric cua ching.

O Phap, phuong phap thanh trung bit budc su dung trong
cong nghé ché& bi€n khac nhau.

3.4.2. Diéu ki¢n thanh tring sia
e Nhié¢t dp dun nong:

Phu tién cin phai xdc dinh nhiét d6 dun néng cé nghia la
xdc dinh nhiét d6 va thoi gian kéo dai cin thiét. Nhiét d6 dun
néng doi hoi phai pha huy duge ciu tric cua truc khudn chiu
nhiét, cac vi khudn giy bénh va loai ra vdi moét ty 1& ding ké
tap tring nhim lam cho sda sau tiét trung dap dng dugc céic
tiéu chufn cho phép vé vi sinh vat.

‘Chiing ta bi€t riing kha nang phé vo cdu tric cia cac loai
truc khudn chiu nhiét xay ra & nhiét d6 63°C kéo dai trong
6 ph hodc ¢ 71°C trong 6 s dén 8 s. Tuy nhién, trong thuc té€
dé dam bio pha hudy hodn todn cfu tric cua ching, ngudi ta
thuc hién céde ch€ d6 nhiét tuong iing voi thoi gian nhu sau:
63°C trong 30 ph hodc 72°C trong 15 s dén 20 s.
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D&i véi tap tring c6 trong sia, nhiét ¢ va thoi gian dun
néng thuc hién doc lap hoan toan v6i chat lugng ban diu cna
siia tuoi dua vio ché€ bién. N&u 16 sita thu cuébi cing hoan toan
ddp dng chi tiéu vi sinh vat va viéc van chuyén 16 sita d6 dén
nha méiy dugc thuc hién trong diéu kién v6 khudn thi nhiét do
cin thi€t d€ pha v cdu tric caa truc khuin chiu nhiét cé thé
gidm bot trong gidi han cho phép. Ngugce lai, néu sfia fuoi bi
nhiém khuin ning thi nhiét do su dung phai ting lén nhung
lai khéng dam bao dugc lugng tap tring cd trong sia giam di
ma ¢6 khi lai ting 1én dang ké. Vi viy, trong ché bi€n sia ngusi
ta phai ting lén hoic nhiét dd, hodc kéo dai thoi gian hoic
dong thoi ca hai diéu kién va diéu quan trong phai ké dén la
hiéu qua cua thao tdc va thi€t bi. V& géc do vi sinh vat, su
ting 1én cua tic dong nhiét c6 thé sé din d€n cac két qua sau:

+ Néu nhu cic loai vi sinh vat bj nhiém khong phai hoan
toan Ia céc loai c6 kha nang sinh bdo ti hoac la cic loai vi
sinh vat chiu nhiét thi hé vi sinh vat c6 trong sita giam nhanh.
O 80 - 85°C trong khoang 20 s ciing du dam bao gidm s§ luong
vi sinh vat xudng dudi mic cho phép.

4 Néu hé vi sinh vat bi nhiém vao sra tuoi chi€ém mét ty 1&
kha cao vé loai c6 kha ning sinh bao ti hodc vi sinh vat chiu
nhiét thi siia sau khi thanh trung viAn cOn ton tai cac bdo tu
va vi sinh vat chiu nhiét ngay ca khi si dung ch& d6 nhiét cao
hon. Trong mot vai trudng hop, nhiét do tir 90 - 92°C trong
khoang 30 s ciing khéng dam bao dugc viéc giam bét luong vi
sinh vit cua st@a sau xu ly..

Vin d¢ dat ra 1a nguai ta cé thé thay ddi cudng do, théi gian
dun néng tuy thudc vao ban chit cua hé vi sinh vat trong sia
duoc khong? T4t nhién la khong ngoai boi hai ly do sau day:
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~ Ly do thd nhdt, khi ting nhiét do thanh tring, bit buoc
cth‘ché' d¢ nhiét dua vao cac vi sinh vat sinh bao td va cac
vi khufn chiu nhi¢t. Céc vi sinh vt ndy c6 kha ning sinh ra
¢4c Ioal enzym phan giai cic cazein va din dén sy théi ria cua
sita. MOt loai sita dugc dun néng 6 nhiét do tuong vng vin top:
tai cac vi sinh vit c6 kha ning lén men lactic, din' dén lam
tang dO axit trong quéa trinh bdo quan sita. Céc vi khudn ndy
dugc coi nhu "ngudi linh y t&€" c6 vai trd ngin chin su phat .
trién nhanh cua cic vi sinh vit chju nhiét vén cé kha ning san
sinh. enzym thiy phan protein. Sy théi ria 13 giai doan cudi
‘cung rdt nguy hiém cho tré con bi vi né 1am xuft hién cic san
phdm ddc do sy phan hiy céc chit chda nito. Nguoc lai su hinh
thanh axit lactic khong nguy hi€ém chit nao.

— Ly do thd hai, su ting l1én v& nhiét d6 thanh trang gay
dnh hudng rdt trdm trong dén thanh phan va cfu tric cua sida
khi.dun néng. Nhiét do cang ting 1én thi bién d6i ve vat Iy va
héa hoc cua sita cang sau sdc. Su bién d6i tiéu biéu la st mat
can bling vé cac thanh phan nito va céc loal mudi khoing cing
nhu ham lugng vitamin. "

« Nhiét &6 lam lanh:

Heé vi sinh vat ¢6 trong sita rdt da dang va v4i s6 lugng ting
len n€u ch€ d6 bio quan sia tuoi khoéng thich hop. Vi khuén
lactic ua &m c6 thé phat trién binh thudng & nhiét d6 tu 30°C
dén khoang 60°C. Vi vay khong gitt sita da duge thanh trang trong
khoang nhiét d0 nay d€ tranh hinh thanh nhanh axit lactic.

: Mat khac, mot vai loai vi sinh vat chiu nhiét c6 thé ting s8
lugng & nhiét d0 moéi truong do d6 d€ tieu diét cac loai nay.
cin thi€t phai lam lanh sia rit nhanh d&€n nhiét d6 3 - 4°C.
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Tuy nhién sita dugc thanh trung khéng hoan toan 6n dinh baoi
céc bao ti con todn tai vin phét trién duge ¢ nhiét do rét thap.
Thé nhung, su phat trién cua céc bao tit trong dieu kién nhiét
d6 thdp c6 téc dd chdm nén siia sau thanh trung néu dugc bao
quan trong cic diéu kién thich hop thi vln ¢6 thé dn dinh chat
lugng trong thoi gian ngén.

o Cic diéu kién dun néng va lam lanh:

Mudn lam thay d6i it nhit thanh ph3n va cdu trdc cia sia,
¢an phai xac dinh cic ch€ do6 t6i uu khi dun néng hoic lam lanh.

Piéu quan trong dau tién 1a tdt ca cic thanh phan cd trong
sila ¢ kha ning chiu ducc nhiét d6 thanh trung thich hop. Né&u
nhiét ¢6 thanh tring khéng phu hop sé din dén nhing thay d6i
dang k€. C6 thé ndi toém lai 1a s dung ch€ @6 nhiét sao cho dam
bao su dong nhit héa trong khi xi Iy sta ¢ nhiét do cao.

Khi dun néng mot vai thanh phin cia sia bj thoat ra dudi
tdic dong nhiét, di v4i mot lugng nho cing giy nén sy kém
phdm chat. Mat khic, néu ung dung ché d6 nhiét qué cao sé
din dé€n su thay d6i ddng thoi vé thanh phin va ciu tric, trong
moét 58 truong hop giy su xuét hién vi khé chju.

Ching ta biét ring khi CO, thoat ra trong qué trinh dun
ndng sé lam thay d6i cin bing mudi khoéng cia sia. Chiing ta
cing -dd bi€t ro6 vai trd cua oxy tron‘g viéc pha huy cdu tric
vitamin bdi nhiét. D& ddng thoi loai bo tic dong cia oxy va
-han ch€ sy mit mit CO, cin tién hanh dun néng sia trong
digu kién chan khéng. '

Cudi cung ching ta biét ring sy c6 mit cia mot s6 kim loai
(nhu doéng ching han) c6 vai tro xic tac qua trinh oxy héa céc
vitamin va ch4t béo gay pha huy cac chit nay. Vi vdy, cin tranh

72



dé:sita ti€p xic tryc ti€p vi bé mit kim loai, khong nhiing han
" ch€ duoc qué trinh oxy h6éa ma con giam ham lugng mudi kim
logi,ndpg trong sta san pham.

3.4.3.:Ciac phuong phap thanh trﬁng sda
- C6 hai phuong phap thanh tring chinh sau day.
3.4.3.1. Thanh trang sia & nhiét do thép

Phuong phap nady dugc ti€n hanh khi' dun ‘néng sita 6 63°C
trong 30 ph. D6 la phucng phip cham vi gidn doan nhung c6
‘Uu’di€m ‘1a khong lam thay ddi cic dic tinh cua sfa, dic biét
"lf"ihﬁhl‘i"ph‘én -albumin va globulin khong bi dong tu va trang
théi ‘vat 19 tua: cic ciu béo khéng thay d6i. Tuy nhién, cic vi
sinh vatua nhiét c6
“fh& ph#t: trién duoc
uhhiét d6'63°C, do d6
14~ nguyén ‘nhan gay
. tng s luong vi sinh

“$hing’ Hai’ vo. Trong
‘thting$fia dugc 1am : | ,
néng:1&n 63°C va git = 7 -©-
‘@'hhiét d6:nay trong
30 ph trudc khi lam
“tanh. Trong qué Hinh 5.2. Thiét bi thanh trang & nhift 46 thip:

“trinh ‘tHao tdc, nhit % ¥§ dun néng; 2- ndp lu ddng; 3- cénh khudy tron;
4- o6i tya ctia chnh khufy; 5- nhidt ki

i ¥ét .cho-sita sau qua

trinh; thanh trung. : %

#4Thi€t bi thanh é )

‘t¥ing 6 whiét' do 7 =

“thip'bao gdm mot 2/,
Z
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2 khi 1m thay ddi'cac ch&€ do nhiét can tranh dé tao thanh

¢4 san phdm o dang bot: trén bé mat. o
Uu diém cua thiét bi: don gian, d& lau chii vi do dun néng

c6 miic d6 nén giit dugc thanh phin va ¢iu trac cia sba. -

Nhugc diém: lam thdt thoit CO, vi c6 thé oxy. héa vitamin do
su dao tron siia khi c6 mit cua oxy khong khi 6 dang tu do.

3.4.3.2. Thanh trang sita nhigt dj cao

Phuong phép nay duoc ti€n hianh khi dun néng sita-3 75°C
dén 85°C trong vong 15 §. Phuong phéap nay nhanh, lién tuc va
it 1am thay d6i céc dic tinh cta sia, nhung.céc thi€t bi hién
dai sé lam giam ding k€ mhuoc -diém nay. Albumin va globulin
lutn ludn bi déng tu moOt phan. Thanh tring & nhiét dé cao
duoc itng dung trén pham vi toan th€ gidi. O Phép, dugc ding
phd bi€n nhung nhiét d6 thanh trung su dung trén 80°C trong
vai gidy vi muc dich giit chét lugng 6n dinh cho cic loai sira.

O cic nudc, viec st dung nhiét d6 thanh: trang 72°C trong
15 s duoc_dit tén la phuong phép thanh trung 6 nhiét -d6 cao
v6i thoi gian ngin (Hight Temperature Short Time). Thiét bi
thanh tring O nhiét do cao thuong hoat ddng lién tuc. Sita chay
thanh 16p mong t¥ 1~2 cm theo chiéu dai cua thi€t bji ¢ mot
hoic hai thanh d8t n6ng. Van dé chinh dat ra cho cac nha ché
tao thi€t bi 12 dam bao su ddng nhit héa qua trinh thanh tring
(su phan tan nhiét d2u dam bio nhiét d6 moi noi déu duoc
dét néng nhu nhau trong thi€t bi). Mudn vdy, cin tranh céc
dong khi thoat ra do téc'd{)ng caa nhiét. D€ dat dugc muc dich
nay, ngudi ta lam giam chiéu day cua 10p chit long va ting beé
mit ti€p xic hodc cing c¢6 thé lam ting sy chay réi cua dong
16ng bing cach tang sy dao tron sia trong quéd trinh dun néng.
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‘g:,ac .dang. thi€t bi thudng diung dé thanh trung sita ¢ nhiét 4o

.c80 la cic loai sau:

o Thiét bi thanh trung ¢ nhtét dé cao dang pambﬁn:

" Thi€t bi nay dugc su

dung rong réi boi ngoai

tidc dung thanh tring né
cdn dugc céi nhu thnét
bi dun néng lai. Su
khong dong nhit vé: tac
dong nhiét kéo theo cac
hién tuong dun ndéng cuc

b6 lam thay déi mot:
phin cfu tric ca sia

Chigu dai cua dudng ¢

6ng din sia va thoi gian
dai ti€p xic voi nhiét d6
cao lam xudt hién mui

da.~Su d&o tron sia -

néng trong ditu kién co
khomg khi ty do lam phé

Hinh 3.3. Thiét bj thanh tring & nhiét 4 cao
dang parabon:
* + vé dun néng; 2- b® mit trao d6i nhist;
3- 18p sia dude thanh tring;
4- b8 ph&n dio 1rdn quay trdn; 5- ndp di dong.

) fea'u truc cua cic loai vitamin va gy ra su b6c hoi manh liét.

Thié't bi thanh trung & nhi¢t do cao dang trong (kiéu

Todt)

Thiét bi ndy it cdbng kénh nhung d5i hoi nhiét luong cao.

o Thiét bi thanh triing ¢ nhiét dd cao dang Gng:

Loal tlﬁé‘t bi nay cé clu tao theo cac kiéu déng khic nhau
nhung bo phan chit y&u cua thi€t bj |2 mot mang ludi Eng.
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Sta dugc chay trong mang 6ng va duoc dun néng bdi mot
hodc hai mit ti€p xic nhd dong nudc ndéng chay ngugc chidu

6 77
e ‘

Hinh 3.4. Thiét bj thanh trang dgng trong:
+ vé dbt néng; 2- bé mijt truyBn nhigt; 3- 13p sla dudc thanh tring; 4- tréng d6t néag
dang quay; 5- mit dfc cia hoi 6- nip diy di dong

Hinh 3.8. Mt cdt cdc dng ciia thiét bj thanh tring & nhigt dé cao:

a- dun néng biling Kdp day; b- dun néng bing I8p Mmang trén MOt mat;
¢- dun néng biing 16p méng trén hai mat,

+ vé dbt néng; 2- 1dp sida; 3- 180 kim loai; 4- 6ng d6t ndng bén trong
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‘vdi sira. -Su dong
nhét cua sita trong
qué -trinh thanh
tring quyét dinh
bdi 16p rdt mong
cia dong sia
(trung’ binh
5-6mm) va duocc
ti€n hanh trong
dieu kién khong cé
'khéng khi. Qui
trinh thanh trung
dugc ti€n hanh nho
dong nubc néng coé

3.8. Chuyén dp 7 7 i&t by
nhiét dd cao hon Hinh ! m:;g:au:g?;:h;;?g trong thift by
moét vai dd so v3i +15i 8ng biing kim loai; 2- v& thiét b ti€p xuc vdi sla; 3-
h8p giao tiép nudc ndéng; 4- veng kép ngin chin moi giao
tiép gidla nudc va sia; 5- b® mit trao d6i bding kim loai;
cua sita thanh trung. 6- jodng

nhiét d6 yéu chu

Phan 16n céc thiét bi hién dai ki€u nay duoc lam bing thép
khéng gi va c6 cdu tao hop 1, nén khi lau chdi khéng cin théo
thi€t bi ma chi cin bom dung dich chit tdy ria trong mot hé
théng dong kin. Céc thi€t bi nay c6 bé mat trao d6i nhiét tét.

o Thiét bi thanh trung & nhi¢t 46 cao dang éng xodn ruft

g

Kiéu thiét bi nay dugc su dung & cic nudc nhu Bi, Ha Lan
va céic -nuc’)c 0 bin dao Scandinav. Loat thiét bi nay c6é c4c bo
phan rdt khac nhau (b6 phan thu-hdi, bod phan thanh tring,
cic phdng va c4c tac nhin lam lanh bing nudc binh thudng
hoic nudc da) déu duoc dat & phan gida phia trong cua thiét
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bi ¢6 vO kin vai hudng chuyén ddng theo chitéu thing ding va
cdu tao bing thép khong gi.
Thiét bi cho phép 46t noéng 73~74°C trén hai mat d6i dién

Minh 3.7. Pudng di ciia sita trong thiét bj thanh trang dang 6'ng xoén rujt ga:
+ thift bj trao d8i nhidt; 2- chdt {ai lanh, phigt; 3- thanh tring; 4- phong 1Am ngud;
5- ch4t lam lanh bling mudc; 6- chdt lam lanh bing nudc da.

cia l6p sita hét sic mong (nhd hon 1 mm). Do su trao d6i
nhiét nhanh nén c6 thé git thai gian dun néng 2 s hoic 3 s.
Theo nhigu tac gia, tuy thoi gian ngin nhung hiéu qua tiéu diét
vi sinh vat rdt nhanh.

Thi€t bi c6 bé mit trao ddi nhiét 16n va luu lugng cing nhu
nhi¢t d0 nudc néng cho phép sda nhanh chéng dat dén nhiét
d6 thanh tring. Nudc néng c6 nhiét d6 chi cin cao hon tir
1-2°C so v8i nhiét 40 cia siia cin thanh tring. Vi viy tat ca
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hdu qua gy ra do hién tuong qui dt n6éng déu bj loai trit.
3.5. TIET TRUNG SUA

Ky thuat tiét tring sda duoc dng dung trong cong nghiép
dhu tién 6 Thuy Si, méi dé€n 1899 & Phip mdi su dung.

Muc dich cia ky thuat ndy nhiim dam bao cho sita bao quin
dugc lau nhod vao tic ddng cua nhiét d¢ cao gdy bién tinh cdu
trdc cua vi sinh vit va bao ti néu c6. D& thyc hién viéc nay,
thong thudng si dung nbi¢t d& dun ndng sian phdm dén khoang

~115°C trong 15-20 s.

O nhiét d6 cao sé giy ra su thay d6i sAu sfc v& cfu tric cia
s@a, can bing v& protein vd mu6i khoing bi ddo 16n va ding
ké 12 sy phai huy cdu tric cua cdc vitamin cing nbu su hinh
thanh mang chit béo 6 phan trén cing cia dung cu chia sita,
tuy mang chit béo ndy c6 thé bi mit di trong qué trinh van
chuyén. Do viy, trong cong nghiép ché bi€n sita cin thi&t phai
ddng nhdt hdéa (c6 nghia 1a 1am nho cic chu béo) trong qui
trinh, ddc biét 1a trudc khi' cho sita vao bao bi.

D¢ tranh duoc sy 6 nhiém vi sinh vat cin tudn thu nghiém
l}}g§t nhing yéu clu trong qui trinh ché bi€n va san phim duge
’béo quan trong bao bi hoan toan kin.

Trong tit ca moi trudng hop, cin thuc hnen loc ty tam, néu
_xua't hién cin nhe 6 déy chai sita thanh phim. Hién tuong nay
1a, két qua ciia v1ec dun néng chc ciu tir huu co (nhu aIbumln,

cazcm )
. e

Phqong phap tiét trang cé hai dang:;,

—5Tist tring trong cac thung kin ehinh 1a tiét trung trong
‘céé #Bithép gidn doan hay lién twc.': 13
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Hinh 3.8. Nguyén If hoat déng cia thiét bf ti¢t ring Laguilharre:
1- hé théng 6ng dun néng; 2- hé thing 1iét tring J ép- suft thudng; 3- hé thdng tist
tring chan khéng; 4,5- h§ théng 1am lanh; 6- bom ddy; 7- bém ly tam; 8- bom chan
khéng; 9,12- hd théng 6ng dAn sda; 10,13- b6 phan phan phéi 1 8ng d4n hoi

— Tiét triuig dang roi khong déng bao: cac thiét bi loai nay
duoc sit dung 6 My theo phuong phédp Martin, 6 Phap st dung
cac thi&t bi Laguilharre vd Thermovac. Cac thi&t bi nay c6 thé
xit Iy d&n 10000 lit sia/h.

Sita dugc hit vao hé théng nhd bom 6 va duge diy vao heé
théng dun néng dang éng I, & day sita duoc dét néng dén
khoang 75°C. Ti€p theo siia dugc dua vao hé thdng tiét triung
O 4p suidt thudng 2 nhd hé théng 6ng 9 va bd phan phun 10.
O day sita chiu tac dong cia hoi nuéc cé nhiét do cao va chiu
su phan doan phuy, nhiét d¢ ctia hoi nudc 140°C. Sia dugce ti€p

80



tuc dua sang hé théng tiét tring chin khong 3 b0i hé théng
6ng 12 va bo phan phan phéi 13. Thiét bi tiét tring 3 nay sau
khi thuc hién tiét tring sé 1am lanh phu sita d€n nhiét 46 75°C.
Hoi nudc tu thiét bi dugc ngung tu trong hé théng dun néng
I va thuc hién qua trinh lam néng sita, bom chan khong 8 théo
nuéc ngung. Sita, sau khi ra khoi thi€t bi 3 nho bom ly tim 7
duoc dua vao cic gian 1am lanh 4 rdi d€n 5. S@a tiét trung sau
khi ra khoi hé théng ¢ nhiét do tir 5-8°C.

3.6. CONG NGHE CHE BIEN SUA

3.6.1. Cong nghé ché bién sita tiét trang tu sia tuoi,
sda ddu nanh va siia khoé (bjt)

(xem qui trinh cong nghé 6 phan Phu luc)
3.6.2. Cong nghé ché bién sia thom

Loai stta nay mang tén "siia dugc lam thom", dugc dl‘mghl?m
diu tién vao nam 1955 d€ chi cic loai sia tiét trang dugc chuin
bi trudc (khong ké sita duoc tadch hay khong dugce tich md hoic
cho dudng hay khong cho dudng) duoc thém vao cic chit thom
tu nhién. Sta dugc coi 12 thom néu ngudi ta bd sung sdcdla
hodac cacao vao sita va do 46 cé tén la sita so6cOla hodc sia
cacao.

San phim sita thom ngay cang phéat tri€n vdi luong san phdm
duoc tiéu thu ngiy cang ting, dic biét 1a 6 Phap. Sta sO6cbla
chi€m vi tri théng so4i trong cac loai sita thom. D& sin xut
sita thom ngudi ta tién hanh nhu sau: thudng su dung sita duoc
tich m§t nita md va duoc thém vao 1,5-2% cacao hoa tan hoan
toan vd 5—6% dudng sacaroza. Ngudi ta ciing c6 thé iché vao
d6 mét luong rat it nuéc chi€t vani vd mudi NaCl vc’ii\"ml,!c dich
lam néi bat huong thom cia cacao. Ty 1& vani va'mudi xdc dinh
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bing thuc nghiém c6 tinh dén s6 thich. Cudi cing, cho thém
vao d6 chit 6n dinh <6 vai trd git cho cacao ludn ludn & trang
théi lo lung, thong thudng dung natri alginat hodc pectin vdi
lieu luong 0,5-1% hodc con ¢6 thé dung tinh bot thuln khiét
cia ngb dang maizena véi ligu luong 4-5% nhim 1am cho sita
c6 két cdu dic nhe.

Pé dé& dang hoa tan hodc tao dang huyén phu lo hing cho
céc cdu tu dugc thém vao, ngudi ta phai 1am néng hén hop. Vi
du, trong 100 lit sia, tdng cOng cac chat dudng, cacao va céc
chét 6n dinh... duoc tinh toén trudc d€ chuin bi sén xuit 1000
lit sita so6cola. Sau d6 ti€n hanh khudy tron véi mot phan sia
va dun néng dé€n 70°C, git & nhiét do nay trong 20 ph, rdi hoa
tan hén hop v4i phin siia con lai. T4t ca dugc dun néng dén
85°C trong 30 - 45 ph, ti€n hanh dd6ng héa, dugc déng chai va
tiét trung & 115°C trong 20 ph.

Ung dung k§y nghé trén, ngudi ta ¢6 thé san xuft cac loai
sita ca phé, siia trdi cay, sGa caramen,... V3i céc loai siia thom
ndy viec b3 sung céc chit 6n dinh la khong cin thiét.

Qui trinh t6ng quat:

Sita tich md 1/2 - B4 sung bot socola hay cacao > Cho dudng sacaroza

¥
Dun néng < Dun nong « Khudy tron < Cho chdt « Cho céc chit
lan 11 lan I 6n dinh tang mui vi

)
Dbdng héa - Chiét chai » Tiét trung - Thanh phdm

3.6.3. Cong nghé ché bién siia c6 dic

Nam 1827, Appert ¢4 y d6 san xuit loai sita ndy nhung mai
dén nam 1858 mo6i fhanh lap cAc xuong san xuit 6 My, sau do,
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nam_1866 moi duoc thi€t lap & chau Au (Thuy Si). O Phap bit
d3u 4p dung vao dau th€ ky XIX.

Ngudi ta chia 1am hai loai sita:

— Sita ¢6 dic c¢6 dudng (xem qui trinh san xuat 6 phin Phu
luc).

— Sita c6 dac khong dudng tiét tring: san phdm nay con cé
tén "sita bay hoi".

Ve nguyén ly, qui trinh san xuft sita coé dic khong dudng
ghn gidng v4i qui trinh san xudt sda cd dic c6 dudng, chi khac
mot s8 diém sau:

— Trong qué trinh c6 dic, lugng nudc béc hoi khoang 45%,
do d6 sita c6 dac khong dudng sau khi déng géi phai ti€n hanh
tiét tring theo ché€ d¢ nhiét gin giéng nhu céc qui trinh san
xuidt nudc qua hodc nudc rau.

— Sita sau khi tiéu chuidn héa dugc thanh trung 6 nhiét do
cao trong vai gidy. Muc dich cda cong doan nay khong chi tiéu
diét duoc phan 16n luong vi sinh vat va enzym diastaza cé ban
diu trong sita ma cOn c6 tic dung tranh hién tugng sira bi dac
‘thanh khdéi khong déu trong hop khi tién hanh qué trinh tiét
tring s&n phim. Nhiét d¢ thanh trung ban diu thuong su dung
khodng 105-110°C, trong mot s& trudng hop cé thé xu ly nhiét
6 nhiét d¢ cao tit 120—130°C trong 30 s. Giai ph4p cong nghé
néu trén chua dugc Iy gidi mot cach toan dién song nhing két
qua nghién ciu mdi day cho thiy: viéc si dung nhiét cd vai tro
quan trong trong viéc gid su can bing ly—hda gida thanh phan
mudi khodng va protein sda v6n la nhitng thanh phin quan
trong quyét dinh trang thai can bing cua dich sita. Vai tro dac
biét quan trong nay do cac mudi xitrat, phosphat cua canxi va



nim 1866 moi duoc thi€t 1ap & chau Au (Thuy Si). O Phap bét
ddu 4p dung vao diu thé€ ky XIX.

Nguoi ta chia 1am hai loai sia:

— Sita ¢6 dic c6 dudng (xem qui trinh san xudt & phan Phu
luc).

— Sda c6 dac khéng dudng tiét tring: san phdm nay con cé
tén “sita bay hoi'.

V& nguyén Iy, qui trinh san xudt sita c6 dac khéng duong
gin gi6ng vdi qui trinh san xuit sda c6 dic c6 dudng, chi khac
mot s8 diém sau:

— Trong qui trinh c6 dic, lugng nude béc hoi khoang 45%,
do d6 sira c6 diac khong dudng sau khi déng géi phai ti€n hanh
tiét tring theo ch&é d¢ nhiét gin gidng nhu cac qui trinh san
xuit nudc qua hoic nudc rau.

— Sita sau khi tiéu chuin héa duoc thanh trang 6 nhiét do
cao trong vai gidy. Muc dich cua céng doan nay khéng chi tiéu
diét dugc phin I6n lugng vi sinh vat vd enzym diastaza cé ban
diu trong sda ma con c6 tdc dung trinh hién tuong sita bi dac
thanh khéi khong déu trong hop khi ti€n hanh qué trinh tiét
trung san phdm. Nhi¢t d6 thanh trang ban diu thudng su dung
khoang 105-110°C, trong mot s6 trudng hop c6 thé xu Iy nhiét
6 nhiét do cao ti 120—130°C trong 30 s. Giai phap cong nghé
néu trén chua dugce ly giai mot cach toan dién song nhing két
qua nghién ctiu mdi day cho thiy: viéc su dung nhiét c6 vai tro
quan trong trong viéc gil sy can bing [y—hda gida thanh phan
mudi khodng va protein sia vén la nhitng thanh phan quan
trong quyét dinh trang thai can bang cua dich sia. Vai tro dic
biét quan trong nay do cac mudi xitrat, phosphat cia canxi va

83



magie khong bi két tia sau c6 dac sia nén trang thai cua dich
sda 6n dinh. Miat khdc, phuong phap xu 1y nhiét ban diu nay
cho phép 6n dinh dugc thé tuong vén cé cha chit béo trong
dich stia mot cach dé dang.

Sau xu ly nhiét ban dau v3i céc thong sé ky thuat co ban
néu trén, sia sé€ dugc cd dic & ché d6 cong nghé thich hogp
cho dén khi khéi lugng riéng cua dich sita dat 1,15; tién hanh
dong héa dé ngin ngita chat béo tach khdi dich sita cing nhu
thanh phan protein bi dong tu trong qué trinh tang trit lam anh
hudng d€n d6 nhdt va cdu tric cia sita. Mat khéic, dong hoa
cdn dong vai trd tang cudng kha niang hip thu cia sita trong
co thé.

— Sau ddng héa tién hanh l1am lanh nhanh trong thiét bi kin
d€ trdnh nhiém vi sinh vat va ting qué trinh oxy héa. Nhiét do
khdi sita sau 1am lanh dat 7-8°C. Tuy lam lanh nhanh sita, song
khong xiy ra hién tugng két tinh dudng lactoza boi ham lugng
nudc trong sita con cao. Trong trudng hop sita nguyén liéu ¢6
chit luong khéng cao, d€ tranh rdi ro sia bi dong tu cuc bd
trong qua trinh tiét tring, nguodi ta thudng bo sung mot luong
nhé mudi (natri xitrat hodc natri phosphat) vap trong sda. Céc
mudi ndy c6 vai trd 1a chit 6n dinh, c6 tac-dong lam thpy doi
can bing mudi khodng dong thoi ching cing dugc coi la dung
dlCh dem ly tudng cho muc dich néu trén.

- Sua c6 dic khong dudng dugc rét tu ddng vao bao bi co
dang hinh tru voi trong lugng tinh 410 g hodc 170 g, gin nip
kin nhd mdi ghép cudn va kiém tra thudng xuyén chit luong
méi ghép b‘ﬁpng cach nhing chim hép trong nudc néng c6 nhiét
d6 80°C. P6 kin sé ‘dugc kiém tra bing su thoat khi lién tuc
cung mot vi tri trén vanh ndp (hodc day), cac hép nay dugc
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loai trir va c6 bién phdp xu 1y thich hop.

— Qua trinh tiét trung hop chua sita dac khong dudng duoc
thyc hién trong.céc thi€t bi tiét trang diung hoi nuéc dng vai
"nhlét d6 115°C, 1am lanh dé€n 20°C trong 15 phiit trong cac bé
Echua nudc lanh luin luu hodc ngay trong thi€t bi tiét trung.

Dé san xuft mot két sia co dac khong dudng (48 hép 6
-trong luong tinh 19,680 kg) cin thi€t su dung ti 43 dé&n 46 lit
sita tuoi. San pham sita hop duge bao quan t6t nhit & nhiét do
khoang 15°C.

San xuft cac loai sita cd dic luon huon duoc thuc hién trong
ciAc nha mdy c6 trinh d6 hién dai. San xuit sin phdm nay tu
s@a tuci voi chit lugng t6t dugc lua chon ky trong khi thu
nhan. DO axit luén nho hon 20°D va viéc kiém tra d9 axit cin
phai nghi¢m ngat dé tranh hién tuong dong tu. Mat khac, cin
phai kiém tra ham luong phosphat c6 nghia 1a khong cé hién
tuong xudt hién su k&t bong khi cho vao trong 5ml sita 1ml
dung dich kali mono phosphat (KH,PO,) 68,1% va dé hén hop
soi trong 5 ph trong noi cich thuy. Thi nghiém nay cho phép
ki€m tra kha ning c6 dac. Ngudi ta biét ring viéc 6n dinh cic
mixen cazein ban diu bi can tr6 manh mé do giam pH va ting
ty 1& mudi, hiu qua cia viéc c6 dic. Dieu nay phu thudc vio
quan hé giGa cac ion Ca**, Mg2+, phosphat va xitrat. Su tao
thanh cidc mudi phosphat, xitrat cua canxi hoidc magie 0 dang
phic khéng hoa tan hodc san sinh ra cic chiat mdi chda thanh
phan Ca va Mg 13 nguyén nhan lam mit 6n dinh céc cazein.

Ngoai ra, sita c6 dac cé thé san xuit tir sita bot (thudng sita
bot tiach béo) nhung phai trai qua khiu hoan nguyen sita
nghiém ngit.
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3.6.3.1. Phuwong phdp c6 ddc siva & nhiét do thdp

Co dac sita ludn tudn duge thuc hién trong céc thi€t bi bay
hoi chan khong d€ giam nhiét d6 s6i. Phuong phap niy cé uu
diém 1a tranh dugc céc thay déi sau sic vé .ciu tric cia sia vén
xdy ra manh liét 6 100°C. Dic biét, 1a tranh duoc su bi€n ddi
duong lactoza, ma héu qua coa viéc bién d6i nay chu yéu trén

Hinh 3.9. Nguyén I - hoat djng cia thiét bj hai hé thong ding c6 ddc sita "boi lanh":
+ ndi béc hdi; 2- may nén; 3- h¢ th8ng ngung ty 4- b8 phan chda chit tai nhiét; 5- van
x&; 6- thi6t bj b8c hdi; 7- thift bj dun néng lai nhd hdi dua dén tu ndi b8c hdi thd nh{t



hai phuong dién ciu tric va mau sic cua san phim cudi cung.

Su bay hoi 6 nhiét do thdp 12 mot trong c4c phuong phép
c6 hiéu qua cao cho muc dich néu trén. Ngudi ta thudng su
dung chit 16ng truyén nhiét - c6 nhiét d6 thip, 4p suit hoi I6n
‘hon 4p suit cua nudc (d6 | amoniac hodc freon ching han).
Ciac tac nhin nay cé thé st dung cho miy nén ¢é dudng kinh
nho hon va ré hon. P6 chinh 13 nguyén ly bdc hoi "boi lanh".
Thiét bi cé thé don hodc hai hé déng thoi. Thi€t bi dugc cung
cdp nhiét bai hoi nuéc duge biéu dién trong hinh 3.9. Doi khi,
hoi nudc dugc thay th€ bdi chat 1ong duge lam lanh (amoniac
ho#c freon nhd may nén). Hoi duoc nén tir chdt long lanh trude
4 bén ngoai 6ng cua mang ludi 6ng béc hoi, con sida cin co
dic di thanh I6p mdng & bén trong cua ciing mdt dng. Nudc
trong sta dugc bdc hoi 6 nhiét 46 rat thap khoang 10-50°C.

Nhiét bay hoi ciing 12 4n nhiét cia chit 1ong lanh nén né
dugc ngung tu dong thoi 6 phia ngoai dng. Chit 10ng ngung tu
dugc dua dén thi€t bi bSc hoi. Chit 1ong bay hoi & nhiét do
tt 0-30°C, do d6 tao nén ngudn lanh cin thi€t cho quéa trinh
ngung tu hoi thoat ra khi ¢6 dic stta. Chét 1dng bay hoi duoc
hit vio may nén, miy nén ti€n hanh qu4 trinh nén mdi trong
hé théng bdc hoi. Vi véy, chit tai lanh di chuyén theo chu trinh
khép kin. D& thiét bi hoat dong dé dang, can dat trong diéu
kién chan khong thich hgp d€ ti€n hanh qua trinh b6c hoi sia
6 nhiét d¢0 thdp. Nhin chung, chan khéng dugc thuc hién boi
hai hodc ba médy phun v4i cidc mdy nén trung gian.

3.6.3.2. Sdn xudt sita cé ddc c6 dwong

Viéc cho thém dudng vao sita trong qué trinh c6 dac, cho
phép bao quan san phim cubi cing khong cin tiét trung khi
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déng sita vao bao bi. Pudng c6 trong sia tao ra ap suadt thim
thdu rat cao tc ch€ su phéat trién cua vi sinh vat. Nguyén tic
ch& bién loai sita nay nhu sau:

Sita dugc lua chon qua 1am sach va tiéu chufin héa rdi tién
hanh xi 1y nhiét 6 105—-110°C trong mét vai gidy. Thao tic niy
nhim muc dich:

— Pinh chi hoat ddng cua cic loai enzym diastaza (nhu loai
lipaza ching han) ma hoat dong cua ching c6 thé dua dén viéc
xuit hién mui vi bit binh thudng cho sita.

— Loai dugc phan 16n vi sinh vat cé trong sita.

— D@ dang hoa tan dudng duge bé sung vao trudc khi qua
céc cong doan ch€ bién tiép theo.

— Tao chan khéng cho sita 44 dun néng.

— Tranh hién tugng dic cua sin phim va su két tva canxi
xitrat do lién két canxi phosphat hodc kali phosphat trong qui
trinh tang tri.

Sau khi thanh trong, sGa dugc chda trong cdc thung va tai
d6 nguoi ta b6 sung dudng dudi dang dung dich sir6 dudng
sacaroza 70% trudc khi ti€n hanh c6 dic. Trong luong dudng
chinh xac cho vao dé dang xac dinh nhu sau:

Goi K |a quan hé giita dudng/chit béo cua sita cé6 dic dugc
san xuit.

G 1a t6ng luong chit béo dugc st dung dé tiéu chufn héa,
thi trong lugng duong cho thém vao (S) la:

=KxG
Thoéng thudng ngudi ta cho s8 lugng dudng khoang 17kg/100

lit sia.
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Stta duoc thém dudng, ti€p theo dugc tao chin khoéng va co
dac 6 nhiét d6 48—53°C dudi 4p suat 70 cmHg. Chn phai than
trong diéu chinh nhiét d6 khong vuot qua 55°C dé tranh sy
bi€n tinh ctta cic loai dudng va su tang lén vé& d6 nhdt cua sda.

Thoi gian c¢6 dic phu thudc vao loai thi€t bi. M6t vai loai
thi€t bi hi¢n dai cd thé 1am bay hoi hang nghin lit sita méi gio.
Trong diéu kién chan khong, sita ¢c6 mat 46 khoang 1,3 va duge
lam lanh lai d€ tranh sda bi d6t néng lién tuc va lam cho qui
trinh ¢4 dic d€ dang cing nhu tranh duoc viéc 1am sdm mau.

Sau khi c6 dac, dudng lactoza ton tai trong mot dung dich
duong qui bio hoa (trong sita di c6 dic chia khoang 40%
duong lactoza). Trong qué trinh 1am lanh sé xuft hién su két
tinh. Néu qué trinh thao tic cham, mét vai tinh thé bit diu
hinh thanh & nhiét d6 40 - 50°C, sau 46 cic tinh thé€ niy cé
kich thudc 16n din theo su ting 1én cta qui trinh lam lanh.
Cudi cing ngudi ta nhian dugc cic tinh th€ 16n dudng lactoza
lam cho sita c6 dic cé "dang san". Hién tuong ké&t tinh “san
duong" xay ra trong qua trinh lam lanh dot ngot 6 nhiét 4§ 30
- 32°C. O nhiét d6 nay, t6c d6 k&t tinh 1a cuc dai. Su két tinh
dutng con tang nhanh béi viéc cho thém sia trong qui trinh
1am lanh. '

Viéc lam lanh va k&t tinh thuc hién trong cic thung chuaa
c6 ciu tao hai 16p c6 dong nudc lanh di qua giita hai thanh,
khudy trén trong giai doan nay nhim dé€ dang phan t4n c4c tinh
thé dudng lactoza va ting nhanh qua trinh thay d6i nhiét d¢.

Sau khi gid sita trong 20 - 25 ph & 30°C ngudi ta ti€n hanh
lam lanh cham dén khoang 15°C. Trong qua trinh lam lanh nay
khong xudt hién cac tinh thé dudng sacaroza bdi vi né da hoa
tan hoan toan trong dung dich qua bdo hoa.
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Sita c6 dic c6 duong duge rét voi trong lugng tink 400g vao
bao bi biing sit tring thiéc tring va duoc ghép mi. Mot vai nam
gin day, loai sita ndy dugce cho vao hop déni kin c6 trong luong
175g hodc 330-.g va bao quan & nhiét d6 thﬁp hon 10°C @é
tranh 46 nhdt ting lén.

3.6.4. Cong nghe ché& bién sida bot

Sén xudt sita kho hay con goi 14 sita bot di dugc Parmentier
dua ra diu tién vio ndm 1805 nhung mii d&n nim 1855 moi
duoc dua vao san xuit & qui moé cong nghiép. Dhu thé€ ky XX
cong nghiép ché€ bién sita bot mdi phat trién manh, nhat 13 6
My véi mOt san lugng dang ké&.

Ché& bién sita bot rdt cé 1gi vé kinh t€ boi chidt kho ting
cao, ti€t kiém bao bi va van chuyén dé dang.

Ciac dang sita bt hién co: .

- BoOt sita toan phan.

- Bot sta tich md moét nida.

- Bot sita tdch md toan phin.

Nhu di bi€t su c6 mit cia chdt béo 1am ting dang k€ sy
oxy héa va sy 6i khét trong qué trinh bao quan. Vin d& cdng
nghé quan trong trong ch€ bi&n sita bot c¢6 lién quan dén kha
ning hda tan hoan todn cua sia bét trong nudc sau khi sdy
gan giéng voi sha tuoi ty nhién.

Sita sau khi 1am lanh duoc dio tr6én va duoc tiéu chufn héa,
sau d6 dugc dua di sfy. Co thé chia phuong phéap sy kho- sita
thanh hai nhém phuong phép:

— Phuong phép siy Just - Hatmaker c6 thiét bi dang hinh
tru tiéu biéu.

- Phuong phéip sdy phun dang suong mu (spray).
3.6.4.1. Phuong phdp Just - Hatmaker
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Hinh 3.10, So d5 thiét b sdy sita theo phirong phdp Just - Hatmaker:
+ xylanh dét néng; 2- bd phan phan phéi sda; 3- chup; 4- méng thu hbi sda kho;
5- mang sda khd; 6- dao nao

Thi€t bi ndy cé nhiéu ki€u khic nhau nhit 13 s6 xylanh va
tdc do cung cp sita. Poi khi, do qué trinh xi Iy nhiét khong
thich hop kéo thco su thay d6i d4ng ké cdu tric 1y héa cua
sia. Vi 1é 46, ngay cang su dung nhiéu thiét bj sdy phun dang
suong mb d€ san xuft sta khé nhdm thu dugc san phim cé
chit lugng cao. Céc thi€t bi dang xylanh hinh tru con duge ung
dung nhigu trong ch€ bién moét vai loai sita bot dung 1am thic
in cho gia sic hodc céc san phdm c6ng nghiép khic. Thiét bi
dang nay cho phép lam kho 300 - 1500 lit s&ta/h vdi su tiéu tén
khoang 1 - 1,2kg than cho 1kg sia khé.

Dé nang cao hiéu qua sit dung cua thi€t bi va bao dam ch4t
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luong san phdm cudi nguoi ta van hanh thi€t bj trong diéu kién
chan khong vi viy nhiét do sdy thdp.

3.6.4.2. Phuong phdp phun dang swong mi

Phuong phap cho phép phun sita thanh bui, dudi dang suong
mu trong mot phong c6 dong khéng khi néng di qua. Qué trinh
loai nudc xay ra tdc thi va sida roi xudng dudi dang bui kho 6
phin day cua thap sdy (hinh 3.11).

Q/z , T

&

;/
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Hinh 3.11. So 4G ciia thiét bj hi¢n dai sdy sita theo phuong phép phun (spray):
+ thap s4y; 2- hé théng phun sla dudi dang sudng mi; 3- bd phn phan phéi khéng khi
néng; 4- xyeldn thu hdi bét con I&n trong khi 5 quat; 6- thiét b thai khi; 7- bo phén loc
khi 8- b6 phan d8t néng khéng khi; 9- thift bj phan phéi sda sau khi sdy khé
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Phong sdy hay con goi la thap sdy thong thudng dudi dang
hinh tru hoic tru con. Phong sdy cin phai dugc d6t néng va
cho phép quan sit duoc qua cua kinh d€ gidm sat cong viéc
ti€n hanh bén trong phdng, c6 cita vao ra phdong dé thuc hién
vé sinh lau chui thi&t bi bén trong.

BO phan phun giita thanh bui duoc dat 6 phin cao cua thép.
Nguyén Iy cua thi€t bi nhu sau:

~ Sita duoc dua d€n thi€t bj dudi ap suft r4t manh qua 18
nh6 & cudi miéng dOng.

— Saa duoc phun ra trong phong dudi tic ddng cua dong
khi nén.

— Sia dugce phun theo ki€u n3im ngang vdi téc 46 quay cuc
16n (20.000 vg/ph). Dudi tdc doéng manh cua luc ly tAm, sita
dugc phun ra dudi dang bui trong thap (hinh 3.11).

Dong khong khi néng duoc loc sach va di qua thip sdy c6
nhiét d6 khoang 150°C. Dong khéng khi néng nay dugc dua
dén s4t diu mit caa bo ph4n phun sita thanh byi. Nho chuyén
van cua dong khong khi di tao nén chuyén dong xody, cho phép
bot sita kho roi xuéng d& dang hon & phin diy thio. Hén hop
khong khi - bot sita duoc dinh hudng bai bé phan xyclén phan
chia ¢4 kha nang tich bt sita khai khi thai. Sda bdt tach dugc
sé hoa lan voi sita bot c6 ¢ day thip va nho bing tai dua ra
khoi thiét bi. '

3.6.5. Cong nghé ché bién sda cho tré em va y hoc

3.6.5.1. Sita cho tré so sinh

Sia loai nay dung cho tré so sinh nén c6 thanh phin gin
giéng voi thanh phin cla sita me. Qua trinh sian xuft céc loai
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siia nay luén ludn cé kém theo viéc bé sung dudng lactoza va
cazein. Cic loai sta ndy rit c¢6 ¥ nghi trong y hoc. Nhu da biét,
sita me c6 chit luong rat dic biét tuy chua xic dinh ddy du cic
vu diém cua ching, nhung di ching minh duoc ring khé c6
ngudn sida nao hoan chinh bing sda me. Ngudi ta biét ring néu
thém vao trong sia bo moét lugng dudng sacaroza sé co gia tri
dinh dudng t6t hon la thém lactoza. Tuy nhién, trong san xuit
sita cho tré so sinh lai b8 sung dudng lacloza (bdi trong sia
me dudng lactoza 1a cha y&u). '

3.6.5.2. Sita dung trong y hoc

C6 nhiéu loai khiac nhau song chu y&u san xuit cic loai sta
sau: sida b6 sung vitamin, sda bd sung iot, siia axit héa.

e Stta bé sung vitamin:

Siia thudng ngh&o vitamin (nhét 12 vitamin D), d& b6 sung cho
- su thi€u hut nay trong khoang ba muoi lam nidm qua, ngudi ta
thudng bd sung vao sifa ngudn vitamin chéng codi xuong. Nho su
¢6 mit cta clc tia cyc-tim sé chuyén mot phdn sterol thanh
vitamin D. St dung c4c nguon tia trén phai c6 cac diéu kién sau:

- Dai quang phd hoat ddng nim trong gi6éi han tu
230-310 nm. Cic tia quang phé nay dugc sinh ra nho dén
catbon hoic hoi thiy ngan.

- Dé ¢6 hiéu qua tét, doi hoi 16p sita di qua phai mong
(chieu day khong vuot qua 0 ,21mm).

- Ti€n hanh qui trinh bé sung phai 6 dieu kién khong co
khong khi dé tranh phin hiy céc vitamin khéc.

Voi phuong phap trén ¢6 thé dua vao trong sda modt luong
vitamin D khoang 300 - 400 Ul/lit nhung khéng lam anh hutng
d€n cac vitamin v6n cd trong sita cing nhu chit lugng cam
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quan .cla stia khong bi thay d6i, Mat khac nhd céc tia nay ma
céc vi sinh vat gay bénh bj tiéu diét hodc han ché hoat dong.
Phuong phdp nay duoc sit dung cho siia sau khi da thanh trang
va 12 phuong phép théng dung trong mét s§ nuedc. O Puc, ‘tai
cac thianh phd 16n, viéc su dung sita dugc b8 sung vitamin theo
phuong phap trén chi€m ty 1& kha <cao, dac biét d6i vdi khach
hang i3 tré em. Do d6 viéc b6 sung ngudn vitamin vao sita duge
coi nhu 12 mét bién phip chdng cdi xuong trong tuong lai. O
My, viéc sit dung sita cé b8 sung vitamin bing phuong phap
trén cing rdt duoc cot trong.

Mot phuong phiap mdi khac thudc k§ nghé nay cing dang
dugc nghién ciu dua vao vng dung d6 1a viéc b6 sung ngudn
nidm men da dugc chi€u xa vao khiu phin in cua dong vat dé
gidn ti€p chéng bénh cdi xuong cho con ngudi khi su dung
ngudn sita tu cac dong vat do.

e Stta b8 sung iot:

Sita ¢4 b6 sung iot duge coi 1a san phim sira y hoc, viéc tidu
thu sita nay 1a kha phd bi€n ¢ My nhim chdng lai su thi€u hut
iot cua tuyén gidp trang. Phuong phip b6 sung iot vio sita cé
thé truc ti€p bing iot (10mg/lit), hoic gidn ti€p bing cich bs
sung vao thuc don cia déng vat mot luong iot dang ké.

e Stta axit héa:

Loai sita nay dic biét c6 kha nang ddng hoa t6t cho tré con bd.
Axit héa sita bing axit lactic hodc axit xitric nhdm chu yéu trung
hoa cac chit dém c6 trong sita ma sy c6 mit cua cic chat nay (dic
biét O tré con bd) sé lam gidm lugng axit cua dich vi da day va
lam 16i loan tiéu héa. Mat khac, lam pH cua méi trudng bén trong
rudt tang cao, can tro sy hip thu cic ion Ca va P bdi mang nhly
ciia rudt, do d6 cic ion ndy d& dang hinh thanh cic muéi canxi
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hoic phospho khéng hda tan nén khdng thé hdp thu duoc.

San pham sita loai nay rat dugc ua chudng o Phap dudi tén
san phim "Pélargon" (do hing sia Nestlé sian xudt) dudi dang
sita bot c6 bd sung 0,5% axit lactic.

3.6.6. Cong nghé san xudt sin phim sda 1én men (sia
chua)

Sitta 1én men la k€t qua cua qué trinh hoat dong cua vi sinh
vat, lam thay d8i cic thanh phin binh thudng c6 trong sita ma
dic trung la qué trinh sinh thanh axit lactic tu dudng lactoza
va trong mét s6 san phidm dic biét c6 ca sy tao thanh etanol.
Thanh phan protit c6 trong sita bi pepton héa nén 1am ting
kha ning tiéu héa. P6i khi, lugng CO, giit lai trong khéi sia

cao tao nén bot cho khdi sita.
B BN

San phdm siia lén men dugc ua chudng tu lau dic biet déi
v6i dan ving Trung Pong. O cic nudc Tay Au, san phdm sita
lén men dugc ticu thu kha phd bi€n, tit dhu thé ky XX, 1a thoi
ky c6 cac cOng trinh nghién cdu cia Metchnikoff vé nguyén
nhin gy ra sy gid nua 3 con ngudi. Theo tic gia su lao hda
s6m 12 do cac san phdm théi rita t8n tai lau trong dudng ruodt.
Viéc s dung cic san phim siia lén men lam thay d6i pH cua
moi trudng bén trong duong rudt, c¢d tic dung can tré hoat
dong cua cac vi khuin gay théi rita. Ly thuyét ndy duoc minh
ching cé stc thuyét phuc cao nhd vao viéc st dung cic san
phim s@ta lén men dugc ban trén thi trudng.

Cong nghé san xudt cic san phdm sita 1&n men ngay mot
thém da dang, phong phd dudi nhiéu tén goi va cach trang tri
bao bi khac nhau c6 tic dung quyét dinh dén viéc lya chon
loai san phdm O nguoi tiéu dung. Tuy nhién trong cac san phim
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l[én men; sia chua vin chi€ém vi th€ hang diu boi chit lugng
va sO thich cung v4i tinh giai khat cua sin pham.

3.6.6.1. Vi sinh vat va héa sinh cia qud trinh san xudt sita
chua

Vi sinh vit si dung trong san xuat sda chua 13 vi khuin
lactic v8i hai loai ddc trung:

- Lactobacillus bulgaricus (L. bulgaricus): 1a vi khuin lén
men dién hinh, phat trién t6t & nhiét d6 45-50°C trong mo6i
truong c6 do axit cao. Loai nay, c6 thé tao ra trong khéi sita
dén 2,7% axit lactic tif dudng lactoza.

- Streptococcus thermophilus (S. thermophilus) : phat trién
t6t 6 nhiét d6 50°C va sinh san t6t & nhiét d6 37-40°C. Day
cing la vi khudn lactic chiu nhiét 1én men dién hinh, c6 thé
chiu dugc nhiét d6 dun néng dé€n 65°C trong 30 ph nhung chi
phat trién duge trong modi trudng c6 d6 axit thdp hon L.
bulgaricus. '

Hai loai vi khuén néu trén thuéc loai vi khufn hi€u khi va
chiu dugc méi trudng c6 4o axit thap (pH tit 4-4,5).

Trong san xuit sia chua, viéc cdy hdn hop hai loai vi khuén
nay cho két qua sinh ra axit lactic t6t hon 1a chi si dung riéng
ting loadi. L. bulgaricus lam dé dang cho sy phat trién cua
S.thermophilus . Lactobacillus c6 chida enzym phéan giai protein
nén cé kha ning phan tich dugc mot s6 axit amin tu cazein.
Céc axit amin ndy cé vai trd nhu 12 cidc chit kich thich hoat
d6ng cho loai Streptococcus . Trong s8 céc axit aminm tach dugc
thi axit amin valin déng vai trd quan trong nhét.

Trong san xuit sda chua bing nudi cdy hén hop hai loai trén
cho thdy: 0 giai doan diu cua quéa trinh san xuat, pH cua sia
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thich hop cho loai Streptococcus hoat dong chi€m uu thé va
dam bao cho qua trinh 1én men lactic dugc bat dau. Hoat do
cua cdc enzym phén huy cazein cua Lactobacillus kich thich
su phat trién cua Streptococcus va do6i khi cing lam cho do
axit tang Jén. Yé&u t6 pH cua sia thay d6i lam cho Streptococcus
khé phéat trién, Lactobacillus thay thé ché. Mat khac, su vén
cuc sffa cing xay ra khi do axit dat dé€n 70-80°D.

Su hinh thanh chit thom trong san phim sita chua trudc day
ngudi ta cho ring chi c6 vai trd cua Streptococcus . Nhung, céc
tdc gia Petter va Lolkema mdi day cing dd nhin manh dén vai
tro cua Lactobacillus trong viéc tao nén huong thom cho san
pham, trong d6 thanh phan axetaldehyt dugc coi 12 thanh phin
quan trong gép phan tao nén huong thom dic trung cua sita
chua.

3.6.6.2. Céng nghé sdn xudt sita chua
(xem qui trinh c6ng nghé & phin Phu luc)

Sita chua ¢6 thé dugc san xudt tir cic ngudn siia khac nhau:
sita tuoi ty nhién, sda tich m& (mot phin hay hoan toan), sia
bot dé hoa tan vdi sita tuoi... Trong trudng hop san xuét ti sia
c6 ham luong chéit béo cao can chi trong dén qué trinh dong
héa d€ ngin can qué trinh chdt béo ndi 1én trén bé mat khi su
dung vi sinh vat thich hop dé€ thuc hién qua trinh 1én men.

D6i v6i ngudn sita giau chat kho, ti€n hanh thanh trang o
nhiét d6 84—-85°C trong vai giay hodc c6 thé tiét trung. Sau do
siia dugc lam lanh dé€n 45°C va cdy hai loai vi khudn néu trén
vao khdi sita cdn |én men nhO qua trinh nudi thudn ching
ching trudc trén cdc moi trudng phi hop. Liéu luong vi khuin
su dung tit 2-3%. Sau khi khudy tron ti€n hanh phan phéi
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nhanh vao dung cu, day nip va ti€n hanh lén men O nhiét do
40 - 50°C trong thiét bj u vai thoi gian td 2—3 h. Lac nay, do
axit caa khdi sita dat 80 - 100°D va 6 do axit nay khong thuin
loi cho ca hai loai vi khudn phét tri€n. Sau cong doan @ 4m,
sita chua cin dugc ti€n hanh l1am lanh nhanh dé€n dudi 10°C va
ditng ngay qué trinh hinh thanh axit lactic (n€u khong sé xiy
ra quéa trinh co rat cua thanh phan bi dong tu va su phin chia
huyét thanh). Qua trinh 1én men cing c6 thé tién hanh trong
cidc ndi cich thiay nho su tuln hoan cia dong nudc néng va
lanh cé tic dung trao d6i nhiét nhanh hon trong thiét bj 4 &m
nhung thao tdc ndng nhoc va rudm ra hon.

Qua4 trinh 18n men dugc thyc hién (4 4m hoic ndi cich thiy)
khi tang hay giam nhiét d6 déu khéng anh hudng dén
Streptococcus, ching vin phit tri€n tét va san sinh ra chit thom
cho san phdm; cdon d6i voi Lactobacillus- lai c6 tac dung giam
d6 axit nhanh.

DE san phim siia chua c6 46 chua nhe va thom ngudi ta cé
thé sit dung t€ bao cua vi khuin Strepfococcus & giai doan tré
va khi moi tru‘o;lg lén men c6 dO axit thdp. Ngugc lai, mudn
c6 sita chua c6 dé axit cao thi cidn su dung t€ bao cua
Streptococcus gia hon hodc su dung Lactobacillus , vdn la loai
phét trién t6t 6 mo6i trudng c6 d¢ axit thip.

- Ngoai san phdm sita chua truyén théng ngudi ta con san xuit
sita chua c6 huong thom khéc nhau nhd tinh diu cua céc loai
«ua: chuéi, chanh, dau, mo v.v. Cic loai huong thom t6ng hop
cam su dung. Céac chit thom ty nhién thu duoc 14 sdn phidm
cia qua trinh chung cit nén sé mit mau tu nhién. D& khic
phuc ngudi ta bd sung cic chat mau cé ngudn géc tu nhién
tuong ng v4i mau cia qua cho huong va dugc bd sung vao
cang thoi diém cdy vi khuan.
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Trong san xudt sta chua con khau ky nghé rit quan trong,
d6 12 si dung phu gia va chit 6n dinh nh3m tao trang thai bén
viing cho sda chua khi luu hanh trén thi truong cing nhu tao
dang gel bén ving cho san phdm (khong tach pha).

Ch4t dn dinh (palsgaard) 1a mot nhém chét phu gia dua vao
thuc phdm phai dat céc yéu ciu sau:

~ Khong mang tinh chat dinh dudng.

— Khong -ddc hai d8i véi stic khoe con ngudi.

— Pugce 1am tit nguyén liéu da dugce lya chon cin than. Ché
phdm nay hoan toan tuan theo nhing qui dinh vé tinh dbng
nhat va do tinh khiét theo tiéu chudn cia Hoi ddng chung chau
Au, My, Cong hoa Lién bang Ditc, TS chic Luong thuc Thé
gidi (FAO), v.v.

— Truéc khi sit dung can kiém tra ky ludng va phai duoc
phép si dung tiy theo luat cia méi nudc.

Thanh phin chinh cua chat én dinh gom:

— Polysacarit (CMC- Na, carragenan, alginat, v.v.) la nhitng
chit ¢6 vai trd lam dac (tao gel) lam cho san phim tuy 6 dang
rin nhung vin mém, phd hop vdi so thich ngusi tiéu dung.

— Monodiglyxerit E471 cé tic dung lam bén hé nhi tuong.
12 chit hoat dong bé mit cé vai trd ngin cin sy tdp hop cua
chc cdu tu cung pha nén ¢6 kha ning ddng nhat san phim.

O Viét Nam, trong cong nghé san xuft sita chua dic st dung
chédt 8n dinh c6 ma hiéu 5846 c6 thanh phin chi yé€u 12 pectin,
gelatin, tinh bot bién tinh... nhim tao ciu tric 6n dinh cho sia
chua nho kha ning cit vd oxy héa mach polysacarit thanh
nhing mach ngdn nén lam ting kha nang kec hda gép phan
lam bén trang thai gel cua san phim. -
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Chuwong 4

KY THUAT SAN XUAT BO VA PHOMAT
4.1. KY THUAT SAN XUAT BO

Bo 12 san phim c6 duoc nhd qué trinh danh crem ti qué
trinh tich md sia. Thanh phin cia bo chi chia cao nhit Ia
18 g chit khong béo va 16g nudc trong 100 g bo.

* Thanh phin trung binh cia mdt kg bo nhu sau:
- Chéat béo: 820-840g.

Chat khd khac (cazein, lactoza, mudi khodng): 5-20g.
- Nudc: 140-160g. '
« Cong doan tich chat béo tir sia

Qu4 trinh tach chit béo (md sda) tu sia ¢S thé thuc hién
bing phuong phap thu céng nhung hiéu suit thdp, t6n thai gian
tuy don gian. C6 thé st dung cic loai sita ¢6 ham lugng md
cao dé san xudt bo. Trudc day, tu “crem" danh cho cic san
phdm chua it hon 30% chit béo.

Cac crem tich dugc tl sia c6 thé si dung tuci, nhung ti
nhigu thé hé nay ngudi ta thudng dem ché€ bié€n thanh san phim
goi la "bo".

Cong nghé tach md sita da trai qua nhiéu phuong phap khac
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nhau tit tha cdng dén co gidi, hién nay chu y€u st dung céc
thiét bi ly tAm tich md, ngoai trit phuong phap c6 dién (hét
vang sita) vAn con dugc su dung trong cac phan xudng ché bién
phomat cua tu nhéan.

Coéng nghé san xuit san phdm bo nhat thi€t phai qua hai
. cong doan chinh:

- Cong doan tich md sda hay con goi la tich crem sia.

- Ch€ bién crem sita thanh sdn pham bo gém cé nhiéu cong
doan trong d6 cong doan quan trong nhit 12 danh crem.
4.1.1. Cong doan tich crem sia

Qué trinh tich crem sita c6 thé thuc hién bing phuong phap
thu cong hodc co gidi.
4.1.1.1. Tach crem bdng phuong phdp gan tw nhién (phuong
phép tinh hoc)

Thuong dich sita ¢ trang thai tinh khong dido tron déu xay
ra su phan tich cic hat ciu béo theo ché dd phan tdng co
nghia 12 khong bi chay réi. Téc d6 ndi l1én bé mit sita cia cac
hat ‘cdu béo duoc tinh theo cong thdc sau day cua Stokes:
L_ L D'P-px
18 N
trong d6 v- t6c dO gidi han cia sy phan tach céc hat cdu béo;

P- thé tich cua khéi sita duoc tich m3;
p- th& tich cua khéi chit béo (md sita);

g- gia tdc trong luc;
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N- d6 nhot dong hoc cua sia da tich mo;
D- dudng kinh cua cic hat ciu béo.

Nhiét d6 d6ng vati tro quan trong trong cong nghé tach crem
theo phuong phap tu nhién. Khi dun ndng sita dé€n nhiét do
16n. hon 70°C 1am giam t6c d6 tich crem sda boi su bién tinh
cia thanh phin aglutinin. Nguoc lai, khi 1am lanh dén 7-8°C
lam ting nhanh quéa trinh tich crem sita do tao thanh céac hat
chit béo nho tit cac cAu béo roi tao thanh cic nhan chia trong
long chidt béo dudi dang long nho qué trinh co lai va pha vo
ciia mét s6 ciu béo- dubi tac dong cia nhiét d6 thip.
4.1.1.2.-Tach crem bdng phwong phdp ly tam gan

Trong céng nghiép sin xuit bo, nguodi ta khong su dung
phuong phip gan tu nhién boi qué trinh chdm va khong lién
tuc, ma chu yéu su dung phuong phap ly tdm gan nhim ting
nhanh quéa trinh tich crem cﬁﬁg nhu lam cho qué trinh tich
dugc ti€n hanh lién tuc. Khi ly tdim manh luc sé tac déng l¢n
cac ciu béo theo hé thic: ‘

F = 1/6 D3P - p)o®L
trong d6 D- dudng kinh cua cic ciu béo dugc phan téich;

P va p- thé tich cua khé6i sita dugc tdch crem va thé
tich cia khéi crem téch duoc;

w t6c do goéc quay;

L- khoang cach tit cic ciu béo dén truc quay cua thiét
bi.

Téc d6 chuyén ddi cua céc ciu béo ung vdi ché d¢ phan
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tang vé ly thuy€t duoc biéu dién dudi dang sau (theo Stokes):
1 D*P - p)’L
18 N

N- a6 nhét ddng hoc cia sda da tich crem.

Quan he gma toc dd phan tich crem khl su dung thxet bi
tach ly t4m va gan ty nhién nhu sau:
V w g

P L

Cin nhidn manh ring thi€t bi ly tdm tach crem c6 t6c d6
khic nhau do d6 khoang cach gila cac hat véi trung tidm coa
thi€t bi cing rat khac nhau. Mat khéic, trong khi tich crem
khéng phai lic nao cing thuc hién duogc trong digu kién ché
d0 phan tang cua dong sta long ma thudng trong diéu kién
chay réi hoac cac ché do trung gian khac. Trong céc dieu kién
nay. sy chuyén doi cia cac ciu béo khong thé giai thich bing
co ché€ nhu da néu 6 phin trudc duge.
4.1.1.3. Mjt sé thiét bi tich crem tir sita

Do ham lugng crem khdc nhau 0 vi tri dia khdc nhau nén
cin phai diéu chinh khoang céch giia dia voi truc quay nhim
nang cao ham lugng chit béo c6 trong khdi crem khi ra khoi
thi€t bi. Nguyén 1y nhu sau trong hinh 4.2.

Khi quay cac vit, khGi crem sé cach xe (hodc gan) truc quay
cua thiét bi dang bat Gp do d6 khéi crem duge 14y ra cang xa
truc quay cang chia it chit béo.
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— S{fa tuoi nguyén chét

17

Crem

S{ra sau tach crem

10

13

-1

NInn 4.1. So db nguyén I thi¢t bi tdch mé stea dang hi ding trong oong nghiép:

+ gi4 d8; 2-.bd phén tach crem dang bat up; 3- dia t4ch crem; 4- truc diBu khién cic
bat; 5- c6 dinh b4t vdo tryc; 6- ndp dang bét Up; 7- ving xiét chiit ndp dang bét up; 8-
vit dn crem; 9- b§ phéin khéa; 10~ phanh; 1+ g&i g&m l&n bing & bi; 12- barh xe xodn
digu khién chuyén d8ng truc; 13- t6c k& vong; 14- cacte diu; 15- 18 tra diu md cho
may; 16- b phén tiép lidu; 17- bd phén phao dé diu hda iwu lugng sda; 18- khéa didu
chinh Iuu IUgnd; 19- bé phan chila bing s4t tay; 20- bé phan chda sda d4 tach crem

‘ bing sit tay
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Vit dan crem

Crem tdng Crem dic
GEER: [ D (&
Sira tach $da tuJFi

Hinh 4.2. Nguyén Iy diéu chinh qué trinh lam gidu chdt béo c6 trong khé'i crem ciia
thiét b tdch mo dang ho

Sifa nguyén ch4t

NG ra ¢y )
Sau:échacfehg'sl"la '

Minh 4.3. Duirng dén sita sau téch crem va dwing din crem
trong thiét bf tdch crem loai bdn kin:
1 thiét bi dang bat (p; 2- bd phén nap liéy; 3- bd phén chila khéi crem bing sit tay; 4-
phdng gil sin phim trude khi ra khéi thiét bi; 5- véng kep dé c6 dinh bd phan gil san
phim trude khi ra khdi thiét b 6- van digu chinh

2N\

khéi crem
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4.1.2. Ky thuat san xuit bo
4.1.2.1. So db sdn xudt bo

San phim bo c6 nhidu loai khac nhau dugc san xudt 6 cac
co s0 san xuadt khac nhau (néng trai, nha mdy) véi cic cong
doan cing khic nhau. C6 hai so d6 san xuit sau.

" Khé&i crem. ‘

ram_
rangoai =N Sita a3 tach

)
‘ —— crem dira

Budng chifa sita '

Sira tudi dudc bdm H L
dirdi mot ap sust ——/
vao thigt by =

Hinh 4.4. Hubng di chuyén ciia sita 4@ Hinh 4.8. Thiét bi thch crem siéa dang
tdch m& va crem trong thiét bi tich chit  kin. Bg phdn cao trén cing 12 thiét bi do
béo loai kin theo hudng tix dudi Ién liegng crem tdch dwpe
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Hai so d6 trong hinh 4.6, 4.7 mé ta c4c coéng doan trong
cong nghé san xuft bo theo phuong phép lién tuc dugc ung
dung hiu khip trong céc nha may 6 Phép td nhiéu nim nay.
Céc cong doan co ban nhu sau: crem téch duoc cé thé dé
nguyén dang tuci tu nhién ho#c lam giam d¢ axit hodc dugc
thanh triing réi lam lanh @& sau d6 cdy vi khuin c6 kha ning
[én men lactic. Qué trinh chin cda bo sé tao ra do chua va
huong thom. Crem dugc lam chin ti€p tuc dugc khudy trén cho
dé€n khi thanh bo’va ti€p theo ti€n hanh tach dich sita ra khoi
khéi bo roi ria bo va cudi cung duge nhao tron trude khi dong
goi.

a) So db sén xuét bo tUr sua tuar

2w

N

AN IR

QO e LT

Hinh a.8. Sa 45 qud trinh sdn xudt bo tir sita tuesi:

1 thu than sda; 2- sang WGt sda va can; 3- dun néng siia va tach crem; 4- thanh trimg;
5- thing (b8) chda sda dé téch crem va thanh tring; 6- Iam chin khéi crem; 7- thing
chila gifng vi kbudn; 8- d4nh khéi crem dé san xuft b, 9- thing chia khéi crem sau

khi danh; 10- déng géi bo; 1+ bdo quan bd trong phdng lanh

b) So db san xuédt bo t¥ crem dugc tdch tir céc ndng trai
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Hinh 4.7. Sor 45 qud trinh sdn xudt bo tix crem duyc tdch tir cde nong trai:

1- thu nhén, Iy miu va sang trit kh8i crem; 2- 1am giam d§ axit cta khi crem; 3-
thiét bj trung héa (vacreator) 4- lam chin kh& crem; §- thing chda gifing vi khuén; 6-
dénh crem; 7- thing (bé) chda crem sau khi dénh; 8- déng géi bo; 9- bao quan bd
trong phong lanh.

Trong mét vai nha méy viéc tich crem lai ti€n hanh sau cong
doan thanh trung sita nhung phuong phap nay dé& bi nhiém vi
sinh vat khi chuyén qua giai doan tich crem nén khéng duogc
khuyén khich st dung.

4.1.2.2. Qud trinh lam gidm df axit cia khéi crem thu duoc
tir nong trai

Néu nha médy thu gom sita, thi crem sia c6 thé chda trong
céc thiét bi thanh tring sau khi dugc tich. Néu nha miy thu
gom truc ti€p crem sita ti cdc nbng trai thi nhit thiét phai
thanh trung crem siia vdi ch€ d6 thich hop. Cong doan quan
trong nhdt trong cong doan nay 12 giam do axit mot cach hop
1§, nghia 13 ti€n hanh chuin héa thanh phim chit béo.

Co6 hai bién phép ky thuét sau thudng dugc dung trong viéc
lam giam &6 axit: ’
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~ Rua crem cho phép loai dugc cic chdt mang tinh axit.

~ B6 sung thém ‘mot s san phdm cé kha ning trung hoa
duoc luong axit trong khéi crem. Day la phuong phip thudng
duoc su dung 6 Phap va céc nudc khéc.

Cac chat cho phép sit dung dé trung hdoa gdm: CaO,
Ca(OH),, MgO, Mg(OH),, NaOH, Na,CO,, NaHCO,. Céc chit
trung hoa c6 thé st dung 4 dang don chdt hay phéi hop.

Cac chat trung hoa chn phai dap tng mét sé diéu kién sau:

- R4t tinh khi€t d& cong dung dat duoc hiéu qua tdi da.

- D& hoa tan.

- Pugc bao géi ding qui cdich dé dam bao su 6n dinh vé
chit luong khi ching ti€p xic vai khong khi va d6 4m cao.

Liéu lugng cua céc chat trung hoa (tinh bang Iy thuyét) dé
trung hoa mét phin tu gam axit lactic nhu sau:

MgO _ 20g NaOH ' 40g
CaO 28g Na,CO, ~ 53g
Mg(OH), 29g NaHCO, 84g
Ca(OH), 37g NaHCO, 84g

a) Ky thuat lam gidm dé axit

Truéc hét xdc dinh khéi lugng crem cin xu 1y, x4dc dinh do
axit cing nhu ham lugng chit béo hién cd cua khéi crem va
cubi cung xdc dinh do axit cin giam bot.

Vi du: kh6i luong crem 13 1000kg, him lugng chét béo c6
trong khéi crem 1a 35%, d0 axit ban dau 1a 60°D, d¢ axit can
giam bét sé 1a bao nhiéu dé d6 axit sau xu1 Iy dat 20°D. Cach
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tinh nhu sau:

Né&u cho ham lugng chit béo cé trong khdi crem sau khi 1am
gidu 1a 100% (tdc la ting 1én 65% tinh bing ly thuy€t) ta cé
d6 axit cia khéi crem la:

20 x 65

e 13°D, do dé téng ludng axit cin rdt bat la:

(60 - 13) x 1000 = 47000 dg axit lactic
Luong chat trung hoa cin ding duoc tinh theo cich sau:

Hoa tan mot gam chét trung hoa vao 50 cm® axit H,SO,,
sau d6 x4c dinh do axit bing NaOH véi chi thi phenolftalein.

Goi V 1a thé tich NaOH su dung. Trong luong P cua chat
ndo dé c6 thé trung hda mét decigam axit lactic sé la:
10

(50 - V)
Ching han V = 22,5cm®

10
P = — = 0,040g
(50 ~ 22,5)
Viy lugng chit trung hoa cdn cho vao trong 1000 kg crem
ban diu dé dua d6 axit cia khéi crem veé 13°D sé la:

0,040g x 47000 = 1880g.

Néu chit trung hoa su dung 12 MgO hozc CaO thi lidu lugng
1880x120
. 100
'2256g chit trung hoa cho 1000kg crem (nhu vi du da cho).

cin tang lén khoang 20% do d6 cin thém vao:

Chu y: dé thém chat trung hoa vao khéi crem, trudc hét chit
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trung hoa phai dugc hoa tan truéc trong nudc 6 35°C voi ty 1é
chit trung hoa/nuéc = 1/10.
~ Khéi crem ciing cin dugc dun néng dén 30-35°C dé khéi
crem néng chay d€ tron 1an nhanh véi chit trung hoa cing nhu
tac dung sau dé€n toan khéi

b) Thiét bj dé trung hoéa lugng axit du

| 2 3 4 Budng ra cha san phdm sau khi xit ly
\ \ Thiét bi trung hoa
T A— Rl
L S —
Q2
™
o o
Kh nén | | | Fet]| |
NaOH| |[NaOH
ay nép {
) G : v —
P/ 2277227404474 /./f//m //} i [P iz

5 9 7 6 86 11 10

Hinh &.8. Phuong phép lién tuc dé gidm dé axit ciéa khéi crem
(phwong phip Robichaux):
1 noi kifm tra d8 pH cida kh6i crem clin trung hda bing phudng phép ghi bigu db; 2-
b8 phan khuch dai cdc gia tri cia pH; 3- van kiém tra ty ddng liBu lugng chét trung
hda; 4- dign cyc pH dit trén dudng liu chuy8n khéi crem clin trung hda; 5- hg théng
dudng 8ng din chit trung hda; 6- phong chén khdng cua hé thng trung hoa; 7- bom
thap; 8- b phan c6 d&c dudi dang phun cla thiét bj trung hda; 9- bom nudc cung cp
cho thiét bj trung hda; 10- phang thanh tring cua thit bj trung hda; T+ bom cung cép
crem cho thiét bj trung hda
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4.1.2.3. Rira crem thu dugc tix nong trai

K§ thuat nay dugc st dung nhiéu 6 Pic va Ao bing cach
hoa crem vio nudc voi ty 1& 1:1 hay 1:2. Sau ¢6 hén hop duoc
tach crem va phan nuéc duge tich ra cudn theo tdt ca cic san
phdm phén huy c6 mat ban diu trong kh6i crem dic biét 12
axit lactic. Qua trinh xit 1y duoc coi 1a hoan chinh néu sau khi
rita khéi crem r6i duge ti€n hanh tiéu chuin héa ddi véi khéi
crem. Qua trinh tiéu chuidn hda nay con kém theo viéc b6 sung
thém mot lugng dudng lactoza theo mong mudn.

So dd cia moét thiét bi ria crem thu dugc & néng trai nhu
trong hinh 4.9.

Thiét bi c6 d4c (béc hai)

Nudc thai
can Crem da rua
Thiét bi diéu chinh chung loc
a Hudng dén
& i€t bi N thigt bj
Dung cu nhéan crem Thiét bi thanh trung N thanh triing

& nhiét o thdp

Thiét bi diéu chinh
R Iuy iugng nuwdc
1 !
Van TR1 Nuéc

diéu
Bom chinh

Hinh 4.9. So d5 larm viéc ciia thiét bi riva khéi crem dang kin (Alfa-Laval)
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4.1.2.4. Thanh triing crem

La phuong phép dugc si dung rOng rai trong phan 10n cac
quéc gia c6 nén cong nghiép sia phat trién nhu Phap, Pan
Mach, Ha Lan, Thuy Si, Canada, My, Australia.,. Hién nay ¢6
khoang 450 xi nghi¢p ch&€ bié€n bo theo phuong phéip nay.

-Muc dich thanh tring crem:

— Phéa huy-cdu trdc cua céc vi sinh vat gy bénh.

- Loai trit phan 16n hé vi sinh vit ban diu c6 trong khéi
crem, dic biét vai trd ciia hé vi sinh vat trong giai doan chin
ciing c6 thé giy ra qué trinh phan huy cic thanh phan cua crem
hodc han ché€ vai trd caa vi khuéin lactic dugc nuéi cdy thuan
chung.

— Dinh chi hoat ddéng cua cic enzym lipaza 12 nguyén nhan
cda mot s6 qué trinh bi€n chit nguy hai trong qué trinh bio
quan bo tuoi.

Dieu kién thanh trung:

— Lam cho céc bao tif caa cac vi sinh vat chiu nhiét ton tai
trong kh6i crem khong hoat dong dugc.

— Lam cho céc enzym lipaza tu vi sinh vat khéng cé kha
ning hoat dong dugc & nhiét d6 cao (khoang 85°C).

~ Pun néng 6 nhiét 406 cao cd tic dung giai phéng mot sd
ch4t ¢4 kha niang ch6ng oxy h6a nhim han ché& su hinh thanh
cdc mui vi bat thuong nhu mui cd (do sy hop thanh cua céc
nhém sunfhydryl - SH).

- Mui da khéng xuft hién nhanh trong khéi crem nhu trong
sda duoc dun noéng.

Nhiét 46 thanh trong vao khoang 92-95°C trong 30 s, véi
ch€ d6 nay dam bédo lam thay d&i cdu trac cia vi sinh vat gay
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bénh hodc cic enzym nhidm giit dugc chat lugng cam quan ban
ddu cua khéi crem. Hon nita, n€u thuc hién qué trinh thanh
trung trong diéu kién khéng cé khéng khi cé thé bio toan
vitamin va tranh su oxy héa chat béo 12 nguyén nhan lam giam
chdt luong cia bo thanh phim.

Ngay nay ngudi ta thudng ap dyng ché d6 thanh trung déi
véi crem td 97-98°C trong vai giay.

Lam lanh va khit mi crem sau thanh tring
e Qud trinh lam lanh c&n phdi:

— Nhanh dé han ch& xuft hién cic mui vi la nhu mui da,
mui dau trong khdi bo.

~ Tranh nhiém vi sinh vat va cic qué trinh oxy héa khac.

Nhiét d¢ 1am lanh phu thudc vao cic y&u t6 khic nhau nhu:
kj thuat lam chin bo, thanh phan héa hoc cua chit béo cé
trong khéi crem va céc thoi di€m thu crem trong nim trong d6
ky thuat lam chin bo 1a quan trong nhit.

Lam lanh trong dié¢u kién khong c¢6 khong khi trong cic thiét
bi dang 8ng hoic dang dia khé bi oxy héa hoic 6 nhiém. Ngoai
ra, cic thi€t bi déu lam ti thép khéng gi nén rit dé dang lam
sach bodi cac dung dich héa hoc dugc chuyén dén trong mot
chu trinh kin dudi ap luc thich hgp. Miat khac con c¢é lgi trong
viéc thu hoi nhiét. Lam lanh & diéu kién khong khi tu do trong
cdc thi€t bi c6 dong nudc chay tran d6i khi ciing thich hop néu
trong trudng hop nha may xd Iy khéi crem thu tit ndng trai.
Nhung trong trudng hgp lam [anh ndy dé lam xudt hién qui
trinh bién chét sau sic tao ra cac san phim c6 vi 0 dang bay
hoi nhat 1a tir trong cic qui trinh 1&n men khic nhau xay ra
trong khéi crem khi bao quan 6 ndng trai.

115



e Qué trinh khtr mii bdng chung cAt:

Day 1a phuong phip tuong ddi mdi, hai quéc gia diu tién
st dung loai thiét bi khi nay la Niu Dilan va Bi tur 1953 va
bt diu dua vao su dung 6 Phap nim 1955 dudi tén goi "phuong
phip AP.V"

Phuong phédp nay cho phép loai trir cic thanh phin bay hoi
¢6 mii nhd hoi nudc trong thiét bi. Thi€t bi nay ti€n hanh ddng
thdi cic cong doan dun néng, khi mui va lam lanh tung phan
theo so d6 nguyén Iy trong hinh 4.10.

Duding thoat hoi
va cac san ph&m bay hai

Budng di
clia crem (5
1\

biva |

Buing diin 6ng crem

Nap hoi ‘ L~ 3
ﬁ s

dang
bui phun

22/ T

A

Khdi crem
da thanh trung

Hinh 4.10. So d3 hoat ding ciia thié't bi trung hoa (phwong phdp Cherry-Burrel):
A- bubng thanh tring: 5 600 mm Hg; nhiét 45 cia khé'i crem: 92 - 95°C; B- budng
chung cdt thit nhit: 340 mmHg; nhift 46 cia khii crem: 70 - 80°C; C- budng chumg
cdt thi hai: 90 mmHg; nhigt d§ cia khéi crem: 45°C:

1 phao diBu chinh luu lugng crem vao thigt bj; 2- van thu nhén crem; 3- mang chin;
4- van cén bing; 5- van thdo crem; 6- bom ly tim
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Ngoai ra con ¢6 cac thi€t bj xiu Iy crem dang thing cho phép
tién hanh dong thoi ciac cong doan: 1am giam bdt d¢ axit, thanh
tring, khit mui bing chan khong, lam lanh va lam chin ngay
trong thung.

4.1.2.5. Qud trinh chin cia crem

Giai doan nay nhim lam cho bo sin phim c6 mui thom dic
trung. Su khac nhau vé& mic d¢ tao huong trong sén phdm phy
thudc vao giai doan 1am chin ndy. Néu bo chi dugc lam chin
bing phuong phap danh crem thi bo khong mui thom. Nguoc
lai, néu c6 qua trinh lam gidm bdt do axit trong khéi crem
trudc khi ti€n hanh dinh crem thi hiéu qua vé gia tri cam quan
(huong thom cua san phdm) ting ién déng ké&.

Huong thom cua san phdm bo: nhiéu téc gia cho ring huong
cua san phim bo c6 lién quan rat chat ché dén qué trinh 1én
men lactic nhd mét s6 loai vi khudn lactic ma ngdy nay nguoi
ta goi 12 cac vi khuidn tao huong. Ngoai kha ning tao ra moét
luong axit lactic trong cac kh6i crem ¢ trang théi tuoi, cic vi
khuin nay con tao ra cic chit nhu axetylmetylcarbinol hoic
axetoin (CH, - CHOH - CO - CH,) tit cic ngudn crem cé dé
axit cao. Axetoin la chit khéng mii nhung khi bi oxy héa tao
ra diaxetyl (CH; - CO - CO - CHj) la chédt thom chu yéu trong
bo, luong diaxetyl trong bo tir 0,5-1,5 mg/kg bo cho huong dac
trung cua san phidm. Chinh cdc vi khudn lactic 1én men khong
dién hinh c¢é kha ning tao ra lugng quan trong céc chit
axetylmetylcarbinol va diaxelyl.

Axetoin va diaxetyl ti€p tuc bi chuyén héa tao ra 2-3
butylen-glycol (CH; - CHOH - CHOH - CH,) la chat khong
mui vi trong khoang hai muoi bén gio, dic biét khi 1am lanh
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thi quéd trinh chuyén héa nay bi dung lai do d6 huong thom
duoc bao ton. .

Su ¢6 mat cia axit xitric ¢ trong khoi crem déng vai tro
quan trong trong viéc sinh thanh huong thom cho san phim
theo so d& chuyén hoéa trong hinh 4.11.

Axit xitric Axit axetic Lactoza
?H P CHaCOOH C12H22011
COOHCH; -~ C — CH;COOH ] _
E_:OOH Axit, oxal-axetl.c

COOH -CO-CHz COCH

o H,
Butylen glycol Axit pyruvinic '
CHs CHOH CHOH CHs COOH- CO-CHs Ny
+ Hz
[ ~Coz | H ]

7 Axet(;m &4——— Axit axetolactic €, ;-coz Axit lactie
CHs-CO- CHOH-CHy "~ CcOOH CHs- CHOH-COOH
-Hp CHz-CO-C-CHy  Asetaldehyt

Diaxetyl OH CHOCH

CH3-CO-CO-CH3 . o

‘.

HInh 8.11. Co ché sinh héa cia su tgo thanh chét thgm trong sin phdm ba
’ ’ tir dudng lactoza va axit xitric
1>
Tit sy tao thanh huong thom cua bo va vai trd quan trong
cua chiing nén muén c6 hucng thom cho bo cin c¢6 hai tac

nhan chinh:

- Sy c6 mit cua vi sinh vat d€ tao ra cic san phdm lén men
nhu axetoin va diaxetyl.
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- Tac dung héa hoc lam cho thinh phin cua san phim bo
khac v&i nguyén liéu san xuit ra né.

4.1.2.6. Qud trinh dinh crem va qud trinh nhao trén bo

Cong doan d4nh crem nhim chuyén ddi crem thanh bo.
Crem ban chit 1a dang nhd tuong cua chit béo trong dung dich
nuéc dugc chuyén thanh thé nhi tuong cua dung dich nudc
trong chit béo nhd qua trinh d4nh crem.

Ve mit 1y thuyét, thanh phan héa hoc cua bo da duoc xéc
dinh va ngay nay ngudi ta quan niém ring bo la pha lién tuc
cua chit béo 4 trang thai tu do dudi thé long trong diéu kién
nhiét d4 moi trudng va rat gidu olein. Chit béo & thé tu do
duoc phan chia méot phin 6 dang cdc hat ciu béo con nguyén
ven ¢6 thé két tinh dugc O nhiét 6 mobi trudng tdy thudc vio
ham luong glyxerit c6 di€ém néng chay cao. Mot phin khic 1a
cac hat nudc sia (sGa déd tach crem) bi lam loidng (tuy mdc d9)
boi nudc trong qua trinh ria bo. Vi vdy, chdt béo & trang thai
tu do déng vai trd 1a chadt gin thit su c6 tac ‘dung vidy him
ddng thoi ca chu béo va cic hat nudc sita (huyét thanh).

Vai trd chinh cia qua trinh danh crem 1a 6 chd loai trit duge
cac chit béo tu do d€ dam bao cho lién két bén ving giia ciu
béo & trang thii nguyén ven hay bi bi€n dang bai cac hat nudc
sia. ’

e Didu kién tién hanh dénh crem:

- Dio tron: thao tic nay rit quan trong, t6c dO dao trén
khoang 20 - 30 vg/ph tuy thudc vao dung tich cua thi€t bi, hé
.s6 d6 day trong thi€t bj cho phép khong duoc qui 50%.

- Nhiét d6: nhiét 46 cang cao cang nang cao hiéu qua cia
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qué trinh danh crem nhung ton thit chit béo l6n, do d6 nhiét
d6 thich hgp vao mia dong tu 12-13°C, con mua he tir 8 —
10°C.

- Axit héa cac thuc nghiém ching minh ring loai crem c6
ham luong axit cao thi qué trinh ddnh crem két thic nhanh
hon so v6i loai crem ¢6 dO axit thdp. Diéu nay dugc giai nghia
boi anh hudng cua do axit dén thanh phin cua ciu béo.

e LAM gidu chét béo trong kh6i crem:

Né€u crem chda qué nhiéu chédt béo thi qué trinh danh crem
sé rit khé khin bdi d0 nhdt cao din téi quéa trinh dao tron
cing khong thuan lgi. Nguoc lai, loai crem ¢6 ham luong chit
béo thip s& choan thé tich cua thi€t bi va tdn thit chit béo
theo nudc sita c6 thé sé rat cao. Do d6 dé nang cao hiéu qua
cia qua trinh ngudi ta tién hanh dinh crem khi khéi lugng
crem chda 35-40% chit béo. Thoi gian danh crem khoing
40-50 ph (néu qui trinh ti€én hanh thuan lgi). Hat nudc sida
tich ra sau qué trinh dinh crem (huyét thanh) cé thé lin chat
béo v4i ham lugng khoang 3 - 4 g/lit sia.

e Rua cédc hat bo:

Thao tic ria cac' hat bo duoc ti€n hanh sau khi k&t thdic
qua trinh d4nh crem. D4 tir lau céng doan nay dudc coi la dieu
kién quan trong dé san xuidt bo c6 chit luong cao. V& mat Iy
thuyét, qua trinh ria dugc thuc hién nhim thay th€ cic hat
nuéc sita 6 thé nhi tuong trong chat béo cia bo bing céc hat
nudc tinh khiét. Nho su d6i thay nay ma trong khéi bo moi,
cac chit chda nito, dudng lactoza vén 1a cac chdt dinh dudng
cin thi€t cho hoat dong s6ng cua vi sinh vat sé khong thé ton
tai 0 th& long do d6 dc ch€ sy phat trién cia ching trong khéi
bo, vi nhu ching ta da bi€t vi sinh vat khéng thé ting sinh
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trong chit béo dugc.

Trong qué trinh rua, viéc thay th€ cic hat nudc sira (sira da
tdch crem) bing nudc sach cé tinh 1y thuyé&t hon 1a thuc t€ bai
két qua cua nhigu thi nghiém cho thdy cic chit chda nito duoc
hdp phu kha phd bién trén bé& mit cua cic clu béo. Tu thuc
t€ nay, ngudi ta khong thé su dung giai phap cong nghé 12 tién
hanh rda bo-nhiéu 13n bing nudc sach, théng thudng sau ba
lan rda hdu nhu khong thé lam giam nhiéu hon nita lugng cua
cAc chit khong béo. PGi vdi cac loai bo da qua qua trinh ria
hoan thién thi dat dugc 95g/lit chdt kho (khong tinh chit béo).

Nudc sit dung dé rita bo phai 12 nudc sach tinh khiét chda
it cac ion kim loai va dugc tiét tring dé tranh tao ra cidc mui
bdt binh thudng cho sin phdm va trAnh dugc qui trinh nhiém
vi sinh vat gay bién chdt san phdm. Nhiét d6 cua nudc riua phai
xdp xi vdi nhiét d6 cua cac hat bo (cho phép thdp hon 1°C).
Néu nhu nudc ria néng hon thi khéi bo sé trd nén qua 4m do
vy anh hudng dén sy rin chic cin thi€t cua khéi bo sau khi
két thic qué trinh d4anh crem va hon nita sé dé€ xay ra qua trinh
lien k&€t cac chdt béo lai mot cach cham chap dubi dang cac
hat cé kich thuéc 16n hon.

e Nhao trén bo:

ALong doan nay v4i muc dich lién k&t cac hat bo lai vdi

b _fihau va loai tri pha 16ng con lai trong kh6i bo do quéi trinh-

rifta trudc d6. So vai qué trinh raa thi qud trinh nhao trén

nay cé tic dung bao quan khéi bo t6t hon boi vi vi sinh vat

chi phat trién trong pha long. Vi vay, néu qua trinh nhao

tron dat yéu ciu thi lugng nudc ty do trong khdi bo sé con
khong déng ké.

Qua4 trinh nhio tron con ¢é tac dung d&€n viéc didu tiét luong
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am va ca dén su phin phdi &m trong khéi bo. Trong thug-.t&
hién nay, thuong khdi bo sau khi qua giai doan ddnh crem va
rua, d0 4m cdn vao khoang thdp hon 16%. Qué trinh nhao tron
con lam ting céc qua trinh héa hoc trong khéi bo: su mit nudc,
cic hat nudc sita duoc hoa tan ting lén lam cho su ti€p xic
gida chit béo vai pha long dugc ting cudng trén bé mit khdi
bo.

s Mau sic coa bo:

Mau cua bo thanh phim thuong 12 mau vang nhung cudng
d6 mau phu thudc rat nhiéu vao vi tri dia Iy va mua thu hoach.
Chéng han, bo cuia viang Normandi (Phap) cé cudng d0 mau
vang cao nhit vao thiang tu va thing nim dbéng thoi trong khau
phan thdc an caa dong vat ldy sita thudng gidu caroten. Con &
mién dong nudc Phép, dong vat ldy siia st dung ngudn thic in
it rau nén bo san xudt ra thudng cé mau sidng doi khi hoan
toan tring. , ‘

Vé mau sic cia bo, s6 thich cua ngudi tiéu dung thay d6i
theo ving nhung & Phép ngudi tiéu ding thich bo mau vang
hon 12 mau tring dac biét 12 dan Pari. Vi viy c6 thé st dung
céc chit mau duoc ldy tit ngudn tu nhién trong san xuat bo khi
cic chat d6 dugc cho phép. Cac chit mau nay dugc cho vao
khéi crem trudc khi dua sang cong doan danh crem nhim dong
nhéit héa mau séc cua khéi bo vé sau.

. Mi vi cua bo: A

Trong diéu kién can thi€t ngudi ta c6 thé tao huong cho bo
bing cédch: cho vao trong khdi crem céc san phdm c¢6 mui thu
duoc ti qué trinh chung. cidt sinh kh6i vi khuidn lactic cho mui
mong mudn. Phuong phédp nay doi hoi cong nghé cao nhung
thu dugc bo ¢6 huong thom tu nhién. Ho#c diang cic chit tao
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mui thich hop ¢6 ngudn gbc tu nhién vai nhiing ty I& thich hop.
Muén si dung cich nay doi hoi nhiing nha san xufit phai c6
hiéu biét sadu vé thanh phin cua cic chat thom, su dung ty 1&
phéi tron...

Cac phuong phép trén thuong dung 6 Thuy DPién va My.
4.1.3. Bao gb6i va bao quan bg

Trong luong bao géi tdy thudc vao yéu cau st dung, c6 thé
la 20; 25; 10kg hoac 250; 125 va 20g trong céc dang bao bi
khic nhau. Cho tiéu dung, thuong déng géi tit 250-20g chida
trong cic bao bi hodc bing gidy géi dugc xui Iy bing axit
sunfuric hai 1An hoic bing gidy trang parafin hay gidy nhém
(ph6 bién nhit).

Bao quéan bo thanh phdm c6 nhiéu cach:

« Bdo qudn nho natri clorua (phuong phip mudi) day cing
la phuong phap sat tring duy nhit cho phép su dung trén toan
th€ gidi. Phu thudc vao ham lugng mudi s dung ma bo ¢ tén
goi khéc nhau:

- Bo mOt nua mudi: c6 ham lugng NaCl trong san phim
25%.

- Bo man: ¢ ham luong NaCl tit 5~10%.

Tuy nhién vdi ham luong mudi nhu trén lam cho vi cua bo
bi bién d6i nén thong thudng trong bo b3 sung ham luong mudi
tit 2—-3% 1a viua phai (c6 noi chi 0,5%).

« Bdo qudn tam thoi trong kho lgnh: nhiét d6 bio quén
—10°C va —-15°C, ¢ nhiét d6 ndy bo cd thé bio quan trong
nhiéu thing va viéc su dung khong phg thudc vdo mia san xuit
cling nhu 6n dinh gi trén thi trudng quanh nim.
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+ Bdo qudn lanh d6i v6i san phdm bo khong dudi —-15°C
hoic 1am lanh dong bo ¢ —30°C, vi dudi c4c nhiét d6 nay khong
dam bao trang théi tuoi cia san phﬁm.

Gidng nhu cic san phadm khac, bo rat dé hdp phu nhanh céc
mii khé chiu nén khéng bao quan bod chung vai thit, c4, phomat
ma phai bao quan chéng trong phong lanh riéng. Thoi han bao
quan khong vuot qua 2-3 thang.

4.1.3.1. Céc dang thay ddi va bién chét cita bo
Céc dang thay d6i cua bo chu yéu gom:

« Thay déi vé cdu tric: chi yéu la su lién két lai cia cac
glyxerit thanh dang kich thuéc 16n lam cho bo bi gdy hoic bo
bi 16n nhén, xdy ra chu yéu vao mua dong. Ngoai ra con cb
dang bo bi mém hodc bi dinh do ty 1¢ cua thanh phan olein tu
do & dang long qué 16n ngay & nhiét d6 moéi trudong dong thoi
vOi su hinh thanh céc tinh thé I6n cua glyxerit 14n trong olein
tu do hop thanh cdu tric lién nhau hon.

Mot dang thay déi cdu tric nida cua bo d6 1a bo bi san. Day
2 hién tugng quan trong dic biét khi san xufit bo tir crem thu
gom tlU nong trai (ching han cong doan sang trat crem, lam
giam do axit ctia khéi crem). Cong doan thanh tring crem lam
cho khdi crem ndng chay sau dé cac hat bo bi két dinh thanh
nhdng cdu tric 1dn trong giai doan lam lanh, d6 chinh 14 nguyén
nhan cta hién tuong “"san" trong khdi bo thanh phim lam mat
di su mém mai va giéd tri cdm quan cua san pham.

Trong mot s& trudng hop cac thay d6i khac lai xay ra khi
ding CaO dé giam bot d6 axit cia khéi crem, khi d6 cac két
tu canxi cazeinat sé bi pha vo. Hién tuong nay xay ra khi nguoi
ta ti€n hanh lam gidam d¢ axit bing cich su dung dung dich
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CaO quéd ddm dac.

« Thay déi do su phin tdn khong dong déu cua nudc: khi
tién hanh cdt bo, ngudi ta nhan thdy trén nhat cdt con dong
lai cac giot nudc do qua trinh nhao trén chua dat yéu clu lam
cho khéi bo c¢6 d6 dm cao. Loai bo chida 14% nudc thé hién
qué trinh nhao trén chua tSt nén c6 thé lam cho nudc bi ri ra.
Codn d6i véi céc loai bo chia 16 hoac 18% nudc (nhu trong cic
loai bo cua DPidc) ¢6 ham lugng chit khé hoan chinh c¢é nghia
1a khéi bo dad duoc nhao trén thich hop.

Néu nhu nhat cdt khéi bo con xudt hién cic hat nudc sita
chiing t6 khéi bo nhao tron khong dat yéu ciu ma con cé thé
do ca qua trinh rda bo khong dhy du.

4.1.3.2. Su bién chit v& mui va vi

Bién chdt vé mui va vi 1a rat phé bién va da dang trong san
phidm bo theo thdi gian bao quan. Su bi€n chit nguy hai nly
chu yéu 1a do cac vi sinh vat (su 6i khét, mui axit, mdi phomat,
mli ndm men, mii m&c, mui malt...) hodc cic qua trinh héa
hoc (mui kim loai, muii m&, mui c4, mui caramen...). Su 6i khét
cia san phdm bo 1a dang bién chit quan trong nhat giy ra do
nhi¢u nguyén nhan nhu di biét: cic chit béo trong qua trinh
bi phan huy gidi phong ra mét sé axit bay hoi ¢6 mui chua nhu
axit butyric, axit caprolic... Khi axit xetonic bi oxy héa tao ra
metyl xeton c6 mdi rit khé chiu (chi y&u do vai trd cua vi
khuin). _

C6 rdt nhieu tidc nhén gy ra qué trinh 6i khét bo nhung
chi yéu 1a cac enzym lipaza ¢4 trong tuyén vid hoic tit cic
ngudn nhi€ém khac c6 kha ning sinh ra hodc chda dung enzym
nay. Ngoai tdc nhan chua yéu trén, cdn ¢ vai trd tham gia vio
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qud trinh 6i khét cua vi sinh vat chia enzym phéan giai cazein
tao ra amoniac. Amoniac c6 thé k&t hop vai axit béo tao ra
chc san phdm c6 mui théi

Vi sinh vét tham gia vdo qué trinh 6i khét trudc hét phai
ké d&n nam méc (Geotrichum, Cladosporium, Penicillum) va cac
vi khudn (vi khufin fluorescentes, microcoques..) Con mot sé
nim men c6 kha ning tao ra enzym thuy phan lipit nhung hiém
gap. | ,

Nhu da néu trén, qua trinh bi€n chit ngoai tic dong cua céc
enzym cOn do cic qué trinh héa hoc tao ra céc mii khac nhau:

— MUi axit: chi yé€u tao ra do céc vi khuin sinh ra luong axit
qui muc trong khdi crem va cing c6 thé giy ra ti sia cua vat
nudi cb lugng crem it. Lugng axit qui cao khéng nhitng giy ra
mii khé chiu ma con gép phin lam tang cic qua trinh bién
chdt do sy axit héa qua muc.

— Mui phomat: tao ra do quéd trinh phan huy thanh phan
cazein cd trong crem hay trong bo bdi enzym thiy phan protein
cia vi sinh vat b{ nhiém trong qu4 trinh ché€ bién va bao quan.
Chinh thanh phin cdzein I nguyén liéu chinh d€ ché bién
phomat.

— Mui ndm men: mui nay xuit hién khi khéi crem hay khéi
bo bi ndm men 14n 4t, khi d6 dudng lactoza cé thé bi [&n men
rugu dic biét trong cic loai crem c6 dO axit cao. Nhat la vé
mua hé cang tao thuan 10i cho su phét trién cia cic nim men
nay.

— Muii ndm méc: thudng xay ra trong cic khéi bo dugc bao
quian bi nhiém nim méc. DSi véi ndm mdc viéc tao ra céc
enzym phan giai cazein va lipit la r4t han hau.
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— Mui mait: gay ra bdi mot s6 loai vi khuén lactic nhung mui
ndy khong nguy hai bing cic mli néu trén.

— Mui kim loai: c6 lién quan dén vj tanh rdt ddc trung. Mui
kim loai xay ra khi khéi bo ti€p xtc véi sit hay déng vai litu
luong cao, cac kim loai nay cing tham gia vao giai doan dau
cua qué trinh hinh thanh céc mui nguy hai nhu mui md hoic
mui cé. ‘

— Mui crem nguyén ligu: thudng xay ra d6i voi bo dugc sin
xuft ti crem thu mua ti nong trai da trai qua qué trinh lam
giam bdt d¢ axit va dugc san xudt theo cong nghé khong hop
ly. Dac biét mui nay xudt hién chinh trong khi thuc hién qua
trinh lam gidm d¢ axit vai thoi gian kéo dai.

- Mdi mé: 46 1a mui cia qué trinh bi€n ch4t nghiém trong
xay ra chu yéu trong cic khéi bo dugc bao quan lau. Ban chét
cia mui ndy dugc tao ra do qué trinh oxy hGa chit béo tao ra
san phim peroxyt: :

R-CH=CH—R'~—>R-C’H-CIH-R’—'R—CH—(;H—R’

~N
Axit béo _ O-~0 O

- Peroxyt Oxyt

Nhung trong thuc t€ khéng chi cidc ndi d6i trong phan tu
duoc dinh v6i oxy dé tao ra oxyt ma thudng tao ra cic dang
hydroperoxyt (R - CH - CIH = CH - R) nhd qua trinh oxy

O - OH

héa mot ndi don. Qua trinh oxy héa nay rdt quan trong vi lam
taing mii md. D€ danh gia cudng d6 mui nay ngudi ta dung chi
s6 peroxyt (12 lugng cac peroxyt khic nhau dugc tao ra tir bo).
X4c dinh chi s6 peroxyt nhim theo d6i su bi€n d6i cia san
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phdm trong qua trinh bao quan bo & trang thai lanh. Chi s6
peroxyt dugc xac dinh theo phuong phip so mau dua trén
nguyén 1y su chuyén d6i cia mudi sit hai thanh mudi sit ba
dudi tic dung cuia chit béo bing con dudng oxy héa va dua
trén phan Gng sau d6 giita st ba v6i amon sunfoxyanua.

Mui mo dé dang xudt hién khi kh6i bo c6 dd axit cao hodc
¢6 mit cia khong khi hodc c6 4nh sdng Mit troi va sy ¢ mat
cia sit dic biét 1a dong voi vai trd lam xic tdc qua trinh oxy
héa. Diaxetyl va mudi cing déu 13 cac thanh t6 c6 kha ning
ting cudng qué trinh.

— MUi cd: 1a mii dugc tao ra khi bdo quan bo. Trudc day,
nghién cdu vé mui nay ngudi ta cho ring do su c6 mit cua
trimetylamin 13 san phdm cta qué trinh bi€n cht lexithin. Ngay
nay, ngudi ta cho ring bo c¢6 mii cd 1a két qua cua qua trinh
oxy hoéa céc axit béo khéng no cua lexithin va glyxerit. Khdi bo
cé do axit cao va su ¢6 mit ciia mudi va kim loai déu lam xic
t4c cho qua trinh phan huy lexithin. Qua trinh thanh trung khéi
crem 6 nfiiét d6 cao hon 90°C sé tao ra céc chit chdng oxy
héa co tdc dung lam can trd qué trinh phan huy lexithin.

— Mii ndu, mii caramen (hay mii chdy): cdc mii nay 1 hau
qua cua quéa trinh thanh trung khong hop 1y va lién quan dén
hién tugng chiy sém bén bé mit trao déi nhiét cuia thiét bi
thanh trung. C4c mui nay cang r6 rét néu khéi crem dugc xi
Iy ¢6 dé axit cao. Thanh phin cazein va dudng lactoza tham
gia ngay ti ddu qué trinh chéiy cacbon lam xuit hién mui bat
thuong. Ngoai ra ¢ mot vai loai vi khuén lactic trong qué trinh
hoat déng da giy ra mui nau.

Ngoai cdc mui néu trén, cOn c¢6 thé xudt hién cac mii kho
chda, mui hip hoi, mli chudng trai, mui thic dn cho vat nudi,
mii ba ép, mui toi... do cic nguyén nhén va ban chit qué trinh
rdt khic nhau. '
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Bién phip d€ lam gidm sy bi€n chit vé mii caa bo trong va
sau ch€ bién cing nhu bao quan thi nhit thiét:

— Tranh su ¢4 mit cda hé vi khuin trong khéi bo (trir hé
vi khudn lactic dugc dung theo qui dinh).

— DGi vdi cac bién chit do ngudn géc héa hoc mudn han
ch€ cin ti€n hanh ché bi€n trong diéu kién khdéng c¢d khong
khi vad khong c6 mit cua kim loai v6n 12 chét xic tic cia qua
trinh oxy hda.
4.1.3.3. Thiét bi lién tuc ché bién bo

a) Phuong phédp Senn

Z 3
~ 2
B¢ phéan nhan crem
| A
Bd phén thao bo
//y s 7
3-4
m 7 /
Buang bo
/| ——
|

4 10 9 6 8

Hinh 4.12. Sdn xuit bo bing phwong phdp lién tuc theo nguyén lj Senn:
1 thing chia hinh ¢6n (100 I); 2- truc cénh khufly (3000 vg/ph); 3- métd; 4 bé dd bing
gang; 5- bdm nudc d8 rda; 6- vit v8 thn; 7- méy nén; 8- thiét bi déng géi ba;
9- bd phén chuyén tai bo dén may nén; 10- san bing d& van hanh thiét bi

Nguyén ly ciia phuong phap Senn: khéi crem sau khi da kiém
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tra cdc théng s6 can thiét dugc d6 vao thing chda I va tién
hanh dinh crem ngay bdi hé thdng cdnh khudy 2 hoat dong
duoc nho moto 3. Sau khi két thic cong doan danh crem trong
thung 7 bo dugc thiao xudng bo phan chuyén tai bo 9 nho vit
vo tan 6, tai day bo dugc ria nhd bom tudn hoan nuéc 5 trude
khi d€n mdy nén 7. Bo sau khi ra khoi may nén dugc chuyén
vao thiét bi déng goi 8.

b) Phuong phép Fritz

”——‘- Crem chira 50% chat béo

_|¢J/1
2

Nudc sita (sia da tach crem)
Hinh 4.13. So db nguvén Iy cda thiét bi Fritz:

- b& thu nhén crem; 2- thiét bi danh crem dang try c6 thanh duge l1am lanh; 3- canh
déanh crem td 1500 - 3000 vg/ph; 4- méte; 5- dudng 6ng chuyén khdi bé sau khi danh
crem; 6- thiét bj phan chia: 7- hai vit Archimédes dudc dit k& nhau va quay theo
hudng ngudc nhau; 8- cac dia duc 18 dang cho nhao trén bd nhd qué trinh can; 9- khe
hd di ra cta bd thanh phim
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¢) Phuong phdp Contimab - Simon

Céanh d@anh crem Canh danh crem

Thu nhén crem thir nhat thit hai
g T LLJ o Clra s nhin g sung mudi

Xylanh cia Rira (n8u cb)
thiét bi
danh crem
Xylanh cla | ‘.\\\ —
thiét bj 7% RER
1am lanh ==
— Loai trls nudc
tl qua trinh rira
va nhao tron
Loai bd nudc sita
(stta 44 tach crem)
\ .
) —
7 2
a)
Bo dugc phan
\ nhd va rifa

Hinh a.14. So 40 hoat déng ciia thiét bi Contimab - Simon
lién két véi b phin riva bo: )
a- s6 dd chung; b- chi tiét cta bd phan ria bd
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d) Phuong phédp Alfa

PAS
T2 , 7

77
Hinh 4.15. Qui trinh cika qud trinh sdn xudt bo theo phwong phap Alfa:

- b€ tip nhan sda; 2- bdm; 3- thiét bj dun néng (50°C); 4- thit bj tich crem; 56- hé

théng thanh tring va 1am lanh khdi crem; 7- b€ chda crem sau Iam lanh; 8- thing chia

crem (30% chét béo); 9- thi€t bj trac ddi nhiét; 10- thung chda crem sau dun néng; -

thiét bi nang cao ham ludng chit béo trong khéi crem (80 - 82%); 12- ddng hd theo dbi

ludng crem qua thiét-bj chuy8n pha; 13- thi€t bj chuyén pha (tao ciu tric), 4- thift bj

déng gébi bd
Ty T T, e LA A L T
M Pudng raiién
Bassssie conone T T 77774 tyc clia bg
C 5 )

4 trang thai ldng

Pudng di cia
khéi crem

Tréng cé khia ranh 2L
guay vdi t6c dé ~—
70-80 vg/ph

- - | T S A7 SO
Khéi crem chita N Luu chay cla

8-82% chét béo nudc mudi

Hinh 4.16. So d6 hoat dong ciia b6 phdn chuyén pha trong thiét bi sin xudt bo theo
phueong phip Alfa
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Phuong phép Alfa c6 xudt xd ti phuong phip Laval- vén
1a phuong phéap ra doi tir cudi th€ ky XIX dung chu yéu dé
sidn xuit bo tit khéi crem ¢6 ham lugng chit béo cao ma
khong cin qua céng doan tich nudéc sita khéi crem trudc khi
ché€ bién bo.

Phuong phdp Alfa dugc sit dung phd bién sau Chi€n tranh
thé giGi 1an thd hai do gido su Mohr cua Vién Nghién cidu sia
6 Dic dé xuit. Hién nay cé hai phuong phap c6 cung nguyén
ly:

— Phuong phap Alfa - Laval cia Thuy Dién.

— Phuong phap Alfa cua Diic.

Phuong phap Alfa - Laval dung d€ sin xuit bo min va bo
¢6 bé sung chit thom nhan tao véi yéu chu san phdm bo c6
ham 4m thdp hon 16%. Nguogc lai, phuong phap Alfa dang dé
san xuit bo nhat (khong mudi) tit khéi crem c¢6 ham lugng chit
béo khong cao va san phim c6 ham 4m cho phép khoang 18%.

Nhin chung, hai phuong phip trén chi khac nhau & moét s6
cong doan trong qui trinh san xuit. Hé thdng thiét bi Alfa co
dac trung khac biét dua trén hai thi€t bj chinh sau:

— Thiét bi phan tic ly tdm (thi€t bi chuyén pha) gém ba
xylanh hinh tru dugc x€p chong 1én nhau theo chiéu ndm ngang
va duoc bao boc boi vo cd hai 16p, gita hai 16p vo la nudc
mudi lanh tudn hoan. Bén trong méi xylanh c6 tang quay hinh
try chuyén dong tron voi téc do 70 — 80 vg/ph (hinh 4.16).

Crem sau thanh tring chita khoang 30% chat béo dugc lam
lanh d&n 50°C va chuyén dén thit bj phan tich theo kiéu ly
tam d€ nang cao ham Iuong chét béo trong khdi crem lén 80—
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82%. Khdéi crem ¢4 ham lugng chdt béo cao d6 dugce troén mudi
hodc chdt thom r06i chuyén dé€n thiét bi chuyén pha (thi€t bi
tao cAu tric) d€ thuc hién qua trinh tao trang thai méi cho
khéi crem gidu chit béo. Qua trinh chuyén pha bit ddu thuc
hién tt xylanh thd hai dng voi ché do nhiét tir 13 — 14°C; sau
d6 bo dugc thao ra ti xylanh thd ba ¢6 nhiét d6 11 - 13°C
tuy theo mua. Tai thoi diém nay, bo vin con trang thai 16ng.

Sau khi ra khai thi€t bi chuyén pha, nguoi ta kéo dai thém
tir 20 — 30 ph dé€ thuc hién qué trinh chuyén bo tir dang long
sang dang két tinh, tuy nhién o thoi diém nay bo ¢6 do dac
binh thudng. Trong phuong phap Alfa - Laval cua Thuy Dién,
dé tang nhanh qué trinh két tinh, bo 16ng dugc chdy qua mot
bang tai dugc lam bing thép khong gi va dugc 1am lanh bing
nudc &4, dong thoi bang tai ndy chuyén bo tir thi€t bi chuyén
pha sang thi€t bj déng goéi. '

Trong qui trinh san xudt bo theo phuong phap Alfa ding
crem long nguyén chdt thu dugc sau khi ly tdm tdch mo sda
nén chuda it chdt thom. Uu diém ndi bit cia bo duge san xuit
theo phuong phip Alfa la:

- Pha Idng dac cua bo dugc phun dudi dang bui rat déu trong
dicu kién khong c6 oxy khéng khi nén dam bao chi tiéu vi sinh.

- Qui trinh cdng nghé theo phuung phip Alfa khéng c6 cong
doan ria bo nén khéi bo coOn chda nhiéu cic chit oxy hda.

- Thi€t bi Alfa c6 ning sudt 400 kg bo/h nhung gid thanh
khong quéa cao.

Hai phuong phap néu trén dugc su dung phd bién & Ditc,
Thuy Dién vd Lién X6 cd. Phap khong si dung thiét bi nay
‘vao cong nghiép san xuit bo.
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4.1.4. Ki€m tra hiéu sudt cia qua trinh san xuét bo

- Trong nha may san xuit bo thi hiéu suit thu hdi bo dugc
tinh bing luong bo thu dugc ti 100 lit hay 100 kg sfia.

C6 rdt nhieu y&u t6 anh hudng dén hiéu suit thu hdi bo
nhung tap trung chu y&u vado cic y&u t6 sau:

— Ham lugng chit béo cé trong nguyén liéu dau.

— Thanh phin héa hoc cua bo phai dat: cao nhét 18% t6ng
céc chit khong béo trong d6 nudc chiém 16%.

— Qui trinh c6ng nghé dugc ti€n hanh trong diéu kién tranh
duoc dén mic t6i da cac nguyén nhan giy tdn that.

Pé c6 hiéu sudt cao tinh cho modt t&n sda (trong d6 ham
luong chat béo cé trung binh khoang 40g/kg sia) thi ham luong
chit béo phai dat:

— Chit béo cé trong khéi crem: 350g/kg.
— Chat béo con lai trong sita da tich bo: 0,5g/kg.
— Chét béo theo nudc sita: 2g/kg.

— Chit béo c¢6 trong bo thanh phin: 830g/kg (con lai 16%
nudc va 1% chit kho khac - khong ké chit béo).

Tu cic dit kién trén cho phép xac dinh trong luong cia bo
duoc san xuit (tinh theo 1y thuyét):

Vi du: Néu goi C 1a khdi lugng crem nhan dugc tit qué trinh
tich md stta cua 100.000 kg sGa dem tach thicd 100000 kg - C
l1a khdi lugng caa sita di duoc tich crem.

Goi B la khdi lugng bo nhin duoc sau khi danh crem ti
khdi lugng crem C thi ta c6 C - B 1a khéi luong cua nudc sia.
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Gia thi€t rang: khéi lugng cia chdt béo ldc vio nha may
bing ding khéi luong chit béo ldc ra, tdc la:

40 x 100000 = 830 x B + 0,5 (100000 -~ C) + 2(C - B)

Chét béo ¢6 Ch&t béo Ch4t béo ¢6 trong Ché&t béo
trong sla cé trong bd sda da tach kem theo nudc sda

3950000 = 828B + 1,5C
3950000 - 1,5C

Viy B =
828
Tinh C:
40 x 100000 = 350xC + 0,5(100000 — C)
Cht béo cé Chét béo cé Ch&t béo cé trong siia
trong sda nguyén lidu trong khdi crem thch md
3950000
C =——— = 11.300kg
319,5

Lugng bo thu dugc tinh theo ly thuyét sé la:
3950000 - 1,5 x 11300
B = — = 4750 kg
828

Tu két qua trén suy ra hiéu suit bo san xuit dugc theo ly
thuy&t sé 12 4,75kg/100kg sda nguyén liéu.

Tu d6, nguoi ta quan niém r3ng hiéu suft cua qua trinh san
xuft bo chinh 14 quan hé gita khdi luong cia bo san xudt duge
" s0 v6i khdi lugng cua chit béo cb trong 16 sda nguyén liéu.
Trong vi du trén thi hi¢u suit sé 1a: 4.750/4.000 = 1,187.

Mot cach tdng quét., qui trinh sin xuft bo dugc trinh bay
trong Phy luc (xem phu luc 7).
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4.2. CONG NGHE SAN XUAT PHOMAT

Phomat 1a san phém duoc 1én men hay khéng dugce 1én men
(tdc 12 loai phomat chju tic ddng it nhat cua quéa trinh 1én men
lactic) cha y&u tit thanh phan cazein cia sita tao thanh dang
gel mit nuéc. Phomat gid lai hoan toan lugng chit béo ban
dau goi 13 phomat béo. Ngoai ra trong san ph4m con chda mét
it lactoza dudi dang axit lactic va mét ty 1¢ khac nhau vé chéat
khoang.

4.2.1. Nguyén Iy co ban sian xuft phomat

San xuit phomat gém ba giai doan chinh sau:

- Su hinh thanh dang gel cazein: vé ban chit d6 la qué trinh
dong két hay qué trinh dong tu cua sia.

- Qua trinh tach nudc ting phan cia gel nay do su co gel
tdc fa su co cac mixen cua phomat.

- Qué trinh chin phomat nhd hé enzym ¢6 trong khéi gel da
dugc tach nudc, d6 chinh 1A su chin téi cua khéi dong nhd cha
y&u vao kha ning tang sinh cua mot s6 vi sinh vit.

4.2.2. Su dong tu (hay dong dic) cia sda

Vé miat vat ly, hién tuong dong tu cua sita dugc thé hién
bing su k&t tu gida cic mixen cazein dé€ tao ra gel dic. Dé
thuc hién quéi trinh két tu trong san xuft phomat, cin thiét
phai ¢ mot luong axit lactic va men dich vi dugc 14y ti mii
kh& cta da day bé d€ 1am dong tu sia khi ch€ bién phomat.
T4t ca cac dang dong tu trong san xuit phomat déu la két qua
ddng thoi cia men dich vi va axit lactic vén duge sinh ra tix
quéd trinh 1én men duodng lactoza bdi vi khudn lactic. P6i khi
mot trong hai dang két tu chiém uu thé&. Khi déng tu do men
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dich vi déng vai tro chu dao thi lugng axit lactic tao ra do vi
khuin 12 khong dang k&, nguoc lai khi déng tu bing axit lactic
thi vai trd ctia men dich vi bi han ché, do d6 trong trudng hop
nay chinh d¢ axit dong vai trd quyét dinh dén qué trinh dong
dac. '

4.2.2.1. Déng tu boi axit lactic

Vi khuén lactic cé mit trong siia sé bi€n dudng lactoza thianh
axit lactic. Axit lactic sinh thanh lam giam pH cua sida. Khi
diém ding dién cua cazein dat dugc 6 pH tuong dng 4,6 sé xay
ra qui trinh két tu dé tao gel c6 tinh thim, d6 dan hdi... Qua
trinh dong tu do axit lactic (con goi 1a d6ng tu lactic) thudng
chidm do cédc nguyén nhin chinh sau:

— Thoi gian bao quén sida tuoi, su gia ting cua cac enzym
xday ra cham (thudng tir sau 2 - 3 h).

- Mic 40 nhiém cing nhu giéng, loai vi sinh vat c6 mit
trong siia.

— Nhiét d¢ thich hgp cho su sinh san va phét tri€n cia vi
sinh vét ciing nhu hoat 40 cia enzym.

- Su cé ~mat cua cac chit khing sinh hay cac chit sinh hoc
khéac.
4.2.2.2. Déng tu bdi men dich vi (hay béi enzym renin)

T6c d¢6 d6ng tu cua sita boi men dich vi phu thudc vao nhiéu
yéu té:

— Liéu lugng cua men dich vi st dung: men dich vi c6 ky
hiéu 1/10000 (s6 294) c6é thé siu dung theo ty 1& 1/(2000 -
15000 lit sia).
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— Nhiét 46 cua khéi sa: thudng 6 nhiét d6 téi uu 13 39 -
43°C, dubi 20°C thi tac dung cia men dich vi rdt chim, tit 60°C
trd 1&€n enzym nay khéng hoat ddng.

— pH cua khdi sita: men dich vi khong hoat dong & pH kiém.
TSc d6 ddng tu sita sé tuyén tinh khi pH cua sda nho hon 7.

— Ham luong cua c4c mubi canxi hda tan ¢d trong sita: sy
c6 mat clia ion canxi rit can thi€t cho qué trinh két tu cua céc
mixen d€ tao ra phic canxi-paracazeinat. Qud trinh nay lam
giam ham fugng cic mudi canxi hoa tan c6 trong sia va kéo
theo 1am cham qua trinh dong tu. That vdy, néu trong khau
phin thdic an cua dong vat cho sita nghéo canxi dic biét la
canxi phosphat ¢4 thé lam cho siia khé ddng tu dudi tdc déng
cia men dich vi.

- Ham luong cua cic chdt chda nito hoa tan 6 trong sia:
ham lugng cua céc chit chida nito hoa tan ting s& 1am khé khin
cho qué trinh d6ng tu dugc giai thich bdi tic ddng cha men
dich vi.

Céac cong trinh mdi day cho biét: kich thudc cia phin tu
phospho cazeinat ¢6 anh hudng 14n dé€n qué trinh dong tu néu
khudy trén cham sia (hodc su dung men dich vi) lam cho kich
thudc cia phan td phospho cazeinat nhé hon so véi khi khudy
trébn nhanh. Mit khic, céc yéu t8 vé ciu tric cia phan td
cazein cing gép phan gidi thich hién tugng nay.

4.2.3. Qua trinh tach nuéc cia khdi dong ty

Dang gel dugc tao thanh tir sy két tu va tir qué trinh hydrat
héa cic mixen cazein hay paracazein 13 mét trang thai vat Iy
rdt bit 6n dinh. Dong thoi véi qua trinh nay 13 tinh co rat caa
mixen ¢ lién quan chit ché v4i su loai nudc tu khéi dong tu—
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12 qua trinh c6 tinh quyét dinh dén sy hinh thanh dang gel 6n
dinh cho phomat. Mat khéic, day ciing la qua trinh thuc hién
su phan chia cazein va chit béo tit sia. Phan chat long duoc
tach ra (goi 1a huyét thanh) chda cic thanh phin chu yéu gom:
lactoza, lactalbumin va lactoglobulin.

Qua trinh tdch chdt long dugc thuc hién theo nhiéu phuong
phap khic nhau tdy thudc vao ban chit cua qua trinh dong tu
(déng tu lactic hay d6ng tu boi men dich vi).

4.2.3.1. Qud trinh tach chdt long tir khéi déng tu lactic

~ Qui4 trinh tach long trong khéi doéng tu lactic thudng xay ra
nhanh nhung d6i khi khong hoan toin vi c4c mixen cia khGi
ddng tu lactic c6 su-co rat rdt han ch€. Ngoai ra, kh6i déng
lactic rdt dé vd (min, vun) nén su phan chia huyét thanh con
kéo theo su phan chia ting ph3n cdu tric cazein.

Viéc loai phin chit 16ng cua khSi déng tu lactic thuc hién
dé dang khi nhiét d6 cao dugc biéu thi 6 két qua chinh sau:

— Axit héa nhanh khéi dong trong diéu kién nhiét d6 xap
xi 30°C 1a nhiét d6 t6i uu cho sy hoat dong cia cic enzym cé
trong vi khudn lactic.

~ Su co nit dic trung cia mixen trong kh6i dong: dudi 10°C
qué trinh tdch mét phan chét long hoan toan bi dinh chi, 6
15-20°C ti€n trinh xay ra chim.

4.2.3.2. Qud trinh téch chdt long tir khéi dong tu bdi men
dich vi ) ' '

Thuyc t€, néu d6ng tu bing men dich vi trong khi khéng c6
lén men lactic thi qua trinh tich nay khong tu ddng xay ra. Tuy
nhién vin xdy ra su co ‘rit clia céc mixen va tinh khéng thdm
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nudc cua khdt déng tu ngdn can su thoédt huyét thanh. D€ qua
trinh tho4t huyét thanh duoc dé dang can phai sit dung céac
phuong phap co hoc khic nhau nhu sau:

— Ciét khéi dong tu thanh cac phin nhd nhim ting cudng
bé mit thoit huyét thanh.

— Nhao trén khéi ddng tu sau khi ¢ cit nhiim dim bao su
dong déu 6n dinh cho céac hat cé trong khSi déng va ngin can
qué trinh gin lai gitta cac khéi, nho vy qué trinh thoat huyet
thanh dunc ting cuong.

~ Ep kboi d6ng sau khi cit va nhio tron nhim ting cudng
su tach nudc cua khéi dong. Ngudi ta cé thé si dung cic
phuong phap vat Iy bing cich ting nhiét 46 cia khéi d6ng va
st dung phuong phap co hoc. Trén 40 - 45°C su co gel (su tu
phan tudng) ti€n hanh manh mé va kh&i dong thu dugc chda
rit it nuéc. Dudi 20°C su tadch nudc coi nhu bi dinh tré.

Su dung phuong phap co hcjc vao qué trinh tich nudc cha
khéi dong tu thu dugc nho men dich vi cho hiéu qua cao hon
so vai khé6i doéng lactic ¢6 nghia 13 hdm lugng nuéc con lai
trong khdi d6ng dung men dich vi it hon nhitu so vdi trong
khoi dong lactic.

4.2.4. Tinh luyén phomat

Tinh luyén phomat 12 c6ng doan cudi cung trong ky nghé
san xudt phomat. Sau khi tich nudc, khéi dé6ng dic c6 hinh
dang gidng nhu chi€c banh gatd vai céc dac tinh: cau tric chat,
th€ tich va hinh dang cing nhu thanh phin héa hoc déu duoc
x4ic dinh. Nhin chung cac khéi dong dic thudng c¢é vi hoi chua
"do su c6 mat cua axit lactic. MOt vai loai phomat dugc san xuét
vao giai doan nay goi la "phomat tuoi". D€ ting cam gidc ngon
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cho san phdm, ngudi ta c6 thé b sung thém dudng, mubi hoic
crem. Céc loai phomat con lai déu phai trai qua giai doan chin
sinh hoc nhim lam ndi bat mui vi ciia sian phidm cdng nhu thay
d6i kiéu dang, cdu tric va dd dic cua san phim phomat.

Nhu da biét, phomat la khéi dong dic chda chu yéu cazein
va chdt béo. Hai thanh ph3n niy dai dién cho "kho hang du
trd" c6 thé€ Ién men tao ra phomat. Ngudi ta cang biét ring
d6i khi thanh ph2n lipit 12 mét trong s6 cic chat hiu ca chiu
tdc dong siu sic bdi qué trinh phan huy sinh hoc nhung trudng
hop cazein 13 dai dién dic trung nhat baoi su bién dbi sau séc,
do d6 né cé tinh quyét dinh d€n qui trinh tinh luyén. Su thay
d6i cazein xay ra mot cich ty nhién d€ tao dang pate cua
phomat. Cac chit gay vi c6 dugc ti qua trinh phin huy cazein
tifc 1a ti cac phan ta phic tap sé dugc chuyén thanh céc phén
td don gidn hon.

Qué trinh phan huy cazein thudng Iam xuit hién cic sin
phdm khac nhau nhu: pepton cé mii vi it rd nét, polypeptit va
axit amin ¢4 mui vi r nét nhung vi ndi bat hon ca 12 amoniac
vi hydro sunfua (H,S) khi qu4 trinh chin cua phomat kéo dai
cho dén giai doan théi ria.

Theo Duclaux, thi hé sé cia qua trinh chin trong san xuit
phomat Ja ty sé gita lugng nito hoa tan dugc (c6 nghia 1a Iuong
nito dugc. chuyén héa)/100 nito téng s6. Trong qua trinh tinh
luyén, hé s6 nay ting tung budc nhung d6i khi chiéu hudng bi
thay d6i phu thu¢c vao cdc dang phomat khac nhau, ching han:
d8i véi phomat Phap loai Camembert va Brie c6 hé s6 ciua qué
trinh chin ting rit nhanh (30-35% sau moét théng) trong khi
d6 mét s6 loai phomat khac c¢é hé s8 thay d6i rit cham (20 —
30% sau ba thang).
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Su chuyén héa cazein 1a do diastaza. Cic enzym quyét dinh
chuyén héa nay gom:

— Enzym cé trong men dich vi chinh 12 enzym phin giai
protein cé tic ddng gdy nén qué trinh d6ng dic sia.

— Cac enzym tu vi sinh vat, dic biét 12 tif ndm méc va nhat
la tu vi khuan.

— Mot s6 loai vi sinh vt c6 kha nang vira tao d0 axit cho
san phdm (sinh ra axit lactic) vita phan gidi protein. Mot s6
khéc lai chi ¢6 kha ning phan giai protein (nhu vi khufin kiém
héa sit dung trong cc loai phomat dang pate mém).

Ciéc enzym tu vi sinh vat déng vai tro chinh con enzym trong
men dich vi thudng tham gia v6i tu cach 1a enzym khoi diu
nhu enzym cazeolyza chi c6 mat trong mdi truong c6 dd axit
cao. Céc enzym tit vi sinh vat phan hay co chit cho dé&n giai
doan cuébi cung. Tuy nhién, qua trinh chuyén héa nay chi c6
thé thuc hién trong mo6i trudng gin véi moi trudng kiem. Phin
16n cAc diastaza, dac biét 1a cic enzym phén giai protein kh6ng
hoat d6ng trong moi trudng axit.

Ngoai ra khéi dong tu tuy da dugc tdch mot phin long nhung
vin cdn chta mot luong chit khd voi lidu luong thay déi tdy
thudc vio cudng dd cta qua trinh tich. Cac chit kho codn lai
(dudng lactoza, cazein...) gilt vai trd trong 1&€n men lactic tao
cho khdi dong tu c6 do axit tuong dng. Néu nhu d6 axit trong
kh6i d6ng tu cao thi enzym phan giai protein sé bi can trd, ldic
dé phomat sé khong thuc hién dugc giai doan tinh luyén. Vi
1é ndy, nhat thi€t phai ti€én hanh trung tinh héa khéi déng tu
néu nhu muén thuc hién qué trinh chin cia phomat.

4.2.5. Qua trinh chin cia phomat

Nhu di bi€t qua trinh chin cia phomat phu thudc chu yéu
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vao tic ddng cta vi sinh vat cliing v3i cac yéu td vat 1y, héa
hoc khac tao nén céc yéu t6 khong thé thi€u duge trong qua
trinh tinh luyén. Trong s6 cac y&u té thi céc yéu t6 sau day la
quan trong nhét:

— Su c6 mit cua oxy: 13 rdt can thi€t cho sy sinh trudng va
phét trién cua tdt ca cic loai nfm mdc va cia nhiéu loai vi
khuén.

- D06 4m: giap cho su phat tri€n cua vi sinh vat dic biét
khi san xuidt phomat tuoi 12 loai sdn phim chda ham 4m cao.
D¢ 4m c6 tic dung trong cdng doan tinh luyén vita nhanh nhat
vita hiéu qua nhdt (nhu phomat Camembert, Bric). Nguoc lai,
trong cac loai phomat dugc tich nudc triét d€ (dang pite rdn)
thi qua trinh tinh luyén lai xdy ra chm va kém hiéu qua.

— Nhiét d6: thay d6i phu thudc vao ban chit cua enzym.
D61 vai cac enzym cua vi khuin lactic thong thudng, nhiét do
t6i uu 1a 30°C; cOn cic enzym cuia vi khuin lactic chiu nhiét
thi nhiét d¢ thich hop lai 1a 40-45°C; ddi vdi cic enzym phan
huy protein sia thi nhiét ¢ phi hop nhat chi 15-20°C.

~ Su c6 mit cua cidc mudi: mudi NaCl giy can tré cho sy
sinh truong va phét trién déi véi mot sé ndm mbe (Géotrichum
lactic) nhung lai khong gdy tac hai cho su phat trién cua céc
enzym thuong duoc st dung (Penicillia, vi khuan chia enzym
phan huy protein). Mat khic, mudi con c6 tic dung trong viéc
chuin héa ham 4m cho khéi dong. Khi muéi phu kin bé mat
cua khdi dong s€ ¢ tac dung hdp thu mot lugng nudc khéng
nhiing tu cac i6p bén ngo&i‘ ma con tit bén trong cia khéi
phomat. Khi ¢6 qué trinh bdc dm & dieu kién moéi truong thi
chinh su hdp thu nuéc mét mit sé hinh thanh nén vo boc ngoai
cho kh&i phomat, mat khic sé lam cham tic dung cua cozym

144



. phan giai cazein khi ti€n hanh tdch nudc cua khéi pate. Dong

thdi mudi con tham du vao qui trinh 1am tdng mii vi cho
phomat.

~ pH: ¢6 tinh quyét dinh dén khi nang séng va phat trién
cia vi sinh vAt ciing nhu hoat dé cia enzym, nAm mdc ton tai
dugc trong moi trudng axit nhung vi khuén lai thich hop trong
moéi trudng trung tinh.

4.2.6. Vi sinh vit trong cong nghiép san xudt phomat

Hién nay, cac loai phomat dang sit dung dugc san xuit trén
qui mo ban cong nghiép vai cac loai vi khudn duge chon lua
nhu sau:

— Cac vi khuin lactic ¢6 kha nidng axit h6éa phomat, tao
huong cho san phdm ho3c pepton hda sita. Ngoai ra chiing con
c6 vai tro lam thay doi do nhét.

— Céc ndm m6c (Penicillium candidum va Penicillium

- glaucum) nhdm trung tinh héa khéi dong diac trong qué trmh
san xuit phomat dang pate mém.

— Céc vi khuin kiém hda con duge goi 1a "vi khuin dd" duge
si dung dudi dang khuidn lac, ching tham gia vao qua trinh
chuyén héa cazein trong phin 16n cac loai phomat.

— Cac vi khudn propionic tic dung lén mudi natri lactat dé
gidi phéng ra axit propionic va khi CO, c6 tic dung tao ra cac
16 réng trong mot s6 loai phomat (phomat Gruyére).

Trong sO cac vi $inh vat k& trén thi vi khuin lactic va nim
méc duge su dung trong thyc té€ nhiéu hon ca.
4.2.6.1. Sir dung ché phdm vi khudn lactic

Vén deé su dung vi khudn lactic da lua chon va st dung trong
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cong nghiép ché bién sita va cac san phdm sita c6 qua giai doan
thanh trung v6i dic trung quan trong 1 nhiét d6 thich hop cho
su phat trién.

Khi san xuidt phomat tuoi, si dung Streptococcus lactic nhim
tao d¢ axit phu hop. Vi khuéin nay phat trién tdt 6 nhiét do
15—18°C. Con néu san xuidt phomat dang pite mém lai su dung
céc loai Streptococcus phat trién t6t ¢ nhiét do gita 20 va 32°C.
Khi san xuit phomat Gruyere, ngudi ta sit dung ché phim cua
vi khuin chiu nhiét nhu Streptococcus thermophilus va
Lactobacillus helveticus ¢6 nhiét do phéat trién thich hop tit 40
dén 50°C. Nhin chung, ngudi ta it sit dung ché ph4m dang don
16 ma thuong 1a dang hén hop tit nhitu loai khac nhau vao cic
giai doan khic nhau cua qué trinh san xuit. Vi du, khi san xuat
phomat Saint - Paulin thanh trung (Phap) nguoi ta cdy vao sita
cac ch€ phdm cua vi khuén lactic tao axit 6 dang két hop tu
nhigu chung, loai khac nhau, cic ché phim nay hoat dong t6t
6 nhiét do 30 — 34°C va tham gia vao qua trinh dong tu. Cac
chung, loai hoat déng manh ¢ nhiét d6 20°C dugc ung dung
vao giai doan tich nudc phomat bing phuong phap ép.

4.2.6.2. Str dung ché phdm nédm méc

Ch€ phdm nay thudng st dung tu cic lodi ndim mée
Penicillium candidum vao quéa trinh tinh luyén phomat cd vo
ngoai bong nhu phomat Camembert, Brie, Carre de L’est. Loai
nim moc Penicillium glaucum dam trach viéc tao van cho céc
loai phomat c¢6 ldm tdm xanh nhu phomat Roquefort, Bleu
d’Auvergne...

Ché€ phdm ciia nfm mdéc thudng duge ban dudi dang banh
men di cay nim mdc dic hiéu, sidy & nhiét d¢6 nho hon 40°C
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hoic 6 dang huyén phu, dang bot hoac dang vién cua bao tu
ndm méc nay. Thanh phan méi trudng nudi cdy nim méc
P. glaucum:

B6t my: 6g
Nuéc siia (khéng tach albumin):  60ml

Moi trubng dugc axit h6a dén khoang 70°D. Nudi trong 6-7
ngay 8 20°C va sdy 0 40°C. Ch€ phim sau khi sdy c6 bé mat
ducc bao pha boi mot hé soi nim, tién hanh nghién dé tao ché
phdm dang bot.

D6i véi ndm mdbc P. candidum, c6 thé thu dugc 6 dang huyén
phu cia bao tu khi nudi cdy thudn chung. Chung loai duoc lua
chon phu hop theo kha nang phat tri€n va kha nang tao vi dic
trung cho loai phomat cin sin xuft. Trén thi trudng nidm mdc
ndy duoc huu hanh dudi dang bot 6n dinh nhiéu hon dang long
(dang huyén phu). Khi sian xudt, bao ti cua ndm mbc
P.candidum dugc phun dudi dang bui trén bé mat khéi dong
vai lieu lugng thich hop dé€ ti€n hanh qui trinh tich nudc,
khéng cho tryc ti€p vao sita hodc cho vao trudc khi st dung
men dich vi. Do vay, nguoi ta chi nghién cdu cic nguyén nhan
gy anh hudng dé€n su phét trién cua ndm mdc tring trén be
mit ma khong nghién cdu su phat tri€n cta ching 6 bén trong
khéi phomat.

Con d6i voi nim mdbc P.candidum dugc ban trén thi trudng
dudi dang bot lai st dung theo phuong phap tron 14n v8i mubi
va dugc cdy vao trong khdi phomat cing lic véi qua trinh mudi.
Nguyén tic chuidn bi huyén phl cua b2o td ndm méc thudn
khi€t kha don gian nhung khi su dung chiing lai phai ti€n hanh
trong cic diéu kién nghiém ngit vé vé sinh va cic ché d6 cong
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nghé can thiét khac.

Dé ¢6 duge chung giong ndm mdc thich hop, ddu tién phai
ti€n hanh phan lap, lua chon ndm méc ¢6 cac dic tinh sinh ly
va héa sinh dac thu, sau d6 céc chung dugc bio quan trong
cac Ong thach nghiéng chda moi trudong dic cé6 pH 3,5. Cu
khoang 8—10 ngay ngudi ta ti€n hanh cdy lai dé tré hoa bao
1. ‘ ‘

4.2.7. Thanh phan cia phomat va kiém tra hiéu suat
san xuit phomat

Thanh phan héa hoc cia phomat san xuit vdi trinh do cong
nghiép ludn tuan thd céc qui dinh theo tiéu chudn, tuy nhién
chat lugng cua phomat phu thudc khong it vio qué trinh cong
nghé san xudt cing nhu thi€t bi duoc lua chon su dung, co
nghia 12 hiéu sudt cia qud trinh san xudt phomat phai dugc
tinh todn k§ vé mat Iy thuyét tir thé tich sta su dung dé thu
dugc phomat ¢6 chit luong cao.

Hé 56 G:

Chung ta bi€t ring tit ca cic cfu ti c6 trong sita khong thé
déu ton tai trong san phim phomat ma mot phan sé bi thai
theo huyét thanh. Con cazein nguyén thuy va mot phdn chét
béo chi con sét lai trong phomat véi ty 1& nhd so véi cac cau
td khac va ty 1& d6 c6 thé thay déi tuy thudc phuong phap san
xuit dic biét 12 vao cong doan tich nudc phomat.

Ngoai ra ¢€ qui tdc hoa qué trinh san xuit cin phai xdc dinh
ham lugng chit béo c6 trong sia dem san xudt phomat cing
nhu ham luong chédt kho khong chia chit béo ¢é trong phomat
thanh phidm tU mot it sda duge dua vao ché bién. Do dé co
thé hiéu hé s G chinh 13 ham lugng chat kho da tach chat
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béo (theo Guerault).

Mot cach hoan chinh nguoi ta c6 thé dinh nghia hé s G
chinh 12 ham lugng chdt kh6 da tich md cOn sét lai trong san
phdm phomat man va "chin” tuong dng véi moét lit sita duge ché
bién.

D€ xic dinh hé s6 G, nguoi ta ti€n hanh phan tich giéng
nhu x4c dinh ‘ham luong chit béo dua trén co sé ti€n hanh mot
phuong thdc san xuit ti d6, c6 thé ti€n hanh udc luong chinh
xdc hon.

Cu thé:

Goi V 1a thé tich sia dem ché& bién.

P 12 trong luong cia phomat thu dugc sau khi tinh luyén.

EST 1a thanh phin ch4t kh6 trung binh cua phomat (tinh
bing phin tram t6ng chit kho).

MG 1a phin trim chit béo so vai chdt kho.

ESD 1a phan tram chit kho chung da tich mo.

T cdc ky hiéu vé thanh phan trén ngudi ta tinh hé s6 G
theo phuong phip sau:

Ta biét:

MG x EST
ESD = EST————
100

Tong chit kh6é di tich md trong qua trinh san xuft 13
ESDx P

100
ESD x P

Hés6 G =
100 x V
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Tuy nhién phuong phap tinh trén cham cho k&t qua vi phai
thdng qua thuc nghiém dic biét trong trudng hop san xudt loai
phomat phai qua khau tinh luyén: Miat khic, hé s6 G khéng
6n dinh bdi n6 khong chi phu thudc vao thanh phin cua sia
nguyén liéu ban diu (chat béo, chit kho...) ma con phu thudc
vao ban chit cua phuong phap-san xudt. Vi vay, can thiét-phai
xac dinh h¢ s6 G theo ly thuyét dua vao cac di kién phan tich
duoc nhanh va dé cho két qua. Dudi day la mot vi du dng dung:

Ung dung phuong phip don gian d€ tinh hé s6 G trong
truong hop san xuit phomat nhin hiéu Gruyere.

Goi E 1a chat kho da tach chit béo tu 1kg sita-dem ché& bién,
1- E 1a ham luong nudc va chat béo.

Sau khi dong tu va tich nudc, tiu 1kg sita cé thé thu duoc:

- Mot lugng huyét thanh cé chda chit kho di tich md e,
mot luong nude va chit béo R.

- Mot luong phomat chda £ — e chit kho da tich md, mot
luong nudc va chit béo r.

Lugng chat khé da tach chédt béo cé trong lkg phomat (S)
dugce tinh theo quan hé: '

E -e¢ .
s —f° (4.1)

E-e+r
Luong chédt khé da tach chit béo ¢6 trong lkg huyét thanh

(s) la:

- (42)
s = .
e + R
Cubicung ¢c6: 1 — E =R +r (4.3)

Trong d6 cac gia tri £.S, s ¢6 thé xic dinh nhanh chéng
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trong phong thi nghiém. Tu cac dir kién ndy rdt dé suy ra hé
s6 G theo Iy thuyét bing cach giai ba phuong trinh trén va cho
két qua tinh toén:

_ SE -

S -5
Suy ra hé s6 G nhu sau:

S(E - e)d -
TS -5

trong 86 d - ty trohg‘ cua siia dugc cdy men dich vi.

Cach tinh nay chi cho két qua gﬁn ding bai phuong phéap
khong tinh dén qua trinh cho mudi cing nhu su t8n that xay
ra trong qué trinh ché bién.

Ti€p theo mét phuong phap khic xac dinh nhanh hé s6 G
(theo Kraemer) c6 tinh dén tdn that va qua trinh b8 sung mudi.
Thé nhung, tuy theo ting vung, ting thai ky va phuong phép
ché bién ma hé s6 G c6 céc gia tri khiac nhau nhung nhin chung
hé s6 G dao dong trong khoang 27-35.

4.2.8. Thiét bj trong m6t s6 cong doan quan trong d€
san xuit phomat

4.2.8.1. Cong doan ding tu

Sita dugc cho vao. thiét bi véi nhiét do th:ch hop, 4ién hanh
d40 trén vd bS sung men dich vi, tlép tuc khudy trdn a6 dong
nhit héa hén hop. Sau mot thdi gian, khdi ¢dng hinh thanh
nhung do sy phan t4n boi diastaza nén khéi déng chua dbng
nhat biéu hién ¢6 ché bi khd, ché bi ndt va 1am cho qua trinh
tich nudc gdp khd khan. D€ qua trinh phan tin xdy ra dong
déu, ngudi ta thudng tién hanh pha loang men dich vi vao trong
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mot thé tich nudc (gdp 5—6 lan men) truéc khi b6 sung vao
khéi sita.

Sau khi men dich vi dd dugc tron d@u cdn nging ngay qua
trinh dao tron d€ qua trinh dong tu xay ra dong thoi trong khéi
sGa mot cach hoan toan. Cin phai tranh cac hién tuong tao
khéi d6ng gébm nhiéu 16p hodc thanh cdc dai 1am anh hudng
dén chit luong cua phomat. -

Qua4 trinh cho men dich vi vao sita duoc ti€n hanh trong cac
bé chda c6 hinh dang va thé€ tich thay d&i theo yéu ciu cua
san xudt. Vai trd cua céc thiét bi ca khi dung trong san xut
phomat cang quan trong khi dung tich cua bé phéi tron men
dich vi cang 16n. Thudng su dung cic bé chda cé dung tich
100 lit d¢&€ san xudt phomat Camembert; con d€ sin xuit cic
loai phomat Saint - Paulin hodc phomat Ha Lan, nguoi ta
thuong su dung cic b& chia ¢é dung tich tir 3000 - 6000 lit.

Hinh &.17. Bé sdn xudt phomat Ha Lan
(bén trong c6 cdc thiét bj ddo trén va cit khi'i déng ()
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4.2.8.2. Cong doan tdch mwée khdi dong tu

Nhu da biét d€ san xuit phomat ngudi ta c6 thé su dung

mot trong ba ngudn ché phim vi sinh vat dudi dang don lé
‘thuﬁn khi€t hodc hén hgp. Tly theo cich thic va ch& phim sit
dung sé c6 cac loai phomat khic nhau. Vi du, dong tu bang
ch& phdm cua vi khuén lactic sé cho phomat tuoi, sit dung men
dich vi sé cho céc loai phomat Cantal, Gruyere... hodc hén hop
ch€ phim vi khuin lactic - men dich vj sé cho cic loai phomat
Camembert, Brie... v4i huong vi va hinh thdc rit khac nhau.
Xuat phat tit thuc & nay, ky thuat tach nuéc tir khéi dong tu
cing rit khac nhau.

a) Téch nudc tir kh6i déng lactic (phomat tuoi)

Quai trinh tich nuéc nay thudng xay ra tu nhién, khéi dong
dugc cidt ra cho vao tdi vai, qua ludi loc (chinh 12 tdi), huyét
thanh s& chay ra. V&i cich nay, qué trinh tich nudc sé lau (ti
15-24 h), do d6 muén rit ngin thai gian tach nudc, ngudi ta
thuong dat cac tii chong [én nhau d€ tao 4p luc lam tang hiéu
sudt tach. Nhiét d6 yéu clu trong qué trinh tach nudc luén nho
hon 22°C d€ dam bao cdu tric cia dang pate c6 d6 dac tét.
Ngay nay, dé co giéi héa va diéu chinh qué trinh tach ngusi ta
dung thiét bi theo nguyén Iy Berge.

Thi&t bi nay bao gom chi yéu mot hé thédng loc gdm cac tai
loc x€p chita khéi d6ng tu bén trong. Tién hanh cho hé théng
chuyén dong dao dong véi téc dO cham sé cho phép céc khéi
déng chuyén dai vi tri va huyét thanh sé dugc tich ra mot cach
déu din do d6 c6 tic dung nang cao hiéu suit loc.

b) Tdch nudc to kh8i dong tu st dung men dich vi hoac su
dung hdn hop vi khudn lactic - men dich vi (phomat dang pate
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ho#c dang rdn c6 16 réng).

Tién hanh tach nudc khoi dong co thé bang phuong phép
tu nhién (d01 véi phomat dang pate mém). con d6i véi cac loai
phomat ciing ngudi ta cho khéi dong dac vao céc khuodn bing
kim loai hay chdt déo c6 duc 16 c6 hinh déng va kich thudc
thay d6i tuy theo miu mé yéu ciu. Cac khuén d6 dugc dit lén
ban tach nudc. cic ban thudng lam bing gé hoic bing sanh
hay biing kim loai: c4c ranh thoat trén mit ban dugc 1am siu
xudng va ¢6 do déc nhim tao dieu kién thoat huyé&t thanh tét.
Tuy nhién, cac khudn nay khong dat truc ti€p lén mat ban ma
dat tén cic bdic manh manh hoic cac dung cu ké dugc ciu tao
biang cac dia gb nhim ngan chin khdi dong dinh chidt vao mit
ban va dong thoi tao didu kién tho4t huyé&t thanh nhanh hon.
Dé phan phéi khdi dong vao trong khuén mot cach don gian
c6 thé st dung bing tay v6i cdc dung cu nhu mudi hodc thia
hoic géo... So d6 hé thong tich huyét thanh dugc gidi thiéu
trong hinh 4.18.

Kidmtralwultopg B phan quan st

Thoat nudc sita
Thiét bi

Réy déi N phén tach

Khéi déng tu

Nudc cdp —~ —b¢q

B& chita men dich vi

Xe 4 banh
chuyén
| _Khdi déng tu

Hinh 4.18. HZ thong thiét bi tdch huy&t thanh theo phwong phdp Iv tim khé{ ding tu
(nguvén I¥ Westfaliaj
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4.2.8.3. Cong doan lam chin phomat

Sau giai doan dong tu, khéi déng sé chiu tdc ddng cua vi
sinh vat dé chuyén thanh cic loai phomat khac nhau. véi huong
vi dic trung theo so thich ngudi tiéu dung. Ngoai ra san xuét
phomat phai dugc ti€n hanh trong céc di¢u kién nhiét dg, do
im va moi truong thich hop nhdm phat huy t6i da su chuyén
hoéa c6 1oi gép phin da dang héa khong ngitng san phdm. Mudn
vy chinh 12 nho vao céng doan l1am chin phomat.

Nhu trén di néu, trong quéi trinh lam chin c6 nhiéu yéu t§
anh hudng d€n hiéu suit cia qué trinh ma chu yéu la nhiét do
trong cac thi€t bi tinh luyén, su bs tri c4c thi€t bi tinh luyén
va thoi gian bao quan phomat trong cac bé chuia.

Nhiét dé trong céc thiét bi 1am chin:

Nhiét d6 su dung trong céc thiét bi lam chin phomat rat
khéc nhau phu thudc vao dang sin phdm mong muén-c6. Chéng
han déi v8i phomat dang pate c6 |dm tdAm xanh duoc lam chin
6 nhiét dd 5 — 10°C; dang pate mém: 10 — 15°C; dang pate
rin: 12-15°C. D€ tao dugc nhiét d6 thich hop ngudi ta ¢6 thé
dung cac chéit tai lanh. (freon, NH;...) hodc khong khi nén 6
ap suit rat thidp hodc c6 thé st dung céc thi€t bi dun ndng
trong diéu kién mia d6ng vita ditu chinh nhiét d6 cua qua
trinh lam chin vira diéu chinh nhiét d¢ cho quéi trinh 1én men
khi san xuit phomat. Thong thudng ngudi ta si dung thiét bi
lam lanh don gian kiéu "lO sudi" bing khong khi lanh duoc treo
trén tran thi€t bi hoic dit theo chitu dai cua thanh thiét bi
hoic dat trong phong nho (hinh 4.19).

Hién dai hon, d€ tao nhiét dd thich hop trong thiét bi lam
chin ngudi ta c6 thé si dung maiy diéu hoa cho phép qua trinh
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Hinh a.18. Tao nhiét d6 trong cdc thiét bj lam chin theo kiéu "I5 swdi". R Id thié't bi
{am lanh theo kiéu "15 swéi':

a- " sudi® dude treo theo trin cia thiét bj tinh luy@n; b- "Id sudi® dude dit déi xdng
doc theo tudng

khuéch tan lanh t6t hon nhd dong khi lanh ¢6 t6c dd cuc manh
(hinh 4.20) nhd d6 ma do 4m c6 thé diéu chinh dugc dé dang
bing céc loai nudc c6 trong dong khi truéc khi ra khoi thiét
bi lam lanh. Nguoi ta cing c¢6 thé dung cac thiét bi lanh c6 do
dm cao (hinh 4.21). Vai thiét bj nay, khong khi duoc 1am lanh
sé di qua l6p nudc da dugc phun dudi dang sdong mu trudc

1 ;@/ Khi lanh

lololor

/ 0000

Khéng khi

Hinh 4.20. So d0 qud trinh tao khong khi lanh kho:
1- quat; 2- thidt bj tam lanh ki€u "o sudi' ding khéng khi lanh
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- |

—
Khéng khi
lanh 4m

Hinh 4.21. Nguyén Iy ctia quad trinh tao khéng khi lanh dm:
1+ mang dudng 8ng tai lanh; 2- bé nudc; 3- bom nudc tulin hoan;
4- hang 18 phun nudc; 5- quat.

khi dugc dua vao trong thi€t bi lam chin. Thi€t bi lam lanh c6
dé 4m cao v8i nudc da [a thiét bi cé nhiéu wu diém déng thoi
cho phép loai dugc cac tap chit ¢4 trong khong khi (ching han
. bui, 4m...) va la thi€t bi kinh t€ nhit. P6i khi ngudi ta con su
dung cac hé thong lam lanh hén hop gita kiéu 10 sudi va may
diéu hoa tao khong khi lanh khé hodc 4m sé cho hiéu qua rat
cao song gia dit.

Mot cach tong quat, qui trinh san xuit phomat dugc trinh
bay trong phin Phu luc (xem phu luc 8).
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PHUY LUC
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Phy luc 1. Qui trinh san xufit sia tuci tiét trang

1. Nguyén liéu

Nguyén licu chinh d€ san xudt sia tuoi tiét tring gom:

- Siia tuoi.

- Sita bot gay, bo, huong sita.

- Puong sacaroza.

- Chat 6n dinh. ,

- Sir6 hoac mit hoa qua (cacao, diu...), bd0t mau thuc phim.
- D4u nanh d€ san xuit sita d4u nanh.

2. Qui trinh sdn xudt sikta tuoi tiét trang

| Tiép nhan nguyén ligu \

+
Lam lanh 2-6°C

Bao quan lanh ¥t =2 - 6°C

Thudng b8 sung sda giy

3 75°C
1=
Thanh tring {T =1ph

Loc
} .
J=2-6% —-| B8 ;ung mdt hoa qua
¥ cacao hodc sbclla

v
[)Bng héa r= BOOC
. & p = 200 bar
. N 1 =80°C
Tiét t
0 2 .\
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Phuy luc 2. Qui trinh san xudt sida cd dic c6 dudong
1. Nguyén liéu
Sita bot, duong tinh luyén bo (dau), vitamin,...
2. Qui trinh sdn xudt
Nudc gia nhigt 42°C

Hoa tan bét

Bot
l TV —— M4y héi

BS him néng — —» Hba tan dudng, b~ Dudng

Loc
Pong héa r = 55°C
l p =23 - 39 bar

Thanh tring { T=30s
l 1 =90 - 92°C

Lam nguéi 48°C

)

Bom dich lactoza -———— > G6 diic p: chan khdng
l t =48 - 2°C

B30 chda ban thanh phdm

|

Lon sda - Tiét tring 300°C ~—> R6t

}

Nfp — > Ghép nip

!

Dén nhén

|

V6 tring
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Phu luc 3. Qui trinh

Nuée gia nhiét

|

Trén bdt sda gdy 7S = 10%
Thanh tring r =90°C
L { T = 30ph
Lam mat r = 42°C
Lén men { r=42°C
) pH =45
Lamianh r=2-5°C
l 3%
Men gifng

san xuit sda chua

Nude gia nhiét

.

Trén nguyén liéu

|

Dbng héa iEn 1
{
Y

Thanh tring 1

|

]
Lam lanh

U (tang trd lanh)
|
DBng héa I&n 2

|

Thanh trung 2

1

Lam mét

Lam lanh

!

R6t (bencopak)

Bao quan lanh

r = 42°C
t = 60°C
p = 1850 bar

t=75°C
1 =5ph

r=2-6°

2-6°C
6 - 12h

{;

r = 55 = 60°C
p = 200 bar

r=5ph

{ t =80 - 92°C
r=5-6h

1 = 42°C

1 = 42°C
{f=5-6h

pH =45 - 46

t =20 -23°C

t=2-5°%C
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Phu luc 4. Qui trinh san xuit sia chua ufng

Nudc gia nhigt r = 42°C Nudc gia nhigt t = 45°C

| |

Teon bdt 1= 42°C Trén dudng + 6n dinh 7 = 45°C

| |

Odng héa ( p =150 bar -~ Trdn mdt trai cly
l t = 60°C l
Thanh tring , t = 90°C - Thanh tring ¢t = 90°C
l T = 5ph l { T = 5ph
Lam ngudi  t = 42°C !
Leénmen [ r=8-1h Lam ngudi t = 25°C
pH=4-42 ‘
TS =17%
Chufn héa <-—J
l pH =39 -40

Ddng héa t = 30 - 40°C
l p = 150 - 160 bar

Lam lanh t=5-10°C

!

Bdn rét
y

Rot May rét bencopak

Bao quan lanh 1 =2-5°C
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Phu luc 5. Qui trinh sdn xuit sda tiét trung, sia chua,
sda dau nanh, kem cao cip

86 ché sda
Lam sach = d5u nanh Nudc ——= Trao déi nhigt
l B4t sda
Nghign
Tachba —» Kht hoat tihh enzym —> Hba trén Hda trén
va iam lanh
_ 50°C t Sda tiét tring
Kem cao c4p Sia chua 50°C
|—L:> Thanh tring Lam lanh C_J_—l
@ 4°C
Lam chin Lam chin (e— 75°C
Dbng héa Thing chda «— B8 sung
hudng lig
4°C
Thanh tring Thanh tring
75°C
Luu 15 ph Dbng héa
B& sung husng B8 sung hudng l L 75°C
ligu ligu L——— Lam nguéi Tiét tring 6
\ / / SDC\ nhiét dd cao
l.Am déng l 137°C
43°C
// L&nlmm’// Luu 3s
/ - 5°C
;i B& sung mut .
/ thit tré)_cay 137°C
/ s
R6t kem c8c  Tao hinh va Thing chda  Thing chda Lam ngudi
\ lam déng
\ l - 20°C \ 15°)C/
\ Nhang sécbla Rét va déng R6t va
\ g6i déng gé
“\ ) l _ 20’00
\ G6i san pham
Kho lanh 5°C Kho lanh 5°C Kho chia
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Phu luc 6. Qui trinh san xudt kem que

B6 sung

husng, mdt ———-—l

Kemly ———— M >

Kem khéng

c6 sbcbla  «— Cabin lanh

164

Nguyén ligu

¢

Trén

|

Thanh tring

D3ng héa

v

Lam lanh

+

U lanh

l

Lam lanh, th8i khi

!

Dinh hinh

|

B4n que

|

- 40°C

!

Nhing sécbla

|

Bao géi

|

Déng thing

|

Bao quan d -20°C

1= 45°C
t = 85°C
p = 90 bar
1 =1-4°C
t=1-49C
r=-6°C
= ~40°C
t ==-20°C



Phu luc 7. Qui trinh sin xuét bo

Crem thu mua

truc tiép

L—- Tach md sia
Crem Sda gy
' y
Tibu chuéin héa Say

Chit béo s crem

© . Thung chlla, © Chuén bj men giéng

va men tao hudng

Thanh tring

Két tinh  @=12h) Lam chin
{trong céc thing chda) 24 h
© l L ©
Lén men butyric May déanh crem
(phudng phép lién tyc) {phudng ph&p gian doan)
- Danh crem - Danh crem
- Gan nuéc sla - Théo sach nuéc sda
- Rua bo - Ria bo bing nudc
- C&y men giéng - Lam khé nudc
- Axit héa - Nhao trén sc bd
va tao huong khéi bd - Nho giot
- Nhao trén bd - Nhao trén ba
- - Trén mu8i
- Nhao trén
© Céng doan phai Chda
1dy miu ki€m tra (trong cac silé chd d& khudn)
D6 khubn
Xu&t xudng

165



Phy Iuc 8. Qui trinh san xudt phomat

Sda tudi

© Thu mua, vén chuyén

© Béchia

© ' Teu chufin héa
© " va 6n dinh sifa (13°C)

Thanh tring (72°C)

G4y men (30 - 35°C)
ang|tu

© Tach nudc khéi
dbng ty

D8 khuén

Nudc wia {serum)

X&p chdng , nhd gi¢t — . Nudc sda
r40 nuéc

|

L&t ngude khubn ——= Nudc sda
|
Théo khudn
Céng doan phai B6 sung mudi
&y méu kiém tra |
© 54y (24 h) Phun <«—— penicillium

k certiflium

© D€ chin 4t (9 - 12 ngay, r = 13°C)

Péng gbi —»  Xu#t xudng
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Phu luc 9. So do hé thong xi 1y nudc thai
trong nha may stda

Nude thai chung cda nha méy

I

Thiét bi loc rac

{TH6t bi didu chinn
{pH 1Y déng
B# gom v& didu hda

Khéng khi <~ Bé phan hiy sinh hoc
ding bin hoat tinh

BEbing B |

BE nén bin —————— Nudc thdi sau xud ly thai ra
l mudng thoat nudc

Loc ép bin

Bin kh6é dem phén hay
ho#c bén rudng
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