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PHUONG HUONG, NHIEM VU
CUA UEN HI€P CAC HOI KHOA HOC - KY THUAT LAM PONG

TRONG NHIEM K¥ | (1994 - 1999)

am POng 13 tinh c6 tém nidng kinh &

da dang va phong phi. Gin 20 nim

qua, k€ tir ngay dat nude hoan oan
thong nhitl, cung vdi qud trinh xay dung va
phatl rién cia ca nude, nén kinh (€ dia phuung
cing dang trén da phat trién, timg bude phat
huy thé manh vé dat dai, khi hiu, iép tuc gidi
phong hte lugng san xuat cia cdc thanh phin
kinh t€, gop phan tao tich lay tir ndi bd nén
kinh t&, cai thién mdt bude doi sOng cdc 1ang
I6p nhdan dan. Trong nhiing thanh tich iy co
mdt phian dong gop wy con nho bé chda do1 ngi
i thite, khoa hoc - ky thuat dong dao wr moi
mién dal nudc tap hop vé diy vdi nhict tam va
hoar bao vugt len mor kho khan, gop site lam
g1au cho cao nguyeén xinh dep nay. Thanh pho
Pa Lat da k€ thita va phit trién nhing cd s
dao tao va nghién c¢fu khoa hoc: Trudng dai
hoc Pa Lat, Vién nghien edu hat nhan Pa Lat,
Vién Pasteur Pa Lat; hinh thanh mdi nhiéu c¢d
sd nghién cdu khoa hoc cua TW: Trung 1am
nghién citu thuc nghaé¢m lam sinh (Mwde Vién
ngfuén cau fam ngfuép), Trung (Am nghién edu
cay thuc pham (thudce Vien ciy hrmg thire e
phzi'm), Trung 1am nghién cidu dude liéu, Trung
tam (Nong wruvong) pidng bo sita, Phian vién

sinh hoc Da lLat (thuic Vién sinh hoc nluét diii

- Trung tam khoa hoc i nfuén va cong nefic
Quic gia), Trung 1Am nghién ciu diu tam
(thudce Lién hép cdac xr nehiép ddu tam tr Viét
Nam). ..
sd nghién cdu ng dung ciia moL sO nganh kinh
€ k¥ thudl quan trong: Lién hiép khoa hoc-
san xuat thanh phd Da Lat, Tram truyén gidng
gia sic, Trung t@am nghién cidu thue nghiém
Cho dén nay, s6 luong can bd khoa
hoc - k¥ thuat & Lim Pong wr bac cao dang,
dai hoc trd 1én cd wén 7.(00 ngudi, trong do

O dja phudng ciing da xidy dung cdc co

cay che...

gan 3.000 la can bo khoa hoc - ky thuit nir. o
la mot tar san quy gid, la rt ludng chat xam
ham chda rong mat doi ngi tri thite dong dao
ca v¢ khoa hoc nr phién, khoa hoc xa hdi va

khoa hoc - k¥ thuat cia tinh nha.

Trong qua tcnh thuc hién dudng 161 doi
mdi cla Pang, tinh Lam Dong chiing 1a rén 14t
ca cac linh vye Jdoi song xa hoi déu ¢d bude
phil inén ca bé rong 1an chiéu sdu va Jda dat
duge nhirng kél qua bude didu quan trong. Lién
hi¢ép [1Gi vai chide nang 1a moOuto ehite 1ap hop,
doan két ddi ngd ri thic dé phat huy ning luc
va nhiél tinh yéu nude, pop sire vao su nghi¢p
phat tnen kinh 1€ - xa hoi dia phuong nhat Ja
trong thar ky day tdi mdt bude cong nghiép
hoa, luén dai hoa Jdit nude.

Lién hi¢p hoi va cac hoi thinh vién phan
didu hing nhitng hoat dong i€l thire, cu thé va
¢ hicu qua theo nhimg phudang hudng nhi¢m
vu sau day dudge dil ra cho nhiém ky 1994-
1 999:

1. TH chate va phat trién cac hoi thanh
vién:
Tuyén truyén va vin dong. tau ra nhLmE

diéu kién can thiet d¢ Gén wi thanh 1ap mot sa
hoi thanh vién nud;s:

- HOt bao vé thi¢n nhién va mas trudng;,
- HOt nghuen citu va giang day van hoc,
- Hot chan nuds va tha vy,

- Hoi khoa hoc kinh (€;

- 1Oh dién luc;

- HO1 un hoc;

- HO1 sinh hoc; v




Phdi hup vdi UBMTTQ tinh hinh thanh
cac cau lac bo KH&KT 3 cdp huyén la thanh
vién cOa td chifc MTTQ ciing cap.

Tién té thanh lap mdt Ban lién lac vdi
cac tri Unfe Viét Nam dinh e § nudc ngoai,
dic biét 1a nhitng ngudi ¢d qué huong ¢ Pa Lat
- Lam DPong thiét tha mudn gop sdc xdy dung
dia phuung.

2. Vé nhiém vy phf; bi€n kién thidc
khoa hoc va cong nghé:

Chi ddng phéi hop vdi Pai phat thanh-
truyén hinh dia phuong tnén khat pho bién rén
guy mo rong kién thic khoa hoc co ndi dung
thi€'t thue, phd thong phu hdp vdi trinh d§ cia
© ddng dao quin chiing vé sitc khoe, dén so va
ké hoach hda pia dinh, bao vé mdi truong,
chan nudi, trong trot, kinh @& VAC... két hop
v3l viée pidi thicéu nhitng thanh wu mad ve
K1I&CN, kinh té trong va ngoai nude dé md
mang sy hicu biét va tam nhin.

Ta chie sinh hoat cau tac bd dinh ky vdi
cac dé tai ¢O ndi dung phong phd hiap dan tai
tru sG Lién hiép hoi va cac hoi thanh vién, to
chite cac toa dam truyén hinh, toa dam truyén
thanh, cac hinh thie thuy&t trinh, noi chuyén,
hudng dan hay tp hudn ky thuat v.v...

Co su phoi hop gilta S KH.CN&M'T vai
Lién hiép hdi dé xuat ban tap chi *Thdong tin
KH&CN"; hién nay moi quy 1 k¥, uén tdi moi
thang | ky véi hinh thuae va noi dung ngay cang
hiap din hdn. Khuyén khich hdi vién viét bai
cho Lap ¢hi. cho bio, da1 phdl thanh va truyén
hinh dia phuong. Tao diéu kién cho viéc cong
b, xuil ban tic phim, cOng trinh nghién citu
cia hoi vien.

3. Vé nhi¢m vu diao tae, hii dudng
nang cao trinh d§ chuyén mon cho hdi vién
va dji ngii can b KH&KT:

Lién hiép hot s€ nghuen ciru to chie cac
cuoce hai nghi va har thao khoa hoc nham dap

ing cho viée giao luu, trao ddi kién thifc vé
mot sO linh vue khoa hoc chuyén nganh theo
yéu cau cla cdc hoi thanh vién; rong Lruong
hgp nay Lién hiép hdi chi dong vai trd phd
hgp, diéu Hoa, gidp cho hoat dong cia cidc hdi
thanh vién . Ngoai ra Lién hiép hoi c6 thé tryc
bép td chide cdc hoi thao khoa hoe mang linh
chat hién nganh, nhimg vin dé 10ng hyp ma
nhieu hoi thanh vién co nhu cau duge tép cin.

Lién hiép hdi cung vdi cac hdy thanh
vién phin diu tirng budc md cic 1dp dao Llao
ngan han vira ¢6 linh chat tho diém vira dao
tao thuting xuyén mot s6 nganh nghé xa hoi
yéu cau: day nghé sita chita di¢n ur, sia chia
dién, tin hoc, ngoas ngd v.v...

Xiy dung quy phat trién 1ai nang ué dé
gop phan vdi Nha nude dia phudng va xa ho
trong viéc cap hoe bong, phan thudng cho hoc
sinh. sinh vién gion. |

Tung bude xiy dung 10 sich cho Lién
hiép hoi, phdi hgp v cie thy vién khoa hoc
trong tinh. thanh phd Pa Lat, cdc cd so dao ao
va nghién ¢ khoa hue cua TW wrén dia ban,
phuc vu cho yéu ciu nghién ciu cia hi vien
vai doc gia nol chung. Md rong quan hé vdi
Trung udng Lién hi¢p hai, Lién h€p hoi cdc
linh, thanh pho, dac hi¢t 1a Ifa Noi va Thanh
phé 10 Chi Minh d¢ trao doi thong tin, LEp
nhan thdong tin mdi vé cdc linh vue khoa hoyc -
cOng nghé trong va npoai nudc, tao diéu kién
cho tri thde Jdja phuong khong bl “ddi™ va lac
hiu vé thong tin.

4. Vé nhiém vu hd trg dua tién bd
KH&KT vao san xuit va ddi song:

Lién hiép hoi thing qua S6 KH.CN&MT
tao diéu kién cho hjir vién ti€p can vdi cic
chuong trinh nghién citu khoa hoc ¢o tinh chién
luge dar han cling nhy ngan han, ki€n nghj vdi
dia phudng danh wu tién cho hoi vién coa Li€n
hiép hdi duge Ky hagp dong nghién ciu ve k¥
thuét, cOng nghd, kinh té, xa hdi, quan ly... gop
ohin thuc hién c6 ké1 qua 5 chuong trinh kinh




e - xd hor duge dé ra trong nght quyct dai hos
dai bi¢u tinh Dang bo Lam Pong Lin tha V.
Pong vicn hor vien tham gia phong trao
sang kién cai tén hdp 1y hda san xudl trong
cac nganh kinh 1€ - ky thoat dia phuong, tham
gla hor Uu sang tao hang nam do Bo
KH,CN&MT, Tong lien doan lao ddng Vidl
Nam va Trung udng Boan TNCSHCM pho
hyp 10 chife; gl cong trinh tham du giai thudng
“sang tao k§ thuat VIFOTECT™ hang nam.

5. Vé nhiém vu tu van, phan hién,
viam dinh x3 hoi vé KH-KT va kinh 1& - xa
hoi:

Tao dicu ki¢n thuan lgi cho i thide bay
16 nguyén vong, dé xudl va donp gip y Kién
cho cap ay vi chinh quyén dia phuong: ve
chién luge kinh & - xa hoi: vé quy hoach tong
thé Kinh 1& - xa how: we van veé phuang hudng,
thue hi¢n chinh sdch ¢cong nghdé thong tun d dia
phudng; 16 chue cac hanh e W van loat phip.
W van dau wva te van cong nghe dé phat huy
1ac dung, tich cuc Jdoi vdi san xual, kinh doanh.
dich vu cua cac thanh phan kinh t¢ khac nhaa.

Fap hgp cde nha khoa hoce dau nganh
khic nhau & dia phuong o kha nang ngluén
c¢iu va phan bicn cac ludn chdng Kinh & - k§
thudt, cac du d4n hap ac dau w coa unh v3i
trong va ngoay nude, giam dinh cong nghe
nhip khau, giam dinh viéc danh pia tac dong
moi Lruding cha cdc cd s san xual ..

Mo6i hdr thanh vién caa Lién hi¢p hoi
nhin chung déu ¢ chuyén mon gin vdi mo
nganh cua tnh, nén tuy kha nang cda minh mi
xay dung mdi quan hé vai nganh Jé ¢a e
tham gia tr van nhimg vian dé thuoe O
KII&KT chuyen nganh.

6. Vé cong tic ddi ngoai:

lHoat déng dd1 ngoai ¢ § nehia quan
trong Jdo1 vdi su phat trién cua Licn ladép hai.
Tuy aluén, day la cong vice rat md me, do
hai Ban chip hanh, dac biét lis Ban thuisng vu

cha Lién li¢p hoi duge bau ra tar Dai hoi lan
that nhat ndy s¢ phai dau e thoi gian va cong
stre dua haat dong doi ngoai theo cic ndi dung:
trao doi thong tin KH&CN, dao tao va bhoi
dudng can b, tranh thl sy giip d8 vé mal tai
chinh ¢ho hoat dong cua Li¢n ha¢p hoi.

Ngoal viée ¢ ging Lhiél lap quan hé hap
ldc voi nude ngoal, viée trao Jdoi kinh nghi¢m
va hdp tac vai cde Lién hiép hdr cac unh va
thanh pho trong ca nudc ¢o § nghia quan wong
cho sy phat tnén va trudng thanh cua Lién hud¢p
héi Lam Dong chang a.

>

Thanh lap mot 1O clure chinb - x3@ hodi
mdi - Laen hiep cac Hor KH&KT unh Lam
BOng - vita dap ing nguyen vong cia cac Hoi
KH&KT thanh vién, cua tri Unic mong muon
¢t oL 1O chite chung Jé tap hdp va duoin keét,
Jdicu hoa va phor hgp cac hoat dong cae hol
chuycn nganh, vita gép phian quan wrong (ang
cudng sic manh cua khar hén minh gian cap
cong nhan, nong dan va wang ldp tri thdae unh
nha. va cang ¢o y neghia daoi vad mot giai doan
cach mang mdi ma BDang vad Nha nude chu
truong, Jday (di mos bude comg nghiép hoa, hi¢n
dal hoa dat nude.

Bas hor lan thte 7 Bang cong san Vidl
Nam di khang dinh tang 1dp i thde cung v
ojai cap cong nhan va nong dan ta ¢ho dua . i
nen ting chinh tri coa Nbha ongde Viét Nam
XLICN. Dang da danh @1d: ™ Trone cach mang
dany oo ddn clad var o cila i unic Jddoguan
(rong. trong xdy dung XHCN Jdidc ¢t [a trong
i dgi md cang vor Qua trindt cach migng x4
hot, dang Jicn ra nine vad bdo cuoe cach many
shoa hoo va cong nehdé mén dai, tace dong
nanh me vao b tén cda mod ddn e, Vi
v b, val rd cda tdng lop i thae nor chung.
2101 oy i khoa hoce va ky thudt nor néng

Hedy cange quan irong” .




RGUOI TIEY DURNG

U ngay 9 dén 11.5.1994, Vian phong Chau
@A Thai Binh Dudng cua T6 chidc Thé gioi

Lién hiép HGi Npudi tiéu dang {Repional
office for Asia and Pacific of International of
Consumer Unions - ROAP/IOCU) da phoi hop vdi
VINATEST va Chi cuc liéu chuan - do luong -
chat lugng tinh Lim Bang md mat hoi thao 10an
qudc vé gido duc ngudi tiéu dang (consumer
education) 1ai Pa Lat.

Phong 1rao cua ngudi tiéu dung (NTD) Irén
thé gidi dang (rién khai manh mé va nang ding
nham bao vé€ quyén lgi cho NTD ¢ khap moi nui.
Td hdi thao tai Pa Lal, chdng toi xin gidi thieu
mal vai nét vé hoat ding nay.

To chitc Thé gidgi Lién hiép cac HOi Npudgi
tiéu dung (IOCU) da lién kél han 165 16 chdc
NTD trén khap hanh tinh chang ta. Hoat dong
cua |I0CU tuan theo “Hién chuong vé hoat dong
NTD” nham truyén ba sy hiéu bi¢l ca phé phan
hanh ddng trach nhiém x3 hgi va doan két saco
cha NTD & khap moi nui ¢6 thé phat huy vai tro
cua ho dé dat tgi mot xa hdi «ong bang va bac
ai.

VAI NET VE LICH SU

Niam 1960, 5 18 chGc NTD Uc, Bi, Ha
Lan, Anh va Hoa Ky da quyétl dinh 14p trung
kinh nghié¢m cda ho vao viéc tha nghiém danh
gia san pham, thang 1in cho NTD va thanh lap
Td chide The gidi Lién higép 1 10i Ngudi liéu dang.

IOCU phat tri€n ral nhanh, van phang dau
tien tai The ague va cadc Hai nghi dién ra 2
hodc 3 nam mol [an d khap nui teén thé gidi nhu:
Brussells, Oslo, Nathanya, New York, Baden,
Stuckholm, Sydney, tLtondon, The
Bangkok, Madrid. ..

| {agiue,

PDau 1ién viéc 1hd nghiém danh gia va
thong 1in gido dyc 1a mai quan tdm chinh cua
IOCU 0 cac nudc phat 1rién. Nhung sau du, ngay
cang ¢0 nhiéu nhom d cac nuGe dang phat (rién

MAT VAN PE KHONG PHAT LA MOD

NGUYEN TRUNG KIEN
Chi cuc véu chudn - do ifme - chit ikmg ik Lim Dong

gia nhap, ho ¢6 nhdng moi quan tdm khac nhu
sd¢ khoe, an toan,... dé bo sung vao chuong Irinh
hoal déng cua phong trao.

Nam 1974, IOCU thanh lap Van phang
khu vde Chau A Thai Binh Duong {ROAP/IOCU),
hién Van phang nay dat tai Penang (Malaysia).

Nam 1986, Van phong khu vuc Chau My
la tinh va ving Caribé da dugc thanh 1ap va dat
lai Montevideo (Uruguay).

Hién pay, I0CU dang chd y dén luc dija
Chau Phi. Hi nghi [an dau tién vé Chau Phi va
¢ Chau Phi da 16 chdc tai Nairobi (Kenya) vao
thang (.1948.

Thang 6.1991, Hoi Khoa hoc ky thuat vé
Tiéu chuan hoa - Po luong - Chal lugng Viél
Nam {VINATAS) cdng da chinh thdc tham gia
I0CU, da gop phan xay dung cac HGi NTD cd so
trung nudc nhu : H3 NoOi, Thanh phé HO Chi
Minh, Khanh Hoa, Quang Nam - ba Nang,
Quang Ngai, Thanh Hoa...

HOAT DONG NGUOI TIEU DUNG

Mue dich chung cda 18 chic NTD la phuc
vy va nang cao lgi ich cda NTD bang 2 bién
phap cu ban:

+ Giup do NTD ¢4 nhimg yuyét dinh 181 hon
¢ ho chinh ho.

+ Van ddng va thé hién cac quyén cia NTD.

Nhing npuyén tac ¢d ban trung hoal dong
cua Hoi NTD |a:

- Phai hoat dong dai dién cho lgi ich NTD.

- Khong lién guan dén viéc khuéch Infung
thudng mai va cac y do chinh tri.

- Khang vy igi.

- PO 1ap trong hanh dong; khong dé b
anh hudng hoac bi lé thudc hdi viéc nhan tién
lai lry.




Do su khac nhau v& nguén gdc va cac
diéu kién hoal déng, cac t6 chdc NTD ¢é nhing
mdi quan tdm va cach lam khac nhau. Cé mdl so
16 chitc mang tinh chat phong trao, mdl 58 nang
vé tht nghiém-so sanh-cung ¢ap cac théng tin
lanh manh, moé1 sé khac @p trung vao viéc giao
duc dé NTD van dung su hiéu biél cua chinh ho.
Nhung muc dich chung cua phong trao déu dugc
théng nhat, do1a ding vé phia NTD.

Nam 1985, vai su tac dong cua 10CL,
Lién Hiép Quoc da thang qua Bdn huing din vé
bdo vé NTD cung cap nhiang diéu ¢d ban cho
chinh phd cac nuéc ban hanh cac van ban phap
ly nham bao vé NTD.

IOCU cang ung hd va tham gia vao cac
hoat déng cua 3 mang ludi trén 1hé gidi khong
thugc 10CU:

- Mang Iddgi quac 18 hanh dong vi Thuc
pham cua tre em (IBFAN) dau tranh nham cai
thién sdc khoe va dinh dudng cho tre em, théng
gua viéc van déng nudi con bang sia me va han
ché nudi con bang sda thuong mai.

- To chidc gudce @ hanh dong vy 1€ (HAI)
dau tranh cho sy an 10an, hop ly va tiél kiém
trang viéc s dung dugc pham.

- Mang luGi vé ap dung thude Inr sau
(PAN): truyén ba kién thic va phan khang sy
quang cao v luong tim cua mot sd nha san xuat
vi mdi hiém hea ngay cang gia tang do su dung
thudc tn sau yua doc hai.

Tat ca nhing hoat dong cia IOCU khang
chi 12 dam bao guyén lgi tryc tiép cha NTD ma
con khich 1€ con ngudti nhan thdc vai tro va trach
nhiém cua minh doi vgi cong déng xa hoi va
MmOl trddng.

QUYEN HAN VA TRACH NHIEM CUA
NGUOI TIEU DUNG

P& vdi 10CU, quyén lgi cua NTD |3
nhdng doi hoi thiét thuc cla 10an Thé moi SPIVART
khi tham gia cac hoat déng tryc tiép cia thi
trudng hay chi chiu anh hudng gian tiép. NTD
phai ¢d va duoc cong nhdn cac quyén va trach
nhiém cua minh.

Cac quyén cda NTD la muc tiéu hanh
ddng cua cac chuong trinh hoat dong nham bao

v€ NTD, ¢6 d quyén:

1. Quyén dugc hudng cd ban vé nhing
hang hoa dich vy thiét yéu, thyc pham thich
hop, guan ao, ndi ¢, sy cham soc sitc khoe, giao
duc va diéu kién vé sinh.

2. Quyén dugc bao vé an tuan doi vai cac
san pham, cac ygua trinh san xuat va dich vy ¢
hai dén sdc khée va doi song.

3. Quyén duyc cung «3p cac théng tin can
thi€l d€ lua chon su dung hang héa dich wu
nham tranh nham lan do quang cao, ghi nhan
khong trung thuc, gian doi va hang gia.

4. Quyén cduuc lua chon hang hoa dich wy
¢ chat lugng pho hgp vai yéu cau va gia ca
thoa dang.

5. Quyén dugc phal hicu va gop y kién
trong viéc hoach dinh va thuc hién cac chinh
sach tiéu dung, cing nhu trong qua trinh xay
dung du an san xual, dich wu.

6. Quyen khiéu nai va duoc bai thuing
thoa dang khi hang haa khang ding tiéu chuan
chat luong da cong bd, dich vy khéng dap dng
yeu cau.

7. Quyén dugc boi dudng kién thic, hiéu
biét can thiét vé tiéu dung, vé chat lugng hang
héa, v& quyén han, ¢ac van dé lién yuan va phai
biél van dung cac diéu do nhu thé nao.

8. Quyen ¢6 dugc moi truong song lrong
lanh va dugc kién nghi cac bién phap nham bao
vé@ - caithiéh moi tniing.

Bén canh do6, NTD cang phai thyc hién
lrach nhiém cda minh:

1. Biét phé binh: canh piac va nghi van
vii gia ca va chat ldgng hang hda ma 1a dang su
dung.

2. Hanh doéng: doi hoi chinh minh va
chac chan rang minh da quyét dinh xd ly dang
khi liéu dung. Néu 1a la NTD <on thu dong thi
chinh ta con bi lgi dung.

3. Mai quan hé xa hdi: ¢6 trach nhiém
hiéu hiél sy lieu dung «da chang 1a anh hudng
nhu thé nao déi vai ngudn khac, dac biél 1a sy
bat luc, thiét thoi caa nhing nguodi khac du g dja
phuong hay quoc té.



4. Nhing hiéu biél vé moi trdong: vé hiu
gua tac dong mor iruong do viéc lieu thy wua
¢hdang ta. Phai y thifc trach nhiém ¢a nhan va xa
hoi trong viéo gid gin nguon 1ai nguyén va bhaa
vé trai dat cho cac thé hé mai sau.

5. Ung ho lan nhau véi i cach la NTD dé
phat huy sit¢ manh nham biao vé quyén (ua
¢hinh minh.

GIAO DUC NGUOI TIEU DUNG

Gido duc NTD la mdt trong cac chuong
Irinh hoat dong cua IOCU.

Theo I0OCU, giao dyc NTD la mdt qua trinh
lac dong dén NTD deé:

- Phat trién dugc kha nang cho NTI) dé
khi quyél dinh mua hang va dich vy <0 sy nhan
dinh theo kha nang cua minh.

- Hiéu hiét vé lual phap va quyén han cua
minh va cac phuong phap hiéu yua dé tham gia
cac hoat dong g thi truing.

- Nang cao vai Irao nhan thic vé cong dan
irong hé thong kinh 1€-xa hoi thé hién bang vai
tro cua NTD.

IOCU dac hiét cha trgng viéc pgiao duc
NTD trong hé thong gido duc chinh quy & nha
tré dén truong dai hoc. Cac muc liéu «d ban cua
cong tac gido duc NTD 0 the tom 1at nhu sau:

. Cung cap cho hoc sinh kién thac dé
hanh déng nhu nhdng ngud <& du thong tin. Vi
du: kién thie vé quyen NTD, vé dinh dudng «u
han, vé moi truimsy ...

2. Lam cho hoc sinh hiéu cac chidc nang
cua xa hdi néi chung va vai 1ro rieng cua NTD
(cang nhu vai tro cia nguoi kinhdvanh-san xual).

Vi du: hi¢u biél vai iro - cach hoal dong

. - - - - s - . "

cua cac cong ly trong hé thang kinh 1€, vai 1o
cua chinh phu...

3. Phal Irién nhang kha nang dé lam mal
NTD «6 day du thang lin va «d trach nhiém. Vi
du: hiét vicl thu khiéu nai, ¢ kha nang phal
hién manh |di mua ban, hiéu hiét lui nhuan
thudc vé ai.

4. Giup hoc sinh hinh thanh quan niém
diy du cua ol NTD la can phai <6 kién thdc va
kha néng hicu biél.

5. Day cho hoc sinh 11 thanh NTD 6
thang in, o6 giao duc, ¢6 y thae va hanh dong
cua mol NTD.

Tai Bai hoi Thé gid 1I0CU lan tha 10 4 La
Hague nam 1961, cac dai bhicu quyét dinh rang:

- Cac o chdc NTI) phai duge khuyén
khich thye hién cac chuang trinh thong tin gido
cluc .

- Gido dye NTD phai nam trong hé thang
gido duc <hung, 161 nhat phai la mdt trong nhdng
van deé 16n tai ¢ an giai quydt.

Quycn lui' cua NTD la mdr doi haoi thiét
lhue cua loan 1thé mai nguci khi tham gia cac
hoat dang cua thi Indong. Cac co quan nha nuie
ctia chung 1a da <6 nhdng hoalt déng tich cuc
rén linh vue nay nham dam bao sy cang bang
cho 1oan thé nhan dan, nhung ting nai, ting {ac
khang the nao giai quy¢él mdat cach (ri¢r dé
nhdang mau thuan nay sinh gidla npudi mua va
hpuoi ban.

Vieo bao ve gquyen lgi cho NTD trung thy
(€ khong thé chi la cac hoat ding dun thuian
phap ly (ba cac o gquan nha nudc, nd cdng
khang chi la nhdng doi hoi cua tang npusi khi bi
thi1 hai do viée mua ban khong npay thang, ma
bao vé quycn lygi NTD phai la mdl hé thong dao
dlc xa hoi 1ao nén mdt tiéng néi chung chinh
dang cua moi npudi Irén 10an 1he gidi.

Trang nhdng nam gan day, do chinh sach
ddi mai kinh 1€ cua dal nudc, san xual hang hoa,
dich vy lrong nuGc va su xam nhap 0 nude ngoat
phat trien mol cach o at, vico tham gia g hao ve
gquyen loi cua NT la mot van dé can phai phat
tirién thanh mdt phong traa quan chidng rgng

khap.

L laal dong NT1) khong phdi [a mot van de
hoan toan mdi  nudc a, nhung nd duge dinh
huiing va hoal dang hiéu qua nhu thé nao? bo |a
diéu quan 1am cua 13l ca moi ngudi chung 1a.

(Theo 1ai lidy hudng dan nghidp vu:
Tef ) « hue haoat Jonyg va grio due npuor tieu dung
¢ Ued ROAF/IOCU)




MOI TRUONG
VA VAN PE QUAN LY
CHAT THAI RAN

NGUYEN ANH HOA
S KHCNEMT Lim Eong

poai cac bien phap ve mat ky thuat dé khong

ché: & nhiem, viec guan fy chda ol chal thai

ran pay ra tac dong bai lgi vé mat tham my
va ve sinh. D) «ing: la dicu dau tien ma bal (U xa hai
nao cung phai quan 1am déen va dac bict 1ai cac khu
clu lichy, nai ma cac hau qua thict hai kinh 1€ khong, ro
. Chinh vieo mal ve sinh, dac biét la mti hoi thoi,
pgap phan lam & nhiem khong khi va la npuyén nhan
pay O nhicm nusc Mat cung nhu nudx ngam va lam
neuy hai den suc khoe cong dong. Anh huong do
nghich quan trong khac cua yuan ly khong phu hup 1a
nan chay g i sy it b chay <ua khi sinh vat - mot
san pham cua yua trinh G ky khi cac chat thai hau cd
chira trong ¢hat thai.

1Jutinh ¢hal guan trang cua chat thai ran, <an
phai <06 mot s bien phap khong ché 6 nhiém. Mol
trong nhimg muc 1iéu quan trong dé quan Iy chat thai
ran la giam duse nEuon sinh ra chat thai bang cach
hoan fu, 141 & dung, thu gom, van chuyén, ché bién
va «hon lap hap v sinh. Noi cach khac, nham dua ra
muc do thich hop va thoa man duse vice bao ve 1ai
npuyen. £Xmg vé quan niém kinh @& nghia la giam
cdukx 10 mGe 1hap nhal gia thanh cua hé thong i |y
chat thai.

1. CHAT THAI SINH HOAT

Vao nhimg nam dau the ky, lung «<hat 1hai
thanh ph tau ra con han ¢h@ do dan s con ral i, ¢ac
¢ hatl ho «u duge dua vao dal nhu phan bon va thaong!
mai hi¢n dai «on vang bong. Thu © dicu nay van «on
dong don vii mot so vung, dac hict a vung nong than
¢ac nubc dang phat trien, nhung trong buc Iranh
chung wi thay doi dang dien ra ral nhanh. Thuc vay,
tieu «huan (ua cude song licn bo chung minh cicu do.
Cac san pham «d ky bi thu hep lai va thai do cua
ngadii tieu dung ve ¢hal thai cang phat trien. (O hau hél
Cac nubc, s do thy hoa dién ra ral nhanh, k&l gua hién
nhién lam (ang dang ké chal thai i thi.

Theo mie do do thi haa, luong chat thai tang
len theo dau npubi

(‘anada 1,7 kg/nguivhgay
Ausliralia 1,6 y

Thuy Si 1,3 -

Nhal Ban 0,9

Thuy Bién 08 .

Trung { e 0,5

Quan ly chat thai do thi la dieu guan trong dau
tien va ¢o kha nang xem xel mic dd quan trong «da
no. Tuy thé, viéo gidi guyel van con chung chung iy
thudc vau cac nha ¢ hitc trach dia phuong. Chang han,
Iy Lap danh 30 npan sach de thu gom chat thai tan
va xf Iy ching,

Cac hien phap khong ché a nhiém dai voi chat
thai ran do thi:

1. Hoan lu, tai sif dung:

Phan loai trong gia dinh va 1ai s oung la vie
lam on nhai de giam chat thai va bao ve tai nguyén:.

Kinh nghiecm mot 50 nuixe cho thay <o 90%
chai va trén Y0% can dukre dua vao sd dung lai Inung
binh W 15-20 {an. & thuc hién duoc can phai <o vi tri
dé tap trung rac thuan tien cho nguisi dan, hién nay
phdung phap thuong hay dung hon ca la hé thong thu
gom. {J nhimg dia diém trung 1am, npgudi 1a dal cac
thung chua thich hop, 0 Ihe dude thigl ké dé thu
nhan “san pham mong muon®”, thang han mau trang
de thu gom thuy tinh... Thu gom tap trung la bien phap
thich hap de phuc va cbng dong noi chung va vie
hoan I - 130 & dung aong dal ket gua cao hon. Han
nfa, thu pom tap trung 1a bien phap ral don gian: cac
chat thai thu gom dus dem dén nai cha lam thon
hoac Intc ticp din khu ché bien.

| Hoan lus - 1ai st dung vé mal kinh 1€ khong o
lui nhung chinh guyén phai khayén khich, quan
¢ hung phai quan lam va ung ho vieo nay. Mol t'nJEJng
chi «& y nghia that su khi giam duie lueng chat thai,
haa v tai ngauven, giam lieu hao nang luong, giam s
dung k.

Ciay | Thuytinh | Nhom
t = f Y
Nang hking (‘7o) 23-27 4-32 U()-97
NUER () 5860 50
| {¢ i.u u‘|_1h|um 23 74 (.07 gt
lruyen a1 (Yol |
Huung Iiuyen tai 15 y7
L)




2. Thu gom:

( do thi, ¢hal thai thutng dal g via he ngay
tnks hoac sau khu wvic xay dung, dung trong cac i ni-
long, thung rac hodc duic mang 16i ndi «Bng cong
rieng biet va dat vao cac thiing rac 16n hon. Bai vii
khu viic ¢o s dan «u khoang 500 npubi, ¢& mdl chd
lhu gom riéng [a &1 nhal. .

SU hap [y hoa hé thong thu gom chat thai la
diéu quan trong, ¢6 thé thu gom 80-85% chat thai ran
vau ndi thu gom thong nhal. Nghién wul gquan Iy chal
thai ran, khong nén cho rang chal thai dusk thu £OMm
cho vit bo. Trong vie hogp Iy hoa he thong thu gom,
can xac dinh muc do phue vu da dé ra nhu thu gom
thumg xayen , phan tich kho chia tam thosi va phuong
phap thu gom da s dung cung nhu tinh phu hgp «ua
tuyen duiing thu gom.

3. Van chuyen:

Khi trung tam do thi phat trién va kha nang
chdn 1ap chat thai ngay cang can kiél, can phai day
manh viéc chuyén cho chat thai va 131 nhién 1ai diém
nao do ma s chuyén chd phai ding dén cac loai
phuing tien chuyén cho lin: xe 130, xe lua, xa lan. Pé
thuan tien thuc hien cac cong viéo rén, 1ang so luong
iram trung chuyén. Vi tri dat gan tung 1am xir Iy chal
thai ran. Chal thai ran <hd di <o Ihe b hoac khong
duoc ép, dieu nay cang ¢an tinh loan dén trong gua
Irinh xay dumg tram trung chuyen, s chita (aa bai
¢ hifa va kha nang van chuyen.

4. Ché bien:

Chal thai do thi ¢6 thé (hé bien i khi dem
Vil bo. Muc licu cua ¢hé@ bién chal thai nham gidm
luing 1hai, 1ay lai nhing chal can o kha nang su dung
va thu nang luong.

{Ju gia In cua nguon khong dang k¢, ve@ mal
kinh (&, lgi nhuan v cheé hiin  chat thai rat it. Chon
lap true ticp van la bien phap kinh 1€ nhat, song « ac
yeu cau veé khu chon lap gan tung tam hi can kiés
phai van chuyén dén khu v xa hon, kél qua lam
1ang gia van chuyén. Chi toi lic do kha nang huting 16i
viec lay lai cac €hal ¢6 thé st dung mdi ¢o six hap
dan kinh 1& hon. Cac buix cla qua irinh ché bién cha
thai:

+ Phan loai: <o 1he phan loai \ha cong hay cu
khi.

+ U phan: day la phuong phap a ky khi on
dinh.

+ Thieu dot: giam dang ké iuong thai va dac
bicl giam the tich chat 1hai va digu kién dé thu nang
kg,

5. Chan lap hop vé sinh:

Thong thuong viec lua chon ving ¢hon 1ap
dukre dua trén nen 1anyg Licu chuan:

¢ Muc k) ua thich «da cong dong
o Gan lien vdi quy hvach ving

o Gan do thi phuc v

o Puting giao thong

o Vung thuy luk

* Diu kien khi hau

Tai vung chon lap, xay ra qua rinh phan hay
ky khi chal hiu <o tao ra biugas, <6 thé ding lam
nhién lieu trong «dng nghigp...

Trong chat thai do thi, can phai chi y dén hun
thai ctia yua trinh xu Iy nulx thai do thi. Npusi ta oo
Ihé st dung bun nay bo sung chu dal néng nghicp,
lam nphiép, khai hoang...vai dieu kien bun «ang phai
(hoa man mit s yéu «au nhal dinh.

Il. CHAT THAI NGUY HAI TRONG BENH VIEN

(O he loai bo chng vii «hat 1hai db th «a
hat thai sinh hoal nhu rac nha bdp, bao bi va cac
chat thai khac khong anh lwiong npuy hai don i
khoe khi cam nam. Theo To chife Y 1€ Thie gici (WHO)
can phai gom vao cac fui dac hiet chae chan va do
bang thict br chuyén dung cac chal thai lay nhiém
nhu bong bang, chal bai i€l aaa bénh nhan, cac chai
thai 7 phau thudt, phong thi nghigm... Chat thai da
biet gom nhimg <hat phong xa, hoa chal, dieu ché
cdutn pham , thuoe hét han i dunp. Tuy ban chal cac
chal nay ma ¢t phuong phap xt ly thich hep.

Thew: ALEXANDER P. ECONOMPOULOS,
Asvexsmer)! oF Saurves o Air Weiler, and
Larnd Polian). WHO, Geneva, 19493,




MAY TINH
GIUP NHA QUAN LY

NGUYEN MINH TAM
SORHONEMT Lam Dony

rong khoang hon mdt thip ky ud lai day.

may tinh ngay cang di siu vao o linh vuc

hoat dong cua d31 sdng con ngudi: 1 nhiing
cOng viéc phin tich, diéu khién cic hé thong may
maoc nghién citu Khaong gian vii tru cao xa cho dén
cdac viéc rat binh ithdng nhu day hoc cho tré cm tai
nha hay giip c¢de ba nd1 trg quan ly cac sinh hoat
trong gia dinh. M§1 wwong nhing linh vue ma may
tinh da va dang phat huy dirge site manh o 1dn cia
minh ia Irg gnip cac cong tac van phong. Ngay nay
trén theé gidi, mdy vi tinh da trd thanh mo1 b phis
guan trong trong doanh nghi¢p du 1dn hay nhd: &
cdc ¢d quan nha nude, nd e sy la mot cong cu
khong the thiéu duge. Nha phit huy cic Igi thé vé
10¢ dd va su chinh xdc, n6 <6 thé cung cip nhanh
chang cidc thong tin ¢in thiet, a0 hé thong luu uir
théng tin khoa hoc.... bao dam cho ¢d 8§ ¢o vac
quyét dinh kip thoi va pha hop.

'rong nhitng ndm qua. 3 nudc ta, viéc su
dung may tinh vao trong nhi¢u linh vite: quan ly.
el ke, san xudl. gida duc... ngay cing trd nén phé
hién. Bic hic¢t, ki cdc may tinh va cac thaet by phu
irg dang thy nhau ha gid. Khaéng it cac c¢d quan, don
vi mua sam dude may tinh, thim chi ca nhitng may
tinh “xin". Nhung trong thue 1€, sk dung nity tinh
nhu thé nao dé phat huy duge ning htc cha may. ug
gitip 101 cho cic hoat ddng ciia don vy thi van con ta
mol van dé.

Nhi¢u ngudi thudng suy nghi don gian rang
chi mua mdy tinh vé la ¢o theé g guvél ngay ditde
¢di bé 1a¢ wong 1héng tin. quan IV cia don vi va
chinh diéu nay di dan ngudi 1a dén 1that vong, bdi
vi ciing nha moi cong cu, may tinh s& chi phdt huy
duge cong dung cua minh khi ngud so dung co
hieu biel vé no ky cang. bict quy hoach mot moi
trudng thich hop va biét vin dung hnh hoal trong
cac cong tic khde nhau. Picu nay <in phar ¢o th
gian va nhiing nd Iuc nhit dinh.

1. MAY TINH GIUP BDUQC GI TRONG
QUANLY?

),

Mdy tinh ¢6 thé ghip nha guin ly cic cong
VIEC Sau:

- Lap cac chuong trinh ké hoach cong ftic.
SN AUL.

- Xur ly cac thong 1in vé thye hién ké hoach:
theo dai tien dd thue hien chung. hoat dong cua
litng bd phan ¢iu thanh trong dun vi. cu thé tirng
cong vice (theo 1ng hgp dong. don dit hang hay
ihanh ty hgp dong...).

- L.ap cdc bdo cdo nhanh. 16ng qual cho cic
¢cap quan ly.

- An hanh. Juu 0@ cac van ban giao dich, cac
hdp dong. hoa doun...

- Quan 1y K€ 1odn: tién mal, nén g, cong
ng. vat w. hho. tai sdo co dinh, hou thong, gia thanh
va cile hia cao tai chinh.

- I'hong ké doanh s6, tinh tadn hiéu qua. X
ly thong tin thy trudng, chon cac thusng vuy.

- Quan 1y ho sé nhan s

- Tinh todn bo tri lao ddng.

- Quan ly tién luonug, tién thudng.

Ngoai 1a no con gidp la chuan bj cdce giiy ta
van phong trd ta va tién truy khao. nhac nhd la cdc
thasi diem can chi .

2. MOI'FRUONG CAN THIET CHO UNG
DUNG MAY TINH VAO QUAN LY

2.1. Quan di¢m

B¢ dua dude miy tinh vio cong tic quan ly.
thd rudng la.ngudi diu tnén phai biet va tao cac
di¢u Ki¢n can thiét d¢ thuc hién cong viéc nay.
May tinh ¢ Ih¢ ghip ich dude dén mude Jo nao tiy
theo muic do hiéu biét. kbai thic van dung cla
neudi s dung (mol cdeh chung whit gdm ca ngudi
dil yéu cdu va st dung ket qua dén ngudi uye uép
lam vice vai nuiy). Khong the ¢6 cac sd liéu Ong
hap tin cay klu ¢ic 80 licu cung cap ban dau kKhong
i cgy. Cung khong the don hoi d mav nhitng dicu
ma chinh 1a ciing chiang bi€l lam thé nao. Khong
cung cap cho iy mar phuong phap x ly sa hiéu
thich hgp hi cic 1thdng lin sau xix Iy s€ khdng ¢o
hodc Khong the phan «anb ding cic sy kién, Nhung
cing can tranh car viée thye i¢o u¢n may tinh chi
la nhai lai cong vice tha cGng hinh thatng cua
ching 1a. DBanh rang. cong ¢6 md1 phan cdng vide
la nhar vay. nhung phar bi€t rang. no duge thige hién
dudi mdn phuong thitie mdi. C6 thé 1hay 1o dicu nay



qua viéc xi 1y van ban. I{au hét cdc van phong déu
can d€n viéc dinh mdy cac van ban, song nhd cidc
chudng trinh xu ly van ban. viéc nhai lar cong viéc
nay wén may vi tinh dd ¢ mét rinh 46 mdi. Cac
vian ban dude xd 1y ¢o chat lusing cao hdn so v
trude. thém vao dé xuat hién nhiéu kha nang trinh
bay mdi. cdc kha ning soan thao théng minh (k&
thita cdc khudén mau, cdc trich doan. thuc hién cdc
tinh todn...), khd ning tao ra cic van ban cd tinh
tuong 1y gii cho nhiéu dai wgng. v trit va 18 sd
dung thudn tién...

2.2 Té chifc hé may ¢ guan

Pé c¢d thé phit huy dugc sy trg gitip cia may
tinh, cin thiét phai ¢6 sy phin tich lai toan bd cac
hoal dong cua don vi. Phan tich cdc luong thong un
vao ra luu chuyén. quan hé giita ¢dc hé phidn can
thanh cdc quy trinh cdng viée. cde ché d9 quy dinh
vé chuyén thong tin, cdc hinh thic biéu dat. tit do
xdy dung d6 an tin hoc hoa van phong, tude hét
iing dung mdy tinh vao cac khau pho hop. Han nixa.
con phal diéu chinh guan hé, thay ddi chinh chic
niing cla cde bd phian néu ¢in thidl nham dat dén
muc dich cubi cung 1a nang cao chil lugng, hiéu
qua va nang suit cia 1oan dan vi.

2.3 Can bo

Trude hét moi can bd trong ¢d quan déu phai
co nghia vu chung trong viée tin hoc hoa cd quan:
ti¥ viéc cung ciip cde s6 liéu cho cac nhan vién tho
thap dit licu dén viéce 1am dau mdi coéng viéce cho
cde uudng bé phin. Mai cds bd quan Iy cdn ¢
phitug hi¢u biét va si dung dude mdy tinl: ttong cac
cong tdc ¢cia minh. Pa 1A mat dieu kién hay nbat.
song khoéng phai ¢d gquan don vi nao cing lam dudc
nbu vy vi dicu kién kinh €.

Xu thé hién nay cia cac hogt dgng van
phong 1a 6icn i3i ngidy cang chuvén dan dit liéu dén
ngudi dilng cudi hon va trao cho ho nhiéu quyén
quan 1y dit liéu d nhitng pham vi réng hon. Diéu
nay phit hap véi su phil rién cta xa hoi, quan hé
ngiy cang phic tap do k€l giao W nhiéu yéu td va
kha nang cua con ngudh cing ngay cang toan dién
bao quil han. 1o dé. may tinh tr thigl ké chung cho
cic bd phdn, di dan dén dung cho mdi ngudi. (J
nudc ta. dicu nay van con la muc tiéu Iiu dai.

Nhu dia noi d uén, tiy theo wmg mic do phat
tricn moi mat ma ting dian viéc ting dung may tinh.
Tuy nhién. ca thé chon vice g dung trude hét vao
mot sO khan thich hdp ¢6 cac két qua trude man Jé
lam quen va phil nén. Nhu vy, moi can bd guan

1)

Iy ¢iin phai hoc hiéu va ¢ thé sd dung dé xit Iy mdt
phian hodc phan ldn cac thong Lin trong cdng viéc
cia minh. Cong 1ac cin hd cing phdi chd wrong xdy
dung mo1 s8 cdn bd dau din ¢6 hicu biét chung vé
cOong Wece cha ed quan, biét phin tich xay dung cac
chudng rinh tin hoc va diéu chinh no theo sy phat
tricn coa nhi¢m vu. Cdce cac bd ndy cin dude dao
tao chiu dao va ¢6 ché dd boi dudng thudng xuyén
vé nghiép vu dé khong lac hau vdi cac ky thudt tinh
toan khidng ngimg doi mdi hang ngay. Tit nhiing hal
ahin ndy ma tdi boi dudng cho cac cdn bd Khic
Irong o guan.

Cac diéu kién vé kinh phi duy ui cac di€u
kién dé midy hoat dong hoan hdo va bao vé thdng
tin mdt cdach tin ¢dy cing hhong kém phian quan
trong.

3. QUY HOACH VIEC UNG DUNG MAY
TINH TRONG QUAN LY

Tin hoc héa van phong co thé thanh cdng
duge hay khong phu thude vaa nhiéu y&u 18 wong
dé véu 10 xdy dumg mdl ké hoach tin hoc hoa chu
dio (phdn tich chite ning ¢oéng vigc, trang bl cac
die¢u kién phu trg va cdce tién dé phi hgp) la mot
wong cdc véu o quyét dinh.

bé xdy dung mot ké hoach tin hoe hoa van
phong. ta phai di 1l viéc phin tich chife nang coa cd
quan, th do nit ra phitng k&t ludn vé linh trang
thdng tin trong cd quan, xac dinh cac diem s€ sd
dung miy tinh vao gidi quvél cong viec trude va
sau, xac dinh Inrde cde hién déi khi st dung mady
tinh, dé ra cic quy dinh phi hgp dé€ tao diéu kién
cho viéc doé dat hiéu gua.

TG cac khiu di xde dinh, cin s dung may
tinh phan tich xday dung cac chradng winh (hoac lya
chan cic phan mém) pho hgp. dat cac yéu cau cuc
hd va tudng quan tong hi.

Trén ¢d &3 cic phan mém cin ding, khai
lugng thdng tin s€ xi 1y thuc & va cde yéu ciu vé
tinh kip thdi. tinh lién théng cac thong un ma xay
dung k€ hoach mua sam cac mdy tinh phi hop vdi
diéu kien kinh 1€ ciia ¢o guan. chuan hi ahin sy
dam bao thue hién dude cac ¢ong viée, xdy dung
cac bude 1ién hinh cu thé.

Tom lai. vai sy chuan bi k¥ hidng cie diéu
kién mai wrudng can thi€t, xdac dinh mic do G hoc
hoa phit hgp vdi tinh hinh thife 18 clia ddn vi. ¢ cac
bude thue hién thich hgp. viée tng dung may tinh
«& mang lai hicu gua 1o rang. lam tuén do cho sy
phit tri¢n kinh 1€ - xa hdi frong niing lai.




dng nghé sinh hoc hién nay dang la
Cmt‘il trong nhimg nganh khoa hoc uu

lién cua thé gidgi. No6 da mang lai
nhiing tac ddng hét sdc co bdn (rong san
xual, trong dai song, trong <ong cudc hao vé
lau dai moi truong sinh thai va tinh da dang
sinh hoc cua trai dat.

-0ong nghé sinh hoc voi cac nganh chd
yéu 13 cong nghé vi sinh, céng nghé enzim,
cong nghé (&€ bao va ky thuit gen, trong vai
chuc nam gan day da dugc phat trién ¢ hau
hét cac nudc cong nghiép va cac nudc dang
phat trién, tham gia mét cach tich cyc vao su
phat trién kinh t& xa hai dat nudc trong cac
linh vdc ndng nghiép, y té, mil s6 nganh
cOng nghiép va hao vé mdi sinh.

(J nudc ta, cong nghé sinh hgc cang
dugc Nha nudc quan tam va xac dinh 1a mdt
trong ba nganh khoa hoc ¢6ng nghé uu tién
cung vdi dién 1, tin hoc va val liéu mai.

Vién Pasteur Pa Lat (rugc day va Vién
vac-xin Pa Lat ngay nay la mét don vi ha
tang cd sd nghién clu ng dung sinh hoc cua
nganh y t&.

Sau ngay dat nudc thong nhat, dugc su
gidp da cla cac td chitc quoc 18, dac hiét |a
UNICEF, va cac vién nghién cdu frong nudc,
sy quan tam gidp dd cha cac dong chi lanh
dao tinh LAm dng, Vién vac-xin Pa Lat da
nghién cdu ang dung nhiéu dé tai sinh hoc
cO gia tri nhu:

Nam 1982, nghién cau thanh cdng
thudc teif sdu vi sinh mang nhan hiéu BT Da
Lat va da chuyén cho Vién hoa chit mién
Nam nghién clu san xuit 16n.

Nam 1964, nghién clu thanh cong

VIEN VAC-XIN DA LAT

8S CHE QUANG TUAN

Vién vdc-xin DBi Lat

vac-xin dich hach s6ng dong kho lai Viét
Nam.

Nam 1986, nghién c¢lu thanh c6ng
thudc Bacillus Subtylic sdng dong khé mang
hiél dugc Biosubtyl,

Nam 1987-1988, nghién cltu dng dung
thanh ¢Ong san xudt vac-xin bach hiu, udn
van trén noi lén men 1ai Viél Nam.

Nam 1989-1990, nghién clu Gng dung
thanh ¢ong san xual vac-xin hoa ga trén noi
lén men va dén nam 1990, vic-xin bach
hdu, udn van, ho ga linh ché cda Viét Nam
dédu tién dat 1iéu chudn qudc té.

Nam 1942, Vién vac-xin Da Lat phdi
hop véi Vién vé sinh dich 18 Ty Npuyén
nghién cGu san xual khiang nguyén F1, phoi
hop véi nganh dau tam nghién <du bénh dau
tam va chon thudce diéu tri bénh tam.

Nam 1944, Vién vac-xin Da Lat phdi
hyp vdi cg guan nghién cdu Ing dung cua BO
néng nghiép san xual phan bon vi lugng sinh
hoc ¢ tén 13 Bitonic, hdp dong vGi Chi cuc
bao vé thuc vat Lam Bang dé nghién clu tac
dung cua thudc trén 6 loai cdy cia Lam
pong la:

= LAy che

e Cay diu tam

e Cay ca chua

e (ay bap lai

« (-dy khoai tay

o (Cay su (bap cdi)

Dén nay, nhiing ¢ong Irinh nghién citu
(ng dung sinh hgc caa Vién vac-xin Da Lat
da dua vao phuc vy stic khdoe nhan dan va
phat trién kinh té cua dal nudc ta.




VACXIN TA UONG

NIEM HY VONG

rong cac hénh duong rudt, ta la bénh

kha phé hién va con [a mdi de doa gy
dich bénh ¢ cac nudc cham phat trién. Hién
nay bénh ta van con xay ra tai nhiéu nudc
irén 1hé gidi . Theo Td6 chlc Y 1€ Thé gidi
(OMS), khoang 35 nudc van con hénh ta.

Bénh ta néu khang dugc diéu tn kip
thdi va dung cach thuong co ty € W vong
cao (khoang 40%). MG nam udc tinh ¢o
lrung binh 1 triéu ngusi mac bénh ta, so
vang [a khoang 200.000 ngudi ¢ Chau Phi va
100.000 ngusi ¢ Chau A.

Lam thé nao dé ngan chan va diét tru
tin gdc hénh dich 13 nay? Tu ldu, viéc
nghién clu dé c6 dugc mdt vacxin hiéu
nghiém du phong hénh 13 van 13 mdi guan
lam cua y hoc thé gici. Nguyén nhan va ¢o
ch& gay bénh da ducc biét ro. Do da lam thé
nao dé san xuat madt loai vacxin 1a ¢d cdng
hiéu cao va it 1on kém 1a muc dich trudgc mat
can giai guyét.

Vacxin ta dau lién xuat hién t& mot thé
ky nay da dudc tiém cho hang triéu ngud
trén thé gidi. Loai vacxin 1 “¢d dién” nay «0
hiéu lyc rat han ché, thai gian bdo vé ngan
(3-6 thang), kha nang gdy mién dich cho tré
em thap. Vi thé, o nhang nam 1980, xu

HOANG CONG LONG
Vien vacxin £a Lat

huGng thay vacxin 1@ tiém hang vacxin (a
uong da va dang dudc nhiéu phong (hi
nghiém tap trung nghién clu vai hy vong |3
vacxin 1d udng <O Lthé kich thich dap dng
mién dich 1ai dudng rudl chong lai mél hodc
nhiéu khang nguyén chu yéu cia Vibrio-
cholerae.

Mdai day, 1ai Thuy Dién, da thd nghiém
thanh ¢ong 1rén thyc dia khi s& dung mdt
dang vacxin gom ca 18 bao phay khuan 1a
tron 1an gidi doc 10 1d. Phuong thdc mai nay
1 ra ¢ hiéu nghiém vi n6 kél hgp trong do
ca 2 loai khang nguyén va kich thich cd thé
ngudi tiém lao ¢a 2 loai khang thé: khang
thé diél khuin va khang thé trung hoa dic
tO. Nhing khang 1hé dac hiéu

chong cac khang nguyén nay duoc
hinh thanh tai duong rudl va 0 tac dung
cong luc.

Tai Vi¢ét Nam, mdat chudng trinh nghién
cau dé san xudt mot loai vacxin 1a udng toan
& hao WC (Whale cell) giga Vién vacxin va
Vién vé sinh dich 1€ hoc Ha Ndi da va dang
duoc di vao gial doan thd nghiém trén thue
dia. Hy vong sap dén chung ta sé ¢6 mdl
vacxin ta du phong «ong hiéu caa va tién lgi
nhat.

R
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hiing ndm gan day, y hoc ten the gidi
1 di chuyén hudng sang viéc st dung

dc loai dude thao dé chifa bénh cho
con ngudi. Dac biét, viéc 1im kiém cac hoat
cht tif cay cd dé chita trj bénh ung thy dang ¢
sif¢ hap dan ldn do1 vdi cdc nha khoa hoo

Sau nhieu ndm tm to1, tar phoug thi
nghiém Brisiol Myers Squibb cia My, da chiél
xuat dugc mot loai hdp chdl 1a Taxol ¢6 ngudn
gdc tr cdy thong d6 (Taxus bacaia), co kha
nang chida tr1 cdc logr bénh ung thy di1 ¢an
budng tritng, ung thu vi va mdt sd dane ung
thu phé quan (Science et vie, [2.1993).

Bao Lao déng sd 4037 ra ngay | 1.8.1994
viet: “Tai My, k& ur ngay & thdang 2 nam 1994,
cdc cua hang thudc bdr ddu bdn ra mot logi
thude hoan todan mdi: Taxel dé chita tri mét s6
bénh ung thu Theo v kien chung, Tuxol Id ot
loai duge phc?om bdo tride cua mot dong thudc
cde Taxoid ma tix nay dén cudi thé ky sé dugc
noi 1di nhiéu...”

Tu thue té dd, nhiéu nude trén thé gidi
cO ngudn 1ai nguyén Taxus bacaia nhu: Trung
Qudc, Malaixia, Philippin di dua déi tWdng nay
vao chudng trinh bao vé nha nudc va tap rung

nghi€én cdu faxus bacara modt cach cod hé
thOng.

THONG DO

(Taxus bacata L.) |
CAY PUQC LIEU
QUY RIEM

KS. DPOAN HUY TRANG

(O nude t1a, vao nam 1931, nha thuc
vdl hoc ngudi Phap M. H. Lecomte
da cong bd: cAyTaxus bacata cd 3 Pa
[.a1, Nha Trang dudc phian bd tai
hang 1500m  (Flore
encrale de Ulndochine, trang 10064), Nhiing

ving nuy cao irén
nam dau thap ky 90, cac nba thuc vl
hoc ViEt Nain con phat hién thay7exus bacdtu
¢ cac ving ritng nii thudée mot s6 tinh mién
Biac va mién Trung Viél Nam.G Lam BPdng,
gqua cdc gua trinh khao sat, ¢hiing 161 dd phat
higén dude madt quian thé Taxus bacara phian bd
trong Mol vang ¢ d6 cao 1600m. Quin thé
nay con lai khong nhi€u, ¢d khodng trén 30 cay
trén dién tich 1-1,5km". Khi cling lam viéc vii
nha thue vat hoc ngudi My Meluin Shemluck,
ching 61 cung xac dinh loai thdng do néu trén
la loal Tuxus bacata. Ngoal ra, con ¢6 mat so
dang khdc cung phdt trién vsi quan thé Taxus
bacata nhat var. Wallichiana (M. fl. Leconue,
fV37).

Taxus bucata la loai cdy gd 13n, thudc ho
Thong do (Taxaceae). VO ngoai cua cdy ¢é
mau nau nhat, hdi day, bong vay, thjt mau do,
gide ¢d mmau ving trang, 101 mau nau do. Canhb
x0e rong, canh non ¢o mau luc, ia moc nach
xep thanh hai day, mat rén 1d ¢6 mau luc, mat
dudi mau vang. Chiéu dai 1a: 2.5 - 3,0cm, réng.
(0,3 - 0,4cm. Hoea ¢d mau do, moc & ndach 14
(Qua hinh 8 van hodc hinb tréng. ¢é méng ngdn,
adc qua dude boe bdi I3p vay x€p 1dp tao thanh
dé; qua non ¢6 mau lyc sam. qua chin co maw
nau nhal.

(Xem tiép trang 28)




lisa €O 1En khoa hoc la Cynara Scolymius L.

Lo Cuc {Compositac), npudn goc 3 vung

Bia Trung flai, da dugc nguoi <o iy lap va
1) La Ma trong de lay hoa lam rau an. Cay atiso
da duoc tong 1ai Phap khoang thé ky XV, di
thue vao nudgc ta dau thé ky XX va Irong & Sa Pa,
Tam Hao, nhiéu nhal 1a1 a Lat. Theo lar liéu
cua FAQO, nam 1983 irén the gidi song 114,000
ha alisd, trong do 90% dién lich (hudge vung
dong bang Bia Trung Hai. Nhang nuoc rong
nhicu atisd la: llalia
52.000 ha, Tay Ban

Nha 22000 ha,
Phap 15.000 ha, My
la-tinh  6.000 ha,
Ma-rgc  5.000  ha,
My 4.000 ha...

Hien nay

ngudi 1a trang atisé khang nhing chi dung 13 bac
va dé hoa dé an ma con dung lam thuoc. | loal
chal chinh cua atisdO 1a cynarine (Acide 1-4
dicaiéin  quinic). Ngoai 1a inulin,
inulinaza, lanin, cac Mmuoi hiu <6 wua cac kim
loai Kali, Canxi, Magié, Natri...Atiso « 0 1ac dung
ha chalesterol va uré trong mau, lac mal, lang
liet mat, lgi tieu, thuang dugc lam thude thong
mat, thong ticu nen, chua cac chung bénh vé
gan, than. Tuy chat cynarine da tong hyp duae
nhung npudi 1a van dung ché€ pham s ¢ ao 1a i

con (o

atisd. Trén thé gidi, biet dugc Chophytol cua
hang Rasa (Phap) 1a thong dung hon ca.

Cay alisd Irdong 1at BDa Lat gom 2 chung
loai, nhung chung Violel hauf du Midi duis
irong nhieu hon chung Gros Vert de Laon. Nam
1989, 19490 1a <0 nhap Y tap doan giong aliso
cua nudc ngoai vao trong tai Pa Lal, nhiny loai
piong mai nay «hu yéu cho nang suat la cao
nhung hoa lai nha

Chat lugng san pham san xual W ¢ ay alisa
Pa Lat trong nhung nam vua qua dat uong doi
16t. Cao mém td 1a wai alisd do Xi nghiép duge
Lam Bong san xual hoat chat dinh ldgng theo
polyphenol 1oan phan hiéu the bang cynarine
lrong ché pham kho dal 4% ird lén. So sanh vai
ly 1¢ cynarine trong vién Cholesterol cda hang
Rosa (Phap) «0 2,68g%, con vién Hephytol cua
Xi nghiép duge pham Trung vong 25 (Viet Nam)
dung cao mem |3 tusi do Xi nghiép duge Lam

ATISO

CAY TRUOEC DAL SAN DA 247

DS. NGUYEN THO BIEN
Sty id Lam Dong

id

Bong cung cap @ 3,31¢% (mau do Cang ly
Vilarco d Phap kiém nghiém niam 1989} Phan
heh cac hyp chal co trong cay alisa trang lai ta
Lat: ré, than, «udng 14, hoa déu (6: N, Si0),,
Na() , K 0O, Ca), Cl, Br, Mn, Cr, Cu, Zn, Sc¢, Th
imau co Vién nehién «du hat nhan £a Lat phan
lic ).

Cay atiso la mot ¢ay trong rat thich hop
vai khi hau, thai tietl, do cao vung BDa Lal. Ky
thuat Iréng atiso da dude nguoi lam vuon o day
thanh thau. Cung maol
dién lich trdng rau so
vii 1rong atisd thi dién
tich wrong alsd gia In
kinh 1¢ ¢4 luc cao hon.
Do do, iy nam 1980 trg
lar  day, dan
thanh phd £a Lat trdng
nhicu atiso dé cung cap hoa ludihoa kho cha

nh1an

khach du lich va dem [a han cho cac xi nghiép
dugc trong puGe san xual thudc. Mot s0 san
pham i« &y alisa do Xi nghiep duyc Lam Hong
inay la Cang ty Duge - VAt Iu y 1€ Lam BXOng) san
xudt nhu vien hoan alisd, Cynaphytol da duuc tin
nhicm trén thr rtong va da duge Bd Y 1€ cho
phep luu hanh rong wan quoe: cao mém W la
luui aliso da duue xuat sang Phap. Mot so (ra
atisd do cac doanh nghiép W nhan san xual da
duse ban rong rain irén thi tryong trong nudgc va
da chaa hang ra nude npodr. Tuy vay, do kha
nang tiéu thu sin pham con han ché nén nhdng
nam gua 1ai Ba Lal nam (rong cao nhal cung
chua vuyl gua 110 ha aliso.

Muon phat trién rong, ldan cay atiso khong
nhung can phai dau w thich dang von dé Irang
i ky thual dugc hién dai cho Cong 1y Duye - Vat
Iy 1€ imh nham san xudl duge nhang mat hang

W alisd «o chdl lugng cav ma con phai lang
cuong hop Lac lien doanh lién ket vdi cac doanh

nghicp Irong va ngaai nudo; day manh tuyen
truyCn qudng cao licu thu san phim thay the
din mial hang san xudt W nude ngoal. Co nhu
vay cay auso mdi dang vitng tren Uu truong,
xting ddang vdi vi tri 1a cady thuoe dac san - mol
trong nhimg (thé manh cda thinh phd du tich
than véu cua ca nud.




NHIEM KHUAN HO HAP
TREN CAP TINH VA P1EC NGHENH NGANG
O TRE EM TAI PA LAT

udi su tai trg cua T6 chitie Y T€ The gidi.
DVién tai mai hong (TMH) trung uong da md

hai dgt 14p hudn rong toan guoc: cdc tinh
phia Bic thing 6.1992; cdc tinh phia Nam: Vién
TMH/TW kél hgp vdi Trung 1am TMH. ldp tap
huan dude t8 chide vao thing 9.1992. Sau ddi tdp
huan. Lim Bong la mét trong 5 tinh duge chon dé
tién hanh diéu tra.

Tai Lam Pong. khoa TMH két hgp véi khoa
Nhi Bénb vién Da kboa L.am DPong. Truong Trung
hoe Y 1€, Lang SOS. Trudng Piéc Cam. Tram Y €
phudng 1. da uén hanh di¢u wa cho cac chdu dud 5
woi cha ling SOS va Tnwng Mim Non 1 cia
phudng 1.

LCHON MAU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Do khdng 6 nha tré nao c¢6 sO lugng chau
bang 500 va dudi hodc bang 5 udi. nén chiing 16i
chon mdt cdach ngau nhién 2 di€ém: Lang SOS va
Trugng Mam Non 1. Cac chidn duge kham toan
dién, ¢o ¢in do. Vé phudng dién chuyén khoa do
mat bac si phu trich va tngc 1iép tham Kham dinh
gla.

Cie 50 liéu tham kham duge ghy vao sd 1heo
ddi va mau phiéu diéu tra do Vién I'MIVTW cap.

Cic dif liéu dude hiu it va xu 1V thong ké
bang may vi tinh.

ILKET QUA

Ching 16i diéu ra va tham ki cho 500
chiu, nhung qua thue €, do di€én vao vdce mau
khong diay du. ghi nhan cdc €0 Iéu chua chinh xac,
chiing 161 loair din va chi con dat diige 230 chau la
tucng doi.

[IL.PHAN TICH NHAN XET $0 BO

1. Téng s& dicu tra 230 chau:
Nam 123

Trong do : - N -
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BS. TRUONG VAN TAM
Bénh vien Ba khoa Lam Dong

Con thit nha1 va hai chiém 62.74%

- Gia dinh ¢6 i 4-8 con chiém 6.07%

Rieng miu théng ké niy ¢o trudng hop gia
dinh ¢d 9-10 con 1a cic chiu md ¢61 8 Lang SOS
dude cac me nuoi (moi gia dinh ¢d 18 9-10 chiu).

- Ty 1& khong khai vé sd con khid cao:
0.52%.

2. Mbi trudng, diéu kién sinh sing cha
cac chau:

- Nbha cita: khéng ¢é nha wanh vidch dat. da
sO nhd ngoi va nha mai bang: 86,53%

- Sinh hoat tit nha tre 9%0%. Trong di€u kién
10l ¢6 ¢ gido theo doi sin soc. Dién lich § tudng
d6i 1éng rai. trén 3m: 79.13%.

- Biéu kién bat 161 chiu anh hudng moi
rudsng khoi thudce la: 93.48%. Trong do:

+ BO hut thude:  67.35%
+ Me hil thude:  0.87%
+ Ngudn Khac: 25,22%

Pa sd gia dinh piu hiang than va cai chiém
80%.

3. linh trang khi mang thai, khi dé, dinh
dudng va chung ngifa trong 3 thing diu thai
nghén:

- M¢ khéng mac bénh gi: 84%

- B cain cim va cac bénh khac: 10%

- Chung t01 chua ghy nhin wudog hgp nao <o
mdi lién quan do me b bénh va do ding thudc
wong thift ky mang thai (dé pou. Jé khi. mod Jé
clirém 15%).

Cung chua ghy nhan uudng hgp co hén quan
dén diéc va nghénh nging.

- Tinh trang chiing ngita to1: 3 day ty 1€ 1iém
ching cao, mic di ¢o ghi nhao it nhit 1a 76.52%. $)
bénh sdi. do <ade chau md cdi 3 Lang SOS lice nho
khong ¢6 diéu kién dude chling ngira,




4. Di ung:

Ching 161 ¢é quan tam dén bénh di img: hen.
cham, viém mui di itng, néi mé day: chiém 20.43%.
trong dd ¢6 anh hadong dén tai 1a 3.47%. Mai quan
heé gifta gia dinh, co nén s di dng vdi cie chaiu i
11,74% /7 20,40%.

5. Bénh s

Tt khi s01 dén khi duge kham:

¢ C6 501 2R
 Khong sat hoac khong khiim: 22,
o Ho: R 7%,
» Tiéu chay: 39
» Ngat mii lirng hic: 80,
» Chay mui: o

o Anh hudng dén 1a1:7% (dau 1ai 5.04%. lac
dau quay khoc 16 chau).
6. Khong dicu tri: 63/230 chiiu.

- Co dicu tri: 76.53%. o1 thidu 12 | 1an
- Ciie logi thudce o anh budng dén chiie nang

nphe:
o Genlamycme  1,30%
e Stepramycine  1.30%
¢ Ndéumycine 0.87%

Chua ¢6 wudng hgp nao phat hién co diec
hodc nghénh ngang do ding thuoc.
7. Khi kham phat hién:

« DPang chiy mi wi: 3 chdu - wong do |
trén 2 tudn.
« Mang nhi bi anb hudng: 2521%

chau

® Thung uhi: 3 ¢chidu
a Chay mu: 16.90%
e Viem hong miin: 1.35%
¢ Anudan mu: 043%

o C6 hoe mi: 0.43% kém theo
hach goc ham., dan 0.87% khong dau 14.78% .
o K& luidn bénh ly:

e Viém VA cip: 2.61%
- mai: 22.17%

e Viém miii hong cap: 6.09%
5 mali: 46.09%

e Viém xoang: 1.30%
e Vi¢m Amidan cap: 0.43%
S man: 0.43%

e Viém thanh quan:  0.43% (1rong do hénh
st viém thanh quan la 3.47%)

- Nghe hé m: 1.30% (3 chiiu).
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Qua thiim khiam vé TMIl ¢6 théem mdt sb
bénh 1y Khiic:

e Do Inice tai: 3 trudng hap

e [1d ham ech: |
Cac bénh Iy ngoa TMIL:
- Suy dinh dudng |

- Viém phai. phé quan phé viém:
- Ghé:

S Y | R

- I'im bam sinh:
IV. KET LUAN:

Qua dut dicu tra vao thang 12.1992 ta
Trucsng Mam Non [ va Lang 508 cic chau nho han
hodc bang 5 wdi. chiing 161 c6 may ke luin sau:

I. Hai diém nay chua thé B tiéu bicu cho
cite chau 3 Pa Lat.

2. Chua co so sanh cac sO licu ghi nhan duge
val cac nai khac vi chung td cling diéu tra ol Juc
vdl cac Linh phia Nam.

3. 80 ¢ cdn duge quan tam. sidn soc khong
nhimg chi riéng nganh Y 1€ ma con ca nha wé va
gia dinh.

+ D&1 vdi nganh TMII nor riéng, y € nd
chung

+ TMH cin 16 clnie giai quy€l nao VA, cit
Anmidan, viém xoang va nual ridy lai.

+ Y 1&: Suy dinh dudng. viém phoi, phe guan
phe viém.

- Nha ire va gia dinh: vé sinh TMIL. trinh
cac bién chitmg nhu viem mii hong dan dén viém
lai gilta, viém thanh quan. phé quan phé vicm.




I. DAl CUONG VE HIV / AIDS
1. AIDS (SIDA) la gi?

- SIDA do 4 ch@ dau cua tén bénh bang
tieng Phap (Syndrom d’Immuno Déiicience
Acyuise) co nghia la hdi chig suy giam mién
dich mac phai. Tiéng Anh goi A AIDS
(Acquired-Immuno-Deficiency-Syndrume).

+ Hoi chung: Tap hup nhiéu triéu ching
va dau hiéu bénh.

+ Suy giam mién djch Suy gidam chi
nang bav vé co thé chdng lai sy 1an céng cia

ca< mam bénh (vi trang, virus, vi nam...).

+ Mdc phar:

3. HIV |a gi?

- HIV 1a hd viél 131 cua tén virus pay
AlDS bang liéng Anh: tluman - lmmuno -
Deficiency - Virus, «6 nghia la virus lam suy
gidam mién dich d ngudi, ta quen goi la virus
SIDA.

- Nguon goc cua no hién nay van chua xac
dinh. Chi bi¢l rang <6 2 Type Virus 1a HIV] va
1 1IV2. Ca hai déu gay benh cho npud.

4. HIV xam nhip co thé giy chét ngudi
nhu thé nao?

Khi xam nhap vao cu thé con nguoi, HIV
tim cach 1an cong vao bach ¢au gay 1an pha hé

mién dich. Sau

KhQng phai do di mot  thai  gian,
lruyén ma do b khi cac bach ¢au
lay lan td bén bi  liéu  diét
ngual. nhi€éu, kha nang

Nguyéen \ chong  da  vdai
nhan gay bénh mam bhénh b
AIDS a2 mdl loai giam. Co thé sé
virus <0 tén |3 hi mam hénh
HIV (con goi /a / 1an cang, sinh ra
vinus S10A). Bénh nhiéu « hing
lay qua duing | bénh nguy hiém
tinh duc, duong | dan dén  cai
mau va duiing me TRUNG TAM Y TE DU PHONG L AM BONG chél.

lruyén sang con.

Tat ca mogi ngudi khéng phan hiét mau da,
nam, nd, tudi tac déu <6 1thé mac bénh. Hién
nay AIDS chua ¢ thudc ¢« hifa, thudc chung npua,
Ik vong 100%. Cach doi phé duy nhit la ding
dé nhiém HIV.

2. Mién djch la gi?

- Con nguoi {uon luén sdng gida vo sd
nhing mam bénh ddc hai san sang pay bénh
cho cd thé nhu: vi trung, virus, vi nam, ky sinh
iring va ca maol sa & bao ung 1hu sinh san [é té
trong co thé. Tuy nhién, co thé ¢ang c6 mot hang
rao phong vé rat hiéu qua khién cho phan lan
cac mam hénh khong thé gay hénh duge. Ba
chinh 132 hé mién dich.

- Hé mién dich chu yéu gdm (ac bach cau
€6 trong mau gid nhiém vy luan tra va khi phat
hién mam bénh sé chi€n dau tieu diét mam
bénh baou vé cu the.

|7

5. Dién bién sau khi nhiém HIV nhu thé

Sau khi nhiém HIV, ¢o thé sé trai qua 4
giai duan bénh ly nhu sau:

5.1 Giai doan s phienr, Luc mdi nhiém
HIV s&¢ ¢0 md1 vai hiéu hién nhu s8t mit moi,
nhdc dau tay chan... kiéu nhd bi cam cam.

5.2 Giai doan nhiem trung khong triéu
chung. Giai doan nay <o thé gan nhu binh
thuong, khdng <o biéu hién triéu chang. Lac nay
hach cdu chi by tiéu diél it khong dang ké. Virus
liép tuc sinh s6i ndy nd, nhin bé ngoai khong ai
c6 1hé biél duyc bénh nhan da bi nhiém HIV,
npay ca chinh ban than ngudi bénh (néu chua
xet nghiém mau). Thai gian nay kéo dai tw 5-10
nam.




5.5 Giai doan co lién quan dén AIDS: Sau
vai thang dén vai nam (1 lac bi nhi¢m sé xudt
hién cac triéu chiing nhd sdl can, <ot dai dang,
dd md hai ban dém, ndi hach, 1iéu chay... Cac
triéu chimg kéo dai hodc 1ai di 1ai lai hao hiéu
tinh trang hé mién dich da bat dau suy sup.

5.4 Giar duan benh AIDS: Thuyc sy iuong
duong voi hé mién dich by tan phd gan hét,
ngudi bénh chét dé dang vi cac nhiem tring ¢
hoi nhu viém mang nao, viém phoi, viém sudl
huac ung thu mach mau, ung thu hach,... Giai
doan nay thuong kéo dar khong qua 2 nam. C6
mot s6 thuoc duoge dung trong giar doan hay
nhung chi gitp kéo dai su séng mat it, con khong
hoan loan diéu tri ddft hénh.

6. Tinh hinh bénh AIDS hién nay?

- Nam 1981 phat hién tai My, sau do lan
rong khap thé gidi. Hieén nay, theo ude linh cua
T8 chac Y 18 Thé gidi, da cd 14 triéu ngudi mac
bénh HIV, 2 triéu rudi ngudi bhi AIDS va con $6
nay sé ducsc nhan lén gap 3 vao cudi thip nien
nay.

- Riéng 9 Viél Nam, cas bénh dau tien
phat hién (udi nam 1990, cang vé sau phat hién
cang nhiéu. Trong do, doi wung tiém chich ma
1wy chiém 90% 50 cas mac bénh, thi dén la mas
dam, bénh hoa lidy,... Tudi nho nhat mac bénh
1A 14 wdi, cao nhat mac bénh 13 64 woi. Vi con
6 luon hién dong nén chi néu ra diy con so
mac vao thang 7.1992 1a 76 ngudi thi dén thang
7.1993 (sau 1 nam) da |a 600 ngudi ¢ nhiéu tinh
thanh trong ¢a nudc. Va dén dau nam 1994 con
s0 nhiém HIV da hon 1.000 nguoi.

- Riéng LAm Bong dén dau nam 1994 da
(0 16 truong hgp nhiém HIV 0 nhing ngudi cé
nguy cd nhiém HIV cao {xi ke, ma Wy, gai ma
dam) bao gom 3 dia ban Ba Lal, Bdc Trong va
Bao Ldc. Néu chang 1a khong tich cdc phong
chéng thi nguy co lay lan can bénh nay tai dia
phuong rat lon.

. PUONG LAY BENH
1. Bénh AIDS ldy qua cac duong nao?

Vi HIIV «& nhiéu trung mau, tinh dich, am
dao cua ngudi hi nhiém nén AIS |3y truyén chd
yéu qua 3 duding chinh sau:
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1/ Quan hé tlinh duc voi nguoi da by
nhiém HIV

2/ Qua dukyng mau nhu:

- Bi truyén mau «ua ngudi bi nhiém IV
sang npudi chua bi nhieém HIV,

- Dang chung cac dyng «y tiém chich,
rach da véi npudi bi nhiém HIV (dac biél ngudi
nghién chich ma tay dung chung ong chich).

3/ Me bi nhiém HIV truyén qua cho con
fuc co thai va khi sinh nda.
2. Ai la ngu@i dé bj nhiem HIV nhat?
Tal & moi ngudi déu c6 thé bi lay. Nhung
dé 13y nhat la:
» Nhang nguoi 6 quan hé tinh duc bla
hai.

» Nhirng ngudi hanh nghe mai dam khang
(O cach w bao ve.

« Nhitng ngudi dong tinh luyén ai.

« Nhing npudn tiém chich ma tay.

e Nhifng npuwii bi truyén mau da nhiém
FHV.

« Vg, chong, con hay tinh nhamncuaa nhing
ddi tuong rén.

3. Bénh AIDS khong liy trong truong hop
hao!?

HIV khang thé 1ay truyén qua nhdng tiép
x(¢ thuing ngay nhu: bat tay, ngdi canh nhau,
noi chuyén, Gm hén xa giao, d chung nha, lam
viee chung phong, hoc chung ldp, an uang
chung, dung chung dién thoai,... Mudi, rép chich
canp khong lay HIV.

4. Nhin bé ngoai ca thé biét ai da b
nhiém HIV khéng?

- Khong ! Vi npudi bj nhiém HIV & giai
doan dau chua ¢6 dau hicu i nén néu chi nhin
bé ngoai khéng thé biét duyc, tham chi ngay ¢a
npudi bénh cang khang biél minh da hj nhiém
bénh. Do do vo tinh lay lan cho ngudi khad.

- Vay lam thé nao d€ phal hién nguoi
nhiém 1IV? Chi (6 xél nghiém mau dé phat
hién. Tuy nhién, trong ¢ mdi hi nhiém 1-3
thang dau, xét nghiém chua (& thé phal hién
duuc goi la khodng thai gian”cua s6”. Da da, néu




nghi ngd bi nhiém HIV ma két qua “am tinh” thj
3 thang sau nén lam xét nghiém lan nda.

- Tai LAm Bong, Trung tdm Y té Du phong
Tinh sé thuc hién xét nghiém phal hién nguo
nhiém HIV.

[1l. CACH PHONG BENH

1.Phong bénh bing cach naa?

- Khang dung chung kim, éng chich, dung
cu cham chich, rach da, néu chua duge khd
Ing didng cach.

- Chi nén truyén mau da duuc kiém fira
HIV {(nganh y 1€ chiu lrach nhiém).

- Khong quan hé bua bai tinh duc vai
ngudi mai dam, dong linh luyén ai hoac quan he
nhiéu ban tinh. Nén chung thuy mdt vg mot
chong.

- SU dyng bao cao su dang cach dé ngan
ngta bénh AIDS lay qua dudng tinh duc.

- Phu nd nhiém HIV khang nén «a thai.
2. Khit trung ding cach la nhu thé nao?

- Poi voi kim, ong chich, dung cy rach da
lam bi3ng thuy tinh hay kim loai, <an dun soi
lién tue trong 20-30 phat tinh 10 1Ge bat dau soi.
Cha v cac loai dung cu bang nhua khéng thé khu
iring dé dung lai dudc.

- Doi vai vatl dung nhu quan &o, chan,
man,... day dinh mau ngudi nhiem HIV, can
ngam Irong dung dich sat trung trong 20 phuat.
Dung dich thuiong dung va «d hiéu gua la Nairi
hypoclorit (NaCl0) con goi la nuoc Javel nong do
0,1%.

IV. THAM VAN VE AIDS
1. Tham van la gi?

Tham van HIV/AIDS la cudc doi thoai va
moi gquan hé cd tinh cach tép dién gida khach
hang (hay bénh nhan) va npudi tham van voi
muc dich:

- Phong ngua lan truyén sy nhiém HIV.

- Hd trg vé mat 1am ly xa hdi cho nhdng
ngudi da bi nhiem HIV/AIDS.

2. Tham van cha ai?
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Tham van la dia chi can thiét cho 31 ¢a
moi ngudi 6 nhu cdu, twy nhién can thiét nhat
cho:

« Nhing npuii lo s¢ rang ho <6 thé bi
nhiém HIV.

o Nhtng ngudi bat bude phai xét nghiém
(tham van tnudc xet nghiém hoac sau xel nghiém
mac <ho kél yua duong tinh hay am tinh).

e Pac hiél hun ca, tham van sé ludn luon
can thi€l cho nguti bi nhiem HIV/AIDS. Qua
tham van sé ¢6 su thong cam, hdé trg vé tinh than
cho ngudi bénh.

« (Gia dinh va han bé cua ngudi bi nhiém
HIV.

3. Tham van dugc té chic o dau?

¢ Tham van ¢6 1thé thuc hién g bal ky noi
nau dé trao doi vé 1IV/AIDS bhao gom: dudng
dung, bénh vién, trung 1am y 1€, trudng hoc,...
va (ac co sy 1€ khac.

e Tham van ciung ¢ thé thye hién 1ai nui
cu trd cua ngudti bénh, néu can thiél.

e Néu ban 6 nhu cdu, xin mai dén Trung
1am Y 1& Du phong tinh Lam Bang (s6 2 Tran
Binh Trong Da Lat), chang 14i ludon san sang gidp
A4s ban.

4. Ai la nguail tham van?

eNpovai cac bac si, y 14, ¢ac nha tam |y
hoc,... nhing npudsi khac <o 1hé khuyén khich
dau 1a0 dé tham gia tham van nhud cac doan 1thé

xa hot, nhu can bd Poan thanh nién, can bho 1 1ai
phu nd, ...

5. Tai sao tham van lai can thiét?

Vi: - Nhiém HIV |a nhiém trang sudt doi.
- M3t npudi o 1the tranh khoi by lay
nhiém HIV hodac tranh lan truyén cho ngudi khac

bang cach thay déi hanh vi. ,

- Pugc thong bao vé viéo bi nhiém HIV
¢6 thé gay ra cho dbi lugng nhuang ap luc 1am ly
xa hd1 va nhang lo lang 10n lao, tham <hi thay
doi hanh vi hodc |am 1€ hai hon can bénh cua
hg, nhat la trong hoan canh sd hai, thiéu thong
cam, bi doi xd phan hiel.

7ai ligu tham khdo o UBPC (Quoc gid
vd Trung tim TTGDSKN TP. Ho Chi Minh




Xaiu dinh duoe chu Ky sai quit cua thong 3 14 s

ciip chang ta ¢chu dong wrong viée thu han,

hao quan hat giong dé phuc vu cho cong tic

tdi sinh rung thong

1. 1983, Ly
Thi Kim Uyén dua
viio két qua thu hai
qua ¢ 6 dinh vi tai
rimg giong  Xuan
Tho. ba Lat trong
nhiéu nam, dia xaic
dinh chu Ky sai qua
cua thang 3 la la 3-
4 nin.

- Ta hi¢l rang,.
hoa tu eat thong 3 ld
duge hinh thanh vao thang 2, va sau 22 thang, gua
»¢ chin vao thing 12 nam sau. Khi qua thong chin
vao thang 12, thi lido K€ no. ciing ¢o qua thang non
dude 10 thang. va 2 thang sau thi hoa 1y i ks xuat
hién & dau ngon canh.

Khi thu hdi qua thong bang ¢l nto gidl.
thuting di lam gay doan ngon canh <o trdi non lién
h¢ va lam mat kha ning ra hoa ng cai cua doan
canh do, e 1a lam anh hudog wh s thu hoach 3
nam L¢P Sau.

Viy chu ky 3-4 nam do Ly Thi Kin Uy¢n
xdc dinh la chu kv thu hoach cia thdng 3 4.

2. Khi qua chin. vay gqua mn wén cay, hat ¢o
canh bay ra phat 1an nhd gio va qua van dinh chas

wén canh iy trong nhiéu nam.

Bang 1: KHU VUC |

XAC BINH
CHU KY SAl Qud <da
THONG B@ L@ O DA LAT

frén cay thong pii. ta ¢o the thay canbh 1on
la1 qua cua hon 10 nam (thong nhua Pinus mierkusis
& day khong cd dic diém nay). Tir dic diém niy.
chiing 161 thay néu dua vao phudng phdp tric dinh
duan canh ticu chuan cda Nguvén Van Trudng
(1963). 1a s& il ngan
dude  thao
thap O héu.

glan  thu
INGOAI NGHILEP:

3.1 Chon diém dai
di¢n d¢ Jip o liéu

chuan. dac uung cho
vitng phin  bo
thong 3 la Ba Lal,
di wung nién  dén

L Ll

PHO PUC PINH
Ldny quimyg £4 Lat

gan thanh thyc - d 3
khu vige: Prenn - ba Thién - Tha Plueén.

3.2 O tiéu chuin 0.5ha

- Nam gon trong mdt lam phan. khong vt
gqua song sudi. ¢dich bia riang w 10-20 mét

- Mal d¢ trung binh: 300 cay/ha, it by tac
dong pha hai.

S0 ¢ay trong &: 150 cily.

3.3 Chon canh tiéu chadn ¢o uhiéu qua trong
cac nam do dém 1988, 1989, 1990, 1991, 1992

4. NQI NGHILP;

4 1 $6 lidu quan sat timpg khu vie duge lid

k¢ 3 bang 1. 2 va 3 dudi diy (qudf bang cho mor
A v,

1988 1989 1990 1991 1992 S, A, ,
?— 4 -1 “ IS —1

A -] 2519 25(X) 2714 2765 2450 12948 2590

A -2 2940 2930 3100 29(X) 2658 14528 2000

A - 3 3103 3030 4456 34350 3835 17876 3515
-— +— # l( # —— — 4

S5, 8564 8460 0270 |- 9115 8943 15352

- 1 T B t+ r i

X 2855 2820 3423 3038 298| 3023

’ | ) |
20




Bang 2: KHU V! (1]

A ' T
Kl 1988 1989 1940 199 | 1992 S, a, X,
= # : — — —— ﬂ
Ay -l 3160 3005 3075 3215 3205 1 5600 3132
Ay -2 2946 3308 346Y 3492 33152 16597 3319
- 4001 371 1 34 L4955 | 3963 19824 3965
S | 10107 1 I8l | 0978 (0962 0350 52081 j
X | 339 | 3161 | 3639 3653 | 3517 3472
Bang 3: KHU VUC 111
Khin 1983 f 1989 1990 1991 1992 ... .
nap ﬁ ‘ 4
Ay - 2565 2473 2964 1305 | 2870 13973 2795
Ams? 3960 3765 1908 3964 3794 20391 4078
| A -3 437 1542 5712 4154 3| 22960 4592
¥V E— —1 - —-—k - = g - - *
S, [1ove | 10780 | 358() 11223 TL | O3 57324
— — S—_ . - —~
X L3699 | 3a9a L 4527 [ 34 3548 3822
B Khor quan sal A C3p guarn séf
8. 760G mos khor quan sét S .. 70ng mor cap quan sa/

s L. iy dong cna day cac tri 0 binh quan X g, cho timg khu
Pe xde dinh xem a ¢ac khu vige nghien cdu e i > 4 o 5
e : . . viue. Ta o bang sO:
cO 10n tal nam sa1 gqua hay Khong, 1a ben haah phan

tich phuong sai gqua cic nam. New ket gqua phan tich . . '
ma khoéng cé sai di thi chiing to rang thong d khu , SRR [ 1989 1 1990 | 1991 | Juw2 | X
vie nghién citu khong co chu kY sai qua. va nguge =l ‘ : "
lai. Xy, | 2855 | 2830 | 3423 | 3038 2981 | 3
X,
x"» -

>

=
I
-

- R + A}——_!' -

3369 1 3161 3639 1 3033 | 3517 | 34

4.2 Tinh X. bicn dong chung quanh V;. hién
ddng theo cap quan sdt V.. bicn dong thea Kho

-

~d
k2

| 3(;99%593 4527 | 3741 | 3548 | 3822

Vy.bién dong ngau nhién V.
Tinh sai uew chwin § dé uph hé s6 ticn

(3 da o la el xac dinh phan Khor guan sial ¢ i _ )
; HE P 4 dong S% cua 3 Kho vye.

anh hudng t3i ket gua thi nghiém hay khong:

S|(‘Jf‘°’ — 7,‘)‘%) SJ% = (]%

+ Neuly, < F 0.5 tra bang vaéi biac g do
K,. K5 thi phin khdi guan sit khdng anh hudng (4 $.% = 10.5%

k€t qua ihi nghiem.
4.3 Xac dinh F () cho 3 Khu viie
FiBH@ = 1.6144

Hé sO bicn dong san Judng gua hang nam

cta 3 khu vuc nghién citu t0i da khong qua 10.5%

5. KET LUAN

FGBHM — 1.6840 et

, L - Khi uén hanh xige tién tai sinh ¢ mdt khu
Fam = 3.03 viuc nao ma dua vao gieo giong hat g nhién cua
F,s(4.8) = 3.84 viich ritng ¢é Wi trung nién thi khang phai lua
Fii-Foy . Foa Jdéu nhd hon F s chon 1har i€ ¢o sal qua hay khong. Nghia la bal

1. e O A ~ ky vam nao, n€u du cic yéu 10 khde nhu din idgi
Nhy vdy o ca 3 Khu vue nghién citu khong ¢o o : . . : ut .
o (e x0p. thuc bi don sach, bi¢n phip phong chang chay
- Y i rung da bao... Ia dugc.
4.4 BE cy thé xidc dinh nam sai qui d 1hong

| 3 1a Pa Lat. ching ta tién hanh tinh bé $0 bicn = TSI N




hiét by quang hoc nbip vao nudc ta ngay
cang nhiéu va hiu hét cic 1thiét hi ndy déu
chita dat néu chuan nhiét ddi hoa. Nude 1a ¢o
khi hiu am udt (d6 am wr 70-753%). vi vay. ngoai
viéc phai nam vimg k§ thudt thao tdc khi sit dung.
con cin phai hiél bao quan cic thiél bi 4y dé su
dung dirge lau. Va lai, cic thil bi quang hoc
thuomg rat dit. s dung ¢ hiéu qua va kéo dai wodi
tho cila ching cong la mat cach ueél Kiém trong khi
ching ta con nhieu khé khan vé kinh 1& nhu hién
nay.

A. NGUYEN NHAN TON THAT ANH
SANG TRONG HE THONG KINH CAC THIET
Bl QUANG HOC

1. Do phan xa danh sang:

Theo dinh luiat phan xa dnb sdang. khi tia
sang di it moi Infdng ndy sang moi uuong khic.
chung phan xa tai cdic mat phin cich. Mat phan
cach cang nhiéu thi hién wdng phan xa cang nhiéu.
Trong mo1 hé thong guang cang nhicu linh kign
guang hoc bao nhiéu thi 0o that dnh sang cang
nhiéu lén biay nhiéu:

- 4 thau kinh 8 mat phin gidi tén that dnb
sang > 40%.

- 2 ahitu Kinh gan lai thanh 2 dai 10n thid
> 20%.

\‘0 1' -'n

~
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2. Do thuy tinh hip thu mdt phan anh
sang:

Pé¢ tim hiéu vian dé nay. inide hét chiing ta
thit im hi€u vé inh sdng va miln s3c . Anh sdng va
mau sic khong thé wch rdi nhau duge. Anh sdng
khi di qua mdt lang kinh va oéu ching 1a hing lay
hing mdt man vai ching ta s€ thay ¢o cdce man sac:
tim. lam. thanh. luc. vang. da cam va do. Cac man
nay ¢é cic bude song nhdl dinh. Thue © mau sac
cia mot chiim tia sdng (mat irdi) hily con rat nhiéu.

Poi vai dnh sdng rang, véi cac vat the Khidc nhan
ching phin xa va hiap thy ciing khadac nhau. Chiing

Mgt

KFll SU DYNG
4adl CAC THIET B
2 QUANG HOC

Ly

can

NGUYEN TUNG CHAU
S cong nghiep Lam Pong

biét

la ¢o thé nlin thay mdt lual mau sic nao dé vi
chiing phan xa loai mau sac ay.

Nhu vay chiing ta bi€l loai vat thé ndo dé
thé¢ hién duge mau sdc cua nd la do hai nguyén
nhan:

- Loai vt thé dy phdi c6 yéu t0 mau sac dé
khi phan xa.

- Trong dnh sdng roi vao né phai bao gdm
loai dnh sdng o mau sic do.

Vil mau uang ¢ thé phin xa toan bd dnh
sdng mau Ginh sdng traing # mau) cho nén ching 1a
nhin thiy mau tring. VA1 miu den ¢6 kha ning hip
thu toan b anh sdang nen chung 1a thay mau den.
Nhitng vit ¢o mau do ¢o 1the hiap thy tit ca cac dnh
sang mau ke trong chinn anh sdng wwang va chi
phan xa tia sdng mau do nén ching ta thiy mau
da..

Tir do chiing ta bi€tl rang thiy tinh cling la
mdl vat chai ¢ kha ndang hap thy anh sing.

HI¢ sO hap thy anh sang:
|
p= | —
i

1: kha nang xuyeén thau

Nang hic hiip thu dinh sang phu thude vao dd
day thay tinh, chiel xuat 1dn hay nhd, mie dd rong
SUOL.

Noi chung d6i véi thoy tinh khdng mau, do
phan xa d mdi mil ma 1on 1hil khoang 1 4-5%. Ca
2 mal do khoang 8%. Neu bang thiy tinh diy lem
th ton that khoang 2% Tdng ton that khoang 10%.

—\_",’ -
N 2o 7 Fra oy
N\s ’ ,
\\ £ 3 1z phan xa
\\\ cua mat phian gidy
- - Tia b7 hsp th
s, 5 Tia xuyen du
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3. Do cidc mang ma giam phan xa anh
sang bi pha huy:

Cac mang ma nay cd 1de dung han ché hién
wigng phan xa 1 nhién . Mat mang giam phan xa
cing wic 1a dé anh sang phan xa wr nhién. Do da
anh sang di vao may hi 16n that.

4. Do ndim méc:

Mady khang duyge bao guan cho ddo theo
diing gquy dinh cta ¢hé dd bdo quan cac thiet bi
quang hoc. Khi hiu am udl cha Viet Nam xam
nhap vao mdy giy ra hién tugng xam thyc. moc 1o
chan chim. Nhing mang do chan danb sing las
khong cho né xuyén thau qua thuy linh.

5. Do cac mang hdi nude va mang diu:

Trong dan cho vao may ¢6 H.0), Trong diéu
kien ngoai tradi. 3 nhiétr do cao. H.O wrong diu boo
har, hdi nude khong cé 101 thodl dong lan wén cic
it lang thiu kinh.

Dau hdi tron may gay ra cac hién wugng phan
ing hoa ly cing wo thang mang hdi. Dau trong
mdy bién chal, chay lodng iran vao mady tao thanh
mang dau trén cic mat lng thau kinh. Cac mang
nay chan khdng cho dnh sding xuyén qua. vi vay
giy ra ton that dnh sang.

6. Do bi bong nhya:

Hice pay ghia cac thau kinh thudng dung
nhua Kanada dé gin (Kanadabalzam). Khi mady bi
rdi, bi va cham. may lam viée & nhiél d¢ cao lam
cho 1dp nhua bi bong, cac thiu Kinh tach rdi nhau
tao thanh nhiéu mat phan cach ciing nie la tao
thanh nhieu mj1 phan xa dnh sdang. vi vy anh sdng
bi 1On thal.

7. Du cua anh sang ra va anh sang vao
khéng dung ty 16:

Khi thi kinh (vanh 1hi kmh) bi hong. phai gia
cOng lai hay thay thé. khong chi v den dudng Kinh
cua cua anh sing ra. lams bé di hay 1én han, cing
lam cho dd anh sang co ich khong dudce (G dung
héets.

8. Do vong chdn sang ¢ mép thau kinh bi
pha huy:

Chiing 1a hiét khi dnh sdng 131 song song vai
Iruc quang (col tla sang mat irdi la chum ta sang

song song vi khoang cdich tir mat trdi dén wai din
chiing ta kKha xa) sau khi di qua md1 thau Kinh hor ty
chi cdt truc quang tai 1 diém. Nlnmg do hién tugng

cau sal nén thuc (& tia sdng lai ¢l truc quang o
nhiéu diém.

Cic tia & gin inuc quang ¢ téan diém gan
vl thau Kinh. cac tia d ngoal mép thau kinh cho
tiéu dieém xa hon. Do do. thudug gdy ra hién wong
anh md ao. khdng o uéi. Vi viy. phai dung vanh
chan sdng d¢ han ché cic tia & gan ngoai mép thiu
Kinh.

B. MANG GIAM PHAN XA ANH SANG
HAY CON GOI LA MANG TANG CUONG DO
SANG TRONG HE THONG QUANG CUA CAC
THIET B] QUANG HOC

Nhu phian 1én da néi. ching ta déu bi€l
rang. khi mot hé thong guang hoc ¢o phiéu lang.
thdu Kinh s& dian dén 10n thal anh sang trong hé
thOng do.

Vi dy: Hé thdong anh sdang trong dng ngam.
danh siang lrnng.hé thong quang hoc trong miy do
dac (wac dia). S di o hién weng do vi kln dnh
sang 0 mor g Khong khi di vao mor iniGng

thily finh. & do mot phan anh sdng bi hap thu. mal

phan Khic xa va mat phin kbhac phan xa 1< lai.

Cvi mdi milt phian cich gilia hai moi Inudog
laa lap lai hién wgng dé, nhu viy trong mot hé
thang quang hoc ¢o nhiéu mit phan cach nén anh
sang bi 16n that cang nhiéu.

Auh sang 10n 1hat dan dén cuong dd sdng
lrong midy giam xudng, anh cta vat do hé thong
quailg tao thanh s& ma Ji. tham chi khong thé xem
duye vi khong sac nél. khang o rang.

Mol nkiy guang hoc hay mot dung cu quang
hoc tot [a mdt may ¢d hé thong quang hoc ddn gian,
it liing. 1hau kinh nhuimg van dat dén do chinh xdc
can thiel.

(J diy 12 mdi chi xé1 uén guan diém oo tha
Anl sang Ngoai ra con phai hé dén lnén tugng xim
the cita khong khi am (dién tich 19n tiép xic phi¢u
han). Ihién wing mac s€ ting 1¢n din dén bé thong
Kinh by md. .

MuGn giai quyvét duge phian nao hién tugng
nay - chung 161 noi giai quyet phian nao vi khang
thé khic phuc duce hoan 1oan hién wigng 16n thal
anh sing trong may - phai diing phitgng phip ma
mang gt phan xa bay con goi la ming tang
cugng do sang.

Trén hé wat thay tinh 1L édnh «ing di vao
mang ma 1l gap cac mat phan cach DC va AB pay
nen nhicu lan phan xay




Ponp thdl ucn mat phan cich cua thay 1anh
vdi mang H va Ul vadr khong khi 1ai gdy ra nhiéu
ldn phan xa. Tia sdng 2 di vao mat phian cach mang
I1 va Khong khi tao ra tia phan xa 2°. [ia 2° va I’
phat suth giao thoa do quang sai. Cudng d) sing
xuy€n thau cia tia 1di 1 va 2 phy thude vao i so
quang sai cua 2° va |17

bé
1” bang O
hop dé do

ca cudng do sang cua 2 hia phan xa 2 va
thi phai chon dd dav cua mang ma thich
guang sal dat ducse: 2/2 (2. : bude sang).

Cuding dd sdng cia 2 ta 2° va 17 biang 0 tic
la ching bi triét tiéu, ¢o nghia l1a quang nang hic ay
da duge phin bo lai din dén 10ng cuing dé sing
cua cdac la phan xa bang ().

Theo dinh luat bao 1oian nang Ivddng. 10ng
cudng do phan xa giam, cudng do sing trong heé
thong guang du‘(_ié tang lén wdng g,

Gia thiét acing do sang cta cac tia phan xa
2" va |’ baug nhau thi cich iinh chiét suit n, cua
mang giim phan xa nhy sau:

R 2

( Mo - T \) l.* _'1«. Na }
\Na + M} / \ N -MN /

N - Chidi suit clia khong khi

N, : Chiét suil cha mang ma

N, : ClEl suit ¢l thy tinh gquang hoc

(hai phucng trinh trén difgc:

Ma = YN N

Vi cllié"l_:'_l_lﬂt hhong ki hﬁngi uf = |,

dodd n, = M.

Nhumg 1huye (¢ chiét suat caa thay tinh quang
hoc thudng W 1.5 dén 1.7 cho nén 1rj sd6 chiél sual

N, coa mang ma chon tir 1.2 deén 1.3,
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TINH HINH SAU TO
Bl NHIEM KY SINH
Tad A LAT

NGUYEN THI QUANG HOA
Truome Pai hoc P24 Lat

Trong chuong winh nghién citu phong i shu td
bang bién phip sinh hoc. phdi hgp gita Join
FAOAALA Division cta Cd guan Nguyén Wi nang
Quace 1€ {Iniermational Alomic Lnergy Agency, viél
wt JALA) vai Vién nghién ciu Har nhan Pa Lat va
I'miang BPai boc Pa Lat. chang 161 da abip loai ong
(ostesia pluellae Kurdjumov  (Hymenopiera:
Bracomdae) tir Malaysia vé va phong tha ngoa)
dong vao thing 10.1992.

Ket qua dic¢u ua s b cha ching 160 10 chufe
vao thing 8. 1993, thang 2. 1994 va thang 8. 1994 cho
hay ty 1& sdu tod ngoai dong bi nhiém ky sinh 1an
it 1a 17%. 32% va S9%.

Ong Costesii phictlae Kwdjumoy de tning
ueén sau 1 woi 2 vi wdi 3. Tning ong nd ra va phat
tricn hél pha siu non toag cd the au g, Tir 7-10
ngay sau. sau 13 hi nhicm ky su chuyén sang giai
doan wdn 4. diy chinh la lae san kv sinh chui
nguit v heo hen, boa nhong neay lap i

\

Nning ang ¢ htetlie: .4 Ade sew 17 a4

| hong, b gl nhan dude w0 cic nid vuBn cho
thay. hon mot nam nay, so lugng thude oir siu can
thiet dé bido vé i logi rau nlie bap sd. sg i va cai
thao & ihue sy cang ngdy cing giam xuong mt
cach dang k¢

Nl viv. bude thit nhat caa chuong tinh nghién
cttu diz mang L mot s0 KC1 gua Kha quan, Bige ke
UCp cua cinisng tanh L cac thi ngiuém phong i
st (3 due bt th gay Lo dude bang biie xa gamma
thic én rong 16ng ngoai dong <& duge wicn khai
trong mol weng Lo gan day.

ﬁ




PHUONG PHAP TINH TOAN

DAM BE TONG CHIU UON

CO GIA THANH NHO NHAT

au kicn hé ting ¢Ol thép (BTCT) dugc s
dung ral rong rai khi xdy duyng nha may,
cau giao thong, cac bén cang, cong Irinh
thay lyi, thuy dién, cong trinh dan dung... Trudc
day, trong thiét ké cau kien BTCT & nudc la, da
dat [én hang dau 2 yéu cau: an l1oan va iél kiém
val liéu. Cac phuong phap tinh 10an BTCT da ¢o
déu nham dat 2 yéu ¢au dé. Hién nay, khi nén
kinh t& chuyCén gua cu ché thi irgong, tal yéu « ac
chud dau tu phai dat thém mot yéu cau mai doi
vai npudi thiél ké: cau kién phai 6 gia thanh
nho nhal. Nhung cho dén nay, bai 10an 1hiél ké
cau kién BTCT ¢o gia thanh nho nhat dugc
nghién ciu rat it. Trong khi do, khéi lugng BTCT
dem stf dung npay cang 16n. Vi vay, da dén la
phai day manh viéc nghién cdu giai quycl bha
todn noi rén bang nhiéu cach theo nhiéu hudang.

Trang bai nay, sé trinh bay két gua nghien
ciu bai an thiél k€ cau kién dam BTCT <hiu
uon ¢6 gia thanh nho nhat bang <ong cu pidi

lich.

l. NQI DUNG BAI TOAN

Vé nguyén lac, phuong phap su dung
trong nghién «du nay «a thé ma rong ap dung
cho dam chiu udn <o dang bal ky. Song, vai
mung mudn [am cho kél qua nghién 1 oG thé
thiét thye su dung vao thud tién thiél ke, nén da
gidi han ndi dung bai toan nhu sau:

1. £o1 wong nghién «du la dam BTCT o
mat cat ngang hinh <hd nhat, bé ong b, chicu
cao h. DDam chiu tac dong cua mumen uan thiél
ké M1,hé 56 ¢ap «ong Irinh [a m. Loai be 16ng va
¢ol thép sit dung da chon truée vé mac va xae
dinh truic vé don gia thi cong. Dam dar (o1 thép
dun (chi chiu kéo).

2. Tim phuong phap xac dinh kich hudi
b, h cia dam, dién tich <01 thép Fa irong mar «
dam va vi Iri cua <Ot thép sao cho dat dudc 3 yéu
cau: an 1oan, liél kiém, gia thanh 1hi <ong nho
nhat.

Phuong phap tinh toan phai luan thu ¢ ac

|-

KS. HUYNH THONG

dquy pham hién hanh.
: Theo ndi dung trén, hai 1oan sé duye giai
theo 2 Luic:

buoc /. Tinh loan dam theo yéu cau an
toan va tiét kiém.

Buaie 22 Xét thém yéu au gia thanh nho
nhai.

Il. TINH TOAN DAM BTCT THEO YEU
CAU AN TOAN, TIET KIEM

Hat toan nay da dugc giai quyét theo
nhiéu huong. Quy pham cia nha nudc la guy
dinh giai bai toadn nay theo phuong phap trang
thai gidi han. Sau day sé gigi (hiéu ngan gun
cach tinh twan dam BTCT chiju udn theo phudng
phap nay.

Ta hay hinh dung mot dam BTCT chw 1ac
dong cua momen uon <0 I sG lang dan, kéo
theu ung sual noi lue Irong dam cung 1ang theo.
Luc dau, dam ¢ irang thai dan hai. BEn mot lac
ung suat kCo ¢ vung bé 16ng chiu kéo dat 131 gidi
han «uc han, bé 16ng bat dau bi na, khang < on
kha nang chiu kév. Toan bd noi luc kéa do ol
Ihép dam nhdn. Momen uon liép wi 1ang, dén
mot thdgi diém ma dng suat kéo trong <ol 1hép
cung dal 10i gidi han chay Ra, va gia thiél dong
thdi Ung sudl trong khu vde chiu nén caa bé tong
cung dal 13i gidi han déo Ru. Nhu vay toan bo
dam da dén mot gidi han, néu lang thém 1rj 6
momen uon nda thi dam sé bi pha hong. Ta noi
dam da dén lrang thai gidgi han: Vé ngoai luc
momen udn dat tGi e so gidi han Mgh: vé dng
suat noi lye trong <ol lhep dal 1di gidi han Ra, va
lrong bé tdng chiu nén dat tgi tri 56 gidgi han Ru
la cuimy dd chiu nén cde han khi won. Lac nay,
vung bé tong chiu nén ¢4 chiéu «ao 1a x, va biéu
do ung suat chiu nén tig thanh dang cha nhat
(vadi sai s0O 2% so vdi hieu do thae nghid¢im) vi bé
tong da da giGgi han deo va vl nut da phal tién
hét chiéu cao vung chiu kéo (nghia 13 hé 1ong da
mal hét kha nang «hiu kéu).




-z Ving chiu nén

LR R R R R

Yung chiy kéo

T

Hinh 1

A Hinh cdt doc dam
Ta se U dung dieu kieén «an bang noi ngoai lue
0 trang thai giGi han do de giai bai toan dal ra. Tren
hinh 1, W diéu kién can bang momen, ta ¢o:

Myph =Ru . b .x{h(,--zl) (i)
Mgh =Ra . Fath,-— (2)
2

DAl u= = (3)

h,,
A, = (] —= ) (4)

,
va dua {(3), (4) vao 1), ta duc:
Mgh = Ru.bh~ A, (5)
e dam chiu luc dux an wan, di nhién

momen uin 1on nhat cho ac dong 1en dam, «ung 1
la momen ubn thiét ké Mt alia dam phai nhé han i 0

Mgh. Quy pham quy dinh:
Mi g m.Ru.bh, A,
(G

Nhu vay, bieu thic 16) la diéu kién an toan «ua
dam BTCT ¢ hiu uon, trong do m la tn so biéu the mic
an toan. Tri s nay phu thubc vao tinh ¢hal quan tong
cua c¢ong lrinh, do gquy pham quy dinh va goi la hé O
cap «ong trinh.

Khi thict k& con phai 1an dung hét kha nang
¢hw e tda be Ong va (Ot thép. Cot [oi § day la phai
chon mat do <ot thép  rong bé ong, 1 chon i sd
I
bh,,

sa0 ¢ ho vita dd, dé khi dam viia vt qua trang
thai gidi han thi bé ong va «i1 thip dong thui bi pha
hoai, nghia la ¢a 2 loai vai lieu deu dat hél kha nang
ctia chGng aung mal e, khong bén nao du thira.

Thud nghiem cho thay, diéu nay chi xay ra khi
chiéu cao vung bé tong dwa nen xg 0,55h . Nhuvay,

= (7)

Uy

b Hinh cdt ngang oam

dicu hien

u=—g 0,55 (8]

h,

chinh 13 dicu kién tiét hicm «Ga dam BTCT
chiu uon, Muon tim kich thute bh caa mat cat dam
bé: 1ong va dicn lich «dt theép Fa, phai giai hé ac
phuong irinh ién, trong do da biet.

M momien udn Thiét ké;

m - hé &0 ¢ap cong trinh ;

Ru : cuong i dyu nén linh 1oan «aa be tong
khi uin;

Ra : cubnp do chiu kéo tinh 10an «da cot thép.

Trkx hét, chon mal tni $0 « thoa man (8). Thay
vao {4), im duuc A TU A, thay vao (6) se <

Neu ¢hon true b, tim b,

h?- K )
m b Ku A,
- Neu chon i hy, s¢ tim b
Iy = e (1)
m h° Ru A,
Sau cung, thay x = «h, vao (1) va (2), s& tim
chuc
Fa = w32 ph (1)
KRa
cON h = h, +A, +'—' (12)

.

(o thé thay ngay rang, <o 1l nhieu Ui s0 & lhoa
man (H). Vi vay, theo phuong phap tinh loan lren, voi
mot tri sO mamen uon thicl ke Mi, co the dhon dukic
nhiéu phuong an kich thadie mat «at dam (b,h) va dién
tich (o1 thep Fa tuong ung, thoa man (6) va (8), Wk
thda man yeu cau an toean va tel kiem. Trong cac
phutmg an do, chi ¢d mil mal cat «o gia thanh thi
¢ Oy nha nhal.

(C.on ticw)




DI TICH CAT TIEN

T/ nhang huyen thoat. .

Chuyén ké rang, mat bda ng, chang
thes san npudi Ma givang cung ban vao khos
hinh tru mau trang {dp lanh, nudc va ra am
am dud theo chang di san. Chang thd san
hoang faan chay mict. Chang chay nhanh,
nudGe thanh thac ghdénh; chay chaim, nuod
thanh bau: dung lar, nude G dudi ¢ han thanh
ho Ian. Pang dudi bal, Than nudc va chang
iho «an bong gidl minh truov cac thién ficn
dang khada thin dua nghich tren bai cal
tirang muol. Bon buo sudi, nai, huou dang hu
nhung cang «o non. Bay cong, soc duni mua
nhu thi tho sac dep sae sa vor nang som. (a
khu rung duac dop trong huong, sen cda d
Mot bau sen trang, hang traim loar chim dang
riv ril, ¢hao hieng.o Carien Cat Tien oo W
neay do cung vai bau sen, bau sau (ea said,
bau ¢a loc, bhau ca iran, bar nai, bar min
Vrdu e, hai chim...

l3an do khong anh cua Phap nam 149 36
danh dau (a1 Tién la * Rung dam lay
nhietl dai”. Trong khang chien, Cat Tien a
dia danh nho thudc huy¢n Phuoo Long
Song Be, wvung cua ngo cua chuen khu 1)
suon phia PDang cua chien truang 132, Nam
1982, lay sang, Pong Nai lam ranh giol,
Nam Cat Tien duic quy hoach thanh rung
guac pra thuoc limh Bong Nai, Baco Cal Tien
thuod tinh Lam BDong. Huyen Cal Tien ra doi
nam 14987,

BCn «he ruou «an nong nan huong v
cua lua me, bep lua bap bung trong ngor nha
dai ma huydi Ihnng_, dudc tinh 1theo ho me,
chang 191 duoc Gia lang k& Irude khi dan
dén tung npon ndi, dong sudi: Truyén thuydl
nai Cho Reng, truyén thuyét ndi BDa Mai;
huyén thoai suoi Suong Ba, hang Cua...; su
lich nang Ka Gicng chién thang yuy trau..
cudc piao chién gidta cac than. Cudi tun).,,
Thin Matl (rgi da chién thang Giang, xay
dung cung dién trén dinh nui <ao - guay u
v(i 7 cung dién cua cac than: Than Luaa
(Csang Ko, nd than cda nghé dél - ba Ka
Linh, Than Rén Sat - ong $'Tiéng...

C Tim ve (Juiad Ahius
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DINH TH| NGA

Nhata thang huang mal Iragl motc, chon
mot po dat ben ho ~ang Pxang, Nai (ue o fa
vd Pone N - nav oo sa Puae Phal, ada
mot thung lunp 1ong hinh canh cung, noi
luon cong Theo chan nui Mol bau sen trang
muol, chung 101 dao mal ho tham sat rang
Lon™. Do mal datl $0cim, chung 1610 vo cung
hinh ngac khi bal pap «ap npdu luong Linga

Yony bang da, mat tudng Siva cao 30cm
bang, bac. Npay sau kb phat hién, can bha
Isao lang Lam Dong cuny cac nha khao <0
Thanh pha HG Clhi Minh - Vo Sy Khai, Le
Trung Kha, Npaven Van Long, Pham Quang
Son, Bui Chi Hoang, - phal hicn liép khu di
i h nam tu ¢doc Khr dén suan ta Si - doi do
lap cai Sk dhuce xd Quang Npdd. Day [
khu ddn hoanh Irang nam bén bo saong Bong
Nai, cach i bch Pang Nai 20k, 1ren dinh
nul cau, ot den tho co kien truce gach hinh
o van duong, kinh Bm - 1 3m, sau ngon nui
nho déu o kien T vach - gitta cac dén,
thap duoe nor lien v(ii nhau bar san gach
phang da br phu sa phu lap, va thai gian lam
¢ ha hoang phe. Nhica phien da lan <o duc
MU, e 13 lam b lUGNE Naim ral fad ren
bé mal di tich, 1 ¢dt da co khao 8 canh sen -
va 2 Linga cuc {on cang xudt 10 trén hé mal
cud di hich.

Phat hicn i Llich lich sd - vin hoa -
nehd thual € at Tién gdy licng vang lon lrong
ol khao ¢o hoc ¢a nuoc.

i tich ra dai trong thai ky naod Thude
phong vach nghdé thudt naod ¢ hu nhan la
aie...

Cac nha khao 6 Thanh phd HO Chi
Minh doan dinh rang: C at Tien fa do th ton
fido cua Vuong qum Phu Nam thé ky Il - VI

sad Cang nguyén - mol vdong gquie bao la
trai dai tu An PO - Mieén Bicn qua Indonesia
- Philippines - Nam Viél Nam - Campuchia -
Nam Trung Quoc. Chdng tich caa Phu Nam
cONn nam 4l gidac Long Xuyén. Tay Nam Ba,
Bong Nam BG, ngoai & Thanh pho Ho Chi
Minh, ma hai cang Oc Eo (Ba The - An
Giang), nai tng xudl phat nhung, tau buon




LGi tan Ba Tu trg thanh 1&n goi cua mot dong
van hoa: van hoa Oc Eo.

Pau thang 2.1994, chang 16i lam
“huéng dan vién” cho mét chuyén khao sat
ngan ngay di tich Cal Tién cua éng Hoang
Xudn Chinh, Phd Vién trudng Vién khao co
hoc Viét Nam, 6ng Lé Dinh Phung, chuyén
vién nghién clu van hdéa Cham Pa cda Vién
khao ¢6. Hai éng lai nhin nhan Cal Tién
nam giGa vung dém cua van hoa Cham Pa
va vian hoa Phu Nam, xuit hién cac kién
truc gach, da, cac bieu tugng \6n giao (Linga
- Yony) cua van minh An B9, dao Ba la mon
¢O tyc Ltha phan thue: dm - duong hgp thanh
iri - dat, séng - nai - cly co va muon loai.
Trong lich su, cac vua Cham Pa ¢6 gan Lho
thin Siva hoa than ma Linga 3 hién than
cua Siva vé mal ngau tuong. VAt lidu xay
dung co nét luong dong vé chal liéu xay
dung vai Cham Pa: ky thudt xay dung cua

Cham Pa khdng st dung chat két dinh ma su
dung keo ctia cay dau gia. Lich su tang tuc
cua ngudi Cham: hoa thiéu, gid manh xuong
tran cho vao Ka Long (Ka Long 13 hop vuong
cd thé lam bang dong, bac, vang tay chi
nhdn nghéo hay gidt). Vua ném Ka Long ra
bién, din ném Ka Long xudng song vdi vy
thc quay vé hién. Nhung Cat Tién lai git Ka
Long trong ham md cung véi dia ¢6 hinh 1am
thién 1ién Apsara, lam cho cac nha khao ¢6
nga rang tang tuc d day lien quan dén Cham
Pa... Qua thdl dudi anh trang ngan doi la
mién Cal Tién ¢d kinh va huyén b.

y vong cong Irinh khai quat cua Vién
Khao ca theo hudng gid gin va ton tao di tich
Cat Tién thanh diém tham quan du lich mdt

M, -~ “ ~ -~ » - » P - -
nén van hda nghé thudl ma lich sd cua no sé
soi sang moi quan hé gida Vuong quoc Cham
Pa va Vuong quoc Phu Nam ¢d.

THONG DPO...

(Tiép theo trang 13)

Thong d6 1a loal cay ¢o6 bién dd sinh thai
hep, va bong, thudng phin bd & nhitng ving
ndi cao ¢d dd doe trén 30°. Picu kién thd
nhuGng, dia hinh cing dac biét: dit co ldp
tham mwc day, xop, [9p mit ¢o mau den,
tang sdu ¢4 mau nau tring; dal co kél ciu i,
¢t thinh phan ¢o gidi nhe. Trén bé mat Jdiac d
khu vue phian bd Taxus bacala ¢o cdc khor dd
granit xen K&, rai rac, tao nén dia hinh [6i 1om,
chia cat manh.

Cdy Taxus bacata phan bo xen K€ trong
khu h¢ thue vat la rimg thudng xanh nhi¢t ddi
véi nhiéu cay gé 18n i nhiéu ho khac nhau, ¢6
ting uu thé vdi do khép tan cao. thuong khoang
90-95% do phu. Tang phu gom cdy bui va day
[eo day va kin, tao nén mdt téu khi hiau ludon
ludn ¢o d6 am cao.

Quan thé Taxus bacata con lai ndi diy
phin nhic¢u la cay g6 ldn: cay 19n nhat co chu
vi 550cm, cao 40m; cdy nhd nhdt co chu vi

2%

40cm va chiéu cao 8m. V@i cung nam do dude
thi thin gb trung binh 0,2-0,25 cnynam thi cay
[dn nhil e6 thé eo i 350-430 pam woi; cay
nhd nhat 25-30 nam woi.

GO ciy thong do chace, khong cong vénh,
khong nift né, chiu am, chiu nude, ¢6 theé dung
lam pd xdy dung va cic loai db go gia dung
khic. Vi thé ma thong dd da by khai thac bira
bai, néu khdong ¢d cdc bién phap bio vé
nghiém ngat, ching ¢d thé bj di¢t vong trong
tudng lat khong xa.

Thiét nghi can phai dit van d¢ mdt cach
nghiém tic: Nhd nuSc dija phuong nén Jdiu tu
kinh phi cho viéc ngluén ciru day da cac dac
diéim sinh hoc, sinh thdi cia Taxus bacata, Ué€n
th viée xdy dung quy trinh ky thudt gy trong
nhin tao dé mdt mit 13 bao vé va luu piir
nguon gen quy hiém, mat khac tao ra nguon
dugce licu co gia trp dac biét cho dia phuong.




HOC TIENG NUOC NGOAI
RHY THE RA?

NGUYEN TRONG TAN

Vien Khod b giao duc BO grao due vd ddo tao

o nhang han <hé cua viée day hoc tiéng

NUOC ngoai 0 nha trudng pho thong va ca

0 bac dai hoc tkhang <huyén ngin nén
hi€én nay - do nhu ¢au cdng viéo va cude song -
dong daa can hd gquan ly, khoa hoc va ky 1huat
phai di hoc ngpaai ngd. Song, do tuoi tac (dai da
s0 da O khung Woi 30-50) cang vai ép budc (na
thoi gian cho phep nén duong nhu kél qua hoc
tap khaong dal duoc mong mudn. Bai viél nay xin
dong gop mdl s6 y kién dé piop <ai thién tinh
hinh.

Khi dat van dé hoc mdt liéng nudc npoadi.
viéc trdde tién la phai xac dinh thdt ro muc ¢lich
va yéu cau hoo tap. Tiep do 1a xel dén nhing
dac dieém 1am sinh ly ban than va sau do 13 im
sach hoo va phuang phap thich hop.

Truoc day, muc dich yeu ¢au hoco tiéng
nUdc ngoai cua can bo yuan ly, khoa hoo ky
thuat thong thudng la dé doc va hidu dutk sach
bao chuyen mén bang tha ticng da. Giai doan
hicn nay, do chinh sach md «da, giao luwu rong
rai «cua Nha nudc ta, yéu cau da duic ning «ao
hon. NguGi hoo phai nghe hiéu dugc nhang bai
thuy€l trinh, tham luan & cac hoi thao (Guoe gia
hay qudc 1€); viel duge nhuang bai bao khua hoc
ngan, bai thuydl trinh, tham luan, va g mdc au
hon 13 luan an chuyén nganh cua minh. Tal
nhién do yéu cau cu thé cua iung nguoi, muc licu
can dat vdi cac mitc do cao, thap khac nhau,
cung nhu tén Irinh hou 1ap o the chia ra nhang
giai doan khac nhau.

Can bd yuan ly khoa hoo va ky thudt i
nhat [a da 101 nghiép dai hyc. Hg (6 kha nang
khai quat va ong hap, <0 dong ca hoc 1dp o
rang, <0 phuung phap hoc 1ap va kha nang tip
lrung 1J tdang, «G trinh dd van hoa va hoc mau
hicu, nhat la nhung nguai da 6 mol ngoai ngd
nay hoc li€p ngoai npt tha 2. 6 1a nhang yéu 1o
rat thuan lyi cho viéc hoe tap. Tuy nhicn, doi
ngd nay cang thé hién mat s6 nhuge diém nhu:

iri nhé (nhal 1a nhd may moc) da kém haon, tai
nghe kem linh, kha nang bat chude am tiéng
nuace ngoai kem hon har con it woi. Ngoai ra,
con 2 dac diem nda da gay kho khan cho ho
trong viéc hoc tiéng la 1v duy cua ho phitc ap va
ho thong thao tieng me dé hon [da 1wwéi nho.

Nguoi hoc (nhat [a nhdng ngudi cao 1udi)
can nhan thie cac dieu trén dé phat huy su
thuan lui cang nhu kién tri khac phuc cac nhuoe
diém dé vie« huc dal két qua.

Vai ¢huc nam gan day,viéc day va hoc
liéng nudc ngoai da dal kéi gqua nhanh va 101 hon
nhiéu, do cai tién phuong phap day - hoo va sy
ho trg cua cac phudng lién ky thual. Biéu quan
trong nidfa la do cach soan gido trinh dang cho
day hoc, ndi dung va so lugng W va ngd phap
Wiy «ap do, sy sap x€p khoa hoc theo mat trinh
do hgp ly nhing 1t va hién wong npd phap.
Nhang trung 1dm ngoai ngd hién nay d |13 Noi
da suf dung nhing giau trinh (01 ¢ ting tha liéng.
B npuui hoo khot npd ngang khi si dung tai liéu
houo ldp, chang 16i muon duge néu [én mol 6
dicm quan trong ¢ cac giao trinh hién nay:

| Sach day thd tienp nudc ngoai ma hién
nay nhan dan nude do dang noi, dang dung.
Day naoi g ngay giai doan dau mac du muc dich
hoo «a theé chi la doc sach bao.

2. Dav ngu phap bang cach luyén nghe va
dung nhdng nhing mau cau chd khang phan
lich npd phap (theo kiéu truyén thong trade kia),

Song sau tung thai ky hodo 1dp o 1ong két
va « hi phan tich npd phap d cac giai doan sau.

i, o gang pdy cho nguti hoo phan xa
nghi thang bang 1iéng nudc npoai npay W dau
hang cach tranh anh huong tiéng me dé cang
nhicu cang 161, va hang tach 1dp trung luyén
nhung cach dién dat cua tiéng nudc ngoai, hoac
g hiéng me de, trén <o soso sanh nhdang i
piong nhau va khac nhau giga hai tha tiéng,

Npoai ra, dié 1ao dan phal dm va sau nay
vict chinh 1a néng nude ngoai 161, npuiii ta khong
d¢ «ho npuoi hoc tiép xic vai chd vidt npay W
dau ma «<hu hue gqua nghe lrong may chue 1iél
dau.

Vi can bo khoa hoo ky thudt < huyén
nganh can mot ndi dung hod 13p nhu sau: npoai
nhdng W sinh hoat thang thuong va nhing 1 ¢ 3n




thi¢l trong vice dat cdu cua giai doan hoc dau,
can chuyén ngay sang nhdng bai hoc o thudt
ngtt chuyén mén va nhimg cach dien dat cua
tiéng chuyén maon, sap xep theo mot trinh W hop
ly sung song vdi viéd nang cao trinh dd tiéng
nudc ngoai noi chung va nang cao ca Ilrinh do
tiéng chuyén man.

Trén vo sd nhing diéu irinh bhay tren, xin
¢ MmOt O pui ¥ sau day:

1. Khi bat dau hgc mdt liéng nude ngoai
can hoc nai W6 am thanh kem theo mai de
nhd. J giai doan dau hoc tap phai luyén nhiéu
mdi hicu qua ma mudon luyén nhiéu thi chi «d
luyén noi mdi tan dung duuc thaoi gian va nha
l4u. Ai cng nhan thay rang viét mot «au doi hoi
nhi¢u thoi gian hoan 1a ndi cdu do. NGi con <o
nhip diéu, ngd diéu va cach ngal cau ma hinh
thuc viél thong thuang khong ¢o hudace chi ¢ d
muc do thap. Nhang yéu to do [am cho dang noi
d mot 1hd tiéng phong pho va sinh ding hon
hinh thic viél nhiéu.

2. Vé Wi, ¢ giai duan dau (gial doan hoc co
ban) ¢hi nén hot mdl s luong han ché nhdng W
thong thuong nhat ¢4 nhiéu kha nang két hop.
NCn cho y dén nhang W ggi la i ngd phap hay
dung dé dal thanh cau; thai thdc cua dong W
(nhat 1a cac (h liéng nhu Anh, Phap) vi chung
anh huong dén nghia cua cau, su dung thay sai
(ua cau) vé mat ngd phap. Sau khi nam duu
cach dién dat co ban va mal so 10 thang thuong
va ¢0 ich nhat thi ¢6 thé chuyén sang hoo nhing
W ¢huyén mon cda nganh minh dang lam viéc .
NEn 1ong nhang W do vao trong nhing < au mau
dé luyén va (ap frung vao mot s6 chd mau thuiing
dung trong tieng khoa hoo - ky Thuat. Mat thuan
lgi trong loai tiéng nay la van nai va van vieél
khong khac nhau nhiéu nhe liéng noi dang Irong
sinh hoat hang npay va van vi€l. Néu o du
Ml 1ap thudl ngd hai thirliéng (idng dang hoe
vd tiéng Viéh 1a <6 the hiéu duygc nhang bai vicl
don gian vé chuyén nganh. Tu do, nang cao dan
trinh dd 1iéng lén.

3. Nén hoo npd phap tiéng nuac npoa
bang cach luyén dung nhdng «au mau. Lay mol
¢3u lam mau rdi thay thé 1,2 1 trong «au bang
nhung W cung mal chie nang, chuyén dii mot
vai I lrong cau 1Y 86 il sang s nhiéu, W dang
chu dong sang dang bi diang. Ghép (du bang

30

cac 1 noi thich hup. Dién dat cau bang nhdng
cach khac nhau. . Sau giai doan hoc «g ban, nén
10ng kél ngd phap, W la rut ra nhang guy tac
npd phap W nhicu vi du vé mol hién ugng ngd
phap. 0 giai doan sau la 1ap dién vao cac o
tronp, danh gia nhimg «du dang sal
tap ra lruon .

irong hai

4. Co pang 1ao mai iruang hoc tiéng bang
cach hoo déu moi ngay mot it, dac bict la giai
doan dau khong nén bo gio hoco vi vai ngudi lon
tuoi Thai gian bo hoo [d ~€é gquén di nhing diéu da
hoo trudc. Néu o dicu kién, cach 16t nhal trong
giai doan dau 1a hoc theo 160 tang cvong | moi
wan hoco 5 budi, mai budi it nhat 2 tiéng). Khi da
¢ 0 vOn <o han rGi thi mai nén giam so budr ho
irung (wan. Néu khong o thdai gian tiép uc hod
nang «au lai cac ldp ngoai npd thi <0 gang 6
MmOt cuon Iu dién va npa phap «d ban, mot tap
lhudt ngd chuyén nganh dé 1w hoo va mo rong
von da thu duuc.

5. Co pang doc nhieéu, nghe nhiéu tiéng
nuo« ngnai (gua bang, dai) . Tap trung vau sach,
hao chuyén moén, song cang dung loai g ¢ ac
sach truyén don gian viél bang thd tiéng hoc.
Nang dan rinh dd hoc 1€n to chd chi nam due
y chinh 1ai li¢u dén cha Hict khac cua tai licu va
dan dan doc cac 1ai hicu kho hon.

G. Biém cudi cong can phai lvu y la nen
chon thay chon lgp. bung cho rang hoo AB,C
ve mOt thir ticng thi ai day chang duge. Néu nhu
¢ bac hoo phd thong, thay 6 gida day 1dp mdt |a
vO cung quan trgng thi thay <o day ngoar ngu
cho nguui mai bal dau hoc (du 1a ngudi 10n ubi)
cang phai 1a nhang giao vién «d nang lyc tol vé
¢ huyén mon va nghicp vy su pham.

Jheo THANG LONG - KH&ON o2 nam
JuUg

-
e — R ————
e — e ———
——— ——




? 7
NGUYEN HUU FRANH
SO RKHONKMT Lim Dong

T& ky |2 mét kidu «hd viél giap <hang ta ghi
nhanh ldi noi cua ngudai khac hay nhgng y
Wwdng cua chinh minh. Npuin quen 106¢ ky <0
thé ghi 150 tiéng trong 1 phat. Trung bai vicl
ngan nay, <hdang 16i gigi thiéu vai nél chinh ¢
luse st 16¢ ky va phuang phap 16¢ ky.
I. LUQC SU TOC KY

U Hy Lap, vao cudi thé ky V Inide cony
nguyén, Xénuphon da deng nhang dau viét 1o
ghi lai nhdng budi dam dao gida Socrate va s
phu. PDén thé ky | iddc cong nguyén, ngudi La
Ma midi bat dau ap dung (G ky. Ennius |a nguoi
dau lién npghi ra nhdng nét toc ky. Vé sau,
Marcus Tullius Tiro - ban cua Cicéron - tim ra
nhi¢u ncl viét npan gon hon.

Vau the ky Viil, toc ky duong nhu by lang
quen. Mai den nam 1588, toc ky song lai khi
Tymaothy Bright hién soan quyén sach 10¢ ky dau
Hén o nude Anh. Tac gia don gian hoa cach vicl
thing thuing bang cach ho nhing ¢hd cudn,
nhang ngd am khang can thiét va dung nhang
dau «d dd nghiéng khac nhau, vong tron, en-
lip...

Nam 1651, quyén 106 ky cda Jacyues
Cossard duge xual ban g Phap.

(J Vien Nam, phuwing phap tac ky duye
hinh thanh tu nam 1949.

Il. PHUONG PHAP TOC KY

1. TU

MOL I tiéng Viél thyong pdm «o: phy am
dau + 1-3 npuyén am gidta + phu am hay nguyén
am cudi + dau giong.

‘ — ddu giong

A |

<

Am cuot

I ()
/ T
phu din diu  npuyén am gitia
2. NET CAl PHU AM DAU
Net thang ngan:n vt

ckg d

....... s VU B S

Net thang dai: m

Nél cong ngan: b r s X
~ L 5 C.......... )

NGt conp dai:

3. NET CAl PHU AM LOI gitny nhu phu
am daw, i cac phu am:

b ¢ ng

\ /7 7/

4. NET CAI NGUYEN AM GIUA

a, a,a 0,00 e ély u, u
0 Q . ~

5. NET CAl NGUYEN AM cuOl

0,0,0 u i a y ee@
- \ 1/ 7 e b

Viet nél «¢ai nguyén am a o rén xuong
/ v

npuyen am i W duai léen tren 4 2

6. DAU GIONG

- Khi W khang «G dau hay (0 dau sac, 1a
khong ghi dau: H10A -9

clui

- Ghinét = phia én nél cudi 1 O dau
huyén: TRA A
- Ghi nel

hoi, nga: AL )

phia trén nél cudi W «o dau

- Ghi net phia dudi ncl cudi e cd dau
nang. VA —g

7. NGUYEN AM GIUA |
/

- B net AV TINII v O ANLT _
- Thém nét . KIA

- Bo nda n¢lcong e LUA ’

8. NGUYEN AM GIUA CO DAU a, .
- Néu nguyén am gida la a, e, o, 2hi them net »
vao dau chit: CAN 2




- Néu nguyén am gida la a, e, @, , ghi
thém nét « vao dau chit MUA ¢,

9. NGUYEN AM HOP

- Ghi nél ¢ cudi chit néu nguyén am
hup 13 oa, o3, oe, i&: BIEN o~y

- Ghi né1 — ¢ «ubi chil néu nguyén am
hup 13 ua, ud, ve. TUAN L3

- Ghi nét - ¢ cudi «hg néu npuyén am
hop la uyé: TUYEN 1

10. BA NGUYEN AM CUOI

{éu 0al

uaa, oea oay

uya uyu uoi uay ol \fou
J? G

: -\J v < Y

Vidu: THIEU o
11. TU PON BAT DAU BANG NGUYEN
AM

Ghi nguyén am dau nhu nguyén am gida:
ANIT o

12. TU PON THUONG DUNG

- Viét nél rit ngan lai cua phu am dau @
phia trén dong ké:

ta la dugec cho khéng trong nhing
) / - . ) — r
- NI tu dat:
cia,cac ¢d6 lam phar  do,da nam
— ~ ”~ “J —_—

----------------------------------------------------------------------

13. TU KEP

- Viét phu am dau cda 1 dau + wr saw:

VAT LY = VLY = ';‘

- Viel td dau + phu am dau cua W sau:

IIOA HOC & HOAH = 9=

- Viél phuy am dau cda mai 0

KIHOA HOC = KHI & -

PAI SO HOC < PSH = 4.

- Néu 2 W ¢d cung phy am dau thi viél
thém nél « O diu hi:

(ONG (U = (U =

——————

- Bo nél ¢ dé viét thuan hun:

PHAT MINt o

- Trong nhiéu truong hgp, khong can ghi
dau giong va cac néls,¢ tla cac nguyén am a, €,
6,3, 0,u NONGSAN o CONG NGHE g\

- Gach phia dusi nél phi danh tu riéng:
VIET NAM -

- Trong ma1 hai «o 110 hoac cum 10 gap
nhiéu 1an thi dung nél —viét § phia trén dong
ke dé thay cho td hoac cum wr do.

14. CHLU SO
o 1 2 J 4 5 6 7 8 9
-1 2 ? 1 % B 7 % %

Vieél chd s& + nél cai phu am dau wr
ngan, van, trigu, tain, dong, mét, kilomeét:

S tricu F

- NEéu «hif 50 1a phan s, thém nét /vao so
dan vi cua 1 so:

1425 14724

- Dung nét / dcudi chd s6 deé ghi Y:

45% 497

- V& ngay, thang, nam, viét r0i cac nhom
SO: [4.7.1789 4 7 1¥%9

- Ve gig, phit, gidy, dung cac nét v 7 | .
dé chi gig, phat, giay:

2 32 phut 45 pidy 27 24 A4

~Dung nél 7+ nét <ai phu am dau cua 1
sau trong trudng hup cac 1 kép <6 W MOT:

mot khi mot mat  mot iic  mot (an nia
[ 1_ ] 1
15. DAU CHAM CAU i
- Chia | khoang khi cudi < du ¢ diu phay (,);
- Chua 2 khoang khi (udi cdu «6 dau cham ().
b
- Cau “KHOA 110C KHONG LUING TAM
CHIFLA SU HIUY FIOAL CUA TAM FION'

(O 1hé viél nhuy sau:

- s L

e

Gidy phép xudt ban s6 36/VHTT-TT cua 5¢ Van hoa - Thang tin va Thé thau tinh Lam Bang. Sdp chd
dién i 1ai S8 Khoa hoe, Cong nghé va Moi Irdang tinh LAm Dong. In 1ai Xi nphiép bdn dé Da Lal. In xang va

ndp luu chiéu thang 10,1994,







THONG TIN

Khoa hoc &

Cong nghé

SO KHOA HOC, CONG NGHE VA MOI TRUGNG TINH LAM PONG

2 Hodng Van Thy D3 Lai

Trong s0 ndy:

NGUYEN TRUNG KIfN
NGUYEN ANH HOA
NGUYEN MINH TAM
CHE QUANG TUAN
HOANG CONG [LONG
DOAN HUY TRANG
NGUYEN THO BIEN
TRUGNG VAN TAM

TRUNG TAM Y TE

DU PHONG LLAM PONG
PHO PpUIC PINH
NGUYEN TUNG CHAU

NGUYEN THI QUANG HOA
HUYNH THONG

DINH THI NGA
NGUYEN TRONG TAN
NGUYEN H{'U TRANH

DT: 22106

Phuong hudng, nhi€ém vu cua Lién hiép
cdc hoi khoa hoc va ky thudt tinh Lim Dong

trong nhiém ky [ (1994-1999) ]
Negudi tiéu dung, mot vin dé khdng phaila méi 4
M@3i trtdng va van dé quan 1y chit thai ran 7
Maiy tinh gitip nha quan Iy 9
Vién vic-xin Pa Lat 11
Vic-xin 1d udng, ni€m hy vong 12
Thong do, cay dugce liéu qui hiém 13
AtisO, cay thude diic san Da Lat 14
Nhiém khuin h6 hap trén cip tinh va di€c

nghénh nging & tré em tai Ba Lat 15
HIV/AIDS? , 17

X4c¢ dinh chu k¥ sai qua cua thong ba la ¢ Pa Lat 20
Mot vai diéu c¢an biét khi st dung

cdc thiét hi quang hoc 22
Tinh hinh sdu td bi nhi€ém k¥ sinh tai Ba Lat 24
Phuong phdp tinh toan diim bé tdng chiu udn

¢6 gid thanh nhd nhat 25
D1 tich Cat Tién 27
Hoc tiéng nude ngoai nhu thé nao’ 29
To¢ ky 31

Anh bia: VIEN VAC-XIN DA LAT
Anh: BA TRUNG




