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Céu lgc bo Y Hoc va Poi Song Truomg Pai
Hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh ra doi ndam 2000 vdi
budi sinh hogt déu tién ngay 08 -- OI.

Trong mdéi budi, ngodai phdn trinh bay va tré o
cde cdu I6i, bdo cdo vién con cung cdp cho nguvi
tham du nhiing bai viét tuong déi ddy di vé nhang
théng tin c6 lien quan.

Sau 3 ndm, voi 150 budi sinh hoat, Céu lac bé
da tich lay duge hon 100 bai viét vé nhiéu dé tai. P8
g6p phdn phé bién mét cich c6 hé théng nhiing
théng tin bo ich néay, ching téi t6p hop cde bai vidt
trong mot bg sach chuyén dé.

Chiing t6i xin cdm on cdc gldng vién cia truong,
cdc bde si ¢ cde bénh vien da gitp cho Céu lac b
thuc hién nhiém vu dua théng tin y hoc dén nhiéu
nguoi. Ching toi ciing cam on nhiing nguoi tham du
da gidp Cau lac b¢ hogt déng cé hidu qud. Mong
rang nhitng quyén sdeh nay 6 ich cho ban doc.

Trong lan xudt bdn ddu tién nay, chde chdn b
sdch khong tranh khoi thiéu sét. Ching t6i mong
nhdn duge y kién dong gép cia ban doc gan xa.

Visew Cuding,
GS. 5. NGUYEN DINH KO



BENH LOET DA DAY - TA TRANG

Bac s TRAN NGOC BAO
Phd6 Trudng B6 mén Néi - Bai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh

1. PAT VAN DE.

Loét da day - ta trang (DD-TT) la mot bénh da
dugc biét tir thoi c¢6 dai. Bénh xdy ra & moi quéc gia,
moi lda tuéi. Ty 1é bénh ¢ cdc nude 12 1 - 3% dan sd,
va trong suét mot doi ngudi khad niang mic bénh la
10%. Viéc diéu tri bénh loét DD-TT da c¢6 nhiing
thay déi 16n trong ba thap nién trd lai day véi viéc
phdt trién cdc thuéc chéng loét thé hé méi tir thap
nién 70 va viéc phat hién va xdc dinh vai tro gay
bénh loét cia vi khuidn Heliobacter pylori tir thap
nién 80.




II. NGUYEN NHAN VA SINH BENH HOC CUA
LOET DD-TT :

1. Quan niém vé sy sinh bénh loét duge hinh
thanh tif nhitng nam, dau caa thé ky XX. D6 1a do sy
mat can bing gidia 2 lyc doi khdng tdc dong 1én niém
.mac DD-TT:

1.1 Lyc tan cong lam phd huy niém mac DD-TT
ma tiéu biéu 1la HCI va pepsin cia dich da day

1.2 Lyc bdao vé ddm bdo sy nguyén ven cla
thanh DD-TT do hang rao nhay va 16p té& bao niém
mac DD-TT

Theo quan niém nay, bat ¢t méot tdc nhan nao
lam gia tang lyc tdn coéng hodc lam gidm lue bao vé
déu c6 thé gay bénh loét DD-TT. C6 thé minh hoa
quan niém nay béng so d6 dudi day:

Gidm Iyc bao v ( /1)

Tang Iyc tdn cong

Gidm tubi mau 0 Vi khudn H.pylori
niém mac DD-TT j Céc stress
Thudc 4 LA Thudc AINS, Steroids...
v : /)

N a
Binh gan man tinh ) ugu
(xd gan) -

\.} ‘\

i Hang rio nhay

Ldp t& bao niém mac



2. Trong s8 cdc tdc nhan gay bénh néu trén,
H.pylori da duge xdc minh la nguyén nhan quan
trorg nhat véi 90 - 95% bénh nhan loét DD-TT va
70 - 80% loét DD ¢6 nhiém H.pylori. Cac thuéc
NSAID, steroides la nguyén nhén gay loét ¢ nhiing
bénh nhan phdi diéu tri dai ngay vdi cdc thude nay
nhu cdc bénh viém khép mdén, hgi ching than hu ..
Céc stress vé tam 1y than kinh cing c6 thé gay bénh
loét. Thudc ld, qua nhidu nghién cdu, da duge xac
minh la y&u t& lam ting ti 16 bénh loét cing nhu lam
ting ti 1é tai phat bénh loét. Vai tré cla rugu trong
viéc gdy bénh loét chua duge xdc minh nhung uéng
ruogu lam téng ti 18 tai phat loét.

III. TRIEU CHUNG CUA BENH LOET DD-TT

Chi khodng 50% bénh nhan loét DD-TT la cé
triéu ching dién hinh, 40 - 45% cé triéu ching mo
hé, khong dién hinh, nhitng trudng hdp nay rat khé
chdn dodn phédn biét véi cac bénh khéc eia DD-TT
nhu viém DD-TT, ung thu DD, ¢6 5 - 10% bénh nhan
loét hoan toan khéng cé triéu ching (loét cam) hay
gip 6 ngudi 16n tudi.

1. Con dau loét:

La triéu chiing dién hinh ctia bénh loét DD-TT
v6i cde dac diém -

— Dau ving trén ron, dusi mém dc (thugng vi)

— Bau ¢6 lién quan dé&u bita dn, Joét DD thudng
dau sém sau khi an khoang nia gié hic bung con no
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(dau khi ne), laét TT thudng dau mufn sau é&n
khoang 2 - 3 gio lic da day da hét thdic an (dau khi
déi)

- Pau thudng xuit hién hodc tang khi &n céac
thie an chua, cay, va thudng gidm khi uéng céc
thudc khang axit hay thude bing niém mac da day

- Céc con dau thudng xdy ra vé mua lanh hay
khi bi cang thang than kinh

2. Cac trigu ching khéng dién hinh nhu' :

Pay bung, ¢ hoi, ¢ chua, chidm tiéu hod thudng
xudt hién don doc hofic phdi hop 2 - 3 triéu ching
néu trén thi rdt kho phéan biét 1a do loét hay do 1
bénh khdc cua da day nhu viém da day, ung thu da
day, hay ching r& loan tiéu hod khong do loét.
Trudng hop nay muén xdc minh chan doan thudng
phai chup X quang hodc ndi soi DD-TT méi chic
chén.

3. Cac truéng hop loét cAm thudnyg chi dugce
biét khi xay ra bién chiing.

4. Binh thudng hay tai phat:

Truée day, sau khi chia lanh, ¢6 60 - 80% tai
phét trong vong 2 nam. TU thip nién 80, khi xéc
dinh dugc vai tré gay bénh cha vi khuan H.pylori,
vide didu tri diét trir H.pylori dd lam gidm ti 1& tdi
phat con 10 - 20%.
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IV.CAC BIEN CHUNG CUA BENH LOET
DD-TT

1. Xuat huyét tiéu héa:

La bién chung thudng xdy ra nhat (15-20%).
Xuat huyét thuong rdm rd véi 6i ra mau va/hoac di
titu phan den. Thugng bénh nhén bi mét, choang
vang, ¢6 khi ngdt xiu phdi vao bénh vién cap cuu.
Pbi khi xuit huyét mic dé nhe hon, bénh nhén chi
tiéu phan den, mét, da niém xanh, cang can duoc
theo doi va diéu tri tai bénh vién.

2. Thing DD-TT (5-10%):

Xuit hién véi con dau bung dét ngot, du doi
viang thuong vi nhu dao dam, thudng co non 6i va
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bung géng edng nhu gb vi viém phic mae. § ngusi
gia do dé khdng kém hon, cdc triéu chiing cé khi
khong ram r¢, nén c6 thé duge chdn dodn cham tré.
Bién ching nay phai duge mé cdp cdu, néu khéng
bénh nhéan sé& tif vong.

3. Hep mén vi (5 - 10%)

Do & loét ¢ hanh t4 trang hay loét da day gan 15
min vi lau ngay bi x¢ chai 1am bién dang mén vi va
hep mén vi. Triéu ching thudng xuit hién va ning
lén dén. Lie dau an cham tiéu, day bung, nang bung,
¢ nude chua, nhdt l1a vé& budi chidu. Tigp theo, bénh
nhin bi nén 6i sau an ngay cang thuéng xuyén hon
va budi sdng sém thudng cé ddu hiéu éc dch vang
thugng vi do da day khéng téng théo duge thdce dn
xudng ta trang. Bénh nhan thugng gy sit do bi nén
6i. Bién ching nay cing phai duge didy tri bdng
phéau thuat

4. Héa ung thy

Loét TT khong hod ung thu bao gid nhung loét
DD c¢6 thé hoa ung thu dii rat hidm. Ngay nay, ngusi
ta con thay c6 ching cit nhidm H.pylori gdy vidm loét
da day va vé l4u sau ¢6 thé din dén ung thu da day.

V. CHAN POAN LOET DD-TT.

1. Chan dodn xac dinh loét DD-TT:
Trudng hop bénh ¢6 con dau loét dién hinh,
trudc day, thudng bdc si ¢6 thé chj dua trén lam
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sang va tién hanh diéu tri thude chéng loét. Nnung
hién nay, do can x4c dinh c¢é nhiém H.pylori khéng
thé quyét dinh viéc didu tri diét trit nén du co triéu
chitng ré, ciing can xét nghiém chan dodn nhiém
H.pylori cho bénh nhin. Truong hogp cdc triéu
chitng khéng dién hinh, phdi thim do bang X quang
hosc néi soi dé xdc dinh bénh loét va loai trir céc
bénh khdc cia da day. Néi soi DD-TT ¢é wu diém
hon X quang vi: (1) nhin thay truc tié€p tén thuong
nén néu nghi ngd loét do ung thu thi cé thé lam
sinh thiét niém mac da diy dé chdn dodn chinh xdc
nhd gidal phau bénh; (2) xét nghiém truc tiép tim
H.pylori qua cdc mAu sinh thiét.

2. Chan doan nhiém H.pylori:

Cé nhiéu phuong phdp chidn dodn nhiém
H.pylori nhu chdn do4n bang sinh thiét qua néi soi
dé lam test urease, gidi phau bénh hodc nubi cdy vi
khudn, va cdc test khéng phdi lam ndi soi nhu test
huyét thanh hoc. test thé urease ...

3. Chan doan phan biét:

Nhu d4 néi & trén, cdc triéu ching khong dién
hinh ¢é thé do cac bénh khdc cia da day nhu viém
da day, ung thu da day, ching roi loan tiéu hod
khong do loét. Pdi vdi bénh viéem da day va ching
roi loan tiéu héa khéng do loét. su cham tré trong
chan dodn va diéu tri thi khéng nguy hiém cho bénh

13



nhan. Nguge lai, chdn dodn ung thu cham tréd s& lam
gidm co may séng con cia ngudi bénh. Vi vay, cin
phai tham do néi soi sém cho nhitng bénh nhan nghi
ngd c6 thé bi ung thu da day, d6 la nhitng ngusi co
cdc yéu t6 nguy co nhu : (1) trén 50 tudi, (2) sut can,
(3) thi€u mdu/hoéc tiéu phan den.

VI. PIEU TRI LOET DD-TT.

Hién nay viée diéu tri loét DD-TT cé thé phan
ra hai nhém chinh: nhém bénh loét DD-TT do nhiém
H.pylori va nhém khéng nhiém H.pylori, nhém sau
nay thudng do cdc nguyén nhan dung thuse NSAID
(khang viém'khﬁng steroid), do stress, do bénh gan
man tinh ...

1. B&i véi nhém loét DD-TT do nhiém H. Pylori:

Viée diéu tri chd yéu 1a dung cac phéc dé didu tri
diét trir H.pylori thudng la phac dé 3 thudc gém 1
thudce chéng loét (Bismuth, e ch& thu thé H, cta
histamin, tc ché bem proton), két hop véi 2 khdng
sinh  (Tétracyclin, Clarythromycin, Amoxiciilin,
Imidazol). Cdc phdc dé 4 thude gdm 2 thude chéng
loét két hop véi 2 khdng sinh thuong ding trong
trudng hop that bai véi phac dé 3 thude. Phac dé 2
thudc gom 1 thudc chéng loét két hgp véi 1 khang
sinh hién nay rat hiém dugc ding vi nguy c¢ - sinh
ching khdng thude cao. Mot van dé khé khin trong
diéu tri H.pylori la cdc phdc 46 didu tri thudng cé cac
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tdc dung nay, doi khi rat khé chiu va lam mot sd
bénh nhén phai bo dé diéu tri va lam t&ng nguy co
khang thude. Mot dgt didu tri néu bénh nhén chua
hé&t hin cac tridu chiing, c6 thé tiép tuc diéu tri véi ]
thudc chéng loét thém 2 - 4 tudn nia.

2. PSi v8i nhom loét DD-TT khéng do nhiém
H.Pylori :

Viée diéu tri gém : (1) Ngung cdc thude gy loét,
{(2) Piéu tri v6i cac thude chong loét. Trudng hop
phai diéu tri lau dai cac bénh méan tinh vdi cac thudc
¢6 thé gay loét thi nén két hop diéu tri thém véi
thude chéng loét dé lam giam nguy cd bénh loét. O
bénh nhén da bi loét néu can phai didu tri véi cdc
thude c6 thé gay loét thi bat budc phai diéu tri kém
v6i cdce thude chong loét.

3. Piéu tri ho tro:

Bén canh viée diéu tri diét trir H.pylori hodc
didu tri v6i thude chéng loét, bénh nhén can kiéng
¢if cdc thic #n chua cay, nhiéu mé béo va phdi ngung
thude 14, ngung udng bia, rugu. Giam bét cde nguyén
nhan giy cang thang than kinh.

VII. KET LUAN.

Bénh loét DD-TT trude kia la mot trong nhiing
bénh gay tén kém va c6 nhing bién ching nguy
hiém, nhung tit 30 nam tré lai day, v6i tién bd cua
nganh tiéu hod, dac biét vé su phat hién va xdc
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minh duge mét nguyén nhan quan trong cuia bénh
loét DD-TT 1a vi khuin H.pylori, din dén viée diéu
tri diét tri vi khudn nay, lam gidm ré rét bénh loét
DD-TT va cdc bién chitng ciia bénh nay, dan dén kha
nang khéng ché bénh loét DD-TT mot cdch hiéu qug
trong tuong lai khéng xa.
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* VIEM LOET DA DAY - TA TRANG
NGUYEN NHAN, DIEU TRI & PHONG NGUA

Bac st TRAN KIEU MIEN
86 mdn NGi - Bai hoc Y Duge
TP. HE Chi Minh

1. L4 mét bénh 1y rat phd bién :

- Chiém khodng 35% bénh 1y cia dutng tiéu
hea.

— Nam > niY : 65% ; 35%.

— Tuéi : lda tudi thuong thay la 30 — 60.

~ Loét ta trang nhiéu gdp 3 - 4 lan so vdi loét
da day.

2. Nguyén nhan:

Do méat ¢in bang gitta yéu t& bdo vé va pha huy
niém mac da day.

— Yéu td bdo vé: 16p mang nhay, hé bicarbonat.

— Y&u t8 ph4d huy : HC], pepsin ...

Nguyén nhan méit can bang gay loét :

- Helicobacter pylori

— Thude khdng viém dang corticoid va khéng
steroid (NSAID)

— Yé&u t6 than kinh + yéu t6 néi, ngoai sinh.
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YEU TO TAN CONG

TAI NIEM MAC DA DAY

Phin ting viém

Aspirine e o Steroid

NSALDs

Acid mat e o Hit thubc
H.pylori F:]

Ruigu . e Stress, Pepsine

vH dH dH WH N H

X X X

Mucus Epithelial Téng ching

Bicarbonat thdm muic
X X nguyén

Sy hdi phyc Dong mau dérn  trang
nguyén frang niém mac DD

X
Prostaglandin
X Y8u t§ ting trubng 16p thugng bi X

YEU TO BAQ VE
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Acide + H.pylori \

Acide + NSAIDs — % Ulcer

Acide + Others

- H.Pylori :

+ Loét da day : 80 - 85%

¢ Loét ta trang : 95 - 100%

+ Viém da day man tinh : 75 - 80%

+ Habi chiing réi loan tiéu hod khéng loét : 50%
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mat chung

T4 trang clia Tuyén
rujt non tuy

Cic t& bdo hinh dai
TEbdo i€t ra dich nhon
Nhun
Céc
nép nhin

c4c mach méu

—
—_——

S, o R
g Ming treo we o ”&7})}[& Co vdng
mat”™ UL VIl e — Cdo doc
Ca vdng hg mach nguyén
va thén kinh
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Ty 1€ nhiém H.pylori & cdc bénh khdc nhau

\Viém da day man

Loét 1a trang
Loét da day

MAL-Lymphoma E

Rdi loan tidu hoa
khdng kem loét

Ung thy da day

Ty 1& nhiém (%) H.pylori

Helicobacter hyiori




Ty 18 nhiém H.pylori & cac mcc khac nhau

Thai Lan |

Nhat |

Nigerie _

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Tinh chat dich t&.ctia H.pylori

Tén sudt nhiém H.pylori khdc nhau gida
cde nude dang phat trién va cdc nude da phit trién

100

80 Developing
£ “Carrier state” from C0UNtries
b 60 1 childhood infection .
= = (before 1945) 4
I:E 40 . Rapid acquisition
c in childhood
=
-y 20 Western
B countries

0 y i
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Marshall 1994
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3. Triéu chung 1am sang :

(Mang tinh chit goi ¥ cho thay thude)

- Pau bung vimg thugng vi ¢é hozc khong lan.

- G chua (lic bung déi vao budi sdng - lic bung
déi ¢6 gid tri cao).

-- Pay hai, an khéng tiéu, cam gidc no hai ...

~ Réi loan tiéu hod : bén hodc tiéu chay.

4. Chan doan :

— Néi soi tim tdn thueng.

— Xdc dinh H.pylori : H.pylori muén chdn dodn

gbém 2 loai :
Chéan doan H. Pylori
Test xAm lan dua trén Test khéng xam lan
D0 s0i N
+ Test urease nhanh . + Test hoi thg C'¥** -
+ Xét nghiém hién vi tryc | urea
tiep + Huyét thanh hoc
+ Giadi phiu bénh (1gG, 1gA)
| 4+ Nudi cdy + PCR trong mau nuéc
! + DNA probes/PCR bot va phén
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Test urease rihanh

+ miu sinh thigt
(H.pyiori urease)

| e—

CO, = NH,
NH, - tpH

urea

Nudi cdy
Mdi tnsing ,
chon lgc 5% 0,

|
Mai tnling l
khong Til sdy 370,
chon loc

7-10 ngay

M3u sinh thiét
dd nghién nhd
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Urea breatn test

CO, breath

Chédn doén

bdng do
NHZ CI&"H
I - trong
Prepasiset hai thd

I

J

5. Bién ching :

— Xuft huy&t tidu hos.

— Hep mon vi.

- Thang da day, té trang.

— Ung thu hod 6 loét.

—~ Viém da day mén tinh thé teo gy thiéu mdu
man.

6. Diéu tri :

+ Ché d6 4n udng:

— Khéng dé qu4 no hoic qua déi.
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— Bo cde tde nhan tén thuong niém maec: ruou,
thuée 14, ede yéu t6 ndi sinh

- Cac thuéc tde doéng 1én niém mac: corticoid,
NSAID

— Han ché cdc chat kich thich va khé tiéu : chat
béo, Gt ...

o Ché do thude:

- Diét trit H.pylori (véu t6 quan trong nhat).

~ Uc ¢hé toan manh (dung thudc Gc ché bom
proton hodc e ché H.).

— Tang cudng bao vé niém mac

¢ Diét H.pylori thanh cong:

— Uc ché toan that tét.

- Phéi phdi hop tir 2 khéng sinh tré 1én.

— Khidng sinh ¢6 tinh chat hgp dong va d6 nhay
cam véi H.pylori cao.

- Kha nang khang thude it.

~ It gay tén thuong gan hodc than.

- Khédng sinh chiu dung duge ¢ méi trudng acid.
Cach phéi hop khang sinh

- PPI + 2 khang sinh.

- PPI + 2 khdng sinh + Bismuth.

- RBC + 2 khang sinh.

(RBC = Ranitidin Bismuth Subcitrat)
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Thai gian tir 7 - 10 ngay.

Néu khang thude, liéu diédu tri kéo dai 14 ngay
va d6i chéo nhém khdng sinh.

Khédng sinh duge chdp nhéin hién nay trong diét
trit H.pylori. .

— Clarithromyein.

— Amoxicillin hopac Tetracyclin.

- Metronidazol hodc Tinidazol.

Céng thite cu thé:

- PPI + Clarithromycin + Amoxicillin

(Omeprazol 0,5g x 2 ldn/ngay lg x 2 lan/ngay
20mg x 2 lan/ngay).

- PPI + Clarithromycin + Metronidazol
(0,25g x 2 lan/ngay ; 0,5g x 2 lan/ngay)

- PPI -;Amoxicillin + Metronidazol
{(1g x 2 lan/ngay ; 0,5g x 2 lan/ngay)

- PPI + Tetracyclin + Metronidazol + Bismuth
(hay Clarthromycin)

7. Khuyén cédo ;

- Khéng nén su dung nhém Metronidazol & nhitng

vung H.pylori khang thuéc Metronidazol trén 30%.

-0 Viét Nam, theo bdo cdo cua Luc Thi Van
Bich nuéi cdy phan ldp tai trudng DPai hoc Y Duge
TP.HCM thi kha nang khdng thudc véi Metronidazol
la 93%.
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— Bénh nhén phai tudn thi ding liéu lugng cla
khdng sinh va thoi gian diéu tri.

- Nén lua chon cong thdac thich hgp cho mai
bénh nhén.

8. Phong ngia :

— H.pylori lay theo dudng tiéu hoa, do dé can 4n
udng sach sé&, hdp vé sinh.

- C4al tao moi trudng séng.
- Nang midc séng nguoi dan.

- Tim thudc vaccin ching ngita mé réng (dang
nghién ci).
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UNG THY GAN NGUYEN PHAT

Phé Giao su, Tién si LE QUANG NGHIA
Phd Trudng B¢ mén Ngoai téng quat
Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
1. Pai cuong:
1.1. Chiém 5% ung thu gan.
1.2. C6 didc diém xuit phat :
— Xuat phét tir té bao gan.

— C6 nhiéu nhan hay don nhan.

29



1.3. Céc nguyén nhan chinh la:
- Xd gan,
- Viém gan B va C.

— Nhiém sic t& sdt mo.

Hiém hon: do dung thudce ngira thai.

2. Binh bénh lam sang :

2.1. Tinh hudng phat hién.

— DPau da sutmn phai.

- Mét va sut can.

— Xd gan da c¢6 nay mat b (xudt huyét tidu hod
hay bang bung).

- Hiém hon nita 1a cde tridu chdng c4n ung
thu (nhu ha dudng huyét, gia tang luogng hdng cdu).

2.2. Kham thay : gan I6n, khéng déu va dau. Doi
khi ¢6 am thoi thei tam thu hay lién tuc

3. V&€ sinh hoc ¢6 cac triéu ching :

3.1, Tinh trang G m4t chua vang da
(phosphatase kiém ting 2 - 3 1an)

3.2, Hién tugng viém

3.3. Alpha foetoprotein (60% cac trudng hop) >
200ng/ml. Xét nghiém nay khéng dic hidu vi cing
tang trong viém gan cdp hay man va xo gan.

4. Hinh anh hoc :

4.1. Chup X quang bung khéng chuin bi cho thay:

— Gan to
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— Co hoanh phédi nho cao

— DPbi khi ¢é hed vbi trong budu
4.2, Siéu am va CT :

- Xac dinh hinh thé cda tén thudng

- Do xam lan tai chd (tinh mach trén gan va céc
nhéanh tinh mach ca).

~ Cac cdu tric lan can bi day.
4.3. Pong mach dé: thue hién trude mé cho thdy
tang sinh mach mdu va budu ddy cdc dgng mach

4.4. Sinh thiét gan bang kim (m§ bung) hay duéi
huéng din cla siéu 4&m hodc CT : gitip c6 dinh bénh
chic chdn khi cdc xét nghiém khdc 4m tinh. Xét
nghiém nay cAm thue hién khi ¢6 roi loan déng mau
hay bung bang (¢6 trudng).

5. Dién tién va hau qua :

Bénh nhén thudng tif vong sau 6 - 12 thang do
v@ tinh mach thyc quan, do suy gan, do budu v& hoic
di cdn xa

6. Diéu tri :
6.1. Tri triéu chiing: xa tri nham gidm dau
6.2. Tri tan goc:

— CAt gan rong (s6ng 5 nam duge 20%) ¢6 ghép
gan hoéac khong.

- Cat budu .

- Hoéa tri liéu két qua khéng chie chédn.
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VIEM GAN SIEU VI

Giao su PHAM HOANG PHIET
Trudng BG mon Mién dich - Sinh v bénh
Bai hoc Y Dude TP. HE Chi Minh

I. VAI NET VE GIAI PHAU VA SINH LY CUA
GAN:

Gan la c¢o quan lé6n nhat, cdn nang 1200 -
1500gram.

Pam nhiém nhiéu chic ning phifc tap :

- Bién dudng dutng, dam, mé.

Tong hgp cde protein: dong mau, mién dich, men.

- Giail déc.

— San xudt va bai tiét mat.
II. VIEM GAN LA GI, NGUYEN NHAN VIEM

GAN ?

1. Viém gan:

Tham nhiém té& bao viem, hiy hoai t& bao gan,
vé lau dai dan dén suy gan, xo gan, ung thu gan .

2. Nhiéu nguyén nhan gay viém gan :

- Siéu vi : CMV, EBV, virus viém gan A, B, C,
D E G..
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— Vi khuén, ky sinh trung.

- Héa chat: rugu, thude.

— Ty mién.

~ Di truyén, chuyén hoa.

Quan trong : Virus viém gan B (D), C do dé gay
viém gan. Man tinh, s lugng nhiéu va ¢ bién
ching xa.

III. VIEM GAN SIEU VI B, C (VGSV)

— Dich té hoc VGSV B.

Chia thanh 3 ving theo ty 18 dang nhiém (cao :
> 7%, trung gian: 2 - 7%, thip : < 2%).

0 Viet Nam ty 1& dang nhidm 1a cao tir 10 - 20%.

— Dich té hoec VGSV C : § Vit Nam ty 1é
khoang 2%.

— Bién chuing lau dai khi viém man tinh.
Ty 1é khoang 25%. Thdi gian ¢é bién ching la 30
- 40 nam.
IV. DIEN BIEN TU NHIEN CUA VGSV B, C
Sau khi nhiém cé thai gian G bénh 30 - 180 ngay.
¢ Giai doan bénh c¢ap (khéng qud 6 thang).
— 2/3 khéng biéu hién rd.

- 1/3 triéu chung viém gan: tiéu vang, vang da
niém mac, dau vung gan, chdn an, mét moéi, men gan
tang cao.
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+ Giai doan man tinh :

— Néu siéu vi cdn ton tai > 6 théng.

- Da thanh man tinh hdu nhu mang suét doi
néu khéng diéu tri.

V. CHAN DOAN SIEU VI VIEM GAN B, C.

C6 3 nhom xét nghiém chdn dodn.

1. Chdn dodn siéu vi:

* Voi siéu vi viéem gan B

- HBsAg : khadng nguyén bé mat cho biét dang
nhiém

- HBeAg : dang nhiém, siéu vi dang ting sinh,
kha nang lidy nhiém cao (trir thé bién di).

— AntiHBsAg hay HbsAb : khdng thé chéng
HbsAg.

DPa nhiém va lanh, ¢6 mién dich béo vé, hosc da
tiém phong

— AntiHBeAg hay HBeAb: khdng thé chéng
HbeAg: Siéu vi dang tdng sinh it, ldy nhiém it (tru
thé bi&n dj).

— Anti HBcAg hay HbcAb: khang thé chéng
khdng nguyén i56i, ching t6 d4 c6 nhiém, khdng thé
khéng c¢é tinh bdo vé.

* Voi siéu vi viém gan C

- Anti HCV: tim khdng thé chéng siéu vi viém
gan C.
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- RIBA : ciing tim khang thé chéng siéu vi viém
gan C ¢é dac hiéu cao hon,

— HCV-RNA : tim vat liéu di truyén : Cé tinh
dac hiéu cao. Cé d6 nhay cao.
2. Chan doan tén thuong gan/phan ting co thé

- Hoa sinh: men gan : ALT (SGPT), AST
(8GOT), GGT

— M6 hoc: sinh thiét gan.

3. Chan doan hinh anh:

Siéu am, chyp cdt lép (CT), céng hudng tir
{MRI).
V1. PIEU TRI VIEM GAN MAN B,C

Khﬁng phdi mol bénh nhén nhiém siéu vi BC
déu phai diéu tri.

Chi dinh diéu tri: dua vao lam sang, xét nghiém,
phu thude va hiéu biét ca bac si.

Diéu tri (dac hidu) t6n kém: mot sé ¢6 phan ung.
Hiéu qua chua cao -> thude vé bde si chuyén khoa.

e Phan loai diéu tri :

— Biéu tri khéng ddc hiéu : Bio vé t&€ bao -
Khéng tac dong 1én siéu vi.

— Piéu tri ddge hiéu: Chéng siéu vi - Tang ddp
¢ng mién dich, phdi hop cdc nghién ciu méi.
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VII. DU PHONG.

1. DU phong chud ddng : tiém ching, chua ¢é
vaccin cho siéu vi viém gan C.

2. Dy phong lay lan : ¢6 3 dudng chinh (nhu
HIV) .

- Lay bang dudng mau.

- LAy ti me sang con.

- Lay qua dudng tinh duc.

Phu thudc dic diém dich té hoc.

3. Dy phong bién chiing

~ Piéu tri ding - Tranh gay tén thuong thém
cho gan (khéng udng rugu...).

~ Theo déi dinh k¥, 1au dai nhdm phéat hién sém
bién ching.
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VIEM DAl TRANG MAN

Tién si, Bac st DO TRONG HAI
86 mén Ngoai téng quét
Dai hoc Y Duge TP. HG Chi Minh
I. DPINH NGHIA

Viém dai trang man la bénh man tinh ¢ dai
trang c6 thé do rat nhiéu nguyén nhdn khdc nhau
hoac khéng ré nguyén nhan.

1. Nhém do nhiém :

— Nhiém khuén : lao, l4u, Clostridium sp.

— Nhiém ky sinh trang: ly amip, Giardia lamblia

— Nhiém siéu vi : Cytomegalovirus, Herpes
simplex.

- Nhiédm nam : Candida ...

2. Nhém khéng do nhiém:

- Viém loét dai trang vo can.

— Bénh Crohn.

— Do xa tri ving chéu.

- Do thidu méu.

Bénh viém dai trang man cé dic diém la gay ra
hién tugng viém, loét va réi loan chdc niang cia dai
trang.
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Can phan biét véi bénh dai trang chude nang (hoi
ching rudt kich thich, viém dai trang co thit ...) 1a
nhing bénh chi gay réi loan chidc ning dai trang
nhung khéong c6 ton thuong thuc thé ¢ dai trang

Trong pham vi bai nay chiing t6i chi dé c4ap dén
mét s6 nguyén nhan thuong gip cha viém dai trang
man va khong dé cap dén nhitng nguyén nhan gay
viém rudt non va dai trang cap tinh.

II. VIEM PAI TRANG DO AMIP (LY AMIP)
Bénh ldy truyén theo dudng tiéu héa. Kén amip
da truéng thanh theo thic &n vao da day, qua rudt
non, roi tir doan cudi héng trang di vao dai trang.
Amip gdy ra nhing tén thuong viém loét ¢ manh -
trang, dai trang va truc trang.

Hinh 1: Viém loét dai trang do Amip Hinh 2: Lao dai trang

Biéu hién 14m sang : bénh nhan ¢6 nhing triéu
ching di tiéu phan nhay 14n mau kém cam gidc mét
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rdn va dau bung quin tung con. Bénh thuong kéo dai
va hay tai phdt. Chan dodn dua vao viéc xét nghiém
phén dé tim amip hofc lam xét nghiém huyét thanh
chin dodn amip. Chup d8i quang kép hodc ndi soi
dai trang sinh thiét c6 thé thdy dugc nhing hinh
dnh tén thuong loét diac hiéu & dai trang gidp che
chén doan

Viéc diéu tri tuy thudc mie dé ning nhe cia
bénh

- Mic d6 nhe dung Metronidazol 750mg x 3
lan/ngay x 5 - 10 ngay

— Mtte d§ trung binh ding liéu nhu trén va tiép
theo Iodoquinol (Direxide 3 vién/ngay x 7 ngay dé
ngua tai phat)

- Mde 46 ning ding Emetine  hay
Dihdroemetin 400mg/ngay, tiém bidp, t8i da 5 ngay.
Vi hai loai thufc nay cé thé gay tut huyét 4p nén
bénh nhin cin nhép vién d€ diéu tri va theo dai.
Metronidazol duge sit dung mot tudn tiép theo.

III. VIEM PAI TRANG DO LAO (LAO RUOT)

Thutng thit phdt sau lao phdi (50% bénh nhan
lao ruft ¢6 hinh anh lao khi chup X quang phéi).
Ciing c6 thé gip lao rudt nguyén phat do bénh nhan
bi nhiém vi khudn lao qua dudng an udng. Bénh dién
ti€n man tinh véi nhitng triéu ching nhiém lao (s4t
nhe vé chiéu, mét mdi biéng an, thé trang suy sup)
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va rdi loan tiéu héa (tiéu chdy kéo dai, phan dam
nhdt hodc ¢6 mau). Bénh ¢6 thé dién tién gay tdc
rudt hodc lac mang bung.

Chén dodn dua vao xét nghiém tim vi khudn lao
trong phén, X quang va néi soi dai trang sinh thiét
cho thdy nhitng hinh anh tdn thuong va tim t& bao
dién hinh cGa lao.

Viée diéu tri lao rudt cing phai theo phdc db
diéu tri lao chung véi cdc thude dac hidu nhu:

- Isoniazid 300mg/ngay.

- Riafampin 600mg/ngay.

- Pyrazinamide 2g/ngay.

- Ethambutol 800 mg/ngay.

Cén st dung di thude, ding lidu va dding phac dé
dé tranh hién tugng khdng thude. Khi ¢6 bi€n ching
tdc rudt cAn phai phau thuit c&p cdu.

IV. VIEM DAI TRANG MANG GIA

Tdc nhin gdy bénh do vi khudn C. difficile, la
loai vi khudn thudng trd & rugt binh thudng khong
gdy bénh nhung do st dung khang sinh dai ngay
gay loan khudn rugt. Bénh dién tién man tinh gay
nhing tén thuong mang gid ¢ dai trang, lam bénh
nhéan tiéu chdy nuéc hodc ¢6 lan mau, kém theo s6t
va triéu ching nhiém déc do déc td vi khudn. Chédn
dodn dua vao cldy phan tim vi khuan, ndi soi dai
trang kém sinh thiét.
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D& diéu tri, truéc hét cn ngimg st dung nhing
khédng sinh khong can thiét, dung Vancomycin
125mg x 4 lan/ngay hay Metrionidazol (Flagy)
250mg x 4 lan/ngay trong 10 ngay. C6 thé dung
Lacteobaci-llus (Lacteo Fort, Biolactyl ...).

Hinh 3&4 : Viém dai trang mang gia

V. VIEM LOET PAI TRANG VO CAN

Bénh khéng tim thdy nguyén nhadn nhu vi
khuén, ki sinh tring, ndm hay virus & dai trang.
Nguyén nhéan c6 thé c6 lién quan dén nhiing réi loan
mién dich va xdy ra trén nhing bénh nhén bi stress
nang. Triéu ching bao gom quén bung timng con, cdm
gidc méc cau cdp thiét, phan nhay méu kém sot, sut
can. Ngoai ra bénh nhén con ¢6 nhitng triéu ching
dau do viém cédc khép hodc viém dét séng. Bénh c6
thé dién tién thing ruét hodc phinh dai trang va ung
thu héa. Nguy co ung thu dudng nhu sé xdy ra 10
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ndm sau khi phdat hién bénh va ti 1é tidng lén sau
mdi ndm. Ti 1é ung thu hoa:

A - GD Cép

B - GD Man

C - Ung thu hda
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— Sau 10 nam 14 0,5 - 1%.
- Sau 15 ndin 1a 12%.
- Sau 20 nam la 23%.-
- Sau 24 nam la 42%.

Chén dodn chu yéu dya vao ndi soi dai trang va
sinh thiét. '

Vé diéu tri, cdn cho bénh nhin an thdc an dé
tiéu, tranh sita, dang cdc thudc chéng tiéu chay
(Diarrese¢, Imodium 2 - 4 lan/ngay), Sulfasalazin
1.5g 2 - 4 lan/ngay, Corticoid c6 thé st dung qua
dudng hdu mén (thut thdo véi Hydrocortison hodc
thuéc dat hdu mén), qua dudng udng (Prednison
30mg/ngay), qua dudng tinh mach trong trudng hop
ndng. Péi khi cdn phai dung thude e ch& mién dich
{Azathioprin).

Khi xdy ra bién chimng xuat huyét 6 at, nhiém déc
hoac thing dai trang cdn phdi mé cap citu. Chi dinh
cdt toan bé dai trang khi sinh thigt dai trang thay cé
tinh trang loan san hoac khong dap (ng diéu trj.

VI. BENH CROHN.

La mdt bénh khéng ré6 nguyén nhan, rat thudng
gap ¢ Au My nhung hi€m & nude ta. Bénh xay ra 6
cd rudt non va dai trang, dién tién min tinh véi cdc
tridu ching tiéu chay, dau bung, s4t, dau hé chau
phdi, dé chdn dodn lim véi viém rudt thita. Bénh
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gdy ra nhitng thuong tén co thit, phu né va xo hod
giy hep long ruét din dén tdc rudt, ro rudt, 4p xe va
ro canh hau mon. Viéc diéu tri tuong tu nhu viém
loét dai trang.

VII. MOT SO TRUGNG HOP PAC BIET.
e Viém dai trang trén bénh nhan AIDS

Nguyén nhan do siéu vi Cytomegalovirus. Bénh
gdy ra nhiing thuong ton gém 6 loét nhé & dai trang,
nhat 1a dai trang phai.
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o Viem truc trang do Chlamydin, do ldu.

Bénh xay ra ¢ nhitng nguoi dong tinh luyén 4i
nam, thuong tén gay viém loét truc trang din dén xo
héa chit hep tryc trang gay ro canh hiu mén

o Viem hdu mén - truc trang do Herpes simplex
virus '

Bénh xdy ra trén nhing ngudi déng tinh luyén
4l nam gAy nhiing thuong tén phu né, sung do, loét
hodc néi myn rép ¢ ving hiau mén truc trang.

o Vieém dai trang sau xq tri vung bung va chdu

Thudng gip trén bénh nhan ung thu ¢d tit cung
duge xa tri, tén thuong viém dé phu né, loét tuong tu
nhu viém loét dai trang. Niém mac dai trang bi xo
héa kém ting sinh mach m4u, rdt dé chdy madu khi
dung vao.

Viéc chdn dodn va diéu tri viém dai trang do
nhing nguyén nhéan trén thudng rat kho khan va
phic tap.

VIIL. KET LUAN

1. Viém dai trang mén la mét bénh thudng gip,
chan dodn nguyén nhéan thudng khé, diéu tri kéo dai
vi bénh hay tdi phdt

2. D€ phong bénh cdn chi § vé sinh thue pham,
an udng, khéng udéng sdfa bo tuoi chua tidt tring,
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tranh dung khdng sinh kéo dai, diéu tri tich cue khi
bi lao phéi ...

3. Khi ¢6 réi loan di clu, phan dam can khdm
chuyén khoa tiéu hod dé xdc dinh chdn dodn, cin
loai trif bénh 4c tinh & dai trang.

Bng soi mém
dugc dua vao
két trang

Pai
trang
sigma

Budu thit

46



BENH SOt MAT

Gido su, Tien si NGUYEN DIiNH HO!
Tridng B6 mon Ngoai téng quar -
Dai hoc Y Duge TP. HE Chi Minh

1. MAT LA GI.

- Nude mdt do t& bao gan ché tiét ra. 86 lugng
nudc mat duge tiét hang ngay khodng 800mm. MAat
rdt cdn thiét cho viéc tiéu hda thic &n. Ngoai chic
nang tiéu héa, mat con c6 nhiéu chie nang khdc.
Nguéi ta sdng khong thé khong c6 méat.

- (5ng mdt (hay dudng mat) dan nudc mat tu
gan xudng rudt. Ong mat lde ddu la cdc ong nhé li ti.
Cdc 6ng méat nho li ti nay hgp véi nhau, to dan lén
tao nén dng gan phdi va dng gan trdi. Ong gan bén
phdi rh4an mat cda phan gan bén phai. Ong gan bén
trai nhan mat cia phan gan bén trdi. Cdc 6ng mat
nay nam & trong gan. Hai 0ng gan phai va trii hop
v&i nhau tao nén &ng gan chung. Sau khi nhén 6ng
tdi mat d6 vao, éng gan chung trd thanh 6ng mét
chu. 6ng mét chd d6 mit vao td trang qua mét cd
thit.

Mat dugc ti€t thudng xuyén, khi 4n va khi
khong an. Khi khéng #n, mat tiét ra duge tich lai
trong mot tdi, dé 1a tii mat. Tui mat ¢6 nhiém vy
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tich mat va c6 dac mat. Tui méat chi cé vai trd phu,
¢6 thé cdt bé duge. Ong gan chung, 6ng mat chq, va
tui mat nim ngoai gan (hinh).

II. BENH SOI MAT LA Gi.

- Bénh s6i mat 1a bénh dugc tao nén do sy xuat
hién séi trong dudng mét.

— Bénh gap ¢ moi noi, § cdc nuée phat trién va
cdc nude dang phdt trién, véi cdc ti 16 mic bénh
nhiéu it trong dan sé khéc nhau. Bénh gip & c4 nam
va nd, ¢ moi lfa tudi, moi mic séng va moi nghé
nghiép khac nhau. Bénh ¢6 lién quan nhiéu téi ché
dé &n ubng va sinh hoat.

- Bénh séi mat dnh hudng nhiéu t6i cude séng,
lam gidm nhiéu ning sut lao dong clia xa hdi va gay
nhiéu tif vong.

— Céng viée chita tri gép kh4 nhidu khé khan.
Nhing nam gin diy c¢6 nhidu mdy méc va phudng
tién nén cobng viée diéu tri thudn lgi hon va e6 hisu
qua hon.

III. CAC YEU T PHAT SINH SOI MAT.

— An qua nhiéu chat béo. Trong chdt béo <6
nhiéu cholesterol. Cholesterol la thanh phin quan
trong tac nén s0i méat.

- Phu nit sanh dé nhiéu lan. Theo thdng ké, phy
nir nhiéu con mdc bénh s6i tdi mat nhidu hon nhing
nguéi it con.
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— Tt van dong, thiéu thé duc thé thao cing la
nhitng yéu té quan trong

— Giun san sinh séng & rudt, trong hoan canh
nao ddy chui nguge 1én dudng mat, cu trd, sinh sédn
va ¢6 thé chét ¢ day. Triung va giun sdn la nhing yéu
t6 rat thuan loi hinh thanh séi. Qua kinh hién vi,
ngudi ta thay rat nhiéu hon soi, c6 nhén ¢ gitra la
xdc giun va tring giun. Pay 1a tinh chat rat dac biét
ctia soi ¢ nudc ta va cdc nude trong vung nhiét déi.

— Phu nit, d6 tudi 40, map map, sanh dé nhiéu
l4n (tiéng Anh 4F: Female, Forty, Fatty, Fertility) c6
ti 1é séi tdi mat cao hon ¢ nhitng ngudi khéc.

Cac soi

Ong
dén
mat

Tii mat = chung
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IV. HON SO1 MAT CO NHUNG PAC TiNH Gi?

~ Vé 50 lugng, séi c6 thé chi méot hon duy nhit,
¢é thé 1a nhiéu, ¢6 khi rat nhiéu, 14p kin dudng mat,
hang tram hon.

- Vé kich thuéc, séi c6 thé nhé li ti nhu hat
tdm, c6 thé to hon nhu hat d4u, ¢6 thé to nhu diu
ngoén tay ut, c¢é khi to nhu qua tring ga.

~ Vé hinh tha, rdt da dang. Khi mém thi khéng
¢6 hinh thu nhat dinh. Khi rdn c6 thé ¢6 hinh tron,
hinh bau due, nhiéu mit bé mit tron ldng. Khi nim
trong 6ng mat chu, hon séi ¢6 hinh thu cia ddu but
chi, hinh diéu xi ga.

- V& mat d¢, c6 thé rdt mém, khi dung cham
dén dé nat mun, ¢6 khi nhu bun, gol la bun mat. Cé
khi rat eiing, ddp manh cing khé va

~ V& cdu tao, hon séi duce cdu tao bdi nhidu
chat. Néu trong thanh phdn ¢é nhidu cholesterol la
s0i cholesterol. N&u ¢6 nhiéu mudi mat va sic t5 mat
goi Ja sdi sdc t6 mat. Néu 2 thanh phén c6 s§ lugng
tuong duong 14 séi hén hgp. Thanh phin héa hoc cta
s01 quyét dinh cdc tinh chat cla séi.

V. SOI'NAM & CHO NAO CUA PUGNG MAT?
561 c6 thé ndm & bat cit chd nao cia dusng mat.

Tay theo ché nidm ma bénh c6 cdc tén goi khac
nhau:

- Bénh s6i tii m4t khi cé s6i nidm trong tdi mat.
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— Bénh séi dng mat khi c6 séi nidm trong Gng
mét chu.

~ Sdi ¢6 thé cé ca trong 8ng mat chu va ca trong
tai mat: Trong trudng hop ndy, séi dng méat chd va soi
tii mat cé thé hinh thanh riéng nhau, nhung cﬁhg c6
thé s8i & trong 6ng mat chi 1a tir tdi mAat roi xudng.

— S6i ¢6 thé ¢6 § ca ba noi: tai mat, 6ng mat
chi, trong gan.

Triéu ching va dién tién cla séi tii mat va soi
6ng mat chd rat khde nhau, nén duge x&p thanh hai
bénh khdc nhau: bénh séi tui mét va bénh séi éng
mét chu.:

VI. LAM SAOQ BIET MINH Bl BENH SOI MAT?
1. $6i 6ng mét cha:

S61 6ng mat chi c6 3 triéu ching xudt hién theo
trinh tu sau: dau, sét, vang da. Pau thudng rat dd
déi, s6t c6 khi rat cao, vang da ¢6 khi rdt dam. Ba
chdng nay xudt hién, mat di, rdi lai tdi dién tung
dgt. Ngoai ra con ¢6 mét s6 triéu ching khde: ngda
khdp minh mdy, nuéc tiéu tham mau ...

Nhung ciing ¢é nhing ngudi trong éng mét chd
¢6 861 ma cho dén luc nay chua c¢é tridu ching gi.

2. Soi tui mat

Rat nhidu bénh nhéan cé s$6i tii mat ma khéng
c6 tridu ching. Bénh duge siéu dm phat hién khi
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khdm site khoé dinh ky. Hodc la c6 cdc triéu ching
sau:

— Khé tiéu, day bung, nhat la khi an trimg, an

mdy,

- Pau & viing dusi bd sudn bén phai. Pau via
phai, dau & 4&m. Bénh nhan van cé thé di lai, sinh
‘hoat binh thudng.

VII. KHI NGHI NGG CO SOI TRONG DUGNG
MAT, PHAI LAM Gi?

Phai di kham bénh.

1. Kham:

~ 86i 6ng mat chi d& chidn dodn vi cae triéu
ching rd rang.

- Soi tui mdt, vi cde tridu chiing khéng ro rét
nén khong thé xdc dinh chdc chin c6 sdi hay khong
¢d soi, ma chi cé thé nghi ngd. Mudn xdc dinh c6 sdi
hay khéng phai dung cdc phuong tién chin dodn
khéc.

2. Thd mau:

- Trong bénh séi éng mat chd, ti lé mat trong
mau tang cao, gap rudi, gap déi, c6 khi gap 10.

- Trong bénh séi tai mat, khéng c6 gi bat thutmg.

3. Chup X quang:

- Khéng bao gi¢ thdy séi 6ng mat cha.
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— Péi khi thay duge sdi tii méat

Nhu vay chup X quang thong thuding khong phai
la phuong phdp t6t dé chadn doan bénh s8i mat.
Muén thdy soéi phai dung cde phuong phdp X quang
dic biét, phite tap nén khé thuc hién.

4, Siéu am:

Trén man hinh siéu 4m th4y rdt rd hinh cdc hon
s6i. Siéu aAm cho biét sd lugng, vi tri, kich thude
chinh xdc ting milimet cha cdc hon so6i. Nhing uu
diém khac cia siéu 4m la vé hai, nhanh chéng va ré
tidn. Vi vay hién nay siéu am la phuong tién cha yéu

‘¢hdn doan bénh séi mat.

5. Chup CT :

C6 thé thay so6i 6ng mat chu va séi tii mat. K§
thuit phdc tap lai mac tién nén khong phdi la
phuong phap théng dung.

VIiII. BENH SOI MAT TIEN TRIEN NHU THE
NAO?

Bénh sdi mat néu khong duge can thigp 14y hét sbi
¢6 thé didn bién rat phitc tap, nguy hiém, chét ngudi.

1. Soi thi mat:

— U nuéc 6 tdi mat lam cho tdi méat cang to va
dau. U nudc thutng do hon soi ket & co hay dng tai mit

— Nhiém trung tui méit lam cho trong tii mét ¢6

mi. Khi tdi mat ¢6 mi, thanh tdi mat bi hoai td roi
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thing gay viém phiic mac va tif vong néu khéng duge
mé khdn cdp cdt tii mat. Trong nhitng trudng hop
thuan lgi hon dién bién thanh 4p xe tdi mit, cing
‘phdi mé cip cdu, mé rat phic tap, ¢é6 nhidu nguy
hieém. Trong nhing truong hop may mén, dién bién
thanh ddm qudnh tii mat, dau di dau lai nhidu 14n.

2. S6i 6ng mat chu:

S6i ndm trong éng mat chi lam tdc nghen dudng
di cua mat. Nude mat & dong lai & trong dudng maét,
vi khuan t& du6i rudt chui 1én lam cho dudng mat
nhiém triung. Nhidm trang dudng mat 1a hiu qué tdt
yéu cla tdc nghén dudng mat do séi. Nhidm tring
dd(‘jng mét gdy nhiéu hau qué nghiém trong:

- Viém phiic mac m4t do thing tui mat ‘hay
thing ong mat chu. Néu khéng mé kip thoi chic
chén sé& chét.

-

~ Trong gan xuit hién nhiing § md to hay nhé,
nam rai rdc, goi la 4p xe dudng mat. Cing phéi mé,
khong mé ciing s& dan dén tir vong.
 — S6c nhidm trung dudng mat: st rdt cao, 40
d6, mach nhanh 140 lan/phit hay hon, dap yéu,
huyét 4p ha thdp, nhiéu khi khéong do duge. Didu tri
rdt khé khan. Tt vong gdn nhu chic chin mic du
duge diéu tri tich cuc va chat lugng.
- Suy than cép, duge goi 1a Héi ching gan
thdn, bénh nhin khéng ¢6 nudc tiéu, cdc chat doc
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trong mdu khong dao thai duge, tdng cao. Khong
tranh khoi tu vong

- Chéiy m4du dudng mét: bénh nhan 61 mdu hay
di cau sét den do ¢6 tron ldn mau. Cing la bién
ching rat nang, rat dé ti vong,

IX. CACH CHUA TRI BENH SOI MAT NHU
THE NAO?

1. Thudc lam tan sdi: da ¢é nhifu nghién ciu vé
cdc thude lam tan séi mat, ké ca tan duge va y hoc cd
truyén nhung cho t6i nay chua ¢ loai thudc nao té
ra ¢6 hiéu qua.

2. Tan soéi ngoai ca thé: cic may dung laser,
siéu 4m... dang dugc nghién ciu. K&t qua chua duge
xdc dinh

3. Lay sdi qua dudng ndi soi da day ta trang
(ERCP). Pua éng soi mém qua da day td trang vao
éng méit chi, bom thude ¢adn quang va chup dudng
mat, tim séi va gép ra. PhLIo'ng phédp nay chi diang
cho s6i khéng quéd to va nidm trong éng mat chi. O
TPHCM, hién nay ¢6 4 bénh vién dung k¥ thuit nay,
v6éi s6 bénh nhan cho t6i nay 1a gian 1000. Ti 1é
thanh cong rat cao

4. L&y soi qua da : Dung dui choce, choe qua da,
qua mé gan vao dudng mét, ding éng soi tim s6i va
gip ra. Ky thuat nay diung cho séi trong gan. Phuong
phap chua duge phd bién & nuée ta. Trung tdm cap
ciu Trung Vuong dang thuyc hién vdi két qua tot.
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5. Phau thuat kinh dién (mé hd). Hang tram
nam nay moé hé la phuong phédp duy nhat chda tri
bénh s6i mit. Cé nhiéu phuong phdp mé. Mabi
phuong phdp ing véi mét loai thuong tén. Ching da
mang lai rdt nhiéu két qud tét dep.

6. Phau thuat ndi soi. Y dinh dung phiu thuat
ndi soi da ¢d ti l4u, nhung chua thyc hién duge vi
khong ¢é dung cu thich hgp. Do nhitng tién bd gin
day cda cong nghé, ngudi ta c6 mdy soi, c6 dnh sdng
lanh ... Hinh dnh c4c tang dugc chifu rat sdng va
duge truyén lén man hinh. Phiu thuat vién khéng
cdn nhin tric tiép vao cdc tang c¢é thudng t6n ma
nhin lén trén man hinh d€ thao tde: boc tach, cit,
cot, cAm mdu, lau chui, khau néi... Do d6 khéng cdn
rach mét dutng dai & bung dé€ thao tdéc ma chi cin
choc 2 - 3 - 4 16 nho, khong qua 1 cm @€ dua &ng soi
va dung cu mé vao trong xoang bung.

Nhitng uu diém chinh cia phdu thudt néi sei la:
théi gian m6 ngdn hon, sau md it dau hon, chi cdn
nim vién 3 - 4 ngay, tré lai lam viéc sém hon, coi
nhu khéng ¢6 vét seo trén thanh bung (seo rat nha).

Trong vong mudi nam nay, phdu thuit néi soi
phdt trién rat manh, khong riéng cdc phiu thuat &
bung ma trong tit ca cdc chuyén nganh phéu thuat
khdc. Chic chdn ring né sé 1a phiu thuat cia thé ky
21. G nude ta, phau thuat néi soi duge thue hién tir
nam 1992. Cho dén nay ca nudc cé chitng 4000 bénh
nhan s6i tii mat duoc mé theo phuong phdp nay.
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Phau thuit cing da duge st dung cho bénh sdi dng
mét chu.

X. SAU MO BENH CO TAI PHAT KHONG?

1. Bénh nhan sdi tii mat dd duge mé cat tui mat
c6 thé bi s6i phat sinh ¢ 6ng mat chu.

2. Bénh s0i 6ng mit cha.

- Truée kia da duge mé vi s6i cholesterol, sdi
méot vién thi it khi bi tai phét

— Truée kia da duge méd vi sdi sdc 6 mat, soi
nim rdi rdc nhidu noi, séi trong gan thi rat nhiéu
kha ning tai phat. Cé nhitng bénh nhéan soi éng mait
chd phédi mé di mé lai 5 - 7 lan. Nhing nidm trude,
s6i tal phat bédt budc phai mé lai. Mé lai rat khé
khan va phdc tap. Ngay nay, do c6 phuong tién,
ngudi ta bt ddu st dung cdc phudng phéap khong mé
dé diéu tri séi mat t4i phat.
X1.PHONG NGUA BENH SOI MAT NHU THE

NAO?

Phong ngita bénh 14 tim céch ngin chéin cdc yé&u
td thudn lgi phdt sinh bénh :

-~ Ché& dd an udng: an it chat béo, nhit la cac
chdt béo ¢6 ngudn goc dong vat nhu ma, han ché cdc
dd an c6 nhiéu cholesterol nhu trimg, da ga ...

- Vé sinh &n udng: trong nuéc in, trong rau cé
thé cé nhiéu triang giun sdn, dic biét ¢ nhimg vung
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¢6 théi quen dung phén ngudi bén rau. Nude trong ao
cd do chifa nhiéu tring giun sdn, phai rdt thin trong
khi séng ¢ nhitng viung ¢6 nhithg hoan cdnh nay.
Truée khi dn bao gid cGng phéi ria tay sach sé.

— Dinh ky tim tring giun sdn irong phéan, néu
¢6 phai tay giun san.

— Phai rén luyén than thé, tap thé duc, choi thé
thao va cdc hoat déng khac.

— Khi nghi ng& mic bénh séi mat, phai di kham
ngay. Bénh dugc phdt - hién sdm, eéng viée chia tri
thuéng la don gidn, it nguy hiém va it t6n kém.
Nguge lai khi bénh ¢6 bién ching thi cong viée didu
tri khé khan va c¢6 nhiéu nguy hiém.

~ Nhitng bénh nhén da duge mé s6i mat nén
siéu 4m dinh ky dé phdt hién séi tdi phat.
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VIEM DAL TRANG MAN TIkH
DIEY TRI BANG DONG ¥

Thae si, Bac sT LE HOANG SON
Khoa Y hoc C6 truyén — Dai Hoe Y Dige
TP. Hd Chi Minh

I. KHAI NIEM:

R&i loan dai tién c4p tinh hay man tinh — dau
hiéu cua bénh ly dai trang.

"Viém" dai trang la tif ding d€ chi nhiéu bénh.

1. Bénh dai trang:

- Viém.

—. Khéi u (lanh, 4dc).

— Réi loan ¢o nang dai trang (hgi chung dai
trang kich thich).

2. Bénh & nai khac, biéu hién & dai trang:

— Céc phan khéc cia 8ng tiéu hod

— Céac bd phdn lan cdn

— Tean than

II. TRIEU CHUNG CHINH:
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TRIEU CHUNG CHINH ROI LOAN DAI TIEN

—

KIET LY TIEU CHAY TAO BON
! —
‘ RIENG BIET | XENKE
CAp MAN
- BAT TAI PHAT \
- Gan hay xa

- lign quan vi sai 1dm an udng hing ngay
- lién quan 16i thoi tigt
- lién quan t&i dién bién tu tubng, tinh than,

Kﬁnh cam /

Triéu ching khac:

| 1. ROILOAN TIEU HOA KHAC:

KHO TIEY AN KEM DANG
SOl RUQT MIENG
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2. ROI LOAN TOAN THAN

) ‘/

THE TRANG THAN NHIET
Binh thuting hay Pa s8 khong sét.
suy sup it nhidu Néu ¢b sot ;
tuy thudc  nguyén - Nhiém khuin cip
nhdr va tinh trang BT
higng an - Co thé cd u ac

tinh BT

III. KHAM DAU HIEU THUC THE.
Cho biét ¢é tén thuong:
- "Thung dai trang" (doan Sigma)
- Khéi u hé chiau phai (hdi manh trang)
- Tham true trang

¢ Truc trang, tif cung, tuyén tién liét
IV. NGUYEN NHAN VA CHAN DOAN.

“Viém" dai trang man tinh:
1. Truéc tién, hay dé bdc si khdam xem cé tén
thuong thuc thé khéng, néu ¢é:
~ Viém dai trang man tinh co thit/xg cing.
- Viém loét dai - truc trang, chay mau.
~ Ung thu (dai trang, truc trang, phan phu).
Lao hoi - manh trang (thd phat).
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— U malbe (amibone).

- Polyp dai trang.

2. Néu khdm khéng thdy ddu tén thuong thuc
thé, can lam thém xét nghiém va c6é 2 kha nang:

- — Ton thuong thuyc thé chi mdéi § bé mat niém

mac: viém, ung thu, polyp ....

— Bénh 1y co ning: réi loan ¢o ning dai trang
(khong c6 tén thuong thuc thé)
' 3. Néu la réi loan co ning, ¢cé 2 nguyén nhéan:

* Loai khudn: Hau qua cda viée dung khéng sinh
bia bai hode kéo dai.

Réi loan ¢¢ ndng don thuan (hdi ching dai trang
kich thich) :

— Di chiing 1y

- Hau qua cua bénh ¢ noi khdc cia hé tiéu héa
(vitm da day man thé teo, viém tuy man, xo gan, tdc
mét ...)

— Phan xa bénh 1§ 6 mét co quan lan can (u xg,
ung thu, tién liét tuyén, ung thu td cung ...)

— M4t biéu hién & réi loan than kinh chifc nang.
PIEU TRI BANG DONG Y : mot s nguyén tdc :

1. M&i bénh nhan bénh méi khdc (nhan than
tiéu vi try) -> khéng c6 mét don thude cho tdt cd
trudng hop viém dai trang man tinh
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2. Phai dé cho thay thuéc déng v tham kham,
chan doan va diéu tri (xem mach)

3. Diéu tri toan dién (khéng chi cé thudc)

4. Chinh ngudi bénh la y&u t6 quyét dinh chd
khéng phai thiy thudc hay thuse.

5. Husng diéu tri:

— Tinh than lac quan, én dinh 14 diéu tién quyét

- Nép sténg diéu dé, tap luyén co thé déu din.

- Ché d5 &n udng: tdp &n rau c6é bad xo, kiéng
chat kich thich.

- Thuéc déng y : C6 phuong:

¢ Thé Can khi udt ké&t: Sai hé so can thang.

+ Thé Tam ty luong hu : Quy ty theng.

¢ Toy dién tién cia bénh ma gia gidm cho phu

hagp.

V1. THUOC PONG Y

1. Thé can khi uat két :

- Hay lo au, xic dong, budn phién, than thé& vé
bhénh tat.

- Bau bung quéan, giam sau khi di tiéu.
— Téo bén tiéu chay xen ké.
- Ludi : ria ludi 4o, réu luGi vang.

- Bénh tai ph4t khi ¢é cang thang tri dc.
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Bai Séi ho so can thang: moi ngay 1 thang.

Sai hé

Tran bi
Xuyén khung
Cam thao

12g
12g
6g
4g

Xich thugc 8g
Huong phu 12g
Chi xdc 8g

Hoac bai Tiéu dao gia giam : mdi ngay 1 thang

Sai hé
Phuc linh
Hoang cam
Tran bi
Cam thao
Chi xac

12g
12g
12g
6g
8g
6g

Bach truit 12g
Bach thugce 12g
- Bac ha 8g
Gung tuoi 6g
Uat kim 6g

Phai dé cho thay thuéc déng y quyét dinh.

2. Thé Tam ty idng hu :

~ Mét mdi, cdm gide yéu sic, mat ngl, mdng

- Bi&ng an, bung diy chuéng ngay sau khi dn.

- Pau bung 4m i, mo hé, 4n thiuc 4n la lam

khdi phét con dau.

— Tiéu phan nhay nhét hodc phéan nat,

— Luai: béu, réu ludi nhay nhdt.

— Tay chan lanh.
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Bai Quy ty
Hoang ky

" Pang sam

Vién chi
Tdo nhén

Moce huong

: m6i ngay 1 thang.

12g
12g
8g
8g
8¢

Bach trust
Duong quy
Phuc than

DPai tdo0

12¢
8g
8g
12g



HOt CHUNG DAl TRANG KiCH THICH

That si, Bic s1 LE HOANG SON
Khoa Y hoc C6 truyén - Bai Hoc Y Dudc
TP. HE Chi Minh

1. Binh nghia
2. Tinh phé bién
3. Triéu chdng
4. Huéng diéu tri

I. MG PAU |
M6t s6 ngudi co tinh hay cin nhin, cdu kinh.

Rudt con ngudi ta cing viy.

I1. HOI CHUNG PAI TRANG KiCH THICH.
Nguyén nhan hang dau gay tiéu chdy man tinh,
Chi chan doan sau khi dd loai trd nhiém trung khéi
u, viém va khong dung nap lactose.
Diéu tri duge bang ché dd an udng, tap luyén,
tranh eing thang va dung thude.
¢ Khong nguy hiém.
+ Khéng gay chay mau.
+ Khong dan dén ung thu.
+ Khong sot.
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+ Khéng sit cdn
¢ Khéng dau dir doi
III. PINH NGHIA:
H$i chwng Pai trang kich thich
{Irrtable Bowel Syndrome — IBS)

Viém dai trang, viém dai trang nhay, dai trang
co thit, bénh dai trang chifc ning).
1. Pau quin bung, day hoi, trung tién.
2. Thay déi théi quen di tiéu, tdo bén hodc tiéu
chay hoac ca hai xen ké

IV. TRIEU CHUNG:
1. PBau:

— Pau quan, day hoi, mic di tiéu.

~ Téang trude khi di tidu, khi truéng hei.

- Giam sau khi di tiéu.

— Lan nhiéu noi trong bung.

- Kich hoat béi xic déng, ché d6 an (it chit xo,
quéd nhiéu ca phé).

2. Phan :

— Tdo bén - tiéu chay.

- CAm gi4c tidu khang hét phan.

— béi khi ¢é nhay nhat.
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V. NGUYEN NHAN
+ Khéng ré.
+ Cang thing.
+ Dau khé chiu.
+ IBS.

Co6 moi lién hé chat ché gidta tinh trang cing
thidng va 1BS. '
V1. PIEU TRI TOAN DIEN

1. Tap luyén tinh than.

2. Tap luyén co thé.

3. Tim va giai quyét y&u t& lam ting bénh.

4. Ch& db &n uéng.

5. Dung thude.

VII. TAP LUYEN

1. Thu gian.

2. Thé séu.

3. Tap ludn nghi dén diéu tét lanh (khéng khi
trong lanh cua bién rong, nii cao, di dao vudn ....).

4. Giai quyét rdc réi trong quan hé (ghi nhat ky
nhitng su kién rdc réi va gidi quyét thing).

5. Ghi nhin k¥ thdc an udng gay ric réi.

6. Séng diéu do.

7. Thé duc déu dan, vira sic.

Co thé khoé manh thi ruét khoé manh.
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VIII. CHE PO AN UONG
1. Tép an thic &n nhidu ba xo 20 — 60 g/ngay
(cdm, hat ngu ¢6c nguyén, dau, rau trai).

2. Gidm va bo chdt béo (chién xao, nudc x6t, ddu
tron...).

- 3. Tranh thdc an dé lam day hoi (ddu Ha Lan,
hot mit).

4. An nhiéu bita, mai bita méot it.
5. Tranh chat kich thich.
- Thde &n ubng :
+ Cay, ndéng (gia vi).
¢ Chua (chanh, ca chua, dau gidm ...).
— Chat kich thich:
¢ Tranh ca phé, rugu.
¢ Bo thudc 14.
6. Udng nudc nhiéu (6 - 8 ly/ngay).
IX. DUNG THUOC
1. Thuée tao khéi phan (IGOL - Psyllium)..

2. Chéng co thit co tron (loperamide, chudm
nong).

3. Thudc giam dau.

4. Thudc an than.

5. Thude chéng tram cam.

Khéng nén tu dung thude, nhat !a thude nhuin

trang.
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BENH TRT

Tign s7, Bac s7 B0 TRONG HAI
B6 mén Ngoai tong qudt -
Dai hoc Y Dude TP. H8 Chi Minh

I. DICH TE

Bénh tri la mot béenh rdt phé bién 6 moi xu sé
voi ty 1é nguoi mde bénh khd cao. Nhiéu théng ké &
nude ngodi cho thdy ty 1& bénh khodng 20% - 30%
dan s6 va & ngudi trén 50 tudi la 500% cé tridu
ching cia bénh tri.

G Viet Nam, ching ta chua ¢ cude didu tra dich
té hoan chinh nao vé bénh nay. Theo y kién cta cde
chuyén gia dau nganh, ty 18 bénh Tri ¢ Viét Nam
khoang 50% va thdm chi cao hon. Mot khdo sat duge
thuc hién trén 3103 nhén vién cia mét nha may cho
thay 35% c6 tri (62% la nam gidi) va 10.8% can diéu
tri. Tat bénh vién Bai hoc Y Duge TP.HCM chi trong
vong hon 4 nam (ta 7/1997 dé'n 12/2001) chuing téi
da diéu tri phau thuat 1967 bénh nhan nhi.

II. BENH TRI LA Gi?
Bénh tri la bénh tinh mach.
Tim bom mdu dé chda dusng khi va chat dinh

dudng theo cde déng mach 16n rdi phian nhanh thanh
dong mach nhé di nudi cdc co quan trong co thé.
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Maéu sau khi trao d6i chat chuyén thanh mau den
chda chat thdi va thdn kni theo cdc tinh mach nhé
roi do vao cdc tinh mach 16n quay vé tim.
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Tri la mét edu tric tinh mach binh thuong cia
co thé ¢ vung hdu mén va truc trang chuyén méu
den tif ving nay vé tim. C&u tric cua cdc tinh mach
tri la dang xoang tinh mach va tdp hop thanh tung
bai. C6 3 bii tri nhu 3 tAm "ném nuéc” 4p sdt vao
nhau hinh thanh nén dém h4u moén giip phéan khong
rd ri ra ngoai.

U tré mau

1 h
| Tén thuong thann mac Viem va dau

Chay méau

\
_'_



Vi mdt 1y do chua duge xdc dinh, sy luu thing
trong hé tinh mach nay bj tri tré sé khéi phat bénh
tri. Khi d6 cdc tinh mach tri & dong ddy mdu cing
phong ra va c¢6 thé sa ra ngoai. Thanh hay véch cia
tinh mach tri bi tén thuong. Ving mé chda diy mau
nhung trao déi kém nén thidu dudng khi va phat
sinh viém va dau.

YEU TO THUAN LGOI

Bénh da s6 xady ra ¢ ngudi l6n tudi va khéng gip
¢ tré em. Ty 1&¢ bénh & phai nam gip déi phai ni.
Céc y€u t6 thuan lgi bao gém :

Tédo bén kinh nién, viém dai trang man tinh,
kiét ly ... nhitng bénh nay méi khi di ciu phdi ran
nhiéu 1am dp luc trong 8ng hau mén tang lén gip 10
lan nén dé bi tri.

Tang d4p luc trong & bung: nhing bénh nhan
viém phé& quan man tinh, nhiing bénh nhan din phé&
quan, phdi ho nhiéu, nhiing ngu¥i lam lao dong ning
nhu khudn véc... lam téng dp luc trong xoang bung,
dé dang cho bénh tri xudt hién.

Tu th& dung: 4p lye tinh mach tri la 25cm H,0 ¢
tu thé nim, ting vot lén 75cm H,0 & tu thé ding. Vi
vdy ty 1& médc bénh tri cao hon & ngudi phdi ding
lau, ngdi nhiéu nhu thu ky ban gidy, nhan vién ban
hang, the mdy v.v...

Chen tinh mach: ung thu truc trang, u budu vung
tiéu khung, thai nhiéu thdng can tré mdu tinh mach
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héi luu la nhilng nguyén nhin cua tri da ducge xdc
minh ré rang.

Gia vi gdy kich thich nhu tiéu so, 6t ... ciing gop
phan tao ra bénh tri.

BIEU HIEN LAM SANG

¢ Chay mau:

- DAy 1a triéu ching ph6 bign nhat (94%).

- Piy 14 mét trong nhitng Iy do dua bénh nhén
dén khdm. Luc dau chdy mdu rat kin ddo, tinh co
bénh nhén phat hién khi nhin vao gidy chui vé sinh
sau khi di cdu ho&c nhin vao phan thay vai tia m4u
nhé dinh theo phan. Vé sau mdi khi di cdu phai ran
nhiéu do tdo bén thi mau chdy thanh giot hay thanh
tia. Mugn hon nifa ¢t mdi 1dn lap di lai nhiéu, ngdi
x0m thi mau lai chdy, ¢6 khi méau chdy rat nhiéu
khién bénh nhan phai vao cdp ciu. Pbi khi mdu tu
bui tri chay ra dong lai trong ldng truc trang réi sau
d6 mdi di cdu ra nhiéu mdu cuc.

¢ Saitri

Cung 1a triéu chimg thuong gap

Tuy theo miec dé sa ma ngudi ta phan dé bénh
tri noi :

- Tri dé 1 chi phat hién dugc qua ndi soi.

- Tri d¢ 2 sa ra ngoail hju mén khi bénh nhéan
di tiéu xong lai ty thut vao, khéng gay phién ha
nhiéu,



— Tri d¢ 3 bénh nhéan rdt khé chiu mbi khi di
cau, hodc di lai nhiéu, hay khi lam viéc ning.
~ Tri dé 4 bénh nhan rat khé chiu vi bdi tri

thuting xuyén nim ngoai hau mén.
¢ Bau:

Thuong thi bénh nhan hean toan khéng dau ma
chi thdy cém, nhung ciing ¢6 thé bénh nhéan dau
thife sy khi xuat hién cdc bién ching cda tri nhu:

— Tde mach : Do sy hinh thanh cdc cuc méu
déng nim trong cdc bui tri. Ran ia, khuan véc, thé
thao, mang thai lam tang 4p luc trong xoang bung,
gdy sung huyét ving hau mén 14 nhiing véu t8 thuan
lgi cia tdc mach tri. Khi bi tic mach bénh nhan
khéng ddm ngdi ngay ngin trén ghé, ma chi dat mot
bén méng trén ghé.

- Sa tri nghet : Lam bui trl phu né, ¢é khi
sung rat to, khong thé ddy lén duge, lam bénh
nhan rdt dau. Khoi tri ¢6 thé bi nghet mét phén
hay toan bé vong tron tri. G khdi tri sa va nghet
d6i khi c¢é nhilng chdm den, bdt ddu cia hién
tugng hoai td.

- Nt hgu mén : Thuong tén nay lam bénh
nhédn rat dau nh4t 1a khi di cdu, va lam cho bénh
nhan khong dam di cau.

— Nhidm tring - O mau nim ngay dudi 16p niém
mac hay ¢ trong hd ngoél hau mén.
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¢ Tham kRham :

Can phan biét :

~ Tri ngoai. : Da chung quanh 16 hau mén cé
nhitng chd phéng cing béng. Duéi 16p da cang béng
¢6 thé thay mau xanh cia céc tinh mach noi.

_.Tri néi : N&u tri sa d6 3, c6 thé thdy dugc céc
bai tri khi bénh nhan rdn manh. Néu tri sa do 4, ¢6
thé thay chung quanh 16 hiu mén c¢6 mot vong niém
mac gdm nhiéu bui tri, cdi to cdi nhé khong déu gidta
cdc bui tri 1a cdc ngan nong sdu khac nhau.

So ndn ngoai hdu mén, cdc bii tri ngoai thudng
mém, 4n xep khi c6 tdc mach s& cdm gide dugc
nhitng cuc cing nhé nhu hat tdm &n rat dau.

Thim hdu moén truc trang khé phédt hién tri
nhung lai la dong tdc bét budc dé phat hién céc
thuong ton khac kém theo, ddc biét 1a ung thu dng
h4u mén va truc trang.

Bui trT ndi
Day ching
Parks

- Bli tri ngoai

CAC BUI TRI N1 VA TRT NGOAI
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III. CAN LAM SANG
1. Soi hau mén

La phuong phdp dung dé chdn dodn tri ndi do 1.
N6 con gitp phat hién thuong tén ndt hdu mén, 1a
thuong t6n mat niém mac cda ong hau mén, thusng
ndm ¢ nifa ngoai cia dng hau mén, ¢ chinh giita hai
léch sang hay trai mot it. Ché mat niém mac c6
hinh vot v6i ddu phinh huéng ra phia ngoai va cdn
vot quay vao trong. Trén dau ché phinh § phia ngoai
nhiéu khi thdy moét méu da thira, do viém man tinh
' va x0 ho4.

2. Soi tryc trang

Dé phat hién ung thu béng true trang va ung
thu doan duéi dai trang chau hong do trén thue té&
thudng ¢6 1am 1an vdi tri vi bénh nhan ciing ¢6 tridu
ching di cdu ra mau.

IV. PHAN LOAI TRi

1. Tri ngi :

Buge hinh thanh do gian qud muc ddm réi tinh
mach tri trong ndm trén dudng iuge. Phii trén bai tri
[2 niém mac mau héng. Lic ddu bai tri con nhé, ndm
trén dudng luge, vé sau dan din to ra va sa xubng.
Ty theo kich thuge va d¢ sa, tri ndi duge chia nhiédu
muc 4o ;
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~ Tri dé6 1 : bii tri nam hoan tean trong éng
- hédu mén.

— Tri dé 2 : binh thudng thi bdi tri ndm gen
trong 6ng hdu mén, khi ran ia thi bdi tri thap tho ¢
16 hau mdn hay 16i mot it ra ngoai. Khi ia xong,
ding day buai tri ty thut vao.

~ Tri dé6 3 : mdi 1an dai tién, di lai nhiéu, ngdi
x6m hay lam viéc nang thi bii tri lai sa ra ngoai
phai dung tay ddy nhe vao.

- Tri dé 4 : bii trl thudng xuyén ndm ngoai 6ng
hiu mon. Cac bai tri khd to, thudng lién két vdéi
nhau tac thanh tri {rbng. |

e TRI NGOALI : duge hinh thanh do gién qud
muc ddm r6i tinh mach tri ngoai. Tr1 ngoai bao gid
cling nim ngoai dng hau mdn, pha trén bdi tri 12 da
quanh hédu mén.

o TRI HON HQP : Lic dau tri ndi ndm trong
6ng hau mén, trén dudng luge v& trl ngoal ndm ngoai
éng hau mon, phan cach giita chang 1a vang luge, ¢
day c6 day chang Parks. Day chang Parks 1am cho
niém mac dinh chit vao mét trong co thit. Khi day
chiing Parks ching, trl ndi va tri ngoai lién két nhau
tao thanh tri hon hop.

¢ TRI VONG : Khi ¢ nhidu bdi tri lién két
chiém hét chu vi 6ng hdu mdén khong con phan biét
duge ranh gidi cdc bui tri ngudi ta goi la tri vong.
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V. CHAN POAN:

1. Chédn dodn xac dinh:

Can cit vao cdce triéu ching chinh:

- Chéy may khi'di tiéu.

— Sa bii tri ra ngoai hau mén.

— Nét soi hdu mén tryc trang.

2. Chdn dodn phan biét :

Chay mdu tryc trang con c6 thé thdy & cde
bénh:

— Polype dai tryc trang hay bénh polype.

— Viém loét dai trang - truc trang chdy mdu.

- Ung thu truc trang.

- Kiét L.

Bui tri sa ra ngoai cidn phan biét véi sa trye
trang. Khi c6 loét hoai tif can phan biét véi ung thu
6ng hdu mén. Vi vay dé chdn dodn phan biét, ta
can phdi thiam khdm thém bing tryc trang, néi soi
hiu mén trye trang, X quang dai trang ...

VI. NGUYEN TAC PIEU TRI

Tai Viét Nam ching ta ¢6 thé diéu tri bing y
hoc hién dai (Tay y) hoac diéu tri bing cic phuong
phdp y hoc ¢6 truyén hoidc két hop ¢ hai.

Trong khuén khé bai nay ching i gigi thiéu
chu yéu vé dieu tri tri bing y hoc hién dai.
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Phuong phdp didu tri thy thudéc muc d§ ecla
bénh, bién ching néu cé va tinh trang thé trang
cua ngu@t bénh.

o Theo muc do bénh .

— Tri d6 I va II : diéu tri ndi khoa bing thudc.

~ Tri 46 11l va IV : diéu tri bang cdc thd thuit
hay phéu thuét

e Theo tinh hinh bénh: néu c6 bién chitng nhu
bai tri sa nghet, tri thuyén tde, tri chdy mdu nang
thi phdi dugc gidi quyét cidp clu.

o Thé trang bénh nhén . sic khdée cia ngudi
bénh déi khi khong cho phép phéu thuit.

VII. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI

1. Ché dé sinh hoat :

Tranh ngdi lau, ditng nhiéu, dai tién ding gio,
trdanh thee khuya, tip thé duc déu dan hang ngay. -

o Ché dé lam viéc :
Tranh 1am céng viée ndng nhoc qua sdc.
o Ché db gn uéng :

Can dung thifc 4n dé tiéu, &n nhiéu rau, trdi cay
nhuin trang, uéng nhiéu nudc, ¢ rugu, thudc 14, ca
phé, tra dam, dung thudc nhuan trang néu tdo bén
(Forlax).
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2. Thuéc men :

Tac dung clia cdc thuéc chita bénh tri xoay
quanh cdc van dé sau :

- Lam bén va tdi tao thanh tinh mach.

— Gidi quyét tinh trang & dong, ting héi luu ma’n.}
tlt tinh mach vé tim.

~ Gidm viém va gidm dau.
e Thuéc udng :

- Tr¢g tinh mach : Ho Flavonoid, rutoside,
Ginkor fort, Daflon ...

- Gidm dau, chéng ngia : menthol va cdc din
chdt cua cacaine ...

- Chéng phd né: ngéi ngdm hiau mén trong nude
adm, apha-chymotrypsine.

— Chéng nhiém trung: khang sinh.

— Chéng tic mach : heparine.

— Thudc md bdi hodc dan dit hdu mén
Proctolog, Xyloproct, Preparation-H, Titano-reine.

3. Chich cao bui tri :

- Chich thuéc : dung dich chlorhydrate kép
quinin, uré, dau phénique, polidocanol ...

— Chich nuéc dang s6i vao bai tri sau khi gay té
bai tri (BV Viét Pic Ha Néi)
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CHiCH X0 BUI TRi

4. That bui tri bing day thun :

Thét bang day thun véi dung cu dic biét duge
ché tao d€ 16ng day thun vao gdc bdi tri, bdi tri
thi€u m&du nuéi dudng, hoai ti ddn va rung sau
nhiéu ngay.

THAT DAY THUN BUI TR
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BUI TRT DA BUGC THAT DAY THUN

5. Lam lanh bui tri :

Dung khi carbonie, protoxyt azote hay dong azot
léng lam lanh bdi tri. Khi duge lam lanh bui tri phu
né va sau vai ngay thi hoai ti vo trung, khong dau,
sau 3-6 tuan thi 1am seo, seo mém mai va dep. Két
qua 50%.

LAM DONG LANH BUI TRT
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6. Phau thuat :

CAT TRi BANG DAO BIEN

Phau thuat cit tri c6 thé thuc hién bang céc
cong cu ngoai khoa kinh dién nhu dao mé thudng
hoac dao dién, tia laser CO,. Hién nay ¢ cdc nuéc
nguoi ta con ¢ thé cdt bang dao plasma hay siéu 4m
hoac cdt tri bing mdy (ky thuit Longo) nhung chi
pht cao vi doi hoi cdc thiét bi dit tién.
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Yén cau trong phau thuit cit tri la :
_ Khéng bi tdi phat,
- Sau md it dau.

- Khong gdy tai bién nhu hep hiu mén va tiéu

khong tu chu vi cdc tai bi€n nay rat niing va rat kho
sita chira.
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